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Lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisini azaltmada grup miizik

terapisinin etkinligi
Burak Sagirkaya !, Stikrii Torun 2

Oz

Bu arastirmanin amaci, tiniversite sinavina hazirlanmakta olan lise
son smif Ogrencilerinde, grup miizik terapisi uygulamalarinin
smnav kaygisi iizerindeki etkisinin iinitelendirilmis yillik ders
planina uygun islenen miizik derslerinin etkisi ile karsilastirilarak
incelenmesidir. Aragtirmaya, 2023 yili {iniversite sinavindan 2 ay
once Afyonkarahisar ili Osmangazi Anadolu Lisesi son siufta
okumakta olan 49 6grenci katilmigtir. Ogrenciler "Miizik Terapisi
ve "Miizik Dersi" gruplarina randomize olarak atanmistir. Miizik
terapisi grubu 8 hafta boyunca miifredatta yer alan miizik
derslerine ek olarak grup miizik terapisi siirecine dahil edilmis,
miizik dersi grubu ise yalmzca miizik derslerini almistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak, "Westside Sinav Kaygisi
Olgegi" kullanilmis, gruplar arasindaki karsilagtirmalar bagimsiz
orneklem t-testi, ki-kare analizi ve faktOriyel karisik tasarim
varyans analizi yontemleri ile yapilmigtir. Analizlerde anlamlilik
smnir1 0,05 olarak belirlenmistir. Miizik terapisi grubundaki
Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerle miizik
terapi seanslarmin etkisi ‘katilimci goriigleri’ cercevesinde de
ayrica degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak; Ogrencilerin sinav
kaygisin1 miizik terapisi uygulamalar1 aracili: ile daha kolay
denetleyebildikleri ve olumlama yolu ile i¢ denetim kaynakl
motivasyonlarint giiglendirdikleri goriilmiistiir. Ayrica miizik
terapisi grubundaki 6grenciler tarafindan akran etkilesimi, miizik
kiltiiri ve miizik temelli ifadelendirme becerisinin gelisim
gosterdigi, miizik terapi seanslarmin kendileri icin ¢ok yonlii ve
olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Miizik dersi grubunda
yer alan 6grencilerde ise sinava girecekleri tarihin yaklasmasi ile
birlikte kayg: seviyelerinde belirli bir artis yasandigi, miifredata
yonelik islenen miizik dersi ¢iktilarin O6grenci nezdinde
anlamlandirilmasinda giigliik ¢ekildigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma
ile okul ortaminda gergeklestirilen, amag odakli ve kanit temelli
miizik terapisi uygulamalarinin sinav kaygisimni azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglarinin konuyla ilgili ulusal ve
uluslararast literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Giris

Kayginin insan tizerindeki etkisi ve bas etme yollarina dair ¢alismalarin kokleri anonim bir
zaman diliminde baslamis olsa da giincelligini yitirmedigi gibi gliniimiizde daha da 6nemli bir hale
gelmistir. Cagin sekil verdigi geng nesillerin kayg: siireclerini tarihteki akranlarna gore ¢ok daha
boyutlu yasadiklari diistiniilebilir. Akademik mesleki egitime devam edecek gengler igin ise en genel
kayg siirecinin sinav kaygisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ozellikle iiniversite kabul
sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin sinava yonelik kaygilariyla bas etme siirecinde kendi kendilerine
nasil yardim edecekleri genel bir soru olarak literatiirde ¢okga incelendigi bilinmektedir. Fakat lise
ogrencilerine yonelik grup miizik terapisinin sinav kaygisina yonelik istendik etkilerinin ne boyutta
oldugunun daha once literatiirde islenmedigi goriilmektedir. Bu yiizden "{iniversite kabul sinavina
hazirlanan lise 6grencilerinin smava yonelik kaygilariyla bag etme siirecinde grup miizik terapisinin
etkisi ne boyuttadir?" sorusunun sinav, kaygi ve miizik iliskisi baglaminda onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Elbette ki bu siire¢ kaygi, sinav kaygisi, miizik terapisi ve grup miizik terapisi
ekseninde incelendiginde konunun genel hatlar1 daha genis bir bakis agisi ile netlik kazanacaktir.

Kaygi, bireylerin belirsiz durumlar karsisinda stirece dair kendi zihninde meydan getirdigi
imgelemlerin, fiziksel ve duygusal etkileri yoluyla ortaya ¢ikan yaygin bir duygu durum siireci olarak
degerlendirilebilir (Pattee, 2020). Bagka bir degisle kaygi kisi bedeninin uyaranlar karsisinda duygusal
olarak tepkimeye girmesidir (Ozer, 2002). Kayg1 duygusu yasamak dogal bir siirectir. Kimi durumlarda
kisa bir zaman dilimi ile sinirliyken kimi durumlarda ¢ok daha uzun olabilir. Bireyler cogu zaman kendi
igsel dinamikleri ile bu duyguyu regiile edebilmekte ya da sondiirebilmektedir. Baz1 durumlarda ise
birey yasadig1 kayg: durumuyla basa ¢itkamayabilir. Bunlar daha ziyade uzun siire devam eden kaygi
durumlaridir. Modern insanin yenigagin kendisine sundugu teknolojik ve lojistik kolayliklarin yaninda,
kayg: diizeyinde ve kayg: cesitliliginde de bir artis meydana geldigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Ozellikle genglerin mesleki hayatlarina yonelik karsilasacaklari kaygi siiregleri, uzun siire devam
ettiginde beraberinde anksiyete ve depresyonu tetikleyerek istenmedik sonuglara sebep olabilmektedir.
Bahsedilen tetikleyici kaygt durumlarindan bir tanesi de sinav kaygisidir.

Smav kaygist kisinin kendi bilgi ve yetenegi hakkinda kuskuya kapilarak, basarisiziga
diisecekmis gibi diislinsel bir siire¢ yasamasidir (Bozanoglu, 2005; Wu, 2002). Egitim Ogretim
siireclerinde Ogrencilerin sosyal davramslarini, biligsel becerilerini, psikolojik mekanizmalarin
olumsuz yonde etkileyen fizyolojik bir duygu durum siireci olarak degerlendirilebilir (Sawka-Miller,
2011; Ugur, 2005; Whitaker Sena vd., 2007). Sinav kaygis1 bireylerde dikkat dagimikligina yol acarken,
diisiik bir akademik performans riski de olusmaktadir (Akbulut ve Tasg1, 2019; Mavis ve Saygin, 2004;
Totan ve Yavuz, 2009). Lise 6grencilerine yonelik yapilan arastirmalar sinav kaygisinin 6zellikle stnav
zamanindan ¢ok daha 6nceki giinlerde artmaya basladigin ortaya koymaktadir (DordiNejad vd., 2011;
Sahin vd., 2006; Yildirim ve Ergene, 2003).

Zira gelisen diinyada artan niifusla birlikte insanligin en eski eleme yontemlerinden biri olan
smav siireci, artik daha sistematik ve daha sik uygulanir olmustur. Smav kaygis1 emosyonel bilesenlerin
etkisi ile gerginlik, korku, sinirlilik durumlari, somatik bilesenlerin etkisi ile de terleme, aglama, kalp
carpintis1 gibi yaygin belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Kavaker vd., 2011). Belirli oranlarda
smav kaygist akademik basariya olumlu bir etki saglamaktadir. Fakat ileri diizey smav kaygisi
performansi olumsuz yonde etkilemekte ve pek ¢ok insan igin basa ¢ikilmasi gii¢ ek kaygilar1 da
beraberinde getirmektedir (Musch ve Broder, 1999). Boyle durumlarda bireyler kendilerine destek
olacak tamamlayici unsurlara ve bunlar1 organize edecek uzmanlara gereksinim duymaktadir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar miiziin ve miizik bilesenlerinin kaygiya yonelik meydana getirdigi
olumlu etkilerden bahsetmektedir (Hammer, 1996; Jiang vd., 2016; Lilley vd., 2014; Liu & Li, 2023;
Scheufele, 2000). Bu noktada 6grencilerin sinav siireclerine yonelik yasadiklar1 kaygi ile bas etme
siireclerine yonelik tamamlayici unsurlardan bir tanesi de miizik-temelli uygulamalar olarak
degerlendirilebilir. Arastirmalar, mesleki veya akademik olarak gorev geregi calgi ¢almanin ya da
miizik yapmanin kaygi azaltici bir etkisi olmadigini gosterse de (Piji Kiigiik, 2010), diger yandan,
profesyonel parametrelerin disindaki miizik etkilesimlerinin duygu durum, stres, anksiyete ve kaygi
tizerindeki olumlu etkisi bilimsel olarak kanitlamistir (Thompson ve Andrews, 2000).
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Miizik, kisinin imgelem diinyasimi ve duygularini, ritmik ve melodik bir yap1 olusturan ses
oriintiileri aracilig1 ile aktarmasi olarak diisiintilebilir. Miizigin etkileri her ne kadar ortak bir diizlemde
duygu, ifade ve etkilesim araci olarak goriilse de her bireyin miizigi algilama semasi farklidir. Pek ¢ok
arastirma melodi, ritim ve hareket gibi miizikal elemanlarin kayg siireglerine yonelik olumlu somatik
yansimalar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Lilley vd., 2014; Smith, 2005). Bu baglamda; miizigin
bireylerin duygu durumunu ydneten ve limbik sistemin de iginde yer aldig1 beyin aglarin biitiinciil
olarak etkiledigi, kayg: seviyesini ve ilgili bedensel etkilerini azalttig1 belirtilmektedir (Torun, 2022).
Diger bir yandan ise miizik-aracili yontemlerle kaygiya kars: miicadele siireglerinde yapilandirilmig
bilimsel bir destege ihtiya¢ duyuldugunda miizik terapisi kavramindan bahsedilebilir.

Miizik terapisi; bireyin saglik gereksinimlerini karsilamak ve desteklemek amaciyla, disipline
0zgii modeller, ilkeler ve kurallar gergevesinde bir miizik terapisti tarafindan ve terapotik bir iliski
icinde klinik ve kanit temelli olarak miizik-aracili yontemlerin kullanildig terapi siirecidir (DeNora,
2000; Torun, 2020). Bu siireg; bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarinin miizigin
onemli bir arag olarak yer aldig bir terapi ekseninde karsilanmasi olarak diisiiniilebilir. Alanyazinda
kayg gibi genel ve ¢ok boyutlu bir olguyu miizik ve miizik terapisi perspektifinden ele alan pek ¢ok
aragtirma mevcuttur (De L'etoile, 2000; Hammer, 1996; Juslin ve Laukka, 2004; Scheufele, 2000; Wilson
ve Smith, 2000; Wu, 2002). Miizik temelli miidahalelerin kayg: tizerindeki olumlu etkilerine dair
karnutlara kaynaklik eden miizik terapi arastirmalar1 da gostermektedir ki miizik, sinir sistemi iizerinde
olumlu ve uyaric bir etki saglamakta, bireyin duygu durumunu diizenleyebilmesine destek olmakta,
rahatlama ve stresle basa ¢ikma siireclerinde etkili bir tamamlayict unsur olarak kullanilabilmektedir
(Ellis ve Thayer, 2010; Torun, 2020). Burada asil irdelenmesi gereken, miizik temelli terapi
uygulamalarmin kimlere ve nasil bir etkide bulundugudur (Bull, 2000). Zira siav kaygis yasa, sinifa
ve derse gore her bir 6grencide farklilik gostermektedir. Egitim 6gretime devam eden 6grenci gruplari
ele alindiginda ise en yogun sinav kaygisini, {iniversite smavina hazirlanan lise son smif
ogrencilerinden olusan gruplarin yasadig1 sdylenebilir. Ayni zamandan lise son 6grencileri akran
etkilesimine agik ve etkilesim kurduklar1 akranlari ile ortak bir kiiltiir paylasimi igerisindedirler.
Ozellikle lise gagindaki genglerin akran 6zengenligi ile dinledikleri miiziklerin bazi durumlarda
emosyonel siirecleri olumsuz yonde derinlestirdigi bilinmektedir. Bu durumun 6grencilerin odaklanma
siireglerini etkiledigi ve kaygi seviyelerini arttirdig1 sdylenebilir. Ogrencilerin her donemde yasadiklar1
zorluklarla ilgili yapici yaklagimlari tanimalart ve onlar1 deneyimlemeleri, saglikli ve biitiinciil bir
gelisim igin gereklidir. Ozellikle 6nemli smavlara hazirlanirken olasi kaygi durumlarin
tanimlayabilmeleri, kaynagini bilmeleri, kendi kendilerini motive edebilecekleri aygitlar: tanimalar: ve
bunlarla basa ¢ikmalari i¢in i¢sel dinamiklerinin desteklenmesi 6nemlidir. Ogrencilerin sinav kaygisina
yonelik i¢sel motivasyonun arttirma ve kaygi diizelerini kontrol altinda tutabilmelerine yonelik
rehberlik ¢calismalar: biiyiik 6nem arz etmektedir (Piji Kiigtik, 2010, s. 46). Kayg1 olusturan duygularin
nasil ortaya ciktig: bilinirse, kaygiya yonelik i¢ gorii gelistirmek de kolaylasacaktir. Ciinkii, kaygi neden
olan temel faktdr aslinda olayin nasil yorumlandigidir (Koruklu Oner vd., 2006).

Yasadig: siirece yonelik igsel bir 6ngorii gelistiremeyen ya da bir uzman yardimi almayan
genglerin, iiniversite sinavina hazirlik siirecinde duygusal, sosyal ve fiziki sorunlar yasadig: bilinen
yaygin bir gercektir (Bozanoglu, 2005; Dogan, 2020; Giiler ve Cakir, 2013; Kavakci vd., 2011; Koruklu
Oner vd., 2006; Ozer, 2002; Sahin vd., 2006). Bu yiizden bir uzman egliginde akran gruplari ile yapilacak
uygulamalar hem onlarin saglikli sosyallesme siireclerine katk: saglamakta hem de kendileri ile ayni
kayg: siireglerini yasayan akranlariyla paylasim yapmalarina olanak tamiyarak empati kurma
siireglerini giiclendirilebilmektedir (Skewes, 2002). Bu noktada lise son sinif 6grencilerinin {iniversite
sinavina hazirlik asamasinda yasadiklar stres ve kaygi durumlarma yonelik gelistirilmis grup miizik
terapisi uygulamalari etkin ve tamamlayici bir unsur olarak goriilebilir.

Grup miizik terapisi belirli bir amag i¢in bir araya gelmis gruplara yonelik olarak, terapistlerin
grubun ihtiyaglarini grupla birlikte belirledigi ve miizikal bir evren olusturarak ytiriittiigii bir siireg
olarak diisiiniilebilir (Ansdell, 2003). Zira grup miizik terapisi farkli kiiltiirel ge¢mise sahip, farklh
fiziksel ve zihinsel zorluklara sahip insanlarin miizik aracihig: ile aralarinda kurulan anlaml bir
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iletisimin ve amaca yonelik etkilesimlerin deneyimlenmesidir (Proctor, 2002, s. 101). Grup miizik
terapisi siireglerinde katilimcilarin birbirlerine miimkiin oldugunca agik davranarak terapist ile seans
Oncesi bir sozli protokol gelistirmeleri beklenir. Bu protokol dahilinde, grup igerisinde yasananlarin
grup bireyleri tarafindan siire¢ digina ¢ikarilmayacagi ve her bir bireyin yeterliliklerinin grup igerisinde
kabul gorecegi ve yargilanmayacag iizerine sdzel bir antlasma saglanmaktadir (Torun, 2022). Ansdell
(2003) grup miizik terapisi siireglerine ve grup farkliliklarina degindigi ¢calismasinda, uygulama yapilan
her bir grubun kendine ait bir dinamigi oldugu ve uygulanacak modellerin o gruba 6zgii oldugunu
vurgulamustir.

Siireg igerisinde farkli bir yas ve sosyo-kiiltiirel alt yapidan gelip birbirini tanimayan (ya da
taniyan) fakat ortak bir amag icin bir araya gelmis gontillii bir grup icin gerceklestirilecek uygulamalar
sirasinda ortak bir miizik begenisinden bahsetmek pek de miimkiin degildir. Bu yiizden grup miizik
terapi bireysel miizik terapi uygulamalarindan pek ¢ok yonde farklilik gostermektedir. Ornegin; grup
miizik terapisinde her tiirlii miizikal fikir diger grup iiyeleri tarafindan kabul gérmeyebilir; bu noktada
miizikal eylemler terapistin yeterlilikleri ve grubun dinamikleriyle belirlenmelidir. Yani grup miizik
terapisi siireglerinde bireysel miizik terapisinden farkl olarak ¢alisilan gruplarin grup ici performans
ve dinamikleri hem siireci hem de biitiin bireyleri etkilemektedir. Seanslar sirasinda yapilan s6zel ve
miizikal ritmik paylasimlar grup ici etkilesimi arttirmakta, ortak kaygilarin varligini fark etmelerini
saglamakta ve empati duygularini gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Koruklu Oner vd., 2006).

Universite yerlestirme smavina odaklanan lise dgrencileri ile gerceklestirilen grup miizik
terapisi uygulamalar1 daha ziyade 6grencinin grup igerisinde kendini rahatca ifade edebilecekleri bir
zeminde gerceklestirilmeli ve 0grencilerin yeterlilikleri géz dniinde bulundurulmalidir. Grup miizik
terapisi uygulamalarmin, 6zellikle sinav kaygist yasayan lise son sinif dgrencilerinin hislerine iliskin
yeni icsel oOngoriiler gelistirmelerine ve hedeflerine odaklanmalarinda yardimci olacag:
diistintilmektedir.

Yukarida yer alan perspektiften incelenen literatiirde lise 6grencilerine yonelik sinav kaygisi
tizerine yapilan arastirmalarin nicelik bakimindan yogunlugu dikkat c¢ekicidir. Ne var ki terapotik bir
uygulama siirecini ¢zellikle de kanit temelli miizik terapisi siirecini ele alan ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Bilgilerimize gore {iniversite smnavina girecek lise son sinf dgrencilerinin sinav kaygisi
tizerine grup miizik terapisi uygulamalarmin etkilerine dair bir c¢alisma heniiz literatiire
kazandirilmamistir. Bu baglamda smav kaygisina karst kanit temelli grup miizik terapisi
uygulamalarinin etkisini konu alan aragtirmalara ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Universite yerlestirme
smavi gibi her y1l milyonlarca genci ve aileyi etkileyen bir siirecte genglerin sinav kaygilarini azaltmak
igin miizik temelli miidahale Orneklerinin ortaya konularak, miizik terapi literatiiriine
kazandirilmasinin biiyiik 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Calisma sonuglarinin paylasilmasinin kanit
temelli miizik terapi uygulamalarmin igeriksel ve bicimsel hatlarinin ortaya konulmasi bakimmdan da
gerekli oldugu degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin {iniversiteye giris sinavi kaygisina
kars1 miizik terapisinin etkileri hakkinda ilk verileri ortaya koyarak, gelecek aragtirmalara 1sik tutup,
alanyazina katki saglayacag1 diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin Tiirk Milli Egitim Bakanliginin
yayinladigi {initelendirilmis yillik plana uygun miizik derslerinin etkileri ile karsilagtirilarak incelemesi
planlanmistir. Boylelikle, lise son miifredatinda yer alan ve son sinflar icin verilen miizik derslerinin,
hedeflerden biri olarak kabul edilen rahatlama ve motivasyon siirecini desteklemede ne boyutta etkili
oldugu da incelenmis olacaktir.

1. Arastirmamn Hipotezleri: Bu arastirmada, Grup Miizik Terapisi uygulamalarinin lise son
sinifta 6grenim gormekte olan 6grencilerdeki sinav kaygi diizeylerinin azaltilmasinda etkili olabilecegi,
miifredat temelli miizik derslerinin ise smav kaygisin1 azaltict bir etkide bulunmayacag:
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test edilmistir:

e Hipotez 1: (H0) Miizik Terapisi (MT) ve Miizik Dersi (MD) gruplarinin simav kaygisi on- test
puanlar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

(H1) MT ve MD gruplarinin simav kaygis1 n- test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik vardar.
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e Hipotez 2: (HO) MT grubunun smav kaygisi 6n- test ve son- test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

(H1) MT grubunun smav kaygist 6n- test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
vardir.

e Hipotez 3: (H0) MD grubunun smav kaygisi on- test ve son- test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

(H1) MD grubunun smav kaygist 6n- test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

e Hipotez 4: (HO) MT ve MD gruplarinin sinav kaygisi 6n- test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

(H1) MT ve MD gruplarinin sinav kaygist on- test ve son- test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Aragtirmanin Hipotezi dogrultusunda asagidaki sorulara yanmt aranmustir.
e Uygulama Oncesi Katilimci Gruplarin Smav Kaygi Diizeyleri nasildir?
e Uygulama Sonras: Katilimc1 Gruplarin Sinav Kaygi Diizeyleri nasildir?

e Uygulama Oncesi ve Sonrasina fliskin Katilimci Gruplarin Sinav Kaygi Diizeylerindeki
Degisimin Karsilastirma Sonuglar: Nasildir?

2. Amag: Bu arastirmanin amaci Yiiksekogretim Kurumlari Smavi'na (YKS) hazirlanmakta olan
lise son sinif 6grencilerinde, grup miizik terapisi uygulamalarinin simav kaygisi tizerindeki etkisinin,
unitelendirilmis yilik ders planina uygun islenen miizik derslerinin etkisi ile karsilastirilarak
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda okul ortaminda gerceklestirilen, grup miizik terapisi
uygulamalarina dahil olmus lise son 6grencilerden sinav kaygisina yonelik elde edilen sonuglarin
alanyazina kazandirilmasi hedeflenmektedir.

3. Onem: Lise son smif dgrencilerinde sinava girecekleri tarihin yaklagmasi ile birlikte kaygi
seviyelerinde belirli bir artis yasandig1 ve 6grencilerin kayg1 diizeylerini kendi baslarina regule etmekte
glicliikler yasadiklar1 bilinmektedir. Bu ¢alisma okul ortaminda gerceklestirilen, amag¢ odakl ve kanit
temelli miizik terapisi uygulamalarimin smav kaygisini azaltmada etkilerinin literatiire kazandirilmasi
bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu énem dogrultusunda katiime gruplarin sinav kayg:
diizeylerindeki degisimin karsilastirilarak sunulmasinin alanyazina onemli katkilar saglayacag:
distinilmektedir.

4. Varsayimlar: Arastirmaya katilim gosteren lise son smif 6grenci grubunun problem
durumunu arastirmak i¢in uygun oldugu, katilim gosteren sinif 6grencilerinin biitiin alan 6grencilerini
temsil ettigi, Westside Ortadgretim Sinav Kaygi Olgegine yonelik elde edilen verilerin gergegi yansitir
nitelikte oldugu, Westside Ortadgretim Sinav Kaygi Olgegi'ne gore hesaplanan puanlamanin dogru
sonuclar1 yansittifl, arastirmanin gerceklestirildigi Orneklem grubunun evreni yansittig
varsayilmaktadir.

5. Sumrhiklar: Bu arastirma aragtirmacinin gorev yaptigr il ve okulda (Anadolu lisesi), 2023
yilinda tiniversite kabul smavina girecek son smifta okumakta olan ve goniillii katilim gosteren 49
ogrenciyle, calismanin yapildigi okulun olanaklariyla, Westside Ortadgretim Smav Kaygi Olgeginin
sorularindan elde edilen puanlama ile smirhdir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, miizik terapisinin ve miifredat temelli miizik derslerinin lise son smif
ogrencilerinin smav kaygis1 lizerindeki etkisini karsilastirarak incelemeye yonelik deneysel bir
calismadir. Calismada iki uygulama bigiminin etkinligini arastirmak icin bir én/son karsilastirma
tasarimi kullanilmistir. Miifredat temelli miizik dersleri, miizik terapi uygulamalarindan farkli olarak,
amaca yonelik yapilandirilmis miidahaleler icermemektedir. Bu nedenle yapilandirilan aktif miizik
terapi uygulamalarinin etkinligine yonelik karsilastirmalarda sadece miifredata uygun dersleri alan
MD grubunun kullanilmas yeterli goriilmiis ve calismada ayrica bir kontrol grubuna yer verilmemistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma YKS sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Calisma
Afyonkarahisar Merkez Osmangazi Anadolu Lisesinden 2022-2023 egitim Ogretim yilinda YKS
smavina 80 giin kala gerceklestirilmeye baslanmistir. Calismaya 7 farkli subede egitim ve 6gretim goren
toplam 221 6grenciden 52 6grenci goniillii olarak katilim gostermistir. Se¢im yanliligindan ka¢inmak
igin bu Ogrenciler bilgisayar tabanli erisime agik bir program kullanilarak iki gruba randomize
edilmistir. Bu programda 1’den 52’ye kadar numaralandirilan 6grenciler otomatik olarak iki gruptan
birine rastgele atanmaktadir (https://www.graphpad.com/quickcalcs/randomizel/). Boylece 26 6grenci
miizik terapisi (MT) grubuna, 26 kisi de miizik dersi (MD) grubuna rastgele yerlestirilmistir. MT grubu
sadece miizik terapisi uygulanacak 6grencileri, MD grubu ise sadece miifredat temelli miizik dersleri
alacak olan ogrencileri kapsamustir. Miizik dersi grubundan {i¢ 6grenci mazeretlerinden dolay1
arastirmadan ayrilmistir. Buna gore; aragtirma, MT grubunda 26, MD grubunda ise 23 6grenci olmak
uizere, toplam 49 katilimar ile tamamlanmustir.

Popiilasyonun genel ozellikleri: Ulkemizde 12 yillik zorunlu egitimin son basamag olarak lise son
sinif degerlendirilmektedir. Lise son siniftan mezun olamadan yiiksek 6gretimin herhangi bir birimine
kayit yaptirmak miimkiin degildir. Yiiksek 6gretime kayit yaptirmak icin ise YKS (yiiksek ogretime
kabul smavi)'den belirli bir puan almak gerekmektedir. Yiiksek Ogretim Kurumu'nun verilerine gore
2023 yilinda YKS sinavina 3.527.443 kisi basvurmus ve 2024 yilinda Tiirkiye’de bulunan 208
iiniversiteden herhangi birine kayit yaptiranlarin sayisi 591.257 olarak verilmistir. Siirekli olarak
gelistirilen ve yenilenen simav sistemi, 6zellikle Anadolu liseleri gibi genel egitim veren kurumlarda
okuyan Ogrencilerin yogun bir calisma temposuna girmesi gerekmektedir. Bu ylizden Anadolu
liselerinde okuyan ve en az 4 yillik egitim veren bir boliime girmek isteyen 6grencilerin sinava yonelik
kayg1 diizeylerinin ozellikle smav yaklagtik¢a yiikseldigi bilinmektedir. Bu siirecin 6grenciler
tarafindan en olas1 diizeyde atlatilabilmesi igin yapilacak aragtirma ve caligmalarin giincelligini
korudugu soylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Westside sinav kaygist dlcegi: Calismada veri toplama araci olarak Westside Sinav Kaygist Olgegi
kullanilmustir. Olgek ilk olarak Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlayarak
gecerlilik giivenirligini yapan arastirmacilar Totan ve Yavuz'dur (2009). Totan (2018) ise Olcegi orta
ogretim (ortaokul ve lise) Ogrencilerine yonelik gecerlik ve gilivenirligini yaparak literatiire
kazandirmistir. Driscoll'un dlgegi on madde iken, Totan ve Yuvuz'un uyarlamasi on bir maddeden
olusturmaktadir. Westside Sav Kaygi Olgegi Tiirkgeye uyarlanan tek ortadgretim kaygi dlcegi oldugu
gibi gegerlik ve giivenirligi yapilmis ve lise 6grencilerinin sinav kaygisina yonelik ulasilan tek olgektir.
Olgek Milli Egitim Bakanligi Olgme Degerlendirme Genel Miidiirliigii veri tabaninda ortadgretim igin
kabul gormdiis en yaygin siav kaygisi 6lgegi olarak kabul edilmekte olup iilkemizde en ¢ok kullanilan
smav kaygisi 6lcekleri arasinda yer almaktadir. Totan, dlgegin Cronbach’s Alpha gecerliligini ortaokul
i¢in 0.92, lise i¢in ise 0.91 diizeyinde saptamustir. Biitiinciil uyumun bozulmas: ve kayginin tek faktor
olarak kabul edildigi &lgek 51i Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgegin giivenirligi ise iki hafta
aralikla lisede 0.74 diizeyinde anlaml iliski (p<.001) belirlenmistir. Buna gore 6lgek; (5) Daima Dogru,
(4) Genellikle Dogru, (3) Ara Sira Dogru, (2) Nadiren Dogru ve (1) Asla Dogru Degil seklinde
puanlanmaktadir. Ters kodlanmis maddelerin yer almadig: 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 11, en
yliksek puan ise 55'tir. Diiglik diizey smav kaygisi: 11.0-25.0 puan araligi, Orta diizey sinav kaygist:
26.0-40.0 puan araligy, Yiiksek diizey sinav kaygisi: 41.0-55.0 puan aralig1 olarak belirlenmistir (Driscoll,
2007, aktaran Totan, 2018).


https://www.graphpad.com/quickcalcs/randomize1/
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Formlar: Aragtirmanin gerceklestirildigi 2023 Mart ve Haziran aylar: aras: katilimcilarin hepsi
18 yas igerisinde ve 19 yasindan giin aldiklarindan dolay: katilimcilarin resit olduklar: kabul edilmis
olup géniillii katilim onam formu katilimcilarin kendilerinden alinmistir. Katilimc bilgi formu ise bir
olgme ya da degerlendirme araci olmay1ip sadece miizik terapi grubuna katiim gostermis 6grencilerden
toplanilmigtir. Ogrencilere dért soru yéneltilmis olup; dinledikleri miizik tiirleri, takip ettikleri
sarkicilar, soylemeyi sevdikleri sarkilar ve miizige yoOnelik diisiinceleri yazmalar: istenmistir. Elde
edilen bilgiler sadece katilimcilara yonelik miizik terapisi seanslarmin gelistirilmesi i¢in kullanilmis
olup seanslar grup miizik terapisi uygulama bélimiinde ayrintili olarak verilmistir. Katilimct
degerlendirme formu: Sekiz haftalik miizik terapisi uygulamasi sonrasinda miizik terapisi grubuna ve
miizik dersi grubuna bir degerlendirme formu verilmis ve siirecin kazandirdiklar1 ya da
kaybettirdikleri hakkinda diisiincelerini yaziya dokmesi istenmistir. Elde edilen bilgiler arastirmanin
test sonuglarini degerlendirme amaci tasimaktadir.

Uygulama Siireci
Calismalar 8 hafta boyunca devam etmis ve haftada 2 saat olan ve rehberlik dersinin 1 saatinde
sadece MT grubu ile diger 1 saatinde ise sadece MD grubu ile ayr1 ayr1 dersliklerde calisilmistir.

Calisma etik kurallar cergevesinde gerekli (Afyonkarahisar 11 Valiligi ve Anadolu Universitesi
Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu) izinler alinarak gergeklestirilmistir. Okul
ortaminda agik olarak gercgeklestirildiginden dolay1 tek ya da c¢ift kor yontemlerin kullanilmasi
miimkiin olamamistir. Katilimcr yaslarinin giin ve ay olarak birbirlerine yakinhigindan dolay: yas
faktorii sosyometrik bir veri olarak ¢alismada yer almamistir. Katilimcilarin tamami 2004-2005 yili
dogumludur.

Uygulama oncesi katilimcilarla uygulayici arasinda uzlagim saglanmasi ve grup kurallarinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda miizik terapi uygulamalarina iligkin ilkelerin aktarilmasi,
akis hakkinda bilgi verilmesi, siirecin genel cercevesinin ve grup kurallarinin belirlenmesi iizerine
miizik terapisi grup ile sozlii bir uzlasi saglandiktan sonra 8 haftalik uygulama siirecine gegilmistir.

Seanslar, Norokreatif Miizik Terapi (Torun, 2020) yaklasimi gercevesinde yapilandirilan aktif
miizik terapi uygulamalarini icermektedir. Beyin ag mimarisinde miizik-beyin etkilesimlerini ve
fonksiyonel noroplastisite siireglerini temel alarak Prof. Dr. Siikrii Torun tarafindan gelistirilen
Norokreatif Miizik Terapi, bireylerin veya gruplarin saglik/egitim gereksinimlerini ve terapi hedeflerini
fenomenolojik bir bakis agisiyla belirleyen, iliskisel ve davranigsal aktif miizik terapi yontem ve
tekniklerini terapi hedefleri dogrultusunda kreatif ve eklektik bir anlayisla kullanan ve bireyin yasam
kalitesini iyilestirmeye odaklanan biitiinciil bir miizik terapi yaklasimidir (Torun, 2020).

Haftalik uygulama plani ve seans igerikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir. Bu
baglamda yapilandirilan grup miizik terapisi uygulamalari, gencglerde smav kaygisi yOnetimine
odaklanarak gerceklestirilmistir. Grup miizik terapisi uygulama siirecinde yer alan yontemler; sarki
besteleme, bilinen sarkilara yeni sozler yazma, dogaglama calismalar1 yapma, ritim ¢alismalar: yapma,
hareket calismalar1 yapma, etkilesim ve paylasim temelli aktif miizik dinleme ¢alismalar1 ve miizikal
sohbetler gerceklestirme olarak siralanabilir.

Uygulayiciin yeterlilikleri: Miizik Terapisi uygulayicisi Saglik Bakanligi onayl miizik terapisi
uygulayic egitimi almis ve egitim sonrasi1 Saglik Bakanlig1 Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalar1 Daire Bagkanlig1 onayl sertifikaya sahip olmugtur. Uygulayict ayni zamanda Anadolu
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde Prof. Dr. $iikrii Torun onderliginde 2021 yilinda YOK onay1
ile kurulan Miizik Terapisi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programina iilkemizde kabul edilen ve mezun
olan ilk kisidir. Bunun yanindan Uygulayici Uluslararas: Nordoff-Robbins Miizik Terapisi Merkezinin
diizenledigi bir dizi egitime katilmis ve AB destekli UA projesi kapsamin iki donem Polonyal1 miizik
terapist Dr. Agnieszka Rynkiewich ile ¢alismustir.
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Grup miizik terapisi uygulama siireci

Miizik dersi lisede se¢meli bir derstir. Okutulan miifredat ise son smif lise 6grencileri igin
kapsayici goriinmemektedir. Ogrencilerin {iniversite sinavinda, hakkinda soru gelmeyen bu derse
yonelik olumsuz diisiincelere sahip oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler 1s1$inda arastirmacilar "smav
siirecine hazirlanan lise son siuf dgrencilerinin, miizik ¢iktilardan amag odakli yararlanmasi nasil
saglanabilir?" sorusu irdelenmeye calisilmistir. Bu sorudan yola cikilarak "okul ortaminda miizik
temelli ¢iktilarin ama¢ odakli uygulanmasi, kayg: siireglerini azaltabilir mi?" sorusu {iizerine
arastirmanin temel hatlar1 gelistirilmistir. Buna yonelik olarak arastirmacilar sekiz haftalik bir seans
plani gelistirerek miizik terapisi grubuna uygulamiglardair.

Tablo 1. Miizik Terapisi Haftalik Uygulama Plan:

Seans Uygulama I¢erigi

I. Hafta Sunum ve tanisma (uzlasim siireci) siireci

II. Hafta Kendini ifade etme uygulamasi siireci

III. Hafta Miizik temelli biyografi ve kendini miizik temelli tanimlama uygulamasi
IV. Hafta Sinava kaygisina yonelik sozel ve ritmik dogaglama uygulamasi siireci
V. Hafta Kaygi1 odakli miizik temelli imgelem uygulamas: siireci

VI. Hafta Sinav kaygist odakli besteleme uygulamast siireci

VII. Hafta Dogaclama temelli 6zgiiven ¢alismasi ve soniimleme siireci

VIII. Hafta  Degerlendirme ve kapanus siireci

Tablo 2.1. Miizik Terapisi Uygulanan Grubun Haftalik Plani

Seans Seans Icerigi Seans Hedefi

L. Hafta Smav kaygisi iizerine grupla miizik Grup miizik terapisi siirecini tanima, kendini
terapisi uygulamalarini icermektedir. tanimlama, duygu farkindalig1 ve paylasimi

olarak belirlenmistir.

II. Hafta Sinav kaygist tizerine grupla miizik Siireg odakl1 anlik motivasyon ve 6z-yonetim
terapisi uygulamalarini icermektedir.  becerilerinin artirilmasi olarak belirlenmistir.

IIl. Hafta  Miizik, iligkisellik ve miizik temelli Miizik temelli farkindalik ¢ercevesinde
grup etkilesimine dair uygulamalar terapotik kazanimlar elde etmek, grup
icermektedir. calismalari ile kayg siirecini degerlendirme ve

yordama yeterliliklerini gelistirme olarak
belirlenmistir.

IV.Hafta  Miizigin bende biraktig: izler ve Sinav stresine yonelik yordam gelistirmede,
anilarimizdaki sarkilar temasina dair miizigin olumlu ve olumsuz etkilerini
uygulamalar icermektedir. kesfetmek ve siav temelli kaygilar ile basa

¢ikmaya yonelik i¢ gorii gelistirme siirecine
katkida bulunma olarak belirlenmistir.

V.Hafta  Bilinen sarkilara yeni sozler yazma Giifte yazma ve sarki sdyleme yolu ile sinav
(Giifteleme) stireglerine dair grup temelli kaygilar ile basa ¢ikmaya yonelik ic-
miizik terapisi uygulamalar1 gorii gelistirme stirecine katkida bulunma
icermektedir. olarak belirlenmistir.

VI.Hafta  Resimden miizige etkilesimli MT Resim ve miizik bileskesinin sinav kaygisin
uygulamasidir. Resim ¢izme {izerinden yordama bigimi {izerindeki etkisinin fark
terapotik bir siirecin edilmesi ve smav kaygis1 yonetiminde renkler
gerceklestirilmesine dair uygulamalar ~ ve miizigin yetkinliini deneyimleme olarak
icermektedir. belirlenmistir.

VIL. Hafta  Ozgiiveni ifade etme caligmalarina dair Oz giivene dayali duygu durum iligkisini sinav
miizik temelli uygulamalar kaygisma yonelik nasil gelistirecegine dair
icermektedir. miizik temelli serbest dogaclama ¢alismalar:

olarak belirlenmistir.

VIII. Hafta Siireci soniimlendirme, sonlandirma ve Siire¢ degerlendirilmesi ve gercek hayatla

kazanimlar: gercek hayata aktarma
lizerine uygulamalar icermektedir.

baglantilandirmaya yonelik paylasimlarda
bulunma olarak belirlenmistir.
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Unitelendirilmis Yillik Plana Gore Islenen Miizik Dersi Siireci

Miizik dersi lisede se¢gmeli bir ders olarak okutulmaktadir. Bu derste hangi siuf seviyesinde
nasil bir program okutulacagi Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan yayinlanan
Unitelendirilmis Yillik Plana gore yapilmaktadir. Dersin kazanimlari gelen olarak miizik teorisi, makam
bilgisi ve miizik kiiltiirii gibi konulara odaklanmistir. Programin tam anlamui ile uygulanmasi halinde
derin miizik kiiltiirii ve bilgisine sahip nesiller yetistirilmesine biiyiik katki saglayacag: asikar olsa da
daha oOnce de belirtildigi gibi bu derslerin smav kaygisini azaltmaya yoOnelik bir amac
bulunmamaktadir.

Tablo 2.2. Miizik Dersine Devam Eden Grubun Haftalik Plan1

Ders Ders Icerigi Ders Kazanimlar1

I. Hafta 20. ylizyildan giiniimiize Tiirk Tiirk miiziginin genel 6zelliklerini tanir. Tiirk
miiziginin genel 6zellikleri islenmistir.  miizigi bestecilerini tanur.

II. Hafta Tiirk miizigi eserlerini dinleyerek Tiirk miizigi eserlerine yonelik begeni gelistirir.
dagarcik olusturulmasi saglanmistir. Tiirk miizigi eserlerini dinler.

III. Hafta  Tiirk miizigine ait makamsal eserlerin ~ Tiirk miizigi eserlerini tanir. Rast makaminda
seslendirilmesi saglanmustir. sarki soyler. Hicaz makaminda sarki soyler.

IV.Hafta  Diinyanin degisik bolgelerindeki halk  Calgilar1 ayirt eder. Tiirk halk miizigi ¢algilarimi
miizigi calgilarin Tiirk miizigi tanir. Geleneksel Balkan calgilarini tanur.
calgilariyla iliskilendirmeleri Geleneksel Orta Dogu calgilarini tanir.
saglanmistir.

V. Hafta Onde gelen orkestra-koro sefleri ve Koro eserleri dinler. Orkestra eserleri dinler.
calismalari ile ilgili 6rnekler dinlemeleri Orkestra eserlerini ayirt eder. Hikmet Simsek'i
saglanmustir. tanir. Glirer Aykal' tanir. Rengim Gokmen'i

Tanur.

VL. Hafta  Ulkemizdeki Bati miizigi yorumculari ~ Cok sesli Tiirk miizigi yorumcularini tanur.

konusu islenmis. Leyla Gencer'i tanur. Idil Biret'i Tanir. Suna

Kan'i Tanir. Sirin Pancaroglu'nu tanur. Sefika
Kutluer'i tanir.

VII. Hafta Dinletilen miiziklerin tiirlerine gore Tiirk miizigi eserlerini ayirt eder. Tiirk halk
ayirt etme calismasi yapilmustir. miizigi eserlerini ayirt eder. Cok sesli miizigi
ayirt eder. Pop miizigi eserlerini ayirt eder.
VIII. Hafta Bilisim teknolojilerini kullanarak Bilisim teknolojilerini kullanarak miizisyenleri
miizikle ilgili arastirma ve ¢alismalar arastirir. Bilisim teknolojilerini kullanarak
yapma konusu iglenmistir. miizisyenlerin hayat hikayelerini arastirir.
Verilerin Analizi

Arastirmada YKS'ye hazirlanmakta olan lise son sinif dgrencilerinde, grup miizik terapisi
uygulamalarmin simnav kaygisi tizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda Westside Ortadgretim Kaygi Olgeginin smav kaygisinin lgiilmesi, degisimin tespit
edilmesi ve verilerin karsilastirilmasinin yapilmasma dair gegerli bir dlgek oldugu goriilmiis ve
aragtirmada kullanilmugtir. Bu baglamda 8 hafta devam eden grup miizik terapisi seanslarina ve
miifredata gore islenen miizik derslerine katilmus iki farkli gruptan elde edilen Westside Ortadgretim
Sinav Kaygisi Olgegi yolu ile toplanan &n ve son test verileri, IBM SPSS 25 programu ile analiz edilmistir.
Analizde oncelikle MT grubu ve MD grubuna iligkin kisisel bilgiler tanimlayici analiz yontemleri ile
gosterilmis ve gruplar arasindaki farkliliklara bagimsiz 6rneklem t-testi ve ki-kare analizi yontemleri
ile bakilmistir. Sonrasinda katilimcilarin Westside sinav kaygisi 6l¢eginden aldiklar: puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov normalite testi uygulanmistir. Bu
test, orneklem dagiliminin normal dagilimdan sapmasinin bir Sl¢iimiinii saglamaktadir. Sonugta, D
degeri ne kadar diisiikse, verilerin normal dagilima sahip olma olasilig1 o kadar yiiksektir, p degeri ise
bu olasilig1 niceliksel olarak belirtir; diisiik olasilik verilerin normal dagilimdan farklilastigini gosterir.
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Basitge soylemek gerekirse, diisiik D ve yiiksek p (>0.05), verilerin normal dagilima sahip oldugunun
karutidir. Ayrica, carpiklik ve basiklik degerleri sifira ne kadar yakinsa, dagilimin normal olma olasilig1
o kadar ytiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Normalite Testi Sonuglar1 (Kolmogorov-Smirnov Dagilim Ozeti

istatistik Deger

Say1 (n) 49
Ortalama 36.87755
Medyan 36
Standart Sapma 5.692219
Egrilik (Skewness) -0.086037
Basiklik (Kurtosis) 1.131959
Sonug¢

K-S Testi Istatistigi (D) 0.15373
p Degeri 0.17773

Tablo 3 Normalite testinin sonuglari dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Ayrica MT ve
MD gruplar: arasindaki karsilastirmalara bagimsiz drneklem t-testi, ki-kare analizi ve faktoriyel karisik
tasarim varyans analizi yontemleri ile bakilmistir. Son olarak katilimcilarin kisisel bilgileri ile smav
kaygis1 puanlar1 arasindaki iligkilere bagimsiz orneklem t-testi ve Pearson korelasyon analizi
yontemleri ile bakilmistir. Analizlerde anlamlilik sinir1 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Uygulama Oncesi Gruplarin Sinav Kayg: Diizeylerine Yonelik Bulgular ve Yorum
Asagida Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi sinav kaygisina yonelik on test ve son test
bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4. Westside Smav Kaygist Olgegine Iligkin Bulgular

Sinav kaygis1 Grup N Ort. SS t p
On test MT grubu 26 39,04 4,51 3,062 ,004
MD grubu 23 34,43 5,98
Toplam 49 36,88 5,69
Son test MT grubu 26 32,92 5,44 -1,638 ,108
MD grubu 23 35,70 6,41
Toplam 49 34,22 6,01

Tablo 4'te Westside smav kaygist dlgegine yonelik katilimcilarin aldig1 on test ve son test
puanlaria yonelik bulgular gosterilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan, sinav kaygisinin da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yapilan on test sonucunda elde edilen bulgulara gére MT grubundaki
katiimcailarin sinav kaygisi ortalama 39,04+4,51 olarak bulunmugtur. MD grubunda ise sinav kaygisi 6n
test puaru ortalama 34,43+5,98 olarak bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine gore gruplarin
uygulama oncesi (6n test) puanlar kargilastirldiginda MT grubunun smav kaygist puanimin MD
grubuna kiyasla anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (t = 3,062, p =,004).

Uygulama sonrasi yapilan son test bulgularina gore MT grubundaki katiimcilarin sinav kaygisi
ortalama 32,92+5,44 olarak bulunmustur. MD grubunda ise smav kaygisi son test puani ortalama
35,70+6,41 olarak bulunmustur. Bagimsiz Orneklem t-testine gore gruplarin son test puanlar
karsilastirildiginda MT grubu ve MD grubunun sinav kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (t=-1,638, p =,108).
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Uygulama Sonrast Gruplarin Stnav Kayg: Diizeylerine Yonelik Bulgular ve Yorum

Asagida tinitelendirilmis yillik ders planina uygun gerceklestirilen miizik dersleri ile grup
miizik terapisi uygulamalari sonrasi lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi iizerindeki etkisine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin Uygulama Sonras: Sinav Kaygisi Diizeylerinin Yiizdelik
Frekanslarimin Karsilagtirilmasi

Sinav kaygisi diizeyleri On test Son test
MT grubu MD grubu MT grubu MD grubu
f % f % f % f %

Diisiik 0 0 2 8,7 5 19,2 1 4,3

Orta 16 615 16 696 20 769 16 69,6

Yiiksek 10 385 5 21,7 1 3,8 6 26,1
X2=3,496, p=,174 X2=6,523, p=,038

Tablo 5'teki bulgular incelendiginde yapilan smav kaygisi 6n testinde MT grubunun %61,5'i
orta diizeyde smav kaygisma sahipken, %38,5'i yiiksek diizeyde smav kaygisina sahiptir. MD
grubunun ise on testte %8,7’si diisiik diizeyde sinav kaygisina sahipken, %69,6's1 orta diizeyde smav
kaygisina, %21,7’si ise yliksek diizeyde sinav kaygisina sahiptir. Yapilan ki-kare testine gére MT ve MD
gruplarinin On test sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmiistiir (X2
= 3,496, p =,174).

Son test sonuglarma bakildiginda MT grubunun %19,2’si diisiik diizeyde smav kaygisma
sahipken, %76,9'u orta diizeyde smav kaygisina, %3,8'i ise yiiksek diizeyde smav kaygisina sahiptir.
MD grubunun ise son testte %4,3'ti diisiik diizeyde sinav kaygisina sahipken, %69,6’s1 orta diizeyde
sinav kaygisina, %26,1'i ise yiiksek diizeyde smav kaygisina sahiptir. Yapilan ki-kare testine gére MT
ve MD gruplarinin son test sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir,
X2=6,523, p=,038. Buna gore yiiksek sinav kaygis1 diizeyinde gozlem grubundaki katihmcilarin deney
grubuna kiyasla anlaml bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Gruplarin anlamli Olgiide farklilastigini hata oranimi azaltarak teyit etmek igin yapilan
karsilastirma analizinin sonuglar1 da asagida sunulmustur (Tablo 6).

Gruplarin Uygulama Oncesi ve Sonrasina Iliskin Simav Kayg: Diizeylerindeki Degisimin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 6. Gruplarin On Test ve Son Test Puanlarimin Faktériyel Karigik Tasarim
Varyans Analizi Yontemine ve Post-Hoc Testine Gore Karsilastirilmasi

Sinav kaygisi MT grubu MD grubu
Ort. SS Ort. SS F P
On test 39,04 4,51 34,43 5,98
93,695 1
Son test 32,92 5,44 35,70 6,41 ! 00

Tablo 6'da Westside sinav kaygisi 6lcegine yonelik MT ve MD grubundaki katilimcilarin aldig:
On test ve son test puanlari karsilastirilmistir. Karsilagtirmay: yapabilmek icin faktoriyel karisik tasarim
varyans analizi yontemi kullarulmistir. Bu analizde MT grubu ve MD grubu 2 gruplu bagimsiz
degiskeni olustururken, 6n test ve son test ortalamalar: tekrarli 6lgiimleri temsil etmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢alismadaki 6n test ve son test skorlarinin MT ve
MD gruplarina gore anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir, F(1, 47) = 93,695, p <,001.

Bulunan anlamli farklilig1 yorumlayabilmek i¢in Bonferroni Post-hoc testi uygulanmaistir. Post-
hoc testi sonuglara gore Sekil 1'deki grafik incelendiginde, MT grubundaki katihmecilarin smav
kaygis1 son test puaninin 6n teste gore anlaml bir sekilde azaldig goriiliirken (p <,001) MD grubunda
sinav kaygisi son test puaninin 6n teste gore anlamh bir sekilde arttig1 goriilmiistiir (p =,028) (Sekil 1).
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MD zrubu
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T T
On test Son test

Sekil 1. Gruplarin On Test ve Son Test Puanlarina Gére Karsilastiriimasi

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda MT grubunun baslangicta 39,04+4,51 olan ortalama kayg1 skoru anlaml
bir azalma gostererek 32,92+5,44’e diismiistiir. MD grubunda ise uygulama Oncesi 34,43+5,98 olan
ortalama kayg1 skoru miizik dersleri seklindeki uygulamanin sonrasinda 35,70+6,4’e yiikselmistir.
Kayg1 skorlarindaki bu ters yonlii degisim nedeniyle ¢alisma sonunda iki grubun kayg: diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi dogaldir. Yani; yillik plana gore miizik dersi alan MD
grubunda kaygida -azalma bir yana- hafif de olsa bir artis s6z konusu iken, miizik terapisi alan 6grenci
grubunda anlamli bir kaygi azalmasi izlenmektedir. Bu sonucun sinav kaygisini azaltmaya iligkin lise
son smuf Ogrencilerine yonelik uygulanan grup miizik terapisinin etkililigini gosterdigi
diistintilmektedir.

MD grubundaki kaygi artisi, aradan gegen siireye paralel olarak sinavla ilgili olumsuz
duygulanimlardaki artis ve miizik derslerinin bu artist engelleyici bir etkide bulunmamasi ile
aciklanabilir. Diger taraftan; miizigi ve miizik bilesenlerini kullanarak sinav kaygisini azaltma hedefine
uygun sekilde norokreatif miizik terapi yaklasimi cercevesinde yapilandirilan grup miizik terapisi
uygulamalarmin kaygi skorlarini azaltici etkisi agik¢a goriilmektedir. Bu olumlu degisim, gruplarin
diger Ozelliklerindeki benzerlikler dikkate alindiginda ancak grup miizik terapisinin etkisi ile
aciklanabilir.

Sekiz haftalik miizik terapisi uygulamas: sonrasinda yapilan degerlendirme goriismelerinde
MT grubu 6grencileri YKS sinavina yonelik oldukga yapic bir siire¢ gecirdiklerini, stnava yonelik 6z-
motivasyonlarinin gii¢glendigini, kendilerini miizik temelinde ifade edebilmenin onlarin basarma
hislerini kuvvetlendirdigini, grup miizik terapisi seanslari1 sirasinda akran etkilesimi ile miizik
kiiltiirlerinin gelistigini ve akranlari ile ayni kaygilara sahip olduklarini fark etmeleri neticesinde empati
duygularina katk: saglandigini da belirtmiglerdir. Sadece iinitelendirilmis yillik plana gére miizik dersi
goren Ogrenciler ise bu dersin kazanimlarinin son smif igin agir oldugu, bir kiiltiir dersi olan miizik
dersinin akademik ¢iktilarinin sinava hazirlanacak ogrenciler igin zorlayict oldugu, derse yonelik
ogrenci beklentisi ile kazanumlarin Ortiismedigi ve dersin 6grenme ciktilarinin 6grenci agisindan tam
olarak saglanamadigi, genel olarak 6grencilerin ders sirasinda sinava yonelik ¢alisma yapmay1 arzu
ettiklerinden dolay1 konsantrasyon saglayamadiklar: bu yiizden kaygi ve heyecani siirekli yasama
eyleminde olduklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Elde edilen bu bilgiler Westside sinav kaygi 6lgegi
skorlar1 ile ortiistir niteliktedir.
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Literatiir incelediginde: Alanyazinda ¢ogunlukla {iniversite diizeyinde 6grenim goéren 6grenci
gruplarinin sinav siiregleri ile iligkili kaygi durumunu Olgen arastirmalara rastlanmaktadir. Bodasve
digerleri (2008), Giiler ve Cakir (2013), Kavaka ve digerleri (2011), Piji Kiiciik (2010) gibi yazarlarin
aragtirmalarinda smav kaygismi durumluk kaygi envanteri, sinav kaygi envanteri, depresyon
envanteri, benlik saygisi envanteri gibi farkli envanterlerin kullanildigi ve bu arastirmalarin
ogrencilerinin smav kayg: diizeyleri ve kaygimin psikolojik etkilerinin belirlenmesine yonelik iligkisel
verileri igerdigi goriilmektedir. Arastirmalarin sonuglar;; smava yonelik kaygmin depresyonu
tetikledigi, aile ve cinsiyet gibi degisken faktoriiniin kaygiy:r etkiledigi yoniindedir. S6z konusu
arastirmalarin amag, tasarim, kullanilan dlgekler, yontemler, ¢alisma grubu 6zellikleri ve dogal olarak
sonuglar1 baglaminda ¢alismamizdan bir¢ok agidan farklilik gosterdigi sOylenebilir. Bu baglamda;
alanyazinda konuyla ilgili goriinen ¢alismalari ele alirken, miizik temelli yaklasimlarin sinav kaygisimi
azaltmadaki olasi roliine iliskin literatiir boslugunun dikkat cekici diizeyde oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizda sinav kaygisi ile nasil bas edilebilecegi iizerine miizik etkilesimleri cercevesinde 6z-
farkindalik ve 6z-denetim odakli bir siire¢ uygulanmis olup, bu siirece dair Westside sinav kaygisi
olgegi yolu ile elde edilen verilere yer verilmistir. Diger arastirmalarda kayg1 yonetimine yonelik nasil
bir 6z-denetim saglanabilecegi ele alinmadig: goriilmektedir. Kullanilan 6lgeklerin farklilik gosterdigi
izlense de smav kaygis1 diizeyini Westside ile 6l¢en calismalara da rastlamak miimkiindiir. Dogan'in
(2020) arastirmasi bu baglamda degerlendirilecek bir aragtirmadir. 675 6grenci ile yapilan bu arastirma
sonucu {iiniversite ogrencilerinin kaygi seviyelerinin lise 0grencilerine gore yiiksek oldugu ve yas
arttikca kaygmin arttigl yoniindedir. Bu yonii ile Dogan'm aragtirmas: arastirmamizdan farklidir. Bu
arastirmada iki grup arasindan smav kaygisiin uygulama Oncesi ve sonrasi nasil degistigi
incelenmekteyken, Dogan, arastirmasinda gruplar arasi smav kaygi orani yiiksek olan grubu tespit
etmek istemistir.

Yine alanyazinda ulasilan Kiiciik (2010), Taskin ve Cetin (2021), Yiicel ve digerlerinin (2019)
aragtirmalarinda Westside kaygi 6lgeginin kullanildig: goriilmektedir. Ne var ki spesifik olarak amaca
yonelik yapilandirilmis herhangi bir uygulama baglaminda bu arastirmalarin ele alinmadigi ve on test
son test iliskisinin incelenmedigi goriilmektedir. Kiigiik (2010) ise arastirmasinda miizik bolim
Ogrencilerinin yasadigl sinav kaygisinin icra smavlarinda ¢algl ¢alma performansina olan etkisi
incelemistir. Bu arastirmada ol¢limlerin hemen sinav oncesi yapildigi, 6grencileri motivasyonel olarak
destekleyecek uygulamalara dayandirilarak yapilmadigi, verilerin daha gok kaygi-calgt performansi
iligkisi ekseninde toplandig1 goriilmektedir. Yiicel ve digerlerinin (2019) arastirmalarinda ise Giizel
Sanatlar Lisesinde okuyan 6grencilere yonelik "miizik egitimi alan bireylerin sinav kaygi durumlarinin
incelenmesi” perspektifinden gerceklestirmislerdir. Bu arastirmada On test ve son test modeli
kullanilmadig, belirsiz bir zaman arahiginda oOlgiimlerin yapildigr ve Olciimiin hangi eksene
dayandirilarak yapildigimin net olarak belirlenemedigi ve Ogrencilerin motivasyonlarmin
desteklenmedigi goriilmektedir. Bu Orneklerden anlasilacagi gibi, sz konusu arastirmalar bir
miidahalenin smav kaygisi {izerindeki etkilerine degil, lise son smif dgrencilerinin smnava iliskin
durumlarinin tespitine odaklanmistir. Ancak alanyazinda {iniversiteye giris sinavlarina hazirlanan
ogrenciler ve diger alanlarda sinav kaygisi yasayan 6grencilerin gesitli yontemlerle motivasyonel olarak
desteklenmesine iliskin calismalara da rastlanmaktadir. Koruklu Oner ve digerlerinin (2006)
aragtirmasinin bu yonde oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubuna boliinmiis 60 kisilik bir
Ogrenci grubunun yer aldig1 arastirmada deney grubuna 8 hafta boyunca "smav kaygzsi ile basa ¢ikma
programi” uygulanmis On test son test olarak otomatik diisiince ve durumluluk kaygi envanterlerinden
yararlanilmistir. Sonug olarak veriler uygulanan programin yararli oldugu yoniindedir. Gorildiigii
gibi, bu calismalarda miizik temelli uygulama siire¢lerinden bahsetmek miimkiin degildir. Ayrica grup
uygulamalar1 yolu ile siirdiiriilebilir kaygi yonetimi sagladifina dair bir hedefe de rastlanmamustir.
Literatiirde smav kaygisi ve miizik terapisi iizerine Akbulut ve Tasc1 (2019) Devlet Konservatuari
ogrencilerinin smava hemen girmeden 6nce miizik temelli uygulamalarin etkinligini inceledikleri bir
arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmada smav oncesinde ya da sonrasinda 6grencilere dair hangi
verilerin toplandig1 net olmamakla birlikte verileri kendi gelistirdikleri bir anket yolu ile tespit ettikleri
ve uygulamanin daha ¢ok durumluk kaygi siirecine dair oldugu izlenmektedir. Yine de bu arastirmanin
miizik destekli uygulamalar yolu ile 6grencilerin kendi i¢ denetimlerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli
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bir siireci ortaya koydugu diistiniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak arastirmamizda 6zel olarak
tasarlanmis grup miizik terapisi uygulamalarmin lise Ogrencilerinin smav kaygilarina yonelik
gelistirilebilir motivasyon aygitlarina ve kendi kaygi siireglerini yordama durumlarina daha fazla katki
saglayacagl distintilmustiir. Bilgilerimize gore Tiirkiye’de yapilmis ve sinav kaygisma yonelik
egitimde miizik terapi ilkelerine uygun olarak tasarlanmis grup miizik terapisi uygulamalarindan
olusan benzer bir aragtirma bulunmamaktadir.

Sinav kaygisi lizerine uluslararasi literatiir incelendiginde Ergene'nin 2003 yilinda yayinladig:
meta analiz calismas: dikkat ¢ekicidir. Cok sayida (2480 kadar) katiimcinin yer aldig1 56 arastirmanin
incelendigi bu calismada sinav kaygisina yonelik herhangi bir destek siirecine dahil olmus
katilimcilarda destek almayanlara nazaran %75 oraninda olumlu sonuglara ulasildig: belirtilmektedir.
Baska bir deyigle; meta analizi sonuglarma gore birey ve amag odakli miidahale siiregleri stnav kaygisimi
azaltmaktadir. Ayrica Ergene, sonuglardan yola ¢ikarak ilkogretim ve orta ogretim Ogrencilerinde
bireysel ve grupla psikolojik damisma formatlarini birlestiren programlarmn biiyiik degisiklikler
yaratmasina ragmen bu 6grenci gruplarina yonelik sinav kaygisini azaltma programlari konusunda
ciddi bir arastirma ve uygulama eksikligi oldugunu ifade etmektedir. Bu sonu¢ ve yorumlarin
arastirmamizin amaci, niteligi ve sonucu ile ortiisen destekleyici bir vurgu igermesi bakimindan énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Jiang ve digerleri (2013), 2013 yilinda literatiire gecen calismalarinda ise 144 lisans miizik
Ogrencisi ile ¢calismistir. Arastirmalarinda anksiyeteye maruz kalan bireylere sakinlestirici miizikler
dinletilerek olusan etki incelenmistir. Katilimcilar randomize olarak 4 farkli deney grubuna ayrilmustir.
Gruplar su sekilde siralanmistir. 1. Grup dinletilen sakinlestirici etkiye sahip miizigi kendileri
belirleyenler, 2. grup dinletilen ve uyaran etkisi yiiksek olan miizigi kendileri belirleyenler, 3. grup
dinletilen sakin miizigi belirleme hakk: olmayanlar (dinledikleri miizik aragtirmacilarca belirlenenler),
4. grup dinletilen ve uyaran etkisi yiiksek olan miizigi belirleme hakk: olmayanlar (dinledikleri miizik
aragtirmacilarca belirlenenler) seklindedir. Arastirma oncesinde bireylerin gerginlik durumlar: kaygi
Olcegi ile 6l¢iilmiis ve arastirma sonrasinda ayni test tekrar uygulanmistir. Sonug olarak sakin miizikleri
kendi tercih hakki olmadan dinleyen deneklerin durumluk kayg: seviyesinde diisiis gozlendigi ancak
dinleyecegi miizigi kendi tercih edenlerin sakinlestirici miizik dinleme ile uyarict miizik dinleme
arasinda durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadig: ortaya konulmustur. Bu carpic
sonuglar arastirmamizin lise Ogrencilerinin dinledikleri miizigi akran ve cevre etkilesimi ile
belirledikleri ve dinlenen miizigi anlamlandiramama durumlarinda anksiyete seviyesini yiikselttigi
diisiincesi ile ortiislir niteliktedir.

Yine Jiang ve digerlerinin (2016) 2016 yilina tarihlenen ve 200 katilima ile gergeklestirdikleri
bagka bir aragtirma sonucuna gore; miizigin kaygry1 azaltma iizerindeki etkisinin miizik tercihine bagh
oldugunu vurgulanmakta ve kaygiy1 azaltmada en 6nemli faktoriin dinledigi miizikten hoslanma
derecesinin belirlenmesi oldugu vurgulanmaktadir. Jiang ve digerlerinin her iki arastirma
sonuglarinda, dinlenilen miizigin bilinirliginden ¢ok begenilmesi/keyif vermesinin kaygi diizeyini
etkiledigi belirtilmektedir. Aragtirmamizin miizik temelli etkilesim ve iletisim temelli seanslar1 boyunca
ogrencilerin uygulamalardan keyif aldiklari, bundan dolay: kendilerini miizik yolu ile ifade etmede
daha istekli olduklar1 ve bu siirecin sinav kaygisina yonelik i¢ gorii gelistirme ve kendilerini miizik yolu
ile motive ederek sinav kaygisimi minimalize etmede etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin
icerdigi yapilandirilmis grup miizik terapisi seanslari sirasinda katilimecilarin farkli miizikler ile
tanisarak bunlarla miizik temelli uygulamalar gerceklestirmelerinin kaygi seviyelerinde diisiistin
gerceklesmesine olanak sundugu diisiiniilmektedir.

Galal ve digerleri, 2021 yilinda sunduklari arastirmalarinda 200 kadar lisans 6grencisi ile sinav
kaygisini azaltmada miizik miidahalesinin etkisine dair deneysel bir pilot calisma gerceklestirmislerdir.
Calisma "miizik iceren kisa bir sinif etkinliginin kaygi {izerindeki etkinliginin degerlendirilmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Randomize olarak atanan 6grenciler miizik ¢alma ve miizik dinleme gruplarina
boliinmiistiir. Tum 0Ogrencilerde tutum, algt ve kaygi Olgekleri {izerinden 6n ve son test
degerlendirmeleri yapilmistir. Calisma bu yonii ile arastirmamiza paralel bir hat ¢izmektedir. Ayrica
Galal ve digerlerinin miizik miidahale seanslarindan elde edilen sonuglar miizik ¢alma gruplar ile
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miizik dinleme gruplarinin &grenci smav kaygisi {izerindeki etkisinin anlamli bir farklilik
olusturmadig1 yoniindedir. Bu ¢alismadan elde edilen beklendik bir diger sonug ise miizik miidahalesi
oncesi sinav kaygisinin yiiksek oldugu, seans sonrasi ise diistligiidiir. Arastirmacilar kisa siireli miizik
miidahale siirecinin bile durumluk olarak simnav kaygisini azaltmaya yardimci oldugu ifade
etmektedirler. Calismanin sonuglar1 arastirmamiz ile Ortiisiir nitelikte olmakla birlikte Galal ve
digerlerinin calismasi durumluk kayg: olgekleri ile yapilmus, tek ve kisa siireli bir seans siirecini
icermektedir. Arastirmamiz ise anlik olmayip 8 hafta siirmesi yaninda, miizik terapisi grubu ve
miifredata uygun yapilan miizik dersi grubunda siire¢ odakli sinav kaygisi diizeylerini 6l¢me ve grup
miizik terapisi ile sinav kaygisina yonelik i¢sel motivasyon aygitlarinin ne derece giiglendirilebildigini
belirleme odaklidir. Bu nedenle sonuglarimiz Galal ve digerlerinin elde ettigi sonug oriintiisii ile tam
olarak Ortiigiir olmasa da miizik temelli yaklagimlarmn smav kaygisimi azaltmada etkili oldugu
sonucunda birlesmektedir.

Liu ve Li (2023) arastirmalarini 240 lisans 6grencisi ile gerceklestirmislerdir. Ogrenciler kontrol
ve deney grubuna randomize olarak boliinmiistiir. Deney grubu haftada 3 defa toplamda 2 ay 24 seans
grup miizik terapisi seanslarmma katilmistir. Her terapi seansi bes bdliime ayrilmistir: 1-
Isinma/baglangic, 2-ritim  perkiisyon ve enstriimantal topluluk, 3-sarki sdyleme, 4-
sonlandirma/soniimleme, 5-degerlendirme seklindedir. Arastirma 6ncesi kontrol ve deney grubu kaygi
oranlarinda anlaml bir farklilik yokken miidahale sonrasi deney ve kontrol grubu kaygi skorlarinda
yiiksek derecede anlamli bir farkliligin meydana geldigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglari miizik terapi
miidahaleleri, 6grencilerin kayg siireclerini 6nemli Olglide azalttif1 ve amag¢ odakli miizik terapi
seanslariin okul/sinav kaygi siireglerine olumlu etki ederek 6grencilerin yasam kalitelerini yiikselttigi
yoniindedir. Liu ve Li arastirma sonuglar1 arastirmamizin sonuglar ile Ortiisiir niteliktedir. Ancak
aragtirmamiz sinrlt bir 6grenci grubu ile gergeklestirilmis olup, daha yogun katilimli arastirma
sonugclarina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Uluslararas: literatiirde arastirmamiza benzerlik gosterdigi diisiiniilen tek bir calismaya
rastlanmistir. Bu ¢alisma Sharafati ve digerleri, 2022 yilinda literatiire kazandirdiklar1 arastirmalaridir.
Gergeklestirdikleri arastirmada randomize olarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmis 30 kadar orta
ogretim 0grencisinin sinav kaygilarini azaltma siirecinde miizik terapisi uygulamalarinin 6n test ve son
test skorlarma dayal etkinliginin belirlenmesini hedeflemislerdir. Arastirma gruplarma bizim
arastirmamizda da oldugu gibi tek bir sinav kaygisi dlgegi uygulanmistir. Arastirmalarinda deney
grubundaki 15 Ogrenciye sekiz hafta boyunca 90 dakikalik grup miizik terapisi seanslar:
diizenlenmistir. Bizim arastirmamizda 26 6grenciye 40 dakikalik 8 miizik terapi seans: diizenlenmistir.
Sonuglar arastirmamizda oldugu gibi SPSS programindan ve varyans analizinden faydalanilarak
¢ozlimlenmistir. Sharafati ve digerlerinin arastirmalarinin sonuglary, amag¢ odalik gelistirilmis grup
miizik terapisi siireglerinin orta 6gretim 6grencilerinin sinav kaygisi skorlarini 6nemli dlciide azalttigi
yoniindedir. Arastirmamizda lise son smif 6grencileri igin ayni sonuca ulasilmistir. Calismamizin
miizik etkilesimi hi¢ olmayan bir kontrol grubunu icermemesi bir smirlilik gibi goriinse de iki farkl
miizik temelli etkilesim yasayan gruplarin sinav kaygisi diizeylerindeki degisimlerin karsilagtirilarak
incelenmesi dikkate degerdir. Arastirmamizda miizik terapi grubunda sinav kaygisi skoru diisiis
saglanmisken miifredata dayali yapilan miizik dersi grubunda kayg artis1 goriilmektedir. Sharafati ve
digerlerinin amag odakli grup miizik terapi seanslarinin hangi cercevede ele alindigini ve uygulamanin
smav kaygisma yonelik nasil bir i¢ denetim ve motivasyon sagladigini net olarak belirtmedigi
goriilmektedir. Arastirmamizda tek bir yas skalas1 ve YKS gibi spesifik bir sinav odag varken, Sharafati
ve digerlerinin arastirmasindaki dagilim 12-18 yas araliginda orta 6gretim ¢agindaki biitiin 6grenci
gruplarini ve biitiin okul sinavlarini ele almaktadir. Bu yonii ile incelendiginde miidahalenin neye gore
biitiinciil olarak siav kaygisin azalttig1 ve bu siirecin ne kadar daha devam ettigi anlasilmamaktadir.
Arastirmanin islenisi durumluk smnav kaygisinda azalmaya isaret ederken arastirma verilerinin
sunumu siireg odakli smav kaygisim azaltma yoniine gitmektedir. Arastirmacilarin bu yonii ile
calismalarini tartismamis olmalar1 bir eksiklik olarak diistiniilmektedir. Bu bakimdan aragtirmamizin;
neden-sonug iliskisi igerisinde simav kaygisi ve miizik terapi iligkisini ele aldig1 ve literatiire "eklektik,
ampirik ve genel geger" bir cizgide katki saglayacag: diistintilmektedir.
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Oneriler

Grup miizik terapisinin lise son smif dgrencilerinin sinav kaygilar ile bas etmeye yonelik
motivasyon aygitlarini giiclendirdigi, sinav kaygisin1 miizik temelinde olumlamaya dair i¢ denetim
gelistirmeye katki sagladig: diisiindiirmektedir. Bu tarz arastirmalarin, sinav sonuglari ile 6grenci alan
Anadolu ve Fen liseleri, Imam Hatip liseleri, mesleki egitim veren diger liselerde daha kapsamli bir
sekilde yapilmasi Onerilebilir.

Literatiirde okul ortaminda (egitimde) miizik terapisini konu alan ¢calismalarin yetersizligi goz
oniine alindiginda, arastirmanin bu alanda yeni calismalar gerceklestirmek isteyen arastirmacilara
onctil bir kaynak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirma katilimcilarmin belirli bir okulun az sayidaki lise son sinuf 6grencilerinden olusmasi,
bir simirlilik olarak goriilmektedir. Farkli okullarda egitim goren ve toplumun sosyokiiltiirel agidan
cesitliligini daha iyi temsil eden Ogrencilerin yer aldigi daha biiylik Orneklemlerle yapilacak
calismalarin daha giivenilir sonuglar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Gelecekteki arastirmalar i¢in miizik terapisi uygulamalarinin tipik miizik dersleri yerine sinav
kaygisin1 azaltmaya yonelik olarak yapilandirilmis diger spesifik uygulamalarla kargilagtirilmasi
onerilebilir.

Siirece dair gelistirilmesi gereken seans igeriklerinin olmasi, arastirmanin sekiz hafta gibi uzun
bir siire igerisinde yapilmasi, nispeten genis bir grupla uygulamanin gerceklestirilmis olmasi, siirecin
tek bir arastirmaci tarafindan devam ettirilmesi arastirmanin zorlayici yonlerindendir. Konunun
literatiire ¢ok yonlii kazandirilmasi igin; birden fazla arastirmacinin, farkli zamanlarda, daha kisa
siirelerde ve daha az katilimci ile yapacagi arastirmalardan elde edilecek toplam verilere ihtiyac oldugu
distinilmektedir.
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