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Bu arastirmanin amaci, 4-5 yas c¢ocuklarinda yiriitiicii islev
becerilerinin sosyal beceriler tizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Calisma grubu 4-5 yasindaki 151 g¢ocuk ve Ogretmenlerinden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Cocukluk Do6neminde
Yiiriitiicii Islevler Envanteri” ve “Sosyal Duygusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Elde
edilen veriler {izerinde ¢oklu regresyon analizi varsayimlar: test
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arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Sosyal yetkinlik ve
duygu tanima sadece ¢alisan bellek tarafindan yordanmaktadir.
Empati, 6z diizenleme ve toplam sosyal beceriler ise ¢alisan bellek
ve ketleyici kontrol tarafindan birlikte yordanmaktadir. Iki
yliriitiicii islev becerisi sosyal becerilerin yaklasik %41’ini
agiklayabilmektedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin ytiriitiicii
islev becerilerinin takip edilmesi ¢ocuklarin mevcut ve ileri
donemdeki sosyal-duygusal gelisimleri hakkinda fikir verebilir. DOI: 10.15390/ES.2025.2579
Giris

Duygular: tanima ve diizenleme, empati, olumlu iliskiler kurma, iligkileri stirdiirme ve sorumlu
karar verme becerilerini iceren sosyal duygusal beceriler, cocuklarin sosyal, akademik ve davranigsal
alanlarda yetkinlik kazanmalarini saglamaktadir (Bierman vd., 2017). Erken ¢ocukluk déneminde
kazanilan sosyal duygusal beceriler, yasamin ilerleyen yillarinda, bireyin saghkli iligkiler kurma ve
siirdiirme, problem ¢6zme, olumlu sosyal davraniglarda bulunma ve sorumlu karar verme becerisi
sergilemesini saglamaktadir (Weisberg, 2019). Bu beceriler gelistik¢e toplumdaki bireylerde topluluk
aidiyeti artmakta, bireyler yiiksek etik degerlere sahip olmakta ve olumlu davranislar sergilemektedir
(Zins ve Elias, 2007). Bu da toplum ruh sagligini etkileyerek; catismalarin ve olumsuz davramnslarin
azalmasina yardimci olmaktadir.

Sosyal beceriler biligsel becerilere bagh olarak gelismektedir (Bierman ve Motemadi, 2015).
Ozellikle yiiriitiicii islev becerilerindeki gelisim ¢ocuklarm sosyal duygusal gelisimlerinde nemli rol
almaktadir. Yiiriitiicii islev becerileri yiiksek olan ¢ocuklar; yeni durumlara kolay uyum saglamakta,
problem durumlariyla daha iyi bas etmekte, yeni ortamlarda kendini giivende hissetmekte ve
cevreleriyle daha kolay etkilesime girmektedir (Diamond, 2013). Amaca yonelik davranislarinm
planlayan, cevresiyle kolay etkilesim kurabilen, bas etme stratejileri gelistiren ve catismalar1 ¢dzebilen
cocuklar digerlerinin duygularim1 okuyarak davranislarini diizenleme, empati kurma ve sorumlu
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davranma becerileri sergileyebilmektedir (Benavides-Nieto vd., 2017). Norobilim alaninda yapilan
arastirmalar sosyal beceriler ve yiiriitiicii islevler ile ilgili siireclerde beynin benzer bolgelerinin aktive
oldugunu ve beynin belirli bolgelerinde meydana gelen gelismelerin yiiriitiicii islevler ve sosyal
becerileri etkiledigini gostermektedir (Cheng et al., 2010; Just vd., 2012; Hinnant vd., 2013). Beynin
prefrontal bolgesindeki gelisim ve cevresel uyaricilarin karsilikli etkisi yiiriitiicii islevler ve sosyal
becerilerdeki degisimlerde 6nemli rol oynamaktadir (Eslinger vd., 2004). Bu bolgede meydana gelen
hasar veya gelisimsel sorunlar yiiriitiicii islevler ve sosyal becerilerde bozulmalara neden olmaktadir.
Ozellikle ¢ocukluk doénemindeki sosyal ve cevresel yoksunluk prefrontal korteksin ve yiiriitiicii
islevlerin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Blair ve Raver, 2012; Curtis ve Cicchetti, 2007). Sosyal
dezavantajli bolgelerde yasayan cocuklarin cevresel uyaricilardan yoksun olmasi ve olumsuz
deneyimlere maruz kalmas: nedeniyle gelisimsel sorunlar yasayabilmektedir. Sosyal ve ekonomik
sorunlar, ihmal, yetersiz beslenme ve ebeveyn-cocuk etkilesimi eksikligi ¢ocuklarin farkli alanlardaki
gelisimini etkilemektedir (Black vd., 2017). Bir biitiin olarak ele alindiginda erken c¢ocukluk
donemindeki uyarici gevre eksikligi beyin gelisimini etkilemekte ve buna bagli olarak da yiiriitiicii islev
becerilerini ve sosyal duygusal gelisimde risklerin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Barrasso-
Catanzaro ve Eslinger, 2016). Wolf ve McCoy (2019) yaptiklar: arastirmada sosyal beceriler ve yiiriitiicii
iglevlerin, erken akademik beceriler ve basar1 i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir.

Toplumsal yasamda insanlarla basarili iliskiler kurabilmek icin sosyal becerilerinin gelismesi
gerekmektedir (Hansen vd., 1995). Sosyal agidan yetkin olarak kabul edilen bireyler, farkli sosyal
ortamlarda diger insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurabilmekte ve basa ¢ikma stratejileri
uygulayabilmektedir. Sosyal agidan yetkinlik kazanilmasi ve sosyal becerilerin gelisimi; etkili iletisim
kurma, iletisimi siirdiirme, duygu ve eylemlerini digerlerinin duygu ve eylemlerine gore ayarlama ve
kontrol altina alma gibi becerilerdeki olgunlasmaya bagh olarak gelismektedir (Fabes vd., 2006; Rubin
vd., 2006). Benavides-Nieto ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirma, yiiriitiicii islevlerin sosyal
beceri ve akran iligkilerinin kalitesi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada yiiriitiicii islev
puanlar: yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim, sosyal is birligi, yonergeleri takip etme, arkadaslik
davraniglar1 gelistirme, bagkalarim1 kabul etme alanlarinda da yiiksek puan aldiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Veraksa ve digerleri (2020), 5-6 yas, ¢cocuklarinin smif ici etkilesimleri ile yiiriitiicti islev
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirma bulgularina gore smif ici etkilesim diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler bilesenlerinden olan biligsel esneklik gérevlerinde daha yiiksek puan
aldiklar1 ortaya c¢ikmustir. Amani ve digerleri (2019) okul o6ncesi donem c¢ocuklarma yonelik
gelistirdikleri grup oyunlarina dayal yiiriitiicii islev becerisini giiclendirme programinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri {izerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda grup oyunlarinin okul &ncesi
¢ocuklarda uygunsuz yanitlarin engellenmesini ve diisiiniilmiis tepkiler {iretmeyi saglayan ketleyici
kontrol becerisinin desteklenmesine baglh olarak sosyal becerilerde gelismeler meydana geldigi ortaya
cikmistir. Ketleyici kontrol; diisiince, davrarus, dikkat ve duygularin kontrol edilmesini saglayarak
uygun yamnit tepkilerinin olusmasma yardimci olmaktadir (Diamond, 2013). Duygu, diistince ve
tepkilerin kontrol edilmesi, uygun tepki yanitlarinin olusturulmas: ve diizenlemesi ¢ocuklarin sosyal
mesajlar1 algilama becerilerine bagli olarak gelismektedir. Yapilan bir arastirmada okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygulart anlama yetenegi, olumsuz davranislarda bulunma durumlarinin
yordayiast olarak bulunmustur (Choe vd., 2013). Duygular1 anlama ve sosyal referanslar1 dogru olarak
yorumlama becerisi ¢ocuklarin davranis ve duygularini diizenlemelerine de yardimci olmaktadir.
Yiritiicii islev becerilerindeki gelisimle birlikte davranisi kontrol etme, planlama ve yeniden
diizenleme gibi beceriler goriilmektedir. Ketleyici kontrol ve calisan bellek gibi beceriler 6z diizenleme
becerileri ile kuvvetli bir iligki igindedir (Slot vd., 2017). Uygun yanitlar1 segme ve uygun olmayan
secenekleri devre disi birakma davranisi sergilemeye yardimci olan bu yiiriitiicii islev becerileri
¢ocuklarin duygularini ve davranislarini diizenlemelerine yardimci olmaktadir. Yapilan bir arastirma,
calisan bellek puanlar diisiik olan ¢ocuklarin 6gretmenleriyle catismalar yasadig1 ve bununla birlikte
ogretmen-cocuk iligkilerinin olumsuz etkilendigi sonucunu ortaya koymustur. Bu durumun akran
iligkileri {izerinde de etkili oldugunu gosteren ¢alisma bulgular siireg icerisinde gelisen ¢alisan bellek
bagh olarak 6gretmen-gocuk arasindaki ¢atismalarin azaldigini gostermistir (de Wilde vd., 2016).
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Yiiriitiicii islev becerilerinin sosyal beceriler tizerindeki etkisini inceleyen arastirmacilar bu iki
degisken arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla deneysel calismalar yiiriitmiistiir. Yapilan deneysel
calismalarda yiiriitiicii islev becerilerinde meydana gelen degisimlere baglh olarak ¢ocuklarin is birligi,
sosyal etkilesim becerileri ve uyum davranislar {izerinde etkili oldugu (Romero-Lépez vd., 2020) ve
ihtiya¢ durumunda akranlarina yardim etme, birbirlerini cesaretlendirme ve diger akranlariin oyun
arkadas1 bulmalarina aracilik etme gibi davranislar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Diamond vd.,
2019). Elde edilen bu sonuglar, yiiriitiicli islev becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri tizerinde
etkili oldugu ve karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini gostermektedir. Yiiriitiicii islev becerilerinde
meydana gelen gelismelere bagli olarak cocuklar duygular1 anlama, yorumlama, davraniglarimn
diizenleme ve digerlerinin bakis agisinin farkina vararak bu dogrultuda hareket etme becerileri
gostermektedir. Arastirmalar gostermektedir ki yiiriitiicii islev becerilerinde meydana gelen gelisimler
¢ocuklarin 6z diizenleme (Slot vd., 2017), duygu tanima (Leung vd., 2016; Mohtasham vd., 2019), empati
(Cascia ve Barr, 2017; Zeng vd., 2021) ve sosyal yetkinlik becerileri (Diamond vd., 2019; Dias ve Seabra,
2017; Romero-Lopez vd., 2020) {izerinde etkili olmaktadir.

Yapilan bu arastirmada 4-5 yas c¢ocuklarinda yiiriitiicii islev becerilerinin sosyal beceriler
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bir bolgede
yliriitiilen arastirma bulgulary; toplumsal yasam iginde kritik bir 6neme sahip olan sosyal beceriler,
sosyal yetkinlik ve kisilerarasi iletisim becerilerini etkileyen durumlar hakkinda bilgiler verecektir.
Sosyal beceri eksiklikleri, toplumsal uyum becerilerinin zayif olmasi ve sosyal agidan yetkinligin
olmamasi akademik, sosyal yasam ve diger alanlarda ¢ocuklar etkileyecegi diisiiniilmektedir. Dinamik
ve siirekli degisen bir diinyada farkli durumlara gore kendini uyarlayabilme yetenegi, duygularini-
davraniglarini diizenleme becerisi ve sosyal yetkinlik becerisi islevsellik i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu
nedenle arastirmadan elde edilecek bulgular, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde yasayan
¢ocuklarin akademik, toplumsal yasam ve kisilerarasi iletisim becerilerini etkileyen faktorler hakkinda
literatiir bilgisinin genislemesine katki saglayacaktir.

Yordayicr korelasyonel desen kullarularak yapilan bu arastirmanmn amaci olarak 4-5 yas
¢ocuklarin ytiriitiicii islev becerilerinin sosyal beceriler iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda;

e Cocuklarin ketleyici kontrol ve calisan bellek becerileri duygularini tanimalarii yordamakta
mudir?

¢ Cocuklarin ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek becerileri empati becerilerini yordamakta midir?

e Cocuklarin ketleyici kontrol ve calisan bellek becerileri 6z diizenleme becerilerini yordamakta
midir?

e Cocuklarin ketleyici kontrol ve calisan bellek becerileri sosyal yetkinliklerini yordamakta
midir?

sorularmna cevap aranmaktadir.
Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu baskent Ankara’nin merkezinde sosyal dezavantajli
mahallelerinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yasindaki (yas=54.6 ay) 151 c¢ocuk
(maz=77, 51.0% — nerkek=74, 49.0%) olusturmaktadir. Dezavantajli bolgenin seciminde gecekondu orani,
yardim yapilacak ihtiyag sahibi sayis1 ve go¢ oraninin yiiksek olmasi goz éniinde bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclart
Aragtirmanin verileri “Cocukluk Déneminde Yiiriitiicii Islevler Envanteri” ve “Sosyal
Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik” 6lgekleri kullanilarak toplanmustur.
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Cocukluk Déneminde Yiiriitiicii Islevler Envanteri

Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan gelistirilen 6lgme aracinin Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismasi1 Cift¢i ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilmistir. 48-72 aylik 754 ¢ocuga uygulanan
Olcegin iki faktorlii 24 maddelik bir yapis1 bulunmaktadir. Uyum indeksleri incelendiginde RMSEA
degerinin .06 SRMR degerinin .04 ve CFI degerinin .93 olarak belirtilmistir. Faktorlerin giivenirlik
degerleri incelendiginde Cronbach’s Alpha katsayilari, Calisan Bellek alt 6l¢egi icin .95 ve Ketleyici
Kontrol alt dlgegi icin .91 olarak bulunmustur. Bu calismada ise galismanin 6rneklem grubuna
uygunlugunu test etmek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda madde yiik degerleri .30 ile
.92 arasinda oldugu; X?/sd degerinin 2.44; CFI degerinin .88; TLI degerinin .86; RMSEA degerinin .08;
SRMR degerinin ise .06 oldugu goriilmiistiir. Bu durum mevcut yapinin arastirmanin 6rneklemi icin
uygun oldugunu gostermektedir. Giivenirlik degerleri Calisan Bellek alt dlgegi icin .96, Ketleyici
Kontrol alt 6lgegi icin ise .88 olarak bulunmustur.

Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi

Ravitch (2013) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismas: Giilay
Ogelman ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. 5 yas grubundaki 403 ¢ocuga uygulanan
Ol¢me aracinin dort alt boyutu ve 22 maddesi bulunmaktadir. Uyum indeksleri incelendiginde CFI
degerinin .92 SRMR degerinin .05 RMSEA degerinin ise .08 oldugu belirtilmistir. Cronbach’s Alpha
degerleri ise, Duygu Tanima alt boyutu icin .92, Empati alt boyutu igin .92, Oz Diizenleme alt boyutu
i¢in .85 ve Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Toplam giivenirlik katsayisi ise .96
olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise, ¢alismanin 6rneklem grubuna uygunlugunu test etmek igin
yapilan dogrulayicl faktdr analizi sonucunda madde yiik degerleri .36 ile .81 arasinda oldugu; X?/sd
degerinin 2.19; CFI degerinin .91; TLI degerinin .90; RMSEA degerinin .08; SRMR degerinin ise .06
oldugu goriilmiigtiir. Bu durum mevcut yapmin arastirmanin orneklemi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla .92, .91, .86, .88 olarak hesaplanmigtir. Toplam
glivenirlik katsayisi ise bu ¢alismada .96 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veriler toplanmadan 6nce 6lgek kullanimi ve uygulamalara yonelik gerekli izinler alimustir.
Ankara Universitesi Etik Kurul Bagskanligindan 10/02/2022 tarihinde 56786525-050.04.04/410978 karar
sayist ile etik kurul onayr almnmuistir. Ol¢me araclar1 ¢ocuklarn kendi kendini degerlendirmesi igin
uygun olmadigindan ¢ocugu taniyan bir yetigkin tarafindan doldurulmas: gerekmektedir. Belirlenen
bolgelerdeki 16 okuldan 15 okul 6ncesi egitim kurumundaki 40 6gretmen ile veriler toplanmigtir.
Ogretmenler belirlenirken ¢ocuklari en az 6 aydir taniyor olmalarina ve gelisimleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarma dikkat edilmistir. Her 6gretmenden rastlantisal olarak 2 kiz 2 erkek olmak tizere en fazla 4
¢ocuk hakkinda degerlendirme yapmasi istenmistir. 160 ¢ocuktan elde edilen geri donditler ve eksik
verilerin bulundugu ¢ocuklarin ¢ikartilmasi ile arastirmanin ¢alisma grubu 151 ¢ocuktan olusmustur.

Verilerin Analizi

Veriler analize hazir hale getirilmeden once tiim degerler standardize edilip z skoruna
doniistiiriilmiistiir. Elde edilen verilerde ¢oklu regresyon analizi varsayimlar: test edilmistir. Oncelikle
ug degerler ve normallik varsaymmi test edilmistir. Ardindan yordanan degisken ile yordayic
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olma durumu sagilim diyagrami ile incelenmistir.
Multicollinearatiy sorununa yonelik yapilan incelemede de yordayici degiskenler arasinda g¢oklu
dogrusallik sorunu goriilmemistir.



Egitim ve Bilim 2025, Erken Goriiniim, 1-14 E. C. Yavuz, M. Gliney ve T. Tastepe

Tablo 1. Coklu Regresyon Analizi Varsayimlari

Boyutlar Carpiklik  Basiklik Cook’s  Durbin-Watson Tolerance VIF
Calisan Bellek -.553 147 - - 393 2.542
Ketleyici Kontrol -.220 -.107 - - .393 2.542
Duygu Tanima -.549 -.762 .00-.06 1.320 - -
Empati -221 -.460 .00-.11 1.231 - -
Oz Diizenleme -276 -.364 .00-.07 1.253 - -
Sosyal Yetkinlik -.333 -739 .00-.07 1.385 - -
Toplam SDB -.460 -.389 .00-.11 1.153 - -

Normallik varsayiminin kontrolii i¢in ¢arpiklik basiklik katsayilar incelendiginde tiim puanlar
icin +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum verilerin normal dagilim gosterdiginin
gostergelerindendir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ug degerler incelenmesinde kontrol edilen Cook’s
degerlerinin 0 ile .11 arasinda bir dagihim gosterdigi ve 1’den kiigiik oldugu goériildiigiinden ¢oklu ug
deger bulunmadigi soOylenebilir. Otokorelasyona yonelik yapilan kontrollerde Durbin-Watson
degerlerinin 1-3 arasinda olmasi ve 2'ye yakin olmasi beklenmektedir. Elde edilen degerler
incelendiginde otokorelasyon gostermedigi goriilmektedir (Field, 2018). Coklu dogrusallik varsayimini
test etmek icin ise, korelasyon, tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Korelasyon degerlerinin .90
iizerinde olmadigy, tolerans degerinin .10’dan kiiciik olmadig1 ve VIF degerinin 10’dan biiyiik olmadig:
goriildiigii igin ¢coklu dogrusallik sorunu olmadig: belirlenmistir (Pallant, 2016).

Aragtirmanin giiciinii belirlemek amaciyla yapilan analizler dogrultusunda Etki biiyiikliigii (f2
= .41), orneklem biiyiikliigii (n = 151) ve yordayia degisken sayisi (n = 2) dikkate alindifinda,
arastirmanin giicii .99 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular incelenmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

Boyutlar 1. 2, 3. 4. 5. 6. 7.
1. Calisan Bellek 1.00 779 541" 540" 572" 543" 617"
2. Ketleyici Kontrol 1.00 455" 522" 616" 484 585"
3. Duygu Tanima 1.00 777" .668™ .690™ .893"
4. Empati 1.00 702" 772" 916™
5. Oz Diizenleme 1.00 717 869
6. Sosyal Yetkinlik 1.00 876"
7. Toplam SDB 1.00
"p<.01, "p<.05

Olgek puanlart normallik varsaymmini sagladigi icin sosyal beceriler ile yiiriitiicii iglevler
arasindaki iliski pearson korelasyon katsayis1 aracilif ile incelenmistir. Calisan bellek ile duygu tanima
(r=.54, p<.01), empati (r=.54, p<.01), 6z diizenleme (r=.57, p<.01), sosyal yetkinlik (r=.54, p<.01) ve toplam
sosyal- beceriler (r=.62, p<.01) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde ketleyici
kontrol ile duygu tanima (r=.46, p<.01), empati (r=.52, p<.01), 6z diizenleme (r=.62, p<.01), sosyal yetkinlik
(=48, p<.01) ve toplam sosyal beceriler (r=.59, p<.01) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadar.

Tablo 3. Calisan Bellegin Duygu Tamimay1 Yordamasina {liskin Regresyon Analizi

Model B sh B t p
Sabit .021 .067 - 0.311 .756
Calisan Bellek 524 .067 541 7.842 .000
R=.541 R2=292

F(1, 149)=41.231 p<.001 Duygu Tanima= (.541) x Calisan Bellek
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Tablo 3 incelendiginde Ketleyici Kontroliin Duygu Tanima i¢in anlamli bir yordayict olmadig:
bulunmustur (p>.05). Bu sebeple analizden cikartilip tekrar regresyon analizi yapilmis ve elde edilen
sonuglara gore calisan bellegin duygu tanima puanlari i¢in anlamli bir yordayict oldugu goriilmiistiir
(F(1, 149)=41.231, R?=.292, p<.001). Bu durum duygu tanima puanina iligkin toplam varyansin %29 unun
calisan bellek ile ac¢iklanabildigini belirtmektedir.

Tablo 4. Calisan Bellek ve Ketleyici Kontroliin Empatiyi Yordayiciligina fliskin Regresyon Analizi

Model B sh B t p
Sabit .004 .068 - 0.055 .956
Calisan Bellek .340 .109 .339 3.135 .002
Ketleyici Kontrol .258 .109 257 2.375 .019
R=.563 R2=317

F(2, 148)=34.404 p<.001 Empati= (.339) x Calisan Bellek + (.257) x Ketleyici Kontrol

Tablo 4’e gore calisan bellek ve ketleyici kontrol birlikte empati i¢in anlamli bir yordayic
olduklar1 gorilmektedir (F(2, 148)=34.404, R?=.317, p<.001). Calisan bellek ve ketleyici kontrol birlikte
empati puanlarinin toplam varyansinin %32 sini agiklamaktadir. Empatiyi anlamli olarak yordayan
degiskenlerin 6nem sirasi ise: ¢alisan bellek ((3=.34), ketleyici kontrol (3=.26) seklindedir.

Tablo 5. Calisan Bellek ve Ketleyici Kontroliin Oz Diizenlemeyi Yordayiciligina iliskin Regresyon
Analizi

Model B sh B t p

Sabit 014 .063 - 0.224 .823
Calisan Bellek 232 .100 .235 2.316 .022
Ketleyici Kontrol 428 .100 433 4.269 .000
R=.633 R2=.401

F(2, 148)=49.565 p<.001 Oz Diizenleme= (.235) x Calisan Bellek + (.433) x Ketleyici Kontrol

Tablo 5 incelendiginde calisan bellek ve ketleyici kontroliin 6z diizenleme puanlari i¢in anlaml
bir yordayic oldugu bulunmustur (F(2, 148)=49.565, R?=.401, p<.001). Ikisi birlikte 6z diizenlemenin
toplam varyansinin %40 11 agtklamaktadir. Oz diizenlemeyi yordamadaki énem sirast ise: ketleyici
konrol (3=.43) ve calisan bellektir (3=.24).

Tablo 6. Calisan Bellek ve Ketleyici Kontroliin Sosyal Yetkinligi Yordayiciligina iliskin Regresyon

Analizi

Model B sh B t p
Sabit .025 .065 - 0.390 .698
Caligan Bellek 517 .066 543 7.893 .000
R=.543 R2=.295

F(1, 149)=62.299 p<.001 Sosyal Yetkinlik= (.543) x Caligsan Bellek

Tablo 6 incelendiginde Ketleyici Kontroliin Sosyal Yetkinlik i¢in anlamli bir yordayici olmadig:
bulunmustur (p>.05). Bu sebeple analizden ¢ikartilip tekrar regresyon analizi yapilmis ve elde edilen
sonugclara gore calisan bellegin sosyal yetkinlik puanlar1 i¢in anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir
(F(1, 149)=62.299, R2=295, p<.001). Bu durum sosyal yetkinlik puanna iliskin toplam varyansin
%30"unun ¢alisan bellek ile agiklanabildigini belirtmektedir.
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Tablo 7. Calisan Bellek ve Ketleyici Kontroliin Sosyal Becerileri Yordayiciligina Iliskin Regresyon
Analizi

Model B sh B t Y
Sabit .018 .062 - 0.284 777
Calisan Bellek 403 .099 412 4.084 .000
Ketleyici Kontrol .258 .099 264 2.618 .010
R=.639 R2=.408

F(2, 148)=51.075 p<.001 Toplam SDB= (.412) x Calisan Bellek + (.264) x Ketleyici Kontrol

Tablo 7’ye gore ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol puanlar1 birlikte sosyal beceriler toplam
puaninin anlamli birer yordayicisidir (F(2, 148)=51.075, R2=.408, p<.001). Calisan bellek ve ketleyici
kontrol sosyal beceriler puaninin toplam varyansmin %41 ini agiklamaktadir. Toplam sosyal becerileri
anlamli olarak yordayan degiskenlerin énem sirasi ise: calisan bellek (3=.41), ketleyici kontrol ([3=.26)
olarak goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cocuklar, okul Oncesi egitim siireciyle birlikte yeni ve karmasik sosyal ortamlara girmeye
baslamaktadir. Bu ortamlar ¢ocuklara farkli sosyal durumlari deneyimleme ve yeni iligkiler kurma
firsati vermektedir. Bunula birlikte ¢ocuklar sosyal problem durumlariyla karsilasmakta ve bu
durumlara ¢oziim {iiretme siireclerini de deneyimleme firsati bulmaktadir. Sosyal ortamlarda
davranislarini kontrol etmek, uygun yanit tepkileri olusturmak, etkili iletisim kurarak problem ¢6zme
becerisi gelistirmek ¢ocuklarin sosyal agidan yetkinlik kazanmasin saglamaktadir. Cocuklarin etkili
iletisim kurabilme, sosyal durumlarda davraniglarini gozden gecirip yeni segenekler alternatifler
iiretme, davraniglarini yonetebilme ve etkili problem ¢6zme stratejilerini kullanabilmelerinde yiiriitiicti
islev becerileri devreye girmektedir. Plan yapma, davranislar1 ve diirtiileri kontrol etme, gerekli
durumlarda davraniglar1 degistirebilme siireglerinde yer alan yiiriitiicii islevler ¢ocuklarin saglikl
gelisimleri i¢in 6nemlidir. Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde yasayan ¢ocuklarin gelisimi;
yoksulluk, ihmal ve uyaran cevre eksikligi gibi faktorler nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir.
Cevresel faktorlerden kaynakh olarak smirh 6grenme firsatlarryla karsi karsiya kalan gocuklarm
yiliriitiicli islevleri ve sosyal duygusal becerilerinde zayifliklar goriilebilmektedir (Black vd., 2017;
Korzeniowski, 2022). Yiiriitiicli islev becerilerindeki zayifliklar, davranis diizenleme becerilerindeki
zayifliklar1 beraberinde getirerek problem davranislarin goriilmesine neden olmakta ve sosyal yetkinlik
kazamlmasim engelleyebilmektedir (Holmes vd., 2016). Yapilan aragtirmalar sosyal becerilere iliskin
davraniglar ve ve yiiriitiicii islevlerin kullanilmasi gereken siireclerde beyinde benzer bdlgelerin
aktiflestigi ortaya c¢ikmistir (Cheng vd., 2010; Hinnant vd., 2013; Just vd., 2012). Beynin prefrontal
bolgesindeki gelisim yiiriitiicii islevleri ve sosyal becerileri etkilemektedir. Bu bolgede meydana gelen
hasar veya ¢evresel uyaran yoksunluguna bagli goriilen gelisimsel sorunlar yiiriitiicii islevler ve sosyal
becerilerde bozulmalara yol agmaktadir (Blair ve Raver, 2012; Curtis ve Cicchetti, 2007). Wolf ve McCoy
(2019) tarafindan yapilan arastirmada da yiiriitiicii islevler ile sosyal becerilerin gelisiminin ¢ocuklarin
erken 6grenme siiregleri {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, sosyal beceriler ve
yiliriitiicli islevler arasindaki bu iliskiden yola ¢ikarak yiiriitiicli islev becerilerinin sosyal-duygusal
gelisimin yordayicis1 olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, calisan bellegin ¢ocuklarin duygu tanima becerilerinin
yordayicist oldugunu gostermektedir. Calisan bellek ve ketleyici kontrol birlikte modele alindiginda
anlaml bir etkinin olmadig1 belirlenmistir. Morra ve digerlerinin (2011) yaptig1 arastirma sonuglar1 da
elde edilen bu bulgular1 destekler niteliktedir. 5-11 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan aragtirmada,
calisan bellegin duygu anlama becerisini yordadig: ortaya ¢ikmistir. Duygulan algilama ve tanima,
digerleriyle kurulan etkilesim siirecinde karsidaki kisinin ne hissettigini, amacmi ve sonraki
davranislari tahmin etmeyi saglayan 6nemli bir beceridir (Thingujam vd., 2012). Calisan bellek, uyarict
girdilerinden sonra alman bilgilerin 6nceki deneyimlerle biitiinlestirilmesini, girdilerin sirali olarak
islenmesi, anlamlandirilmas:t ve bu bilgileri amaca yonelik manipiile edilmesini saglamaktadir
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(Spencer, 2020). Bu nedenle calisan bellegin giiclii olmasi, gocuklarin deneyimler sonucu sosyal
referanslar1 dogru okumasi, yorumlamas: ve ge¢mis deneyimleriyle birlestirerek dogru analizler
yapmasina yardimci olacaktir. Swanson ve Beebe-Frankenberger (2004) tarafindan yapilan arastirma
bulgular1 da ¢alisan bellegi zayif olan ¢ocuklarin yeni 6grenme deneyimlerini gecmis deneyimleriyle
biitiinlestirmekte zorlandigini gostermektedir. Gerek sosyal yasamda gerekse 6grenme deneyimlerinin
gerceklestigi bilissel siireclerde ge¢mis deneyimlerden elde edilen sonuglar yeni bilgilerin
yapilandirilmasina yardimcr olmaktadir. Duygular, yiiz ifadeleri ve ses tonu gibi sosyal referanslar da
gecmis deneyimlere gore yapilandirilmakta ve tepkiler bunlara gore olusturulmaktadir. Bu nedenle
calisan bellegin giiclii olmasi karsilagilan duygular: tanima, gegmis deneyimlerle bagdagtirma ve yanit
olusturma agisindan 6nemli olacaktir. Cocugun yakin ¢evresinde yer alan anne, baba veya 6gretmen
gibi yetiskinlerin duygu sosyallestirme davramslar1 ve ¢ocuklara sundugu ogrenme firsatlar
¢ocuklarin, duygular: anlama ve bagkalariin diistincelerinin farkina varmasini saglamaktadir (Castro
vd., 2015).

Cocuklarin uyaran ¢evreden yoksun kalmasima yol agan ve sosyal deneyim eksiligine neden
olan ortamlarda yetismesi duygular1 tanima ve sosyal ip uglarin1 yorumlama becerilerinde zayifliklara
yol agmaktadir. Cocuklariyla daha az etkilesim kuran ve gelisimsel ihtiyaglarinin farkinda olmayan
ebeveynler cocuklarla daha az etkilesim kurmakta ve g¢ocuklarin sosyal agidan izole olmasina neden
olmaktadir (Rokita vd., 2018). Li ve digerlerinin (2023) yaptig1 arastirmada ev ortamimdaki 6grenme
firsatlarinin sosyal yetkinlik {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal
becerilerindeki gelisime olan inang ve tutumlarina bagh olarak sunduklar: uyaranlar ¢ocuklarin sosyal
becerilerini etkilemektedir. Sosyal agidan dezavantajli bolgelerde yasayan ¢ocuklarin uyaran ¢evreden
yoksun kalma riski, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina yonelik inang ve tutumlar
gelisimsel siirecleri etkileyebilmektedir. Souice ve digerleri (2023) yaptig1 aragtirmada ¢ocuklarinin
duygular1 hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olan annelerin farkindalig: diisiik annelere kiyasla
daha fazla duygu ifadeleri iceren sozciikler kullandig ortaya ¢ikmistir. Bu da ebeveyn farkindaliginin
ve ebeveynlerin ¢ocuga sundugu 6grenme firsatlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgular1 calisan bellek ve ketleyici kontrol becerilerinin modele birlikte dahil
edilmesiyle empatiyi yordadigini gostermektedir. Bu iki beceri birlikte ¢cocuklardaki empatik becerileri
acgiklamaktadir. Yan ve digerlerinin (2020) ¢ocuklarin empati becerileri ile yiiriitiicii islevleri ele alan
calismalardan yola ¢ikarak yaptiklari meta-analiz ¢alismasinin sonuglari, bilissel empati becerileri ile
ketleyici kontrol, calisan bellek ve bilissel esneklik becerilerinin iligkili oldugunu, duygusal empati
becerileri ile de ketleyici kontroliin iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir bagka arastirmanin
sonuglari ise ketleyici kontrol becerisinin bilissel empatinin yordayicisi oldugunu gostermektedir (Zeng
vd., 2021). Gao ve digerlerinin (2016) yaptig1 arastirmada calisan bellek ile bilissel ve duygusal empati
becerileri arasinda iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan arastirmalardan elde edilen bu sonuglar
calisan bellek ve ketleyici kontrol becerilerinin empatinin yordayicist1 oldugunu gosteren bu
aragtirmanin bulgularini da destekler sekildedir. Sosyal etkilesim siirecinde, kisilerin bilissel ve
duygusal durumlar1 hakkinda ¢ikarim yapmayi saglayan, duygusal paylasim ve diizenleme siireclerini
icinde barindiran empatinin (Decety ve Holvoet, 2021), davranislarin daha tutarli ve diizenlenmis bir
sekilde yapilmasimi saglayan ketleyici kontrol ve calisan bellek becerilerinden etkilenmesi makul
goriinmektedir. Kigilerin duygu durumlarmi, yiiz ifadelerini veya ses tonlarmi goz Oniinde
bulundurarak g¢ikarimlarda bulunan birey, daha onceki deneyimlerine gore bu sosyal referanslari
algilayacak ve davranista bulunmadan 6nce diizenleme yoluna gidecektir. Bu siireclerde de calisan
bellek ve ketleyici kontrol becerilerinin 6n plana ¢ikacag: tahmin edilmektedir. Yiiriitiicii islev becerileri
yasam deneyimlerinden ve 6grenme firsatlarindan etkilenmektedir. Cocukluk déneminde maruz
kalinan olumsuz deneyimler ¢ocuklarin gelisimsel siireglerini etkilemektedir. Yapilan arastirmalar
¢ocukluk dénemindeki yasantilarin baskalarinin bakis agisin1 anlama ve empati kurma yetenegi gibi
sosyal biligsel becerileri etkiledigini gostermektedir (Crawford vd., 2020; Lim vd., 2024).
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Bu arastirmada, calisan bellek ve ketleyici kontroliin ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerini
acikladig bulgusu elde edilmistir. Calisan bellek ve ketleyici kontrol birlikte modele sokuldugunda 6z
diizenleme becerilerini yordamaktadir. Slot ve digerlerinin (2017) yaptig1 arastirmada gocuklarin
duygusal ve biligssel 6z diizenleme becerileri ile yiiriitiicli islevler arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada, yiriitiicli islev becerilerinden ketleyici kontrol ve calisan bellek ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda kuvvetli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan bir baska
arastirmada ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerileri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Carlson ve Wang, 2007). Diisiince, davranis, dikkat
ve duygularm kontrol edilmesini saglayarak uygun yanit tepkilerinin olusmasina yardimci olan
ketleyici kontrol becerisi (Diamond, 2013), ¢ocuklarin duygu ve davraniglarini diizenlemesine yardimci
olacaktir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan bir arastirmanin bulgular:
ketleyici kontroliin, ¢ocuklarin digsallastirma davraniglarini diizenlemede 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir (Cristofani vd., 2020). Yapilan bir baska arastirma ise ¢alisan bellek puaru diisiik olan
¢ocuklarin 6gretmenleriyle ¢atisma yasama oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve buna bagh olarak
akran iligkilerinde sorunlar yasandigini ortaya koymustur. Arastirma siirecinde yapilan miidahale
uygulamalartyla c¢alisan bellek becerileri gelistirilen ¢ocuklarin Ogretmenleriyle yasadiklari
catismalarda azalmalar meydana geldigi ve 6gretmen-cocuk iligkilerinde iyilesmeler oldugu ortaya
¢ikmistir (de Wilde vd., 2016). Literatiirde yer alan bu arastirma sonuglar1 da calisan bellek ve ketleyici
kontrol becerilerinin, davraruslar: ve duygular diizenleme konusunda ¢ocuklara yardimei oldugunu
gostermektedir. Bu becerilerin desteklenmesi ve giiclendirilmesi, g¢ocuklarin davranislarin
degerlendirme, yorumlama ve yeniden diizenleme siireclerinden gegirerek gerceklestirmelerine
yardimct olacaktir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan aileler gecim kaygisi, kaliteli beslenme ve
barinma gibi yasamlarimi etkileyen birgok stres faktoriiyle kargsi karsiya kalmaktadir. Kaynaklara
erisimleri kisith olan ve smurli kaynaklarla yasamlarinu siirdiiren aile ortamlarinda yetisen cocuklar
ebeveyn stresi, kaynaklara erisim ve uyarict gevre eksikligi gibi risk faktorlerine daha fazla maruz
kalmaktadir (Duncan vd., 2015). Sosyal agcidan daha avantajli konumda olan ¢ocuklarla kiyaslandiginda
dezavantajli bolgelerde yetisen ¢ocuklarin yasam deneyimleri sosyal ve bilissel gelisimlerine etki
etmektedir. Norogelisimsel olarak birbiriyle etkilesim i¢inde olan yiiriitiicii islevler ve sosyal beceriler
de cocuklarin yasam deneyimlerinden etkilenmektedir (Cuartas vd., 2022). Sosyoekonomik agidan
zorlayic1 kosullarda yetisen ¢ocuklar diger akranlariyla kiyaslandiginda yasamin ilerleyen yillarinda
sosyal ve duygusal acidan zorluklar yasamaktadir (van Poortvliet, 2021). Hosokawa ve Katsura (2017)
tarafindan yapilan aragtirma bulgular1 da diisiik aile gelirinin duygusal ve davranigsal sorunlardaki
artisin yordayicis1 olarak ortaya cikmigtir. Yasanan stres faktorleri aile ve cocuklarin bas etme
siireglerini ve etkili problem ¢6zme becerilerini kullanma siireglerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Etkin
problem ¢ozme becerilerini destekleyecek ortamlarin olusmamas: ve ebeveynlerin problem ¢6zme
stillerinin model almnmasi ¢ocuklarin problem ¢dzme ve 6z diizenleme becerilerini etkileyecegini
distindiirmektedir.

Dordiincii aragtirma sorusuna yonelik bulgular calisan bellegin sosyal yetkinlik puanlar i¢in
anlamh bir yordayici oldugunu gostermektedir. Tang ve digerlerinin (2021) arastirmasina gore
¢ocuklardaki sozel yetenegin yani ¢ocuklarin duygularmi ve diisiincelerini etkili olarak ifade etme
becerisinin c¢aligan bellekle birlikte sosyal yetkinligi yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Kisacas: sozel
yetenekleri ve calisan bellekleri iyi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Yiiriitiicii islev becerileri iyi olan ¢ocuklarin degisen durumlara uyum saglama, sorunlarin {istesinden
gelme, yeni ortamlarda giivende hissetme ve gevreleriyle daha kolay iletisim kurma yetenekleri de daha
iyi olmaktadir. Yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmeye odaklanan deneysel arastirma sonuglars,
¢ocuklarm yiiriitiicii islev becerilerinde goriilen gelisime bagh olarak is birligi, sosyal etkilesim
becerileri ve uyum davramglarinda artis oldugu (Romero-Lopez vd., 2020) ve ihtiya¢ durumunda
akranlarina yardim etme, birbirlerini cesaretlendirme ve diger akranlarinin oyun arkadas: bulmalarina
aracilik etme gibi davranislar sergilediklerini gostermektedir (Diamond vd., 2019). Yapilan bir
arastirma sonucu da calisan bellegin, akran catisma durumlarinda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranis:
gosterme durumlarin etkiledigini gostermektedir. Yiiriitiicii islevlerin diger bilesenleri olan bilissel
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esneklik ve ketleyici kontrol becerisinin de iliski icinde oldugu catisma durumlariyla bas etme
gorevinde calisan bellegin bu iki beceriye gore daha yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur
(Caporaso vd., 2019). Calisan bellek ve diger yiiriitiicii islev becerilerinde iyi olan ¢ocuklar, catisma
durumlarinda veya yetkinlik gerektiren durumlarda diisiinme, davranislarini goézden gecirme ve
diizenleme gibi beceriler sergileyerek sosyal acidan daha yetkin bireyler olabilmektedir. Bu nedenle
yiiriitiici islev becerilerin sosyal-duygusal gelisim {izerinde etkili olabilecegi tahmin edilmektedir.

Yapilan bu arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu ise yiiriitiicii islev becerilerinin sosyal
becerilerin yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Calisan bellek ve ketleyici kontrol birlikte modele
alindiginda cocuklarin sosyal beceri toplam puanlarmi agikladigl sonucuna ulasilmigtir. Amani ve
digerlerinin (2019) arastirmasma gore ketleyici kontrol becerisi desteklenen cocuklarin sosyal
becerilerinde gelismeler meydana gelmektedir. Benavides-Nieto ve digerleri (2017) yapmis oldugu
arastirmanin bulgulari ise yiiriitiicii islev puanlar: yiiksek olan ¢ocuklarin; sosyal etkilesim, sosyal is
birligi, yonergeleri takip etme, arkadashik davraniglar gelistirme ve bagkalarimi kabul etme sosyal
becerilerde yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koymustur.

Erken ¢ocukluk déneminde ve gelisimin devam eden siirecinde, sosyal yetkinligi ve sosyal-
duygusal iyi olusun 6nemi vurgulanmaktadir (Oberle vd., 2016). Sosyal agidan yetkin olan ¢ocuklarin
egitimde basarili olma, gelecekte is bulma, giivenli ve istikrarli sosyal iligkiler kurma durumlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Jones vd., 2015). Sosyal beceri eksiklikleri, cocuklarin okula uyumlarmi
da etkilemektedir. Yikici davranislar, saldirganlik ve uyum sorunlarma yol agmaktadir (Domitrovich
vd., 2007). Bununla birlikte, sosyal-duygusal olarak iyilik hali icinde olan ve kendini yeterli hisseden
cocuklarda aidiyet duygusu yiiksektir. Sosyal yetkinlik ve iyi olusla birlikte gelisen aidiyet duygusu
¢ocuklarin akademik ozyeterlik ve basarilarinin yiiksek olmasina yardimcr olmaktadir (Goodenow,
1993). Sosyal agidan giiglii ve basarili ¢cocuklar yasamin diger alanlarinda da giiclii olma egilimindedir.
Sosyal agidan yeterli ve iyi hissetme durumunun gelisimin diger basamaklarindaki olumlu etkisi bu
becerilerin desteklenmesi gerektigini gostermektedir (Taylor vd., 2013).

Yapilan bu arastirma literatiirde yer alan diger calismalara benzer sekilde yiiriitiicii islev
becerilerinin sosyal beceriler {izerindeki etkisini gostermektedir. Ogzellikle calisan bellek ve ketleyici
kontrol gibi iki spesifik yiiriitiicii islev becerisinin ele alindigi arastirmada sosyal becerilerin
yordayicilar incelenmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara ek olarak her iki becerinin birlikte modele
almarak analizler yapilmis, bu iki becerinin birlikte ve ayr1 ayr1 olarak sosyal becerileri yordama diizeyi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular sosyo-ekonomik acidan dezavantajli bolgede yasayan ¢ocuklarin
ketleyici kontrol ve galisan bellek becerilerinin empati ve 6z diizenleme becerilerini yordadigini
gostermektedir. Planlama yapma, ani davranislari engelleme, duygular arasinda gecis yapabilme ve
yasam deneyimlerine gore davranislarin sekillendirme becerisi gelisen ¢ocuklarin sosyal acidan daha
yetkin olacagl, digerlerinin duygu ve diisiincelerini 6nemseyerek sorumlu davranislarda bulunacag:
diistintilmektedir. Toplumsal yasam icinde ¢atismalarin ve sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastiracak bu
becerilerin kazanilmasi toplumda yer alan bireylerin saglikli iligkiler kurma, alternatif iiretme,
bagkalarini 6nemseme ve bagkalarimin haklaria sayg: gostermelerine yardimei olacaktr.

Arastirma, ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin sosyal beceriler
tizerindeki etkisini ortaya koymakla birlikte gesitli simirliliklart da iginde barindirmaktadir.
Aragtirmanin belirli bir bolgede yapilmas: ve verilerin ¢ocuklar: iyi taniyan 6gretmenler aracilifiyla
toplanmas1 arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan ¢alismanin daha
genis bir orneklem {izerinde dogrudan cocuklardan elde edilen veriler ile yapilmasinin ve farklh
yiiriitiicli islev becerilerinin ¢alismaya dahil edilmesinin etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi
doénemde ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin takip edilmesi ¢ocuklarin mevcut ve ileri donemdeki
sosyal-duygusal gelisimleri hakkinda fikir verebilir. Ayni zamanda yiiriitiicii islevlerin yetersiz
goriildiigii noktalarda desteklenmesi sosyal-duygusal gelisimlerinde de ortaya cikabilecek zayifliklarin
Oniine gegebilir.
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