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[lkokulda sosyal beceri 6gretimi: bir eylem aragtirmasi *

Cigdem Kozaner !, Sena Olger 2, Yasemin Erdem 3

Oz

Bu arastirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sorun yasadig1 sosyal
becerileri belirlemek ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyici
bir miidahale programi uygulamak ve degerlendirmek
amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma eylem
arastirmast deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim Ogretim yili bahar doneminde, Ankara
ilinde bir devlet ilkokulunda &grenim gormekte olan dordiincii
simnif Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubunda bulunan
ogrencilerin 11'i kiz, 17’si erkek 6grencidir ve bu 6grencilerden biri
kaynastirma 6grencisidir. Sinif 6gretmeni ise 13 yillik 6gretmenlik
deneyimine sahiptir. Arastirmada, 6grencilerin hangi sosyal beceri
boyutlarinda sorun yasadigini belirlemek i¢in 7-12 yas araligindaki
cocuklara uygulanabilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
ve yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Sosyal
becerileri degerlendirme 6lgegi frekans analizi ile degerlendirilmis,
goriisme formlarmin degerlendirilmesinde ise igerik analizi
yontemi  kullanilmigtir.  Miidahale programi, ogrencilerin
yasadiklar1 sorunlara yonelik problem ¢6zme ¢arki, hikaye okuma
ve yaratici drama etkinliklerini icerecek sekilde tasarlanmistir.
Arastirma sonugclarina gore 0grencilerin sosyal becerilere yonelik
yasadiklar1 sorunlarla ilgili miidahale programi etkinliklerinden
problem ¢6zme carkinin en etkili yontem oldugu belirlenmistir.
Problem ¢6zme carkinin 6grencilerin iliskiyi stirdiirme, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma ve sorun ¢ozme gibi sosyal beceri
boyutlarmma yonelik katki sagladigi goriilmiistiir. Miidahale
programinda kullanilan bir diger yontem olan yaratict drama,
Ogrencilerin iliskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme
ve uyma, saldirgan davranislarla basa ¢ikma ve duygulara yonelik
beceriler {izerinde olumlu yansimalari oldugu goriilmiistiir.
Hikaye okuma etkinliklerinin ise alay etme ile basa ¢ikma,
farkliliklara saygi, empati becerisi, utanilan bir durum ile basa
¢itkma, akran zorbaligmma yonelik farkindalik, baskalarinin
duygularini anlama, yalmiz birakilma ile basa c¢ikma, grup
baskisiyla basa ¢ikma, bagkalarina yardim etme ve farkliliklara
saygi gibi sosyal becerilerine yonelik katki sagladigi tespit
edilmistir.
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Giris

Cocuklarin temel becerileri kazanarak yagsamlarmi, toplumdaki rol ve sorumluluklarim
gelistirmeyi hedefleyen ilkokulda kazandirilmasi gereken temel becerilerden biri sosyal becerilerdir.
Bireyin gesitli sosyal ortamlarda anlasmasina ve uyum saglamasina yardimei olan davrars bilegenleri
olarak ifade edilen sosyal beceriler, bireyin pozitif sosyal iliskileri baslatmasina ve siirdiirmesine izin
veren, akran kabuliine ve tatmin edici bir okul uyumuna katkida bulunan ve bir bireyin daha biiyiik
sosyal cevre ile etkili bir sekilde basa ¢ikmasina izin veren yetkinlikler kiimesi olarak tanimlanmaktadir
(Karatas, 2020). Sosyal beceriler ¢cocukluktan itibaren yasamimizi kolaylastiran becerilerdir. Dolayisiyla
toplumda uyumlu yasamanin temelini olusturan bu becerilerin gelismemis olmasi bireylerin iletisim
kurarken sorun yasamasina sebep olur. Sosyal becerilerin kazanimu ilk olarak ailede bagslasa da ailelerin
bulunmadig1 veya bu becerilerin evde &gretilemedigi durumlarda egitimciler, ¢ocuklarin 6grenme
siirecini engelleyen sosyal beceri eksikliklerinin iistesinden gelmelerine yardimci olma konusunda
oldukga etkili olabilirler. Dolayisiyla okullar sosyal becerileri gelistirmek igin son derece Snemli
kurumlardir (Karatas, 2020; Whitted, 2011). Sosyal beceri yetersizligi ile ilgili bilgiler, goriisme, davranis
degerlendirme oOlgekleri ve anketler dogrudan davranissal gozlem ve akranlarla sosyal statiiyii 6lgen
sosyometrik ol¢timler gibi gesitli degerlendirme yontemleri araciligiyla toplanabilir (Spence, 2003).

Sosyal becerileri yetersiz olan bireyler yasamlari boyunca kisiler arasi iliskilerde akademik
calismalarinda, duygusal-davranigsal alanlarda ve mesleki yasamlarinda ¢esitli problemlerle
karsilasmaktadirlar (Avcioglu, 2007). Bu problemlerin belirlenmesi ve sosyal becerilere isaret eden
ogretim yontemleriyle desteklenmesi 6nemlidir. Ozellikle okul ortamlarinda sosyal yeterliligin 6nemli
oldugu goz oniine alindiginda, muhalif ve antisosyal davramglar sergileyen ¢ocuklarin, egitimsel ve
psikolojik zorluklarla kargi karsiya kalma risklerini dikkate alarak, sosyal beceri eksikliklerini gidermek
i¢in etkili miidahalelere ihtiyaclar1 oldugu aciktir (Gresham, 1998a). Sosyal beceri ve yeterliklerdeki
eksiklikler ¢ocukluk ve ergenlik doneminde duyussal ve davramsgsal bozukluklarmn altinda yatan
nedenler arasinda olabilmektedir. Dolayisiyla kisilerin sosyal yetkinlige ulasmalarmnda 6nemli olan
davraniglar1 gerceklestirmeleri sosyal becerilerine baghdir. Bu becerilerde insanlarla olan sosyal
etkilesim esnasinda ortaya ¢ikmakta olup sozlii ve sozsiiz olarak tepkileri igermektedir. Bireylerin gz
temasy, yiiz ifadesi, jest ve mimiklerinden ses tonu, konusma hizi baskalari {izerindeki izlenimlere kadar
genis bir yelpazede dikkat cekmektedir (Spence, 2003). Sosyal yetkinlik, insanlar arasindaki
etkilesimlerde 6nemli bir rol oynar ve hem kisisel hem de profesyonel yasamda oldukga degerlidir.

Sosyal becerilerin gelismesi ve bu becerilerin uygulanmasi, kisilerin sosyal yetkinliklerini
arttirmalarina yardimeai olur. Mikro diizeydeki bu beceriler, bireylerin sosyal yasantilarinda makro
diizeyde etkilere neden olabilmektedir. Cocuklarin tatmin edici kisileraras: iliskiler kurmaysi,
gelistirmeyi ve siirdiirmeyi 0grenme derecesi, akranlariyla ve yetiskinlerle olarak zararh iligkileri
sonlandirma yetenekleri sosyal yeterliligin 6ziidiir (Gresham, 1998b). Sosyal becerilerin yetersizligine
iliskin aragtirmalar, bu becerileri gelistirmeye ve desteklemeye yonelik egitim programlarinin
hazirlanmasina dayanak olusturmustur (Elliott vd., 1989; McClelland ve Scalzo, 2006).

Literatiir Taramast

Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, bireylerin baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmasini ve bagkalar
tarafindan sergilenen sosyal olarak kabul edilemez davraniglardan kaginmasini saglayan, sosyal olarak
kabul edilebilir 6grenilmis davranislardir (Gresham, 1998a). Sosyal beceriler bilgi verme ve alma,
tutumlari, diisiinceleri ve duygularn ifade etme ve paylasma yetenegini igerir. Dolayisiyla sosyal
becerilerin 6nemli bir islevi kisiler arasi etkilesimlere hizmet etmektedir (Liberman, 1982). Sosyal
beceriler, tiim &grencilerin basarili sosyal ve akademik islevselligi acisindan énemlidir ve digerlerinin
olumsuz tepkilerini 6nlemekte veya engellemekte 6nemli bir rol oynarlar. Dikkatlerini odaklamalarina
ve sinif etkinliklerine olumlu bir sekilde akranlar1 ve 6gretmenleriyle etkilesim kurarak katilmalarima
olanak tanir (Elliott vd., 2001; Lopes ve Salovey, 2006). Sosyal beceriler, bir sosyal grupta uyumlu bir
varolusun, bireyin sosyal ortamda etkili bir sekilde hareket edebilmesinin ve basarili bir sosyallesmenin
saglanmasinin 6n kosuludur (Jureviciené vd., 2012).
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Sosyal beceriler literatiirde farkli perspektifler ve yaklasimlarla ele alinmistir (Akcamete ve
Avcioglu, 2005; Akkok, 2006; Caldarella ve Merrell, 2007; McGuire ve Priestley, 1981; Riggio, 1986). Bu
calismada Akkok (2006), sosyal beceri boyutlar: ele alinmistir. Bireyin sosyal hayata uyumunda ve
kendisini toplumun bir iiyesi olarak kabul etmesinde vazgegilmez olan sosyal becerileri, Akkok (2006),
alt1 ana baglik altinda ele almaktadir:

1. Hig,kiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma ve siirdiirme, tesekkiir
etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, yonerge verme ve ikna
etme davraniglarini icermektedir.

2. Grupla Bir Isi Yapma ve Yiiriitme Becerileri: Bagkalarinin goriislerini anlamaya g¢alisma,
sorumluluk alma ve sikayeti iletme davranislarin icermektedir.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, baskalarinin
duygularini anlama, kars: tarafin kizginligi ile bas etme, olumlu duygularini ifade etme ve
korku ile bas etme davraniglarini kapsar.

4. Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma, digerlerine
yardim etme ve kizginliga uygun ifade etme ya da kontrol etme davrarslarini icermektedir.

5. Stres Durumuyla Bagsa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bag etme, grup baskisiyla
bas etme ve yalniz birakilma ile bas etme davranislarini icermektedir.

6. Plan Yapma ve Sorun COzme Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag¢ olusturma ve ise
yogunlasma davranislarini1 kapsamaktadir.

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitiminin kokeninde Skinner’in (1938) davranis ve 6grenme odakli ¢alismalar:
bulunmaktadir. Bunun yani sira sosyal o0grenme teorisi (Bandura, 1977) sosyal beceri egitiminin
temelinde yer almaktadir. Bu anlamda 6zellikle insanlarin gozlem yoluyla davranislar: 6grenebilme,
model alma durumlar sosyal beceri egitimdeki tekniklerin en baginda yer almaktadir. Bireyin yasami
boyunca etkisi altinda kaldig1 cevre icinde kuracag iliskilerin nitelikli olmasi sosyal becerilere isaret
etmektedir. Sosyal beceriler, ¢ocuklar tarafindan model alma ve taklit etme siirecleriyle dogal olarak
ogrenilebildigi gibi, ayrn1 zamanda egitim sistemi icinde planh ve programli bir sekilde de
ogretilmektedir. Ancak sosyal becerilerin gelisigiizel bir yolla olumlu davramglarin yaninda olumsuz
davranuslarla birlikte degil tamamen planli ve programh bir sekilde sosyal beceri egitimine ihtiyag
duyulmaktadir (Samanct ve Ugan, 2017). Egitimin temel amaglar1 diisiiniildiigiinde de bireylerin
yasama uyum saglamalar1 konusunda sosyal becerilerinin gelisimine odaklanilmasinin gerekliligi
kacinilmazdir.

Bacanli (2020), sosyal beceri egitimi ¢alismalarinin temelinde sosyal kayginin yer aldigini ve
sosyal kayginin da sosyal beceri eksikliginden kaynaklandig1 goriisiinii belirtmistir. Bireyler sosyal
beceriler yetersiz oldugu i¢gin, sosyal ortamlara girmekten endiselenir. Bu nedenle bu bireylere sosyal
kaygiy1 tedavi etmek igin sosyal beceri egitimi verilmesi gerekir. Sosyal beceri egitiminde amag,
bireylerin i¢inde yasadiklar: topluma uyum saglamalarin, etkili iletisim kurmalarini ve yasamlarindan
zevk almalarini saglamaktir. Basarili akran iliskilerini baslatmak ve siirdiirmek igin gereken sosyal
becerilerdeki eksiklikler, cocuklar ilkokula basladiklarinda, ©zellikle de akranlarini uzaklastiran
problemli davranis sergilediklerinde akranlari tarafindan reddedilme riskiyle karsilagirlar (Spence,
2003). Sosyal beceri egitiminin temel mantig1, bireyin yasam Kkalitesini ve refahini arttirmaktir. Bu
iyilestirmeye yonelik mekanizma, gelistirilmis sosyal iligkiler yoluyla gerceklestirilmeye caligilir. Sosyal
beceri egitiminin teori olarak adlandirilabilecek kavramui, bireye diger insanlar tarafindan hos ve gekici
bulunacak etkilesim yollarini 6gretmek, onlarla iligkilerini gelistirmek ve etkin bir iletisim kurma
becerisini kazandirmaktir (Segrin ve Givertz, 2003). Sosyal beceri egitimi genellikle sinirli sayida
oturum igeren yapilandirilmig bir program igerir. Saldirgan olmayan sosyal alg1 (nonaggressive modes
of social perception), kisilerarast problem ¢ozme, 6z kontrol, 6fke yonetimi, etkilesim ve ilgi
becerilerinin 6gretilmesini saglar (Losel ve Beelmann, 2003).
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Sosyal beceri egitiminde bir¢ok teknik birlikte kullanilabilmektedir. Bu teknikler arasinda rol
oynama, ¢ocuk oyunlari, drama, grup ¢alismalar, isbirlikli 6gretim, aktif 6gretim, 6ykii ve hikaye kitabi
kullanma, sosyal hikayeler anlatma, tiyatro, gezi, kuliipler bulunmaktadir (Akkok, 2006; Bacanli, 2020;
Karatas, 2020). Bu teknikler araciligiyla sosyal beceriler gelistirilmeye c¢alisiilmaktadir. Sosyal beceri
egitiminde degerlendirmenin her asamada anahtar role sahip oldugu vurgulanmaktadir (Segrin ve
Givertz, 2003). Dolayisiyla sosyal beceri egitimine degerlendirme ile baglanmasi bireylerin ihtiyaglarina
yonelik bir yol izlenmesi igin gerekli goriilmektedir. Sosyal beceri egitiminde kiigiik grup
tartismalariyla, giindelik bir dil ile farkl: iletisimsel davramslarin etkili kullanimini igeren sistematik
yonergeler bulunmaktadir. Ozellikle bu asamada davramis degisikliginin gerekgelendirilerek
tartisilmasi da onemli goriilmektedir.

[lkokulda Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceriler, bireylerin sosyal etkilesimlerinde basarili olmalarina ve iligkilerini
gelistirmelerine yardimci olan 6nemli becerilerdir. Dolayisiyla bireyin gelisimi ele alindiginda kritik
donemlerin sosyal becerilerin gelisimi konusunda da kritik oneme sahip oldugunu sodylemek
miimkiindiir. Bu noktada erken yaslardan itibaren sosyal becerilerin gelistiriimesine yoOnelik
deneyimlerin ¢ocuklara sunulmasi 6nemlidir. Bu sayede 6z diizenleme becerileri, problem ¢6zme
becerileri ve 6zgiiven gibi becerilerin gelisimi saglanabilmekte olup sosyal etkilesimlerinin de gelisimi
on plana ¢ikmaktadir.

Gresham (1997) sosyal becerilerin edinilmesinde ve sosyal beceri performansina iligskin
eksiklikleri birbirinden ayirmaktadir. Sosyal becerileri anlamay1 netlestiren bu bakis agisina gore bir
¢ocugun bir dizi davraniglarinin belirli bir sosyal beceriye karsilik gelmemesini edinim eksikligi olarak
nitelendirirken becerilerin bir ya da birden fazla sosyal olaylarda gosterilememesi durumunu da
performansa yonelik bir eksiklik olarak vurgulamistir (Spence, 2003). Bu bilgiler 1s1ginda 6gretmenin
oncelikle 6grencilerine yonelik bu ayrimi yapabilmesi ilkokulda sosyal beceri egitimi siirecinin
islevselligi bakimindan 6nemlidir. Ilkokul diizeyinde gocuklarin ev ortamindan okul ortamina
gectiklerinde yeni davraniglar sergilemeleri beklenir. Ilkokul, cocuklarin akranlariyla etkilesime
girmeleri igin Onemli bir temeldir. Soru sormayi, kendini ve duygularii nasil ifade edecegini,
bagkalarini nasil dinleyecegini ve zorluklarla nasil basa ¢ikacagini 6grenir (Akkok, 2006). Giiner Yildiz
(2017), 6gretmenlerin sosyal becerilere yonelik bilgi diizeyleri ile normal gelisim gosteren 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Buradan
hareketle 0grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde ozellikle 6gretmenlerinin de bu anlamdaki
bilgilerinin ve buna y6nelik uygulamalarinin yeri olduk¢a énemlidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin hizmet
oncesi egitimlerinde sosyal becerilere yonelik bilgi diizeylerinin artirilmasi onemli goriilmektedir
(Dobbins vd., 2010). Sosyal beceri 6gretiminde 6gretmenlerin izledikleri siirecin planh bir gekilde
yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ogretmenler sinifta sosyal becerilere vurgu yaptiginda ve igbirligi ile
bagkalarina saygiy1 tesvik ettiklerinde, disiplin sorunlar1 ve olumsuz davramslar azalir. Nezaket
kurallar1 sinif yasaminin ayrilmaz bir parcas: haline geldiginde ¢atismalar ve disiplin sorunlari azalir
(Kuykendal, 1993, aktaran McArthur, 2002).

Sosyal becerilerin &grencilere kazandirilmasinda birgok teknik ise kosulmaktadir. Ornegin, Kaf
(2000) Hayat Bilgisi dersi kapsaminda, selam verme, ¢evreyi koruma, paylasma, is birligi becerileri
ekseninde sosyal becerilerin gelistirilmesi amaciyla yaratict drama yonteminin etkisini incelemistir.
Aragtirmanin sonuglar1 gevreyi koruma hari¢ dier becerilerde yaratici drama yonteminin etkili
oldugunu gostermistir. Ayni zamanda ilkokuldaki grup ¢alismalar: sosyal becerilerin en giiglii sekilde
gelismesini saglayan bir aractir. Bu calismalar yalnizca sosyal etkilesimi arttirmakla kalmaz aym
zamanda diger gelisim alanlarina da olumlu katkilar1 bulunur. Grup calismasi, ¢ocuklara paylasma,
birbirlerine yardim etme, grup igindeki ortak sorunlari ¢ozme ve karar alma konularinda firsatlar sunar
(Yiiksel, 2003).

Cocuklarin ve genglerin sosyal-duygusal degerlendirilmesinde alt1 temel yontemi oldugu
konusunda uzmanlar hemfikirdir. Bu yontemler, davrarnissal gozlem (behavioral observation), davranis
derecelendirme olgekleri (behavior rating scales), goriisme (interviewing), 6z raporlama araglar (self-
report instruments), yansitmali-ifade edici teknikler (projective-expressive techniques) ve sosyometrik
teknikler (sociometric techniques) (Merrell, 1999). Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde Merrell
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(2001) dogal davramus gozlemleri ile derecelendirme oOlgekleri en temel basamagi olusturmakta
oldugunu ifade etmistir. Goriisme ve sosyometrik l¢timlerin ise birincil basamakta olmasa bile ikincil
basamakta yer almas1 gerektigi, cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmeye yonelik girisimleri ise
tglincli basamakta yer almasi gerekmektedir. Bu anlamda miidahale programlarinin etkililigi s6z
konusu oldugunda gerekli goriilmektedir. Sosyal beceri programlarinin bir¢ok yonii vardir.
Ogretmenler dgrencilere sosyal becerilerin 6gretimini planlarken su sorular1 sormalidir: Sosyal beceri
eksiklikleri nelerdir? Ogrencinin beceriye iliskin yeterli bilgisi var mi? Ogrenci hedef becerileri
kullanmak icin yeterli firsata sahip mi? Takviye durumlar:i miidahaleyi etkili tesvik edecek sekilde
diizenlenmis mi? (Mathur ve Rutherford, 1996, aktaran Johns vd., 2005).

Arastirma Amaci

Aragtirmanin amaci, ilkokul 4. smif 6grencilerinin sorun yasadig1 sosyal becerileri belirlemek
ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyici bir miidahale programini uygulamak ve
degerlendirmektedir. Eylem arastirmasi deseninde tasarlanan bu arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmugtir:

flkokul 6grencileri icin hazirlanan sosyal beceri miidahale programi, sosyal becerilerinin
gelisimini desteklemekte midir?

e Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan problem ¢6zme carki 6grencilerin sosyal beceri gelisimini
desteklemekte midir?

e Sosyal beceri Ogretiminde kullanilan yaratict drama atolyesi Ogrencilerin sosyal beceri
gelisimini desteklemekte midir?

.....

gelisimini desteklemekte midir?

Uygulama 6ncesi sinif 6gretmeni ile sosyal beceri 6gretimine yonelik egitim verildigi goz oniine
alindiginda, arastirmada sinif 6gretmeninin sosyal beceri ile ilgili temel diizeyde bilgiye sahip oldugu
varsayillmaktadir.

Yontem

Bu aragtirma ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerde yasadiklari sorunlar: belirlemek ve sosyal
becerilerini gelistirmek amaciyla nitel arastirma yontemlerinin kullanildig1 uygulama odakli eylem
aragtirmasiyla tasarlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Eylem arastirmasi, eylemlerin ve 6gretimin niteligini
anlamak ve iyilestirmek i¢in, uygulayicilarin uygulamayi nasil gelistirebilecekleri hakkinda yeni fikirler
olusturduklar1 ve bu fikirleri uygulama teorileri olarak sunduklari bir siirectir (Johnson, 2014; McNiff
ve Whitehead, 2006). Uygulama odakli eylem arastirmas: yaklasiminda arastirmact ve uygulayic bir
araya gelerek uygulamada ortaya ¢ikan olas1 sorun alanlarini, bu sorunlara neden olan olasi etmenleri
ve olas1 miidahale yollar1 saptarlar (Holter ve Schwartz-Barcott, 1993). Eylem arastirmasinin temel
amaci, bilgi tiretmek yerine uygulamay1 gelistirmektir. Bilgi tiretimi ve kullanimi bu temel amag
tarafindan belirlenir ve bu amaca baghdir (Elliot, 2001). Arastirmanin eylem arastirmasi seklinde
yliriitiilmesi, arastirma modelinin problem ¢ozmeye yonelik olmas: (Yildirim ve Simsek, 2018),
Ogretmenlerin 0gretim siirecine iliskin becerilerini gelistirmeleri ve aymi zamanda o6grencileri ile
iligkilerini gelistirmelerine yardimci olmasi (Nelson, 2013), kuram ve uygulama arasindaki bosluklarin
giderilmesini saglamasi (Knight vd., 2000) bakimindan degerlendirilerek tercih edilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Eylem arastirmalarinda, arastirmacilarin arastirmaya uygun teori ve uygulamaya iliskin belirli
donanimlara sahip olmasi gerekmektedir (Atadv, 2007). Bu arastirma kapsaminda arastirmacilardan
biri Sosyal Bilgiler Egitimi lisans, yiiksek lisans ve doktora derecesine sahiptir ve {iniversite diizeyinde
sosyal beceri 6gretimi dersi vermektedir. Diger arastirmacilar ise Sinif Ogretmenligi lisans ve yiiksek
lisans derecesine sahiptir. Calismada aragtirmacilarin ayni1 zamanda uygulayici olduklar: bir eylem
arastirmasi gerceklesmistir. Arastirmacilar, eylem siirecinde planlanan etkinliklerin uygulama
siirecinde katilimci-gozlemci roliinde bulunmuslardir. Eylem siirecinin planlanmasi, etkinliklerin
hazirlanmas: ve diizenlenmesi, aragtirmanin her asamasinda verilerin degerlendirilmesi gorevleri
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istlenilmistir. Eylem planlarimin uygulama haftalarindan énce smif 6gretmeni ile goriisiilmesi ve 6n
hazirliklarin yapilmasi bakimindan siireg kontrollii bir sekilde ytiriitiilmiis olup uygulama haftalarinda
Ogretmene rehber olunmustur.

Eylem Arastirma Siireci

Eylem arastirmasinda izlenen tiim adimlarin sistematik bir sekilde takibi s6z konusudur.
Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan belirtilen sekilde eylem arastirmasi problemi belirleme, verileri
toplama, veri analizi, eylem planin hazirlanmas: ve uygulanmasi, alternatif veya yeni eylem planina
yonelme adimlarindan meydana gelmektedir. Fraenkel ve Wallen (2006) arastirma sorulari ve
problemin belirlenmesinden sonra ilgili sorulara yanit arayacak sekilde gerekli bilgiye ulasma, analiz
etme, yorumlama ve eylem plani gelistirme olarak eylem aragtirmasimin adimlarini tanimlamustir.
Yapilan tanimlamalardan hareketle belirtilen sekilde eylem arastirmasinin adimlarinin birbirine benzer
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma siireci, problemi belirleme, verileri toplama, verileri analiz
etme, eylem plani olusturma ve bu eylem planinin gergeklestirme asamalarini kapsamaktadir. Bu
arastirmada arastirma odagmin belirlenerek baslanmasi diistiniildiigiinde Mills (2014) eylem
arastirmasi siireci ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Mills (2014) eylem arastirmasimi oncelikle
aragtirma odaginin belirlenmesi ve sonraki adimlarin aym sekilde yiiriitiildiigii bu siireci “Diyalektik
Eylem Arastirmasi Sarmali” olarak nitelendirmistir.

Arastirmamin Odagimin Belirlenmesi

Eylem aragtirmasinin ilk asamasi arastirmacinin uzmanlik alaninda yer alan merak ettigi ve bir
degisim yaratmak istedigi bir konuyu belirlemesi siirecidir (Costello, 2011). Arastirma odaginin
belirlenmesinde Mills (2014) arastirmaci deneyimi ve ilgili literatiiriin taranmas: ile odak alanin
netlestirilmesini vurgulamaktadir. Bu asamada, Ogretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda staj
okulunda gorev yapan Ogretmenin, sinifi ile ilgili sosyal becerilere yonelik sorun yasandig:
gozlemlenmistir. Gozlem sonucunda smif 6gretmeni ile sinifta yasadigl sorunlara yonelik 6n goriisme
yapilmasina karar verilmistir. Yapilan on goriismelerde sinif 6gretmeninin her 6grencisi i¢cin Akcamete
ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini (7-12 yas)
doldurmasi istenmistir. Bu olgekte elde edilen veriler kapsaminda sinif genelinde en ¢ok hangi sosyal
becerilerde sorun yasandig tespit edilmistir. {lgili Slgegin 6n test verilerinde 17 &grencinin 10 beceri
boyutunda sorun yagsadig: tespit edilmistir. Bu boyutlar sunlardir: temel sosyal beceriler, temel
konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri,
grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerisi, saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel beceriler. Buna ek olarak, 6gretmenin smifta
yasadig1 sosyal beceri sorunlarina yonelik gézlemleri de sorulmustur. Ogretmen 6n goriisme formunda
sosyal becerileri “Selamlasma, arkadaglarim gordiigiinde selam verme, oyun oynama, topluluk éniinde konusma,
nezaket ifadelerini kullanma, sayg1 duyma.” seklinde tanimlamistir. Siuf 6gretmeni ilkokul 6grencileri igin
sosyal beceri O0gretiminin onemli oldugunu, 6grencilerin sosyal becerileri gelismediginde ders igi
etkinliklerde sorun yasandigini, derse odaklanma sorunu yasadigini ve akademik basarisinin olumsuz
yonde etkilendigini belirtmistir. Buna ek olarak, sinif 6gretmeni goriismeler sirasinda birkag¢ kiz
Ogrencinin kendisini yeteri kadar ifade edemedigini diger arkadaslar1 tarafindan dislanacag:
diisiincesiyle sessiz kaldiklarini ve bu nedenle sosyal beceri alanlarinda eksikliklerinin oldugunu
diistindiigii dile getirmistir. Baz1 6grencilerinin de iletisim becerilerinde sorun yasadigini, kendini ifade
ederken karg: tarafi suglayic1 tavir sergiledigini bu sebeple sorunlarimi ¢6zemedigini ifade etmistir.
Ogrencﬂerin akranlartyla yasadiklar1 sorunlara ¢oziim bulmak igin en ¢ok sikdyet yolunu tercih
ettiklerini ¢ok az 6grencinin konusarak ¢6ziim bulma yoluna gittigini tespit edilmistir. “Siufinizda
sosyal beceri 6gretimine yonelik etkinlikler diizenliyor musunuz?” sorusuna hem rehberlik dersi
kapsammda hem de bireysel olarak etkinlik yaptifini, 6zellikle drama ve canlandirma yoluyla
teneffiiste yagsadiklar1 sorunlar tekrar canlandirip ¢oziim bulmaya calistiklarini fakat o an yaptiklar
uygulama etkili olsa da sonrasinda yine ayni davranislari sergilediklerini belirtmisidir. Goriisme
sonunda smif Ogretmenine sosyal beceri Ogretiminde bir miidahale programina ihtiya¢ duyup
duymadig1 sorulmustur. Ogretmen bu soruya “Evet, ciinkii bazen ben de ¢oziimsiiz kalabiliyorum. Ayni
yontemleri uygulamak yerine farkli yontemlerle ¢oziim bulabilirim” seklinde yamit vererek miidahale
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programma ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Arastirma odagmin belirlenmesi asamasinda 6grenci
goriiglerinden de yararlanilmigtir. Ogrenci goriislerinden elde edilen bulgular Sekil 1’de yer almaktadir.

.\ Sorun Hayal
Kavga Yok Kirikligi

_ {f=2) f=1 - zin
(=12) = Istememe
(f=1)
Yasanan .
Sorunlar \
Dalga Tartisma
Gegme (f=2)

(=7) Anlasmazlik Dislanma \.
o (1=3) (=3)

Sekillerde frekansi fazla olan kodlarin oklart daha kalin, frekansi az olan kodlarin oklari ise daha ince olarak
gosterilmistir.

Sekil 1. Ogrencilerin Arkadaslik Iliskilerinde Yasadig1 Sorunlar

Yagadiklar1 sorunlara yonelik goriismeye katilan 6grencilerin 12'si “kavga” sebebiyle sorun
yasadiklarini belirtmistir. Ogrencilerden, (O3) “Futbol oynarken kavga ettik”, (O19), “oyun oynarken
kavga ediyorduk” seklinde goriis belirtmistir. 7 Ogrenci “dalga gecme” olarak sorun belirtmistir.
Ogrencilerden (023) “tuttugum takimla dalga gegme” (O18) “benimle dalga gegiyorlar” seklinde goriis
belirtmistir. 3 6grenci “anlasmazlik”, 3 6grenci “dislanma” olarak sorun belirtmistir. (O8) “Beni ¢ok
dishiyorlardi” seklinde sorun belirtmistir. 2 6grenci “tartisma”, 1 6grenci “izin istememe”, 1 6grenci
“hayal kiriklig1” seklinde sorun yasadigmni belirtmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlara
degerlendirildiginde Iliskiyi siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, saldirgan davranislarla basa gtkma, stres
durumlariyla basa ¢ikma, sorun ¢ézme gibi sosyal beceri boyutlariyla iligskilendirilmektedir.

Aragtirmaci gozlemi, smif 6gretmeni gozlemi ve ogrenci goriislerinden elde edilen veriler
dikkate alindiginda arastirma odag iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, grupla bir isi yiiriitme
becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, stres durumlariyla
basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri olarak belirlenmistir.

Eylem Planimin Gelistirilmesi (Planla)

Aragtirmaci, sistematik bir plan gercevesinde uygulama siirecinde belirlenen problemler
odaginda bu problemlerin en aza indirilmesi ya da ortadan kaldirilmas: amaciyla bazi 6nlemler alir. Bu
anlamda olusturulan eylem planlarinda, 6gretmenle ve 6grencilerle gerceklestirilen 6n goriismeler ile
ogrencilere uygulanan anket yanitlarindan hareketle bir yol izlenmistir. Bu dogrultuda 12 haftalik
eylem plani olusturulmustur.
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Uygulamanin Gergeklestirilmesi (Eyleme Geg)

Arastirma, uygulama sinifi ve dgrencileri tanimak amaciyla ilk hafta 6n goriisme ile baglamas;
toplamda 12 hafta yfiriitiilmiistiir. Eylem siireci sirasinda sinif 6gretmeninin de etkinlik yapacag1 goz
oniine alinip, sinif 6gretmenine sosyal becerilere yonelik bir egitim verilmistir. Tablo 1°de haftalik eylem
planlarmin gergeklestirildigi tarihler ve etkinlikler verilmisgtir.

Tablo 1. Eylem Plam

o (Ogretmenle 6n goriisme

1.Hafta (Ogrencilerde ortaya gikan/yetersiz olarak goriilen sosyal becerilerin agiga
6 Subat 2023 ¢ikarilmasi)
Opretmenin dgrencilerin sosyal beceri degerlendirme 8lgeginin uygulamast
2.Hafta Ogretmen egitimi- sosyal beceri kavrami, dgretimi ve boyutlarina yonelik
9 Mart 2023 cevrimigi platformda yapilmisgtir.
Ogrencilerle tanisma
3.Hafta En ¢ok yasadiklari sorunlari ve bu sorunlarin ¢6ziim yollar1 hakkinda
16 Mart 2023 goriisilmiistiir.
Problem C6zme Carki hazirlama siireci
Problem C6zme Cark: ve Etkinligi (Etkinlikte durumlara yonelik alternatif
gbzﬁryollarl Ogrencilerden istenmistir.
4. Hafta
27 Mart 2023
Problem ¢ozme carkimin iglevselligine yonelik 6grenci goriisleri almustir.
Hikaye okuma etkinligi icin kitaplar belirlenmis, 6gretmene tanitilmis, ¢alisma
kagitlar hazirlanmgtir.
5.Hafta
13 Nisan 2023
17 Nisan -23 Nisan Ara Tatili
Hikaye okuma ve anlatma etkinligi-1
6. Hafta . . .
25 Nisan 2023 Bol? er Gaga sana’flvkltablna smifta okunmus ve kitaba yonelik hazirlanan
etkinlik ¢alisma kagidi kullanilarak yapilmistir.
Yaratict Drama Atdlye-1 uygulamasi yapilmistir. (3 saat- hazirlik- canlandirma-
degerlendirme)
7. Hafta
3 Mayzis 2023
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Tablo 1. Devami
8. Hafta e Problem ¢dzme carki, hikdye okuma etkinligi ve Yaratici Drama Atolyesine

10 Mayis 2023 yonelik ara degerlendirme yapilmustir.

e Hikaye okuma etkinligi-2

9. Hafta e Vanessa'nin Yanindayim kitab1 (sessiz kitap) smifta okunmus ve kitaba yonelik
18 Mayzis 2023 . Ax
hazirlanan etkinlik ¢alisma kagidi kullanilarak yapilmistir.
e Yaratica Drama Atolye-2 uygulamas: yapilmistir. (3 saat- hazirlik- canlandirma-
degerlendirme)
10. Hafta
22 Mayzis 2023
11. Hafta e Sosyal beceri degerlendirme dlgegi 6gretmen tarafindan tekrar uygulanmaistir.
29 Mayzis 2023
12. Hafta o Ogrenci gdriismesi- Yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmustir.

5 Haziran 2023 ¢ Ogretmen degerlendirmesi- Siireg degerlendirmesi yapilmistir.

Uygulamanin Gozlemlenmesi (Gézlemle)
Eylem siirecindeki etkinliklerin gozlenip, degerlendirilmesi i¢in yapilan calismalar asagida
verilmistir.

e Uygulama siirecinde 6gretmen tarafindan saha notlar1 alinmaistir.

e Her hafta arastirma ekibi toplantilar1 yapilmistir. Yapilan toplantilarda siire¢ degerlendirilmis
ve gerekli goriilen kisimlar gozden gegirilmistir.

e Yapilan her etkinlik sonrasinda Ogrencilerle etkinlikleri degerlendirmek icin goriismeler
yapilmuistir.

e Ogrencilerle yapilan etkinlikler ses kaydina alinmistir ve bu kayitlar etkinlikten sonra tekrar
incelenmistir.

e Her etkinlik sonrasi 6gretmen ile goriismeler yapilmis ve ses kaydina alinmustir.

Eylem Planlarinin Degerlendirilmesi (Elestir & Gelistir)
Yapilan her etkinlikten sonra siirece yonelik 6gretmen goriisleri, 6grenci goriisleri ve 6grenci
driinleri asagida belirtilen sorulara yonelik boyutlar agisindan analiz edilmistir.

e Yapilan etkinlikler sosyal beceri gelisimini ne diizeyde desteklemektedir?
e Yapilan etkinlikler 6grenci seviyesine uygun mudur?
e Yapilan etkinliklerin gii¢lii ve zayif noktalar1 nelerdir? Etkinlikler nasil iyilestirilebilir?

Yapilan goriismeler ve toplantilar sirasinda eylem planinda yer alan etkinlikler yukaridaki
sorular kapsaminda degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin problem ¢6zme
carkini siklikla kullandig: tespit edilmis. Bu nedenle problem ¢6zme ¢arkinin dénem boyunca simifta
yer alip, kullanilmasina karar verilmistir. Buna ek olarak, 7. haftada yapilan goriismede sinif 6gretmeni
drama at6lyelerine daha fazla yer verilmesi gerektigi konusunda 6neride bulunmustur. Bu kapsamda
10. haftada sosyal beceri gelisimine yonelik bir drama at6lyesi daha hazirlanip, uygulanmustir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar doneminde Ankara ilinde
bir devlet ilkokulunda 6grenim goérmekte olan dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma
grubunda bulunan ogrencilerin 11'i kiz, 17’si erkek 6grencidir ve bu 6grencilerden 1’i kaynastirma
ogrencisidir. Bunun yani sira, smif 6gretmeni ¢alismada katilimci-gozlemci olarak yer almistir. Simif
Ogretmeni (kadin), Siuf Ogretmenligi mezunu, 13 yillik 6gretmenlik deneyimine sahiptir. 4. smif
diizeyinde ise iki yillik deneyime sahiptir. Sinif 6gretmeni, sertifikali masal anlaticiligl, yaratict drama
ve oyunlarla Ogretim egitimi almistir. Uygulama siireci boyunca smifta ve drama atolyesinde
gerceklestirilen uygulamalar1 gozlem formlar1 ve goriismelerle degerlendirmis ve hikdye okuma
etkinliklerini uygulamaistir.

Veri Toplama Araglart

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, 7-12 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanabilen Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen bir dlgektir.
354 6grenci iizerinde uygulanan bu 8lgegin gegerlik ve giivenirligi hesaplanmugtir. Olgegin gegerliginde
kapsam gecerligi, uzman goriisleri ile saglanmistir. Yap1 gecerliginde ise 6lcek maddelerine faktor
analizi uygulanmigtir. Olgegin giivenirlik calismasinda ise dlgegi olusturan yapilarda en diisiik ,70 en
yiiksek ,98 cronbach alpha degeri elde edilmistir. Tlgili veri toplama aract mevcut eylem aragtirmasinda
yer alan katilimc 6grencilerin sinif i¢indeki hangi becerilerde yetersizlikleri oldugunu agiga ¢ikarmustir.
Bu dogrultuda elde edilen sonuglara gore temel sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri
konugma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygusal beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel
becerilerde yetersizlikler saptanmistir. Buradan hareketle eylem planlar1 hazirlanmaya baglanmustir.

Yart Yapilandirilmig Goriisme Formlart (Ogretmen-Ogrenci). Arastirmada Ogretmen ve
ogrencilerin goriislerini degerlendirmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Bu goriisme formlarindan 6gretmen goriisme formu uygulama siirecinin basinda ve sonunda farkl iki
formatta uygulanmigtir. Ogrenci goriisme formu ise uygulama siirecinin sonunda uygulanmugtir.
Bunun yaru sira, miidahale programinda yer alan etkinliklerinin gelistirilmesi igin etkinliklerin sonunda
ogrenci goriisme formu araciifiyla ara degerlendirmeler yapilmistir. Uygulama siirecinin basinda
uygulanan 6gretmen goriisme formu yedi adet acik uglu soru ve alt1 adet acik ciimleden olusmakta
olup, smif 6gretmeninin sosyal becerilere ve etkinliklere iliskin mevcut durumunu saptamaktadir.
Uygulama siirecinin sonunda uygulanan o6gretmen goriisme formunda ise 4 adet acik uglu soru
sorularak Ogretmenin siireci degerlendirmesi istenmistir. Gorlisme formlarnin hazirlanmasinda
alaninda uzman ti¢ 6gretim {iyesi ve bir siif 6gretmeninden uzman goriis formlarmi doldurmalar:
istenmistir. Uzman goriislerine gore hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme
formunda agik uglu ciimle tamamlama maddelerinde diizenleme yapilmistir.

Arastirmact Saha Notlari: Gozlem, insanlar1 ve olaylar1 dogal bir siireg iginde izleyerek onlar
hakkinda gikarimlar yapmamiza olanak tanimaktadir (Koshy, 2005). Gozlem iki tiirde yapilabilir:
katimar gozlem ve katilimer olmayan gozlem. Katilimar gozlem, aragtirmacinin incelenen durumun
dogrudan icine dahil oldugu ve gozlemci olarak etkin bir rol oynadig1 bir yontemdir (Vinten, 1994). Ote
yandan, katilimci olmayan gozlemde, arastirmaci gozlemci roliinii daha pasif bir sekilde yerine getirir
ve durumu disaridan gozlemler. Bu arastirma kapsaminda her iki gozlem tiirti de kullanulmustir.
Aragtirmaci, problem ¢6zme carki ve yaratict drama etkinliklerinde uygulamay1 gergeklestirdigi icin
katihmar gozlemci, siuf 6gretmeni ise bu etkinliklerde smifla dogrudan etkilesimde bulunmayarak
katilimcr olmayan gozlemci roliinii istlenmistir. Hikaye okuma etkinliklerinde ise siireci siuf
Ogretmeni yliriitmiistiir. Bu nedenle smif O0gretmeni katilimci gozlemci, arastirmacilar katilima
olmayan gozlemci roliinde bulunmustur. Arastirmacilar, yapilandirilmamis bir gozlem yontemiyle
uygulama siirecini dogrudan deneyimlemis ve yaratici drama etkinliginin degerlendirme asamasinda
alinan ses kayitlarini inceleyerek gozlemlerini arastirmaci saha notlarina not etmistir. Sinif 6gretmeni
ise yapilandirilmis bir gdzlem yontemi uygulayarak gézlemlerini saha notlarma aktarmistir

10
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Verilerin Analizi

Gortisme formlarinin ve saha notlariin degerlendirilmesinde igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Icerik analizi sonucunda ana tema baglaminda elde edilen birbirine benzeyen belirli
kavramlar ile alt temalar olusturulmustur. Icerik analizi tekniklerinin temelinde, ¢ikarima dayal1 bir
yaklagim bulunmaktadir. Mesajlarda gozlemlenen ve betimlenen unsurlardan yola ¢ikarak, bir yorum
getirme hedefini tagir. Igerik analizi, bir mesajin igerdigi bilginin islenmesine odaklanan bir yéntemdir.
Yontemin ilk adimi betimsel islemedir. (Bilgin, 2014). Bu kapsamda analiz siirecinde oncelikle elde
edilen veriler kodlanmigtir ve kodlanan verilerden yola ¢ikilarak kodlar: genel olarak agiklayabilecek
temalar belirlenmistir.

Uygulamanin baginda smif 6gretmeninden 6grencilere yonelik bireysel olarak Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegini doldurmas istenmis ve calismanin on test verileri olusturmustur. On test
verilerinde siniftaki 17 0grencinin sosyal beceri boyutlarindan en az birinde sorun yasadig1 tespit
edilmis ve uygulama sonunda smnif Ogretmeninden bu Ogrencileri Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegine gore degerlendirmesi istenmistir. Uygulama sonundaki bu degerlendirmeler son test verilerini
olusturmustur. On test ve son test verileri temel istatistiki yontemlerden frekans analizi ile
incelenmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda arastirma gegerlik ve giivenirligin saglanmas: i¢in inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlhk ve teyit edilebilirligin saglanmas: gerekmektedir (Shenton, 2004).
Arastirmacinin  inandiricili§in - saglanmasi icin oncelikle katiimcilara iliskin demografik bilgiler
sunulmustur. Daha sonra, hazirlanan ogretmen ve Ogrenci goriisme formlarinin hazirlanmasinda
uzman goriisiinden yararlanilmis (Merriam ve Tisdell, 2015) ve veri toplama sirasinda hem 6grencilerle
hem de sinif 6gretmeni ile goriisme yapilarak veri kaynaklarinda gesitleme yapilmistir. Aragtirmanin
aktarilabilirliginin saglanmasi icin orneklem segimi sirasinda amagh Orneklem yonteminden
yaralanilmis, bulgular katiimcilarin dogrudan alintilar ile desteklenmis ve eylem arastirmasinin siireci
detayli bir sekilde raporlanmistir. Nitel veriler 15181nda elde edilen bulgularin tutarliginin saglanmasi
icin arastirma verileri arastirmay: yiiriiten arastirmacilar tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar
tarafindan yapilan her bir kod igin “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” frekanslar saptanarak Miles ve
Huberman'm (1994) giivenirlik formiilii (Giivenirlik= Goriis Birligi / [Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1]x100) hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki uyum yiizdesi %100 olarak hesaplanmis ve
uyum yiizdesi %70’in izerinde oldugu icin arastirma verilerinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Miles ve Huberman, 1994). Arastirmanin teyit edilebilirliginin incelenmesi i¢in arastirma sonuglarinin
ham veriler ile kargilagtirilarak uyumlu olup olmadigmin teyit edilmesi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler kodlandiktan sonra ham veri ve kodlarin
uyumu tglincii bir aragtirmaci tarafindan teyit edilmistir.

Bulgular

1. Eylem Siireci Boyunca Yapilan Etkinliklerin Sosyal Beceriye Katkisina Yonelik Ogretmen
Goriisleri, Saha Notlart ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

Eylem aragtirmas: siireci sonunda smf ogretmeni ile siireci degerlendirmek icin iki kere
goriisme yapilmistir. Gortismeler sirasinda ilk olarak “Smifinizda sosyal beceri yetersizligi olan
ogrenciler oldugunu diislintiyor musunuz? Yetersiz oldugunu diislindiigiiniiz sosyal beceriler
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ogretmenin bu soruya verdigi cevap asagida yer almaktadir.

“Simifimda sosyal beceri yetersizligi olan Ogrencilerim bulunmaktaydi. Hayir diyemeyen,
arkadaslariyla iletisimde sorun yasayan, iletisimi baslatirken ya da bunu tartismaya ceviren
dgrencilerim var. Mesela 6grencim O5 hayir diyemiyor, kimseye karst hayir diyemiyor. Baska
bir o8rencim arkadaglariyla konugurken siirekli ¢atisma yaswor. Catismayr sonuca
ulastiramuyor. Diger bir 6§rencim arkadaglariyla hicbir gruba giremiyor, kendisi hep yalniz, tek
bagina oluyor ve hicbir grupta yer almryor. Bu sekilde davraniglar: var, cocuklarmn her birinin
farkly farkli 6zellikleri var.”
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Uygulama 6ncesinde yapilan gozlemler sonucunda, smifta 6grenciler arasinda sikca tartismalar
yasandig1 ve oOgrencilerin bu tartismalar1 kendi baglarina ¢ézemeyip Ogretmene basvurduklar
gozlemlenmistir. Ayrica, teneffiislerde kiz ve erkek 6grenciler arasinda belirgin gruplasmalar oldugu
fark edilmistir. Saha notlarindan elde edilen bu goézlemler, 6gretmenin siniftaki gruplasma, ¢atisma ve
iligkiyi baglatma sorunlar1 oldugu yoniindeki goriisiinii destekler niteliktedir.

Ikinci olarak siuf 6gretmenine siireg boyunca yapilan etkinliklerin bu grencilerde nasil bir
degisiklik yarattig1 sorulmustur. Elde edilen veriler sonucunda smiftaki birka¢ 6grencinin iligkiyi
baslatma ve siirdiirme becerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. Siif 6gretmeni bu gelismeleri “O5
hayir diyemezken bu etkinliklerin cok katkist oldugunu diisiiniiyorum. O5 artik tamamen hayir diyebilen bir
ogrenci oldu. Kendi brans d63retmenlerine karst da duygularmi soylemeye basladi, “ben bunu yapmak
istemiyorum”, “ben bu arkadas grubunda su an da yer almak istemiyorum?”, “63retmenim bana bu uygun degil.”
derken boyle birkag sey soyledi ve ben bu duruma ok sasirdim ve ailesiyle de paylastim. Cok hosuma gitti. O5'in
kendine giiveni geldi hem de iletisim anlammda cok olumlu yansimalart oldu.” ve “O2 hem biiyiimesinden
kaynakly hem de yapti§imiz etkinliklerin cok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Daha disa doniik olmaya baslad:.
Oynadig1 tek arkadast vards, artik diger arkadaslariyla daha fazla iletisim kurmaya basladi. O2 iizerinde cok giizel
etkili oldu.” diyerek belirtmistir. O5'in Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin &n test verilerinde
ogrencinin “Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der” davranisini az yaptig
fakat uygulama sonunda doldurulan son test verilerinde bu davranisin yapilma sikliginin arttig1 tespit
edilmistir. O5’in sosyal beceri degerlendirme dlgegi ve dgretmen goriislerinden elde edilen veriler
arasinda bir tutarlilik bulunmaktadir. Simf Ogretmeninin uygulama sonunda daha disa doniik
oldugunu ifade ettigi O2'nin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi on test verilerine gore dgrencinin
iliskiyi baglatma ve grupla is yapma becerilerine iliskin durumlar1 ¢ekimser oldugu goriiliirken
uygulama sonunda bu becerileri destekleyen davranislar: daha sik yaptig tespit edilmistir.

Yapilan goriisme sirasinda problem ¢6zme ¢arki etkinliginin saldirgan davranislarla basa ¢ikma
sosyal becerilerine de katkilar1 oldugu saptanmistir. Ogretmen buna iliskin goriislerini “Diger 6grencim
09, cok fazla kavga ediyordu, cok yiikseliyordu ve bana her teneffiiste bir sikayetle geliyordu. Problem carkindan
sonra anlagtik hep birlikte ve sorunlarinda onlar bana gelmemeye basladi. O9 giinde bana 5 defa gelirken 2 giinde
bir gelmeye bagladi o da ¢bzemedigi sorunlarda, eger bir siddet olursa. Onun diginda 09 artik hic sikdyet icin
yamma geliyor. Ben arkadan duyuyorum ‘Hadi carka gidelim, 63retmene gitmeyelim, bunu ¢ozelim.” Bu problem
carki gercekten benim cok hosuma gitti, harikaydi.” diyerek belirtmistir. O9'un sosyal beceri degerlendirme
Olgegi On test ve son test verileri incelendiginde miidahale programi sonrasi 6grencinin “Bagkalariyla
olan problemini zarar vermeden ¢ozer” gibi kendini kontrol etme becerisine iliskin davranislar1 yapma
egilimi arttigr saptanmigtir. Buna ek olarak, sadece problem ¢ozme carki degil yapilan diger
etkinliklerin de saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerisini gelistirdigi tespit edilmistir. Ogretmen bu
konu ile ilgili goriislerini “O4 iin davranislarinda biiyiik bir problem vardi. Yagitlarina gore biraz da iri oldugu
icin saldirgan davramslarda kendini tutamiyordu. O4 bu dénem boyunca yaptigimiz etkinliklerle neredeyse
sikdyet icin hi¢ bana gelmedi diyebilirim. O4 iizerinde gercekten inamilmaz etkili oldu. Ozellikle bizim bu
yaptigimiz etkinliklerde sorunlarin benim asamadi§im cocuklarda cok etkili oldu. O4 artik hem bana geliyor s6z
veriyor hem de hichir kavganin icinde yer almiyor. Her simftan O4'e yonelik olumsuz seyler gelirdi. Simdi mesela
stnifa giriyorum olumsuz bir sey yasaniyorsa ilk onun adi soylenecekse bile hicbir seferinde séylenmedi bu donem.
Gergekten biiyiik sasirdim. Cok giizeldi” seklinde ifade etmistir. O4'tin Sosyal Beceri Degerlendirme C)lgegi
on test verilerinde “Kendisinden farkli olan arkadaglariyla birlikte olur” davranmiginin yapilma
sikliginda bir artis tespit edilmis ve Ogretmenin goriisleri dogrultusunda bu davramsin artisinda
problem ¢dzme carkinin etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenin problem ¢ézme carkina
yonelik soylediklerini destekleyen bir diger bulguya saha notlarinda rastlanmaktadir. Arastirmacilarin
yaratict drama etkinlikleri sirasinda aldiklar1 saha notlarinda 1sinma etkinligi sirasinda 6grencilerin o
hafta yasadig1 sorunlari ¢6zmek igin problem ¢6zme carkina basvurduklar: kaydedilmistir.

Ozellikle sosyal beceri alanlarmnin birgogunda sorun yasayan &grencilerde yaratict drama
etkinliklerinin katkis1 oldugu tespit edilmistir. Ornegin, O10"un sosyal becerilerindeki degisim Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin 6n test ve son test verilerinde de acikca goriilmektedir. O10 uygulama
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oncesinde temel sosyal beceri, temel konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme
basta olmak tizere 9 farkli beceri tiiriinde sorun yasarken uygulama sonrasi bu beceri tiirlerinde yer
alan davraniglart yapma egiliminde oldugu saptanmistir. O10’daki bu degisiminde drama
etkinliklerinin biiyiik bir yeri oldugunu diisiinen sinif 6gretmeni diisiincelerini su sdzleri ile dile getirdi:
“Diger 6grencim de mesela tek basina, 6zel bir durumu olan ama raporu olmayan bir 6grencim, O10. Bu 6§rencimi
cok gruba almiyorlardr. Ama bu drama etkinlikleriyle 6zellikle onunla ayni grupta yer aldilar. Diger arkadaslariyla
ayni grupta yer alarak ¢ocuklar birbirlerini tamdilar. Hep aym grupta olmaktansa farkly gruplarda yer alarak
birbirlerini tanima sanslari oldu. Bu agidan drama ¢ok etkili oldu.” Bu ifade, drama etkinliklerinin grupla bir
isi yapma ve yliriitme sosyal becerisinde etkili oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak 6gretmenin
“024 drama etkinliginde kendisini on plana ctkarmaya calistyor. Farklr bir yoniiyle cikarmaya ¢alisiyor. O da
mesela daha konugan bir cocuk oldu bu etkinlikler sayesinde. Susardi daha konusan bir cocuk oldu.”
degerlendirmeleri ile drama atdlyelerinin de iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerilerine olumlu bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Yaratict drama atdlyesinde alinan ses kayitlar1 incelendiginde 6gretmenin
“Keske bu etkinlikler daha fazla uygulansayd:” dedigi tespit edilmistir. Bu bulgu 6gretmen goriismelerinden
elde edilen verileri destekler niteliktedir.

2. Eylem Siireci Boyunca Yapilan Etkinliklerin Sosyal Beceriye Katkisina Yonelik Ogrenci
Goriigleri

Eylem siireci boyunca problem ¢d6zme carki, Bob ve Gaga Sanati etkinligi, Vanessa’nin
Yanindayim etkinligi ve yaratici drama atdlyesi olmak iizere toplam dort farkh etkinlik yapilmagtir.
Ogrencilere bu etkinliklerin hangisi ya da hangilerinin sosyal becerileri gelisimine katkisi oldugu
sorulmustur. Bu etkinliklerin sosyal beceriye olan etkisine yonelik 6grenci goriisleri Sekil 2’de yer
almaktadir.

Problem Cézme Vanessa'nin Yanindayim
Carki Etkinligi
(f=12) (f=3)
Miidahale
Programi
Etkinliklerinin
Katkisi
Bob ve Gaga Yaratici Drama
Sanat Etkinligi Atolyesi
(f=7) (f=3)

— ~—e

Sekil 2. Dénem Boyunca Yapilan Etkinliklerin Katkisina Yonelik Ogrenci Goriigleri

Sekil 2 incelendiginde 6grencilerin, sosyal becerilere yonelik yasadiklari sorunlarla ilgili olarak
miidahale programinda kullanilan yontem ve etkinliklere iliskin 12 6grenci problem ¢dzme carki, 7
ogrenci Bob ve Gaga Sanati, 3 6grenci Vanessa'min Yanindayim, 3 6grenci yaratici drama atolyesinin
katkisinin oldugunu belirtmistir. Calisma grubundan 12 6grencinin problem ¢6zme g¢arkini belirtmis
olmasmin bu etkinligin dénem boyunca devam ettigi ve problem ¢6zme carkini siirekli olarak
kullanmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
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3. Problem Cézme Carkinin Sosyal Beceri Gelisimine Etkisine Yonelik Bulgular

Calisma grubuna problem ¢6zme ¢arkinin akranlariyla yasadig1 sorunlarin ¢ziimiine nasil bir
katkisi oldu sorulmustur. Ogrencilerin cevaplarina iligkin bulgular Sekil 3'te yer almaktadir.
Sekillerde frekansi fazla olan kodlarin oklar1 daha kalin, frekansi az olan kodlarin oklari ise daha ince
olarak gosterilmisgtir.

Sorun Cozme ;(—G: Empali_
Becerisi (=3) Becerisi
(f=13) (f=1)

Problem Cdzme

Garki
Uzlasma Kavgadan Uzak
(=4) Etkili iletisim Durma
(t=3) (=2)

\\‘__.

Sekil 3. Problem Cézme Carki Etkinliginin Yasanilan Sorunlarin Céziimiine Etkisine Yonelik Ogrenci
Goriigleri

Sekil 3 incelendiginde 13 6grencinin sorun ¢ozme becerisine yonelik katkilarma degindigi
goriilmektedir. Ogrenci cevaplarindan O5 “arkadaslarimla daha iyi sorun ¢ozmemi sagladi” olarak goriis
belirtmistir. 4 6grenci problem ¢6zme c¢arkinin uzlasma alaninda katk: sagladigini dile belirtmistir.
Ogrencilerden O13, “arkadaslarimla uzlast saglamami sagladi” seklinde goriis bildirmistir. 3 6grenci ise
etkinligin etkili iletisime olan katkisina deginmistir. Ogrencﬂerden O3 “arkadaslarimla konusarak ve onu
dinleyerek anlasmamizi sagladi” seklinde goriis belirtmistir. Buna ek olarak 2 6grenci kavgadan uzak
durma, 1 6grenci empati becerisine katkis1 oldugunu vurgularken; 3 6grenci problem ¢6zme carkinin
bir katkisi olmadigini belirtmistir. Problem ¢dzme carkinin 6grencilerin iligkiyi stirdiirme, saldirgan
davranislar ile basa ¢ikma, sorun ¢ozme gibi sosyal beceri boyutlarina yonelik katkisi oldugu
gorilmiistiir.

Problem ¢ozme carki etkinliginden sonra 6grencilerin donem boyunca arkadaslariyla yasadig:
sorunlari ¢ozmek icin problem ¢6zme ¢arkina bagvurabilecekleri ve bu gark: her kullandiklarinda hangi
eylemi gerceklestiriyorlarsa ilgili kisma etiket yapistirmalari istenmistir. Aragtirmacilarin saha notlarina
gore, her hafta problem ¢6zme carkindaki etiketlerin sayilarinin arttig1 gézlemlenmistir. Saha notlarina
gore, Ozellikle kiz 6grencilerin teneffiislerde gruplasma nedeniyle sorun yasadig1 ve bu sorun igin
problem ¢6zme ¢arkina bagvurduklar: tespit edilmistir. Yaratici1 drama etkinliginde alinan ses kayitlar:
incelendiginde 6grencilere “Arkadaslarmizla bir sorun yasadiginizda nasil ¢ozersiniz?” diye sorulmus
ve Ogrencilerin “Problem ¢ozme carkina gideriz.” seklinde goriis belirttikleri kaydedilmistir.

4. Yaratict Dramanin Sosyal Beceri Gelisimine Etkisine Yonelik Bulgular

Ogrencilerden yaratici drama etkinliginin sosyal becerilere etkisine yonelik goriisleri alnmustir.
Ogrencilerin verdigi cevaplar Sekil 4'te sunulmaktadir. Sekillerde frekansi fazla olan kodlarmn oklar
daha kalin, frekansi az olan kodlarin oklar1 ise daha ince olarak gosterilmistir.
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Yok
(f=5) Kendi
. endini
Grupla ls Tamma
Bolimine Uyma (=1)
(f=14) .
Yaratici
Drama
Baskalarinin
Duygularinm Sosyallesme
Anlama (f=2)
(f=8) Etkili Hakkin
||eII$IT'r1 Koruma
(f=5) Savunma

(=2)

Sekil 4. Yaraticit Drama Atodlyesi Etkinliginin Yasanilan Sorunlarin Coziimiine Etkisine Yonelik
Ogrenci Goriigleri

Sekil 4’e gore, 14 6grencinin cevaplari incelendiginde “grupla is boliimiine uyma” alt temasina
ulagilmistir. Bu durumu 6grencilerden O15  “Arkadaslarimla uyum icinde c¢alistik” seklinde
degerlendirmistir. Ogrenci goriisleri dogrultusunda yaratici dramanin en biiyiik faydalarmdan biri de
bagkalarmin duygularini anlama olarak tespit edilmistir. Ogrencilerden O26 atdlyeyi “Arkadaglarimin
duygularimi anladim. Hayir demeyi 6grendik” seklinde degerlendirmistir. Yaratict drama atdlyesinin bir
diger katkist ise etkili iletisime yoneliktir. Ogrencilerden O5 konuyla ilgili goriisiinti “Arkadaslarimizla
sosyal becerilerimizi etkiledi, birbirimizle yakinlastik, iletisimimiz gelisti.” diyerek agiklamistir. Bunun yani
sira 2 Ogrenci cevabindan hakkini koruma, savunma, 2 6grenci cevabindan sosyallesme, 1 6grenci
cevabindan kendini tanima alt temasma ulasilmigtir. 5 6grenci ise drama atolyesi etkinliklerinin bir
katkis1  olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin yaratict drama atOlyesine iliskin goriisleri
degerlendirildiginde yaratici drama atolyesinin 6grencilerin, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir
isi ylriitme ve uyma, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma gibi sosyal
becerilerinin tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Yaratic1 drama atdlyesindeki ilk etkinlikte 6grencilerden herhangi bir arkadaginin elini tutarak
¢ember olusturmalar1 istenmistir. Arastirmacilarin saha notlarinda 6grencilerin daha ¢ok sorun
yasamadig1 arkadaslarini sectikleri kaydedilmistir. Daha sonraki atdlye ¢alismalarinda 6grencilerden
miizik esliginde catisma yasadig1 arkadasina soylemek istedigi bir sey olup olmadigini diisiinmeleri
istenmistir. Saha notlarina gére cogu 6grencinin miizik durdugunda sorun yasadig1 arkadagmin yanina
gittigi gozlemlenmistir. Yaratict drama etkinligi sirasinda alman ses kayitlari incelendiginde bir
Ogrencinin arkadasini yanlis anladigini belirttigi ve bu etkinlikte sorunlarini ¢6zdiigii tespit edilmistir.

Yaratici drama etkinliklerinde yapilan dramatik durum kartlarini canlandirmalari igin gruplar
siif 6gretmeninin yonlendirmesi dogrultusunda olusturulmustur. Gruplarin olusturulmas: sirasinda
catisma yasayan 0grencilerin ayni grupta olmasima 6zen gosterilmistir. Arastirmacilarin saha notlarina
gore, c¢atisma yasayan Ogrencilerin canlandirma asamasinda  birbirleriyle olan iligkileri
gozlemlenmistir. Problem ¢6zme carkindaki grup etkinligine yonelik saha notlar1 incelendiginde
catisma yasayan Ogrencilerin etkinlik sirasinda sorun yasadig: fakat bu 6grencilerin dramatik durum
kartlar: etkinligini sorunsuz bir sekilde tamamladig; tespit edilmisgtir.
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5. Hikdye Okuma/Anlatma Tekniginin Sosyal Beceri Geligimine Etkisine Yonelik Bulgular

Eylem siireci boyunca 6grenciler Bob ve Gaga Sanat1 ile Vanessa’nin Yanindayim adl iki tane
hikaye okuma etkinligi yapilmustir. Siire¢ sonunda 6grencilere bu etkinliklerin sosyal beceri gelisimine
yonelik nasil bir katkis1 oldugu sorulmustur. Ogrencilerin Bob ve Gaga Sanati kitap etkinligine iliskin
cevaplar1 Sekil 5’te yer almaktadir. Sekillerde frekans: fazla olan kodlarin oklar1 daha kaln, frekansi az
olan kodlarin oklar1 ise daha ince olarak gosterilmistir.

) 8 Empati )
Alay Etme lle Becerisi Utanilan Bir Durum
Basa Cikma (f=3) lle Basa Cikma
(t=12) (=1)
Bob ve Gaga
Sanat \
Farkliliklara Yok
Saygi (f=2)

(f=11)

Sekil 5. Bob ve Gaga Sanat1 Hikdye Okuma Etkinliginin Yasanilan Sorunlarin Coziimiine Etkisine
Yénelik Ogrenci Goriisleri

Sekil 5 incelendiginde, Bob ve Gaga Sanati1 hikaye okuma etkinliginin en ¢ok alay etme ile basa
cikma becerisine katki sagladigi goriilmektedir. Ogrencilerden O16, “Alay edilmememiz gerektigini
anladim” seklinde goriis belirtmistir. Bu etkinligin sagladig bir diger katk: ise farkliliklara sayg alt
temasina aittir. Ogrencilerden O14 “kimseyle dalga gecmemeyi 6grendik” olarak goriis belirtmistir. Buna
ek olarak, 3 6grenci cevabindan empati becerisi ve 1 6grenci cevabindan utanilan bir durum ile basa
¢ikma alt temasina ulagilmigtir. Cogu 6grenci etkinligin bir fayda sagladig: goriisiinde olsa da 2 6grenci
hikaye okuma etkinliginin bir katkis1 olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda Bob
durumlariyla basa ¢ikma, farkliliklara sayg: gibi sosyal becerilerinin gelisimine katkisi sundugu tespit
edilmistir.

Ogrencilere Vanessa'nin Yanindayim adli hikdye okuma etkinliginin arkadaglariyla yasadiklart
sorunlarin ¢dziimiine nasil bir katkisi oldugu sorulmustur. Ogrencilerin bu etkinligin sosyal
becerilerine etkisine yonelik cevaplar: Sekil 6’da sunulmustur. Sekillerde frekans: fazla olan kodlarin
oklar1 daha kalin, frekans: az olan kodlarin oklar ise daha ince olarak gosterilmistir.
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Yalniz Birakilma

an Zorbaligina lle Ba,;.itzokma Grup Baskisiyla
Yonelik Farkindalhk (=2) Basa Cikma
(f=13) (f=1)
Vanessa'nin
Yanindayim
Bagkalarinin | Baskalarina
Duygularini
Yardim Etme
Anlama (t=1)
(f=3) &
Yok Farklihklara
(f=6) Sayg! ‘

(t=1)

Sekil 6. Vanessa'nin Yanindayim Hikaye Okuma Etkinliginin Yasanilan Sorunlarin Céziimiine
Etkisine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Sekil 6 incelendiginde Vanessa'nin Yanindayim hikdye okuma etkinliginin en ¢ok akran
zorbaligina yonelik farkindalik alt temasina katki sagladigi goriilmektedir. Ogrencilerden O14 “Kimseye
zorbalik yapmamalunyiz. Zorbalik yapilan kisiye yardim etmeliyiz” seklinde goriis belirtmistir. 3 ogrenci
cevabin sonucunda ise “bagkalarmin duygularii anlama” alt temasia ulagilmistir. Ogrencilerden O8
konuyla ilgili gortislerini “Arkadasimun ne hissetti§ini anlayarak destek olmamiz gerekiyor” diyerek
belirtmistir. Buna ek olarak 2 6grenci cevabindan yalniz birakilma ile basa ¢ikma alt temasina, 1 6grenci
cevabindan grup baskisiyla bagsa ¢ikma alt temasina, 1 6grenci cevabindan bagkalarina yardim etme alt
temasina, 1 6grenci cevabindan farkliliklara sayg: alt temasina ulagilmistir. Etkinligin katk: sagladig:
goriislerinin aksine 6 Ogrenci ise Vanessa'min Yanindayim hikdye okuma etkinliginin bir katkisi
olmadigin belirtmistir.

Hikaye okuma etkinligindeki simif Ogretmeninin saha notlarinda, &grencilerin kitaplarda
karsilastiklari durumlara nasil tepki verecekleri tizerine sohbet edildigi belirtilmistir. Simifin
cogunlugunun kitap degerlendirme sorularina cevap verdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin, zorbaligin
kotii bir sey oldugunu ve empati yapmamiz gerektigini belirttikleri not edilmistir. Hikdye okuma
etkinligindeki saha notlar1 bulgular: 6grencileri goriismelerinden elde edilen bulgularla ortiismektedir.

6. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Bulgular:

Uygulamanin basinda simiftaki sosyal beceri sorunlarinin degerlendirilmesi i¢in sinif 6gretmeni
tarafindan her &grenci igin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir ve 6n test verileri
olusturulmustur. Bu 6l¢ek sonucunda 17 6grencinin bazi sosyal beceri alanlarinda sorun yasadig: tespit
edilmistir. Miidahale siireci sonunda smuf Ogretmeninden Ogrencileri tekrar bu Olcege gore
degerlendirmesi istenmis ve son test verileri elde edilmistir. Sosyal beceri alt boyutlarinda yer alan
davraniglardan en az birini hi¢ yapmama veya az yapma egilimi gosteren 6grencilerin ilgili sosyal beceri
alaninda sorun yasadig1 kabul edilmistir. Simif 6gretmeninin uygulama baslangicinda ve sonunda
degerlendirme verileri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi On-Test ve Son-Test Verileri

On Test Verilerinde Sorun  Son Test Verilerinde
Sosyal Beceri Boyutu Yasayan Ogrenci Frekans1  Sorun Yasayan Ogrenci
® Frekansi (f)

—_
o

Temel Sosyal Beceriler

Temel Konusma Becerileri
Ileri Konusma Becerileri
Higkiyi Baslatma Becerileri
Niskiyi Siirdiirme Becerisi
Grupla Is Yapma Becerisi
Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerisi
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri
Yonerge Verme Becerileri
Biligsel Beceriler

Ul W Wk WD B WDN
_ O O O O OO o ooN

Tablo 2’de sosyal beceri degerlendirme oOlgeginin uygulama Oncesi ve sonrasi verileri
karsilastirilmis ve 6grencilerin sosyal beceri alanlarinda yasadiklar: sorunlarda belirgin bir iyilesme
gozlemlenmistir. Uygulama 6ncesinde temel sosyal beceriler alaninda sorun yasayan 6grenci sayis1 10
iken, uygulama sonrasinda bu say1 2'ye diismiistiir. Benzer sekilde, temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliski baslatma ve siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerisi, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerisi, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri
ve biligsel beceriler alanlarinda da 6grencilerin sorun yasama frekanslarinda énemli 6lciide azalma
goriilmiistiir. Bu sonuglar, uygulamanin 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirme noktasinda etkili
oldugunu ve Ogrencilerde sosyal beceri alanlarinda kayda deger iyilesmeler sagladigini ortaya
koymaktadur.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinuf 6grencilerinin sorun yasadig: sosyal becerileri belirlemek, sosyal
becerilerin gelisimini destekleyici bir miidahale programi uygulamak ve miidahale programinin
islevselliginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, eylem aragtirmas: siireci 12 hafta
stirmiis; hazirlanan miidahale programinda kullanilan problem ¢dzme carki, etkilesimli hikaye okuma
ve yaraticr drama tekniklerine yonelik 6grencilerin ve siuf 6gretmeninin goriislerine iliskin bulgular
ortaya ¢ikarilmigtir. Aragtirma kapsaminda 6grencilerin sosyal problemlerini ¢ozmeleri i¢in kullanilan
problem ¢ozme carki, grupla is birligi icinde olduklar1 yaratict drama etkinlikleri ve stres durumlari ile
basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma gibi sosyal becerilerin gelisimine yonelik iki tane hikaye
kitabr ile okuma teknigi kullanilmigtir.

Calismanin sonucunda, eylem arastirmasi siirecinde uygulanan miidahale programindaki
etkinliklerden olan problem ¢6zme ¢arkinin, 6grenciler tarafindan sosyal becerilere yonelik yasadiklar
sorunlarin ¢oziimiinde en ¢ok katkisi olan etkinlik oldugu goriisiine ulasilmistir. Problem ¢6zme
carkina yonelik 6gretmen ve 6grenci gortisleri, iliskiyi siirdiirme, saldirgan davranislar ile basa ¢ikma,
sorun ¢ozme gibi sosyal beceri boyutlarina yonelik katkisi oldugu yoniindedir. Sosyal problem ¢6zme
becerisinin kazanilmasi bir¢ok becerinin kazamiminda oldugu gibi cocukluk déneminde kritik bir
oneme sahiptir. Cocukluk doneminde elde edilen yasantilar, cocugun sosyal gelisiminin temelini
olusturmaktadir (Uzunkol ve Ozdemir Yilmaz, 2018). flkokul déneminde Ogrenciler insan merkezciligi
geride birakarak kisisel ve sosyal ilerlemesini hizlandirmaya baslar. Bu donem, iletisim becerilerini
gelistirmek, sosyal diizene uyum saglamak, liderlik etmek ve bagkalariyla etkilesimde bulunmak igin
hassas bir stirectir (Kam, 2019). Ayvaz Tuncel ve Demirel (2010) de bu goriise paralel olarak 6grenciler
arasinda yasanan sosyal sorunlarin en ¢ok iletisim eksikliginden kaynaklandigini ortaya koymustur.
Aragtirmanin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi 6n test verilerine gore de ilkokul 6grencilerinde en
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sik karsilasilan sorunlardan biri iletisim becerilerindeki eksikliklerdir. Insanlar gunliik yasamlarinda
karsilastiklar1 sosyal problemleri basarili bir sekilde asabilmek i¢in problem ¢6zme becerisine ihtiyag
duyarlar. Bu beceriyi dogal bir sekilde kullanabilenler, her senaryoyu kolaylikla ele alabilirken, digerleri
icin her adim zorluklarla dolu olabilir ve bu kisiler dogrudan egitime ihtiya¢ duyabilir. Sosyal
etkilesimde bulunmalk, iletisim bozuklugu olan bireyler icin 6zellikle zorlayic olabilir ve bu durum,
bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurma girisimlerini engelleyebilir. Ayrica Pringle’ye gore (2017),
etkili bir problem ¢6zme siirecinin eksikligi, arkadas edinme ve arkadasliklar: siirdiirme konusunda da
zorluklara neden olabilir. Bu arastirma kapsaminda da Ogrencilerin arkadaslariyla yasadiklari
problemleri ¢6zememelerinin arkadaslariyla olan iligkilerini etkiledigi tespit edilmistir. Simnifta
Ogrencilerin akranlariyla okul ortaminda yasadiklar: sorunlar agik ifadeler kullanarak belirttikleri ve
birlikte karar vererek hazirladiklari sosyal problemlerin ¢dziimiinde kullanilan problem ¢dzme gark:
ogrencinin segebilecegi bircok secenege sahiptir. Ornegin, 6ziir dilemek, sakinlesmek, saygili olmak,
ben dili kullanmak gibi. Bu ¢arkin simifta donem boyunca bulunmasi kavga, tartisma ve sikayet gibi
sorunlarin en aza indirilmesine yardimci olmustur.

Miidahale programinda kullanilan yaratici drama yonteminin 6grencilerin sosyal becerilerinin
gelisimine katkisina iliskin 0gretmen ve 0grenci goriisleri degerlendirildiginde; iliskiyi baslatma ve
sirdiirme, grupla bir isi yliriitme ve uyma, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa
¢itkma gibi sosyal beceri boyutlariyla iliskilendirilen temalara ulasilmistir. Yaratici drama atdlyesi
Ogrencilere farkli gruplarla etkinliklerde yer alarak, yeni arkadaslik baglari kurma firsat1 vermistir.
Diger taraftan bazi Ogrenciler grupta yer alan arkadaslarina yodnelik algilarini degistirme firsati
bulmustur. Drama oOncelikle bireyin kendi i¢ diinyasini anlamasina, daha sonra da diger insanlari
anlamasina ve is birligi yapmasina olanak taniyarak bireyin sosyal gelisimine olumlu bir katk: sunar.
Drama etkinlikleri 6zellikle giivenli bir ortamda gergeklestiginde duygusal rahatlama saglayarak sosyal
becerileri gelistirme imkami verir (Mantas, 2014). Alanyazinda yaratici drama yonteminin sosyal
becerilere olan etkisinin arastirildig1 ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Abaci vd., 2015; Kara ve Cam,
2007; Onalan Akfirat, 2006). Sayim (2021), yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 4. sinif $grencilerinin
sosyal beceri ve empatik egitim iizerindeki etkisini inceledigi c¢alismasinda yaratict drama
etkinliklerinin sosyal beceri diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu tespit etmistir. Saygin ve Karakas
(2021), sosyal becerilere dayali aktivitelerin ilkokul &grencilerinin elestirel diisiinme ve empatik
egilimleri tizerindeki etkisini inceledigi calismada bu becerilerin etkili iletisim, topluma uyum saglama,
olaylar ve durumlara kars: duyarlilik gosterme ve olumsuz duygularini kontrol edebilme gibi sosyal
beceriler agisindan 6nemini vurgulanmistir. Benzer olarak, eylem aragtirmas: siirecinde de yaratici
drama etkinliklerinin en ¢ok etki alanlardan birinin 6grencilerin empati duygularin gelistirmesi oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Freeman ve digerleri (2003), calismasinda tigtincii
ve dordiincii siif 6grencilerinde yaratici drama yonteminin benlik kavramim gelistirdigi, sorunlu
davraniglar azalttigin ve sosyal becerileri gelistirdigini belirtmistir. Abac1 ve digerleri (2015), yaratici
drama egitiminin ergenlerin sosyal becerilerine etkisini arastirdig1 cahismasinda grupla bir isi yapma ve
yliriitme, iligkiyi baglatma ve siirdiirme ve kendini kontrol etme becerilerin iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Kara ve Cam (2007), yaratici drama yonteminin 6gretmen adaylarmin sosyal
becerilerine etkisini arastirdig1 ¢calismasinda benzer sekilde grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerileri,
iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerileri tizerinde etkili oldugu
bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde, Caliskan Coban (2007), sosyal beceri egitiminde yaratict drama
yontemini kullandig1 ¢alismasinda 6gretmen gozlemine gore dgrencilerin arkadaslariyla iliskilerinde
duyarlilik, empati, is birligi, kendini kontrol etme, sosyal olgunluk gibi becerilerde gelisme
gozlenmistir. Arslan ve Zengin (2016) isbirlik¢i 6grenmenin bilimsel ve sosyal beceriler iizerindeki
etkisini arastirdiklar1 calismada, isbirlik¢i 6grenmenin sosyal beceriler iizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu saptamistir. Eylem arastirmasinda yapilan yaratici drama etkinliklerine iliskin O6grenci
goriisleri de bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Calismada, eylem aragtirmas: siirecinde uygulanan miidahale programindaki etkinliklerin bir
digeri olan hikaye okuma teknigine yonelik 6grenci goriigleri de sosyal becerilerinin gelisimine katkisi
oldugu yoniindedir. Calismaya katilan 6grenciler hikdye okuma etkinliklerinin, alay etme ile baga
¢ikma, farkliliklara saygi, empati becerisi, utanilan bir durum ile basa ¢ikma, akran zorbaligina yonelik
farkindalik, baskalarmin duygularini anlama, yalriz birakilma ile basa ¢ikma, grup baskisiyla baga
¢ikma, bagkalarina yardim etme ve farkliliklara saygi gibi sosyal becerilerine yonelik katki sagladigini
belirtmistir. Dinleme, diisiinme, soru sorma, sorular1 yanitlama ve fikir {iretme gibi bir dizi siireg,
hikaye okuma etkinliklerinde devreye girdigi icin 0grencilerin yeni beceriler kazanmalar1 ve farkl
gelisim alanlarimin aktive edilmesi miimkiin olmaktadir (Aksoy, 2014). Arastirmada kullanilan
hikayelere yonelik calisma kagitlar1 hazirlanmis, kitaptaki olay ve karakterin davramis durumlarina
yonelik sorular sorulmustur. Ogrenciler sifta tartisarak sorulari cevaplamustir. Hikaye okuma
tekniginde ¢ocuklarla birlikte okunan hikayelerin igeriginde sorunlar etkili bir sekilde ¢dzen, olumlu
davranislarda bulunan, yardimsever ve paylasimci karakter 6zellikleri vurgulanmaktadir. Hikayedeki
karakterlerin arkadaslar1 tarafindan oyuna dahil edilmemesi, kendisine yardim edilmesini istemesi,
baskasina yardim etmesi, zorluklarla basa ¢ikmasi gibi durumlar karsisinda karakterlerin yasadiklari
sorunlardan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini paylagsmalarina firsat verilmektedir.
Hikaye okuma tekniginde hangi hikaye kullanilirsa kullanilsin siiregte en 6nemli sey 6gretmenin sosyal
becerilerin 0grenilmesini tesvik etmek ve pekistirmek igin her firsat1 degerlendirmesidir (Aksoy ve
Baran, 2020; Zhang, 2011). Aksoy ve Baran (2020) yaptiklar1 ¢calismada hikaye anlatma temelli sosyal
beceri egitiminin iletisim ve prososyal davramiglar boyutlarinda anlaml bir sekilde etkili oldugu
sonucuna varmustir. Sosyal hikayeler bilissel gelisime, sosyal becerilere, duygusal kapasiteye ve 6z
diizenlemeye vurgu yapar (O’Hara, 2010). Dolayisiyla sinifta hikadye okuma tekniginin kullanilmasi da
cocuklarin sosyal yetkinligini arttirir. Sosyal beceriler, ¢ocukluktan itibaren yasamimizi kolaylagtiran
ve toplumla uyumlu bir sekilde yasamamizi saglayan onemli yetkinliklerdir. Toplum igerisinde
yasayan bireyler olarak, bu becerilere her zaman ihtiyag¢ duyariz. Sosyal becerileri gelismemis veya
yetersiz sosyal beceriler sergileyen bireylerin, toplumla uyum icinde yasamasi zor olabilir ve bu durum
cesitli iletisim kazalarina yol agabilir. Bu nedenle, sosyal becerilerin edinimi, ailede baslamasina
ragmen, okul bu becerilerin gelistirilmesi i¢in son derece 6nemli bir firsat sunar (Karatag, 2020). Okullar,
sosyal becerilerin kazandirilmas: ve pekistirilmesi icin ideal ortamlar yaratabilir. Bu baglamda,
dgretmenlerin rolii son derece dnemlidir. Ogretmenlerin sosyal becerileri gelistirmeye yonelik
programlar ve etkinlikler diizenlemesi, 6grencilerin toplumsal hayata daha iyi uyum saglamalarma
katkida bulunacaktir.

Aragtirma sonuglar1 sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulanan miidahale
programmin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Program kapsaminda kullanilan problem ¢ézme
carki, 6grencilerin iliskiyi stirdiirme, saldirgan davramislarla basa ¢ikma ve sorun ¢dzme gibi sosyal
becerilerinde en yiiksek katkiy1 saglamigtir. Yaratici drama etkinlikleri, iliskiyi baglatma ve siirdiirme,
grupla bir isi yliriitme, uyma, saldirgan davranislarla basa ¢ikma ve duygulara yonelik beceriler
tizerinde olumlu etkiler gostermistir. Hikaye okuma etkinliklerinin ise alay etme ile basa ¢ikma,
farklibiklara saygi, empati gelistirme, utanilan bir durumla basa ¢ikma, akran zorbaliga yonelik
farkindalik, yalniz birakilma ile basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ctkma ve bagkalarina yardim etme gibi
sosyal becerilere katki sagladig tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal beceri egitiminin 6grencilerin
bireysel ve sosyal gelisiminde 6nemli ve etkili oldugunu vurgulamaktadir. Sonug olarak bu arastirmada
gelistirilen miidahale programinin, ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin sosyal becerilerinde yasadiklar
sorunlarin ¢oziimiine katki sagladigi, Ogrencilerin iletisim, problem ¢0zme, empati gelistirme ve
duygularini ifade etme gibi sosyal becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugu belirlenmistir.

20



Education and Science 2025, Early Release, 1-28 C. Kozaner, S. Olger, & Y. Erdem

Oneriler
Arastirma sonucunda arastirmaci ve uygulayicilara su oneriler sunulmustur:

e Ogretmenle yapilan son goriismelerde sosyal beceri dgretimine birinci sinifta baglanmasi
gerektigi belirtilmistir. Bu ¢calismanin yalnizca 4. siniflarla yiiriitiildiigii goz oniine alindiginda
benzer bir ¢alismanin ilkokul 1. siniflarda da yiiriitiilmesi onerilmektedir.

e Aragtirma bulgularina gore dénem boyunca 6grenciler sosyal problemler yasadiginda problem
¢6zme carkini kullanmigtir. Ogretmen goriisiine gore sosyal becerilerinin gelisimine en gok
katk: saglayan uygulama problem ¢dzme carki olmustur. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in sinif 6gretmenlerinin problem ¢6zme garkini 1. siniftan
itibaren kullanmalar1 6nerilmektedir.

e Siire¢ boyunca kaynastirma 6grencisinin en ¢ok katilm gosterdigi etkinlik yaratici drama
etkinligidir. Bu etkinlik sirasinda 6grencinin arkadaslar: ile uyum iginde siirece dahil oldugu
gozlemlenmistir. Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratici dramanin
etkisi ayr1 bir ¢alisma olarak ele alinabilir.

e Aragtirmanin bulgulari simif Ogretmeni ve Ogrenci goriislerine dayanmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda Ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerini okul digindaki ortamlarda da
incelenmesi i¢in veli goriislerine basvurulabilir.
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Ek 1. Ogrenci Son Goriigme Formu

AD-SOYAD:

Ekler

C. Kozaner, S. Olger ve Y. Erdem

Sinifta arkadaslarimizla yasadiginiz sorunlar diisiinerek, donem boyu yaptigimiz etkinliklerin arkadaslik iliskilerinize olan katkilarin1 adimlar takip

ederek agiklar misiniz?

1. ADIM:

Sorununuz neydi?
Asagiya yaziniz.

YASANILAN SORUN:

2. ADIM:

Hangi arkadasinla
ya da
arkadaslarinla bu
sorunu yasadin?
Sorun yasadigin
arkadaslarinin
isimlerini asagiya
yaziniz.

isim/ iSiMLER:

3. ADIM: TP

Dénem boyunca yaptiginuz
asagidaki etkinlikleri diigiiniiniiz.

(Etkinliklerin isimleri agagidadir.)

*Sinifimzdaki problem garki

*Drama etkinlikleri

(Yasadiginiz sorunla ilgili olarak
yukarnidaki etkinliklerin sana bir
katkisi oldu mu?) Katkisinin
oldugunu diisiindiigiin etkinlikleri
yuvarlak icine aliniz.

4. ADIM:

Aciklar misimiz?

isaretledigin bu etkinliklerin yasadigin sorunun ¢éziimiinde sana nasil bir katkisi oldu?

Etkinliklerin isimleri

Bana olan Katkisi

[

O

Arkadaglarima olan katkisi:

agagiya yaziniz.

Arkadaglarinin isimlerini

Masil bir katkisi oldugunu diisiiniiyorsun? Asagiya
yaziniz.
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Ek 2. Vanessa’nin Yanindayim Sessiz Kitap- Hikdye Okuma Etkinlik Kagidi

Adiniz-Soyadiniz:
Kitap Adi: Vanessa'nin Yanindayim

SORULAR

1. Vanessa’nin Yamindayim isimli kitabi okudunuz. Sizce Vanessa, okula yeni geldigi ilk
gunlerde kendini nasil hissediyordu? Aciklayimniz.

2. Okul cikiginda, sinifa yeni gelen Vanessa'ya zorbalik eden onu iizen bir 6grenciyi
gorduniiz, siz daha once okulunuzda ya da bagka bir yerde benzer bir durumla
kargilagtimz mi? Anlatiniz.

3. Okudugunuz kitapta sinifa yeni gelen Vanessa'ya zorbalik eden, diglayan ve onu
inciten bir ogrenciyi gordiiniiz. Bir de Vanessa'min yagadijn bu durumu goren, ona
iziilen bir 6grenciyi gordiiniiz.

Siz bir bagkasina zorbalik edildigini gorseydiniz neler yapardimiz? Anlatiniz?

4. Vanessa'nin yagadigi duruma seyirci kalmayarak ona destek olmaya galigan diger
cocuklan gordiiniiz, sizce bu nasil oldu?

(Bu iyilik hareketi sizce nasil bagladi?)
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Ek 2. Vanessa’nin Yanindayim Sessiz Kitap- Hikdye Okuma Etkinlik Kagidinin devami

5. Bir bagkasina saldirgan davramiglarda bulunmak, alay etmek, isim takmak, onu zor
durumda birakmak, incitmek, canini acitmak bunlann hepsine birden zorbalik diyoruz.

Zorbalik edilen birini gordiigiiniizde siniftaki diger arkadaglanimizi hatta okuldaki diger
ogrencileri bile yapacagimz tek bir hareketle etkileyebileceginizi biliyor muydunuz?

6. Sen de kendini bu konuda cesaretli hissediyor musun? Zorbalk yagayan biri
kargisinda onu gormezden gelmek mi yoksa cesaretli bir gekilde ona destek olmak mi?

Sence hangisi? Agadidaki segeneklerden birini igaretieyiniz.

« Gormezden gelirim.
« Cesaretli olup zorbalik edilen birine destek olurum.

7. Sinifta, parkta oynarken, mahallenizde ya da bagka bir yerde, zorbalik yagayan/
incitilen birini gordiigiiniizde ona normalde oldugundan daha yakin davranmak, kendini
onun yerine koymak aslinda size basit gibi goriinen bir hareket olabilir. Ancak fark
ettiniz mi o kigi icin ne kadar 6nemli bir hareket. Siz de bu iyilik hareketini baglatarak
sinifimzdaki diger arkadaglannizi, okulunuzdaki diger ogrencileri etkileyebilir herkese
ornek olabilirsiniz.

Zorbalik yagayan birini o durumdan kurtarmak igin yapabileceklerinizi listeleyiniz.
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