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ingiliz Dilbilimi Ogrencﬂerinin Akademik Calisma Becerilerinin
Ozdegerlendirilmesi

Self Evaluation of the Students of English Linguistics on
Academic Study Skills
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ingiliz Dilbilimi
Boliimii'nde 2006-2007 Akademik Yilinda, gesitli siniflarda egitimlerine devam eden 6grencilerin
“Akademik Calisma Becerileri”nin degerlendirilmesidir. Arastirmada, Tiirkoglu, Yildirim ve
Doganay (2000) tarafindan gelistirilen ve 11 alt baghktan olusan “Ders calisma ve 6grenme
etkinliklerini degerlendirme testi” 189 o6grenciye uygulanmustir. Veriler ki-kare ve varyans
analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada uygulanan testte yer alan tiim sorular tizerinden
glvenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 095 olarak bulunmustur. Genel olarak
degerlendirildiginde, Ogrencilerin sirasiyla planli ¢alisma, derse katilma, etkili okuma,
kiitiphaneyi kullanma, ©6grenme, saglik ve beslenme, dinleme ve yazma becerilerinde
kendilerini orta ve daha alt diizeyde yeterli olarak algiladiklar: belirlenmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin %73.55'inin akademik calisma becerileri adi1 altinda bir dersin egitim
programinda yer almasi gerektigi goriisiinde birlestikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet, smnif ve mezun olduklari lise gruplarina gore bu dersin egitim programinda yer almasi
konusundaki goriisleri arasinda farklilik olmadig1 gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Calisma becerileri, 6grenme etkinlikleri, akademik basari, yas, sif,
mezun olunan lise tiirii, cinsiyet.

Abstract

The purpose of this study is to determine the opinions of the students of English Linguistics
Department of Hacettepe University on “Academic Study Skills” during the academic year of
2006-2007. In this research, “Test of lesson studying and evaluating learning activities” which
was composed of 11 subsections and developed by Yildirim, Doganay and Tiirkoglu (2000) was
applied to 189 students from various classes. The reliability coefficient was found to exceed 0.95
as per Cronbach Alpha method for all the propositions in the test. Chi-square and variance
analysis were used to analyze the data. As a whole, the students evaluated themselves
insufficient particularly in time management, class participation, effective reading, using
libraray, managing learning, health and nutrition, listening and writing skills. The findings
indicated that 73.55 % of the students participated in this research preferred to have an
“Academic Study Skills” course in their curriculum. Analysis also revealed that no significant
difference was observed among the students as far as their age, gender, class and school
graduated were concerned.
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Summary

In today’s world where the amount and the flow of new information is immense, merely
hard working without utilizing some of the principles, methods and processes of study and
learning skills is not adequate enough to be academically successful. Study skills are defined as
using some techniques during the learning process effectively. Contemporary teaching and
learning methodologies suggest that students should actively participate in the process of
learning. In other words, a student should be personally responsible for his/her own learning.
Therefore a student should learn to actively direct his/her own learning; evaluate his/her
weaknesses and strengths; take the precautions to make the process more effective and develop
effective study and learning skills and strategies in order to do well in the learning process and
in the long term in life. The result of this research on study skills shows that targetted students
feel themselves insufficient as far as the study skills are concerned. The results of various
researches on study skills indicate that if students are educated on each study skill, they will be
more successful in their academic endevours.

The purpose of this study is to evaluate the academic study skills of the students of English
Linguistics Department of Faculty of Humanities and Letters of Hacettepe University during
the academic year of 2006-2007 and to determine their ideas on their proficiency levels about the
skills concerned and also to find out the relationship between the students’ study skills and
their personal characteristics, like age, gender, class and school graduated. The ultimate goal of
this study is to make use of the findings of the research during the process of curriculum
renewal and suggest proper strategies related to the application of study skills within the
context of the newly developed curriculum.

For the above mentioned purpose “Test of lesson studying and evaluating learning
activities” developed by Yildirim, Doganay and Tiirkoglu (2000) was administered to all the
students of English Linguistics Department during the academic year of 2006-2007. After
eliminating the incomplete tests, 189 students’ results were evaluated and the data was
analyzed by using statistical methods. The test was composed of 11 sections and 85 questions.
The titles of the main sections were as follows: learning, time management, effective reading,
listening, note-taking, class participation, writing, using library, test preparation, motivation
and health and nutrition. Each section of the test was evaluated and presented separately on a
table with their Cronbach o and mean. As a whole, the students feel themselves insufficient
particularly in time management, class participation, effective reading, using library, managing
learning, health and nutrition, listening and writing The findings of the research revealed that
73.55% of the students participated in the research didn’t feel themselves sufficient on study
skills and agreed to have a course called Academic Study Skills in their curriculum. These
results clearly indicate that the students didn’t feel themselves well-equipped with the above
mentioned study skills and some of the strategies which would make them successful in their
academic studies and later in their professional lives. Analysis also revealed that no significant
difference was observed among the students as far as their age, gender, class attended and
school graduated are concerned.

As the findings of this research is only limited by the students of English Linguistics
Department, continuous research will shed light to the need of all the students from various
Departments and Faculties of Hacettepe University.
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Giris
Cok hizli bir bicimde degisen ve bilgi miktarinin katlanarak arttig1 giiniimiizde artik
okulda basarili olmak icin ¢ok galismak yeterli olmamaktadir. C)grencﬂerin calisma ve 0grenme
konusunda bazi ilkeleri, yontemleri ve siirecleri dikkate almalar1 gerekmektedir. Calisma
becerileri,6grenme amaciyla belirli tekniklerin etkili bir bigimde kullanilmas1 olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve digerleri, 2000). Ogrenme, planli ¢alisma, etkili okuma, yazma,
dinleme, not alma, derse katilim, kiitiiphaneyi aktif kullanma, sinava hazirlanma, motivasyon,

saglik ve beslenme baslica ders calisma becerileri ve Ogrenme etkinlikleri olarak kabul
edilmektedir. (Yildirim ve digerleri, 2000; Frender, 1990; Luckie &Smethurst,1998).

Glintimiizde 6grenci, bilgiyi 6gretmenden ve ders kitaplarindan ezbere dayali bir sistem
icinde 6grenen birey konumundan ¢ikmis ve kendi zamanin verimli bir bigimde planlayan ve
kullanan, kendi 6grenme siirecinin farkinda olan ve zayif yonlerini gii¢lendirmek i¢in gerekli
onlemleri alan, 6gretmen ve diger dgrencilerle etkili iletisim kurabilen, aktif dinleme, not alma,
derse katilma ve okuma becerilerine sahip, bilgiye ulasmay1 ve onu islemeyi bilen, aragtiran ve
arastirma sonuglarini organize bir bicimde raporlastiran, girmek zorunda oldugu simavlara
hazirlanma konusunda bilingli stratejilere sahip, kendi kendini motive edebilen ve okulun
getirdigi stresle baga gikabilen bir birey konumunu kazanmak durumundadir. Iste biitiin bu
beceriler aslinda bireylere hem egitim siirecinde hem de tiim yasamlar1 boyunca gerekli olan ve
ozellikle akademik basarida énemli rol oynayan becerilerdir. Dolayisiyla bu becerilerin okulda
kazanilmas1 ve birer aligkanlik haline getirilmesi 6grenme-6gretme siirecinin en Onemli
gorevlerinden biridir (Yildirim ve digerleri, 2000).

Eskiden etkili 6grenmenin ¢ogunlukla 6gretmenin 6gretim teknik ve yontemlerine baglh
oldugu diistintiliirken artik giiniimiizde anlamli ve kalic1 6grenmenin ancak 6grencinin kendi
caba ve katkilariyla miimkiin oldugu goriisii yaygin olarak kabul gérmektedir (Benson, 2001).
Baska bir deyisle 6grenci kendi 6grenme siirecinde en fazla sorumluluga sahip olan kisidir. Bu
ylizden kendi 0grenme siirecine aktif bir bicimde yon vermek, bu siirecin zayif ve giiglii
yonlerini degerlendirmek ve stireci daha etkin kilmaya yonelik gerekli adimlar1 atmak, etkili
calisma ve Ogrenme yontemleri gelistirmek, 6grencinin en 6nemli sorumluluklarinin basinda
gelmektedir. Etkili calisma ve 6grenme yontemleri gelistiremeyen Ogrenciler ise, siuf diizeyi
yiikseldikce kendilerini 6grenmeye motive etme, 6grenme siirecini planlama ve degerlendirme
gibi konularda yetersiz kalmaktadirlar (Yildirim ve digerleri, 2000)

Bu konuda yapilan arastirmalar, 6grencilerin ¢alisma becerileri ile ilgili konularda yetersiz
kaldiklarimi ortaya koymakta (Yildirim ve digerleri 2000; Kosar, 2004; Bay, Tugluk ve Geng¢dogan,
2005) ve galisma becerileri konusunda bilingli bir egitimin, 6grencinin akademik basar1 diizeyini ve
kendine olan giivenini arthrdigim gostermektedir (Gall ve digerleri, 1990). Bunun yamn sira, bu
becerilerin bilinmesinin ve bu siiregte kullamlmasmin 6grenme siiresinin kisalmasinda, bilgiyi
kaydetme ve kullanma becerilerinin gelismesine 6nemli katkilarimn oldugunu ortaya koymustur
(Gall ve digerleri, 1990). Ayrica arastirmalar, 6grencilerin ¢alisma becerileri ile akademik basarilar
arasinda da olumlu bir iliski oldugunu kamtlamaktadir (Eliot, Godshall, Shrout & Withy; 1990; Bay,
Tugluk, Geng¢dogan, 2005). Yabanci dil 6gretimi alaninda yapilan bir calismada ise 6grencilerin etkili
ogrenme ve ders calisma yontemlerini bilmelerinin, akademik basarilarini etkileyen belirleyici bir
faktor oldugu saptanmistir (Bailey & Onwisegbuzie, 2002). 1920'lerden itibaren ABD ve gesitli
Avrupa iilkelerinde farkli egitim basamaklarinda bir ders olarak okutulan “calisma becerileri”,
heniiz iilkemizde egitim programlarinda yer almamaktadir ve bu konuda yapilan arastirma sayisi
da oldukg¢a siurhdir (Bay ve digerleri, 2005; Kosar, 2004). Bu arastirmanin amaci, Hacettepe
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ingiliz Dilbilimi Boliimii'nde egitim alan 6grencilerin akademik
calisma becerileri konusunda kendilerini ne derece yeterli gordiiklerini belirlemek, 6grencilerin
sinif, yas, cinsiyet, mezun olduklari lise tiirii gibi bazi kisisel 6zellikleri ile ¢alisma becerileri arasinda
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bir iliski olup, olmadigim ortaya koymak ve egitim programlarmin yeniden diizenlenmesi siirecinde
‘Akademik Calisma Becerileri” baslikli bir dersin egitim programi kapsamina alinmas: ve igeriginin
diizenlenmesi asamasinda uygulamaya yonelik oneriler getirmektir.

Yontem

Arastirmada 6l¢gme araci olarak Tiirkoglu, Yildirim ve Doganay’in ‘Okulda basari igin ders
calisma ve 6grenme yontemleri’ (2000) kitabinda yer alan ‘Ders calisma ve 6grenme etkinliklerini
degerlendirme testi’ uygulanmistir. Test: 6grenme, planl calisma, etkili okuma, dinleme, not
alma, derse katilma, yazma, kiitiiphaneyi kullanma, simnava hazirlanma ve girme, motivasyon,
saglik ve beslenme olmak iizere toplam 12 boliim ve 85 sorudan olusmaktadir. Ayrica 6lgegin
baginda 6grencilerin hangi sinifa devam ettikleri, cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii ile boyle
bir dersin acilip, acilmamasi konusunda goriislerinin alindig1 kisisel bilgiler boliimii yer
almaktadir. Aragtirmanin evrenini ingiliz Dilbilimi Boliimii'nde 2006-2007 Akademik Yilinda 1, 2,
3 ve 4. siniflara devam eden biitiin 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise soz konusu
evrenden ankete eksiksiz yanit veren 189 6grenciden olugsmaktadir. Aragshrmada uygulanan testte
yer alan tiim sorular iizerinden giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.95 olarak bulunmustur.
Verilerin analizi ki-kare ve Likert ¢dziimlemesi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, 6grencilerin 6grenme, planh calisma, etkili okuma, dinleme, not alma, derse
katilma, yazma, kiitiiphaneyi kullanma, smava hazirlanma ve girme, motivasyon, saghk ve
beslenme konusundaki goriiglerine iliskin 6zet bilgiler diizenlenen tablolarda yer almaktadir.
Tablolarda, her 6nerme icin cevap segeneklerine gore dgrencilerin yiizde dagilimlar: verilmistir. Alt
basliklarda yer alan Onermeler icin Cronbach o ve ortalama degerleri tablolarin altinda yer
almaktadir.

Tablo 1.
Ogrencilerin “Ogrenme” Becerilerinin Degerlendirilmesi

= 2 ﬁi S
g ¥ E S & £ =
Onerme 2 = = 2 5 =z 2 S 2
ok RE o5 @ T8
- - = - o
T8 % & SE
1 Ogrenme siirecinin temel 6zelliklerinin farkindayim. 6,9 11,6 28,6 46,6 6,3
Kisa stireli ve uzun siireli hafizamu etkili ve verimli bir
2 6,3 18,5 31,2 38,1 5,8

bigimde kullanirim.
Ogrenme siirecinin temel 6zelliklerine uygun ders

3 .. .. 13,8 27,0 259 254 7,9
¢alisma yontemini kullanirim.

4 Daha iyi 6grenmek amaciyla aralikli calisma yontemini 23,8 26,5 20,1 228 69
kullanirim.

5 Ayge.n ogreljmem gereken bilgileri 6grenmek i¢in 10,6 19,0 259 360 85
cesitli stratejiler kullanirim.

6 Kalic1 6grenme igin 6ziimseyerek 6grenme yontemini 106 217 249 328 10,1
kullanirim.

7 Etkili ve verimli 6grenme icin kullandigim yontemleri 217 254 280 206 42

siirekli olarak degerlendiririm.

o :0,8034 Ortalama: 2,98

C)grencﬂerin bu grupta yer alan her Onerme icin verdikleri yamitlarin oranlar:
incelendiginde, oOzellikle “Ogrencilerin 6grenme siirecinin temel Ozelliklerine uygun ders
calisma yontemlerini kullanma”; “daha iyi 6grenmek amaciyla aralikli ¢alisma yontemini



INGILiZ DILBILIMi OGRENCILERININ AKADEMIK CALISMA BECERILERININ 21
OZDEGERLENDIRILMESI

se¢me” ve “etkili ve verimli 6grenme icin kullandigl 6grenme yontemlerini stirekli olarak
degerlendirme” konusunda kendilerini biraz yeterli gordiikleri belirlenmistir. Bu durum,
ogrencilerin 0grenme siirecinin temel Ozelliklerine uygun olarak aralikli calisma, aynen
O0grenme ya da Ozlimseyerek 0grenme (Usova, 1989) gibi farkli 6grenme ydntemlerini bilingli
olarak kullanma konusunda kendilerini yeterli olarak algilamadiklarinmi gostermektedir.

Tablo 2.
Ogrencilerin “Planl Calisma” Becerilerinin Degerlendirilmesi

2 v o ° U o
= 0 S o > o o
5. nE TE E ©E
Onerme L2 £EE 22 &2 2
= ’8)0 Ry < & _§ E 2
TS B 5E 8% SE
8 Derslerime planli bir sekilde caligirim. 33,9 29,1 20,1 12,7 4,2
9 Dénemlik ¢alisma plani yaparim. 624 22,8 10,1 3,7 1,1
10 Aylik ¢calisma plani yaparim. 60,8 18,5 14,8 472 1,6
11 Haftalik calisma plani yaparim. 42,3 19,6 15,3 18,5 4,2
12 Giinliik ¢alisma plan1 yaparim. 32,8 18,0 21,7 18,0 9,5
13 Cahgrﬁa plam.rm yeni 6dev ve etkinliklere gére yeniden 201 185 217 286 111
organize ederim.
14 HaftamnA 1.1er. giinii ders calismak i¢in ayirdigim belirli bir 460 201 169 122 48
zaman dilimi vardir.
15 Haftanin her giinii ders dis: etkinliklere ayirdigim belli bir 95 9,0 206 243 365

zaman dilimi vardir.
16 Bir 6devi tamamlamadan bagka bir 6deve baglamam. 11,1 20,1 222 249 21,7
Calisma plani yaparken dersle sosyal etkinlikler arasinda

17
bir denge kurmaya caligirim.

127 190 254 275 153

Yaptigim planlarin ne derece etkili ve verimli oldugunu

18 . ) 15,3 20,6 30,7 25,9 7,4
degerlendirmeye ¢alisirim.
19 Yaptigim calisma planlarina biiyiik dl¢iide uyarim. 21,7 21,7 249 228 9,0
o: 0,8682 Ortalama: 2,59

C)grencﬂerin bu grupta yer alan her Onerme icin verdikleri yamitlarin oranlar:
incelendiginde, O6grencilerin 6zellikle “planli bigimde calisma”; “donemlik, aylik, haftalik ve
ginliik calisma plani yapma”; “haftanin her giinii ders ¢alismak icin belli bir zaman dilimi
ayirma”; “yaptigl planlarin ne derece etkili ve verimli oldugunu degerlendirme” ve “yaptig1
plana biiyiik 6l¢iide uyma” konusunda sorunlar yasadiklar: sdylenebilir. Planli ¢alisma, baska
bir deyisle zamani etkili kullanma, okul ve is yasaminda basar1 i¢in vazgecilmez bir beceri
olarak nitelendirilmektedir (Tiirkoglu, Yildirim ve Doganay, 2000). Bu testte yer alan tiim
Onermeler iginde “hig yeterli degilim” segenegi en fazla bu boliimde yer alan 9, 10, 14 numarali
sorulara verilmistir. Bu durum, arastirmaya katilan 6grencilerin planli calisma aliskanligim
yeterince kazanamadiklari seklinde yorumlanabilir.

C)grencﬂerin plan yapma ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara bakilacak olursa, en ¢ok
glinliik ¢alisma plani yapma konusunda kendilerini yeterli bulduklari, plan dénemi uzadikca
kendilerini daha az yeterli algiladiklar1 sdylenebilir. Bu sonuglar, 6grencilerin bu tiir uzun
donemli calisma planlar1 yapmanin 6grenci basarisinda énemli bir rol oynadigl konusunda
daha ¢ok bilinglendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin “Etkili Okuma” Becerilerinin Degerlendirilmesi

g ® g

=R S °

5. ~E §E E %E
L = © > 5> .>\ N>

= E e 5 9 = B s

Onerme E 2 T E o8 g &
5% 5 o2 3%

20 Derslerle ilgili bir inceleme yapmadan dnce 6n inceleme 181 293 218 207 101

yaparim.
21 Konuyla ilgili varsa ¢alisma sorularin: gézden gegirir ve 233 29,1 22 196 58

cevaplar bulmaya caligirim.

Aktif okuma amaciyla okurken kendime konu ile ilgili
sorular sorarim ve cevaplar ararim.

Okurken 6nemli bilgilerin altini ¢izer ve kenarlara not
alirim.

Konuyu okurken gorsel bilgilere zaman ayirir ve bu
bilgileri igerik ile iligkilendiririm.

Okudugum béliimlerle ilgili sinifta sormak tizere sorular
¢gikartirim.

22 17,5 28,6 24,9 196 95

23 2,1 4,8 15,9 349 423

24 6,9 16,9 20,1 36,0 20,1

25 42,9 24,9 20,6 7,4 4,2

Okudugum béliimleri periyodik olarak gézden gegirir ve
bilgilerimi tazelerim.
27 Okuma amacima uygun okuma teknikleri kullanirim. 15,9 20,1 23,8 32,8 7,4

a: 0,8305 Ortalama: 2,86

26 28,6 31,2 27,5 10,1 2,6

C)grencﬂerin bu grupta yer alan her 6nerme icin verdikleri yanitlarin oransal dagilimi
incelendiginde, 6grencilerin 6zellikle “derslerle ilgili bir konuyu okumadan 6nce 6n inceleme
yapma”; “konu ile ilgili ¢alisma sorularinmi gézden gecirme ve cevaplar bulma”; “kendine konu
ile ilgili sorular1 sorup, cevap arama”; “okudugu boliimlerle ilgili sirufta sormak iizere soru
hazirlama” ve “okudugu boéliimleri periyodik olarak gézden gegirme ve bilgilerini tazeleme”
konusunda kendilerini yetersiz olarak algiladiklari sdylenebilir. Aslinda en yaygin 6grenme
bi¢imi olarak nitelendirilen okuma becerisine ait bazi stratejilerin uygulanmasi asamasinda

ogrencilerin kendilerini yetersiz olarak algilamalari, 6nemli bir sorun olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4.
Ogrencilerin “Dinleme” Becerilerinin Degerlendirilmesi
O a2 ® g ® g
= > 3.
L n E U E § =
.. i S = N g IS N 5
Onerme S R I = i 5 =
IS M b} o] 3] g - 3]
T 5 T £E90 @ =3B
5 0 > = P o>
28 Ders dinlemeye engel olan faktorlerin farkindayim. 3,2 3,7 13,8 43,4 36,0

Ders dinlemeye konsantre olabilmek icin gesitli teknikler
kullanirim.

30 Dersi dinlememe engel olabilecek uyaranlardan kaginirim. 6,9 22,8 265 323 11,6
Dersi daha etkili dinleyebilmek i¢in gesitli dinleme

29 7,9 23,8 233 343 106

31 . .. 23,3 265 270 190 4,22
yontemlerini kullanirim.
32 Etkili dinlemeye yo6nelik 6n hazirlik yaparim. 434 249 185 116 1,6
33 Dinlemeye destek olmak {izere derste not tutarim. 3,2 11,1 159 37,0 328
o: 0,7761 Ortalama: 3,14

Tablo 4’te yer alan sonuglar, 6grencilerin kendilerini 6grenme-6gretme siirecinin en énemli
agsamalarindan birini olusturan dinleme konusunda orta diizeyde yeterli hissettiklerini
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gostermektedir. Ogrencilerin bu grupta yer alan her 6nermeye verdikleri yanitlarin oranlari
incelendiginde, Ogrencilerin ozellikle “dersi daha etkili dinleyebilmek icin cesitli dinleme
yontemlerini kullanma” ve “etkili dinlemeye yonelik 6n hazirlk yapma” konusunda
kendilerini oldukga yetersiz hissettikleri soylenebilir. Temur’un da (2004) belirttigi gibi insan ilk
bilgileri dinleme yolu ile edinir. Dinleme, 6nce gelisigiizel bir etkinlik gibi baslasa da zamanla
bir beceri haline doniisiir. Dolayisiyla bu becerinin kazanilabilmesi, etkili ve verimli bir sekilde
kullanilabilmesi ancak bireylerin bu alanda bir egitim siirecinden ge¢mesi ile gerceklestirilebilir.

Tablo 5.
Ogrencilerin “Not Alma” Becerilerinin Degerlendirilmesi

X FR R g
=R 3 °
8. wE TE E %E
Onerme E ER EER & 22
& 00 Ry <8 _§ T 5
TS 5% 2 2%
34 Gegen dersin notlarini gézden gegirerek derse girerim. 29,6 32,3 18,5 16,4 3,2
35 Dinleyecegim ders ile ilgili okuma 6devlerimi dersten 217 312 265 132 74

Once tamamlarim.
36 Ogretmenin tahtaya yazdiklarmi not ederim.

-
(o)

4,8 101 333 503

37 Ders dinlerken 6nemli noktalar1 belirlemeye ve not

—_
<
—_

3,2 175 349 434
almaya ¢alisirim.

Grafik ve sekil yolu ile kavramlar arasindaki iligkileri

38 B 10,1 19,0 175 259 275
notlarimda gorsel olarak yansitirim.

39 Not alirken kisaltmalar ve semboller kullanirim. 2,6 6,9 14,3 41,3 349

40 Dersin ve konunun 6zelligine gore farkli not alma 9.0 180 228 344 159

teknikleri kullanirim.
Anlatilan derste anlamadigim noktalar: 6gretmene

41 14,3 20,1 275 254 12,7
sorarim.

42 Dinleme ile not alma arasinda bir denge kurarim. 4,8 14,3 243 392 175

43 Notlarlfm arkadasglarla lfar§11a§t1r1r ve tamam olup 74 116 169 370 270
olmadigini kontrol ederim.

m Derste aldigim notlar1 dersten sonra gdzden gegirir ve 122 175 212 302 19,0

eksiklerimi tamamlarim.
45 Derste aldigim notlara ders kitabindan eklemeler yapar
ve tam olmasini saglarim.

o: 0,8639 Ortalama: 3,36

21,2 20,1 22,8 21,2 148

C)grencﬂerin bu grupta yer alan 6nermelere verdikleri yanitlarin oranlar: incelendiginde,
kendilerini not alma konusunda orta diizeyde yeterli hissettikleri sdylenebilir. Bu durumun,
Ingiliz Dilbilimi Boliimiinde derslerin biiyiik cogunlugunda klasik diiz anlatim yontemi
benimsendiginden ve Ogrencilerin not alma becerisi ilk siniflardan itibaren hizli bir gelisim
gostermesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ancak, “gecen dersin notlarini gozden gecirerek
derse girerim”, “derste aldigim notlar1 dersten sonra gozden gegirir ve eksiklerimi
tamamlarim” ve “derste aldigim notlara ders kitabindan eklemeler yapar ve tam olmasini
saglarim” Onermelerinde Ogrencilerin kendilerini biraz yeterli bulmalari, 6grencilerin not
almanin disinda bir {iniversite 6grencisinden beklenen genel calisma aliskanliklarini edinme
konusunda problem yasadiklarini gostermektedir. Benzer sekilde “dersin ve konunun
ozelligine gore farkli not alma tekniklerini kullanirirm” 6nermesinde kendilerini orta diizeyde
yeterli bulmalar1 olduk¢a diistindiiriiciidiir. Bu durum, Ogrencilerin akademik anlamda
anafikir, paragraf, aynen kaydetme, grafiksel not alma, Cornell not alma teknigi gibi ¢esitli not
alma teknikleri konusunda yeterince donanimli olmadiklarini gostermektedir (Jacobsen, 1989).
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Tablo 6.
Ogrencilerin “Derse Katilma” Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi
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46 Derse aktif bir bicimde katilmak i¢in ¢aba gosteririm. 21,2 23,3 270 20,1 8,5
47 Derste 6gretmenin sordugu sorulara cevap vermeye ¢aligirim. 14,3 286 291 19,0 9,0
48 Derste konu ile ilgili sorular sormaya ¢alisirim. 27,0 259 280 12,2 6,9
49 Smif i¢i grup etkinliklerine aktif bir bicimde katilirim. 15,9 196 275 222 148
50 Derste sunu yapmaya goniillii olurum. 344 162 212 169 111
51 Derse diizenli devam ederim. 6,9 8,5 20,1 40,7 23,8
52 Derse onceden hazirlanirim. 28,6 29,1 20,1 16,4 5,8

o: 0,8697 Ortalama: 2,80

Tablo 6’daki sonuclar Ogrencilerin genel anlamda derse katilma siirecinde sorunlar
yasadiklarimi ve kendilerini bu konuda oldukga yetersiz bulduklarini gostermektedir. Basarili
Ogrencilerin derse diizenli devam ettikleri ve Ogrenme firsatlarini iyi degerlendirdikleri
yadsinamaz bir gergektir. Ogrencinin derse katiliminin en onemli gostergeleri; 6gretmenin
sordugu sorulara cevap verme, sinf igi etkinliklere aktif katilma, sunu yapma ve dersle ilgili
soru sorma olarak Ozetlenebilir. Dolayisiyla bu tablodan elde edilen sonuglar, 6grencilerin
O0grenme sorumlulugunu {istlenme ve bu siiregte aktif rol alma konusunda eksiklikleri
oldugunu gostermektedir.

Tablo 7.
Ogrencilerin “Yazma” Becerilerinin Degerlendirilmesi
32 U o ° U o
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53 Qdev ya da rapor yazarken bu siirecin temel 6zelliklerini 48 175 307 349 122
dikkate alirim.
54 Yazma amactyla 6n hazirlik yaparim. 9,5 19,0 26,5 30,2 14,8

Yazma amaciyla kiitiiphanede nasil arastirma yapmam

% gerektigini biliyorum.

14,8 17,5 24,3 32,3 11,1

56 Yazmaya baslamadan nce bir plan hazirlarim. 9,0 16,4 26,5 34,4 13,8

Once taslak bir rapor yazar ve bunun {izerinde gerekli

>7 diizeltme ve degisiklikleri yaparim.

9,5 14,3 26,5 30,7 19,0

Raporda yer alan kaynaklar1 diizenli bir bicimde not eder

58
ve raporda belirtirim.

9 16,9 24,9 31,2 18,0

a: 0,8563 Ortalama: 3,14



INGILiZ DILBILIMi OGRENCILERININ AKADEMIK CALISMA BECERILERININ 25
OZDEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde yer alan 6nermeler tek tek incelendiginde 6grencilerin yazma siirecinin tiim
asamalarinda kendilerini orta diizeyde yeterli hissettikleri sylenebilir. Bu durum, 6grencilerin
birinci sinifin her iki somestresinde aldiklar1 Yazma Becerileri I ve Yazma Becerileri II dersinin
yeterince amacina ulagmadigini gostermektedir.

Tablo 8.
Ogrencilerin “Kiitiiphaneyi Kullanma” Becerilerinin Degerlendirilmesi
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59 Kiitiiphanedeki katalog sistemini kullanirim. 27,0 21,2 201 228 9,0
60 Kutuphan.en.m ¢esitli boliimlerinden (referans, siireli 280 254 233 148 85
yaymlar gibi) yararlanirim.
61 Kiitiiphanede kaynak taramak igin gerekli ipuglarini tespit 180 259 212 249 101
eder ve kullanirim.
62 Numarasin 6grendigim bir kitab kiitiiphanede rahatga 169 159 169 312 191
bulurum.
63  Kiitiiphanedeki elektronik bilgi bankalarini kullanirim. 21,7 153 190 249 19,0
64 Kiitliphanede internet aracilig: ile bilgi tararim. 206 12,7 21,7 243 20,6
65 K.ut‘uphanedekl referans kaynaklarimni (sozliik, ansiklopedi 180 111 259 3.7 132
gibi) kullanirim.
a: 0,9286 Ortalama: 2,93

Tablo 8'de yer alan 6nermelerin oransal dagilimi incelendiginde, 6grencilerin 6zellikle
“kiitiphanedeki katalog sistemi”, “kiitiiphanenin gesitli boliimlerinden yararlanma” ve
“kiitiphanede kaynak taramak igin gerekli ipuglarmi bulup, kullanma” gibi birebir
kiitiphaneye gidip, aktif olarak kiitliphanenin kaynaklarindan yararlanma konusunda
kendilerini oldukga yetersiz hissettikleri sdylenebilir. Diger yandan, “kiitiiphanedeki elektronik
bilgi bankalarimi kullanma”, “internet araciligiyla bilgi tarama” ve “kiitiiphanedeki referans
kaynaklarini kullanma” gibi giiniimiizde gittikce yayginlasan elektronik bilgi erisim siirecini
irdeleyen onermelerde 6grencilerin kendilerini orta diizeyde yeterli hissettikleri sdylenebilir.
Aynmi  baglik altindaki Onermelerde Ogrencilerin kendilerini bdyle farkli yeterlikte
hissetmelerinin nedeninin, geng¢ neslin klasik anlamda kiitiiphaneyi kullanma aliskanlhiklarim
tam olarak kazanmamis olmalarindan ve iiniversitedeki egitimleri siiresince elektronik bilgi
bankalarini yogun bir sekilde kullanmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tablo 9.
Ogrencilerin “Sinava Hazirlanma ve Girme” Becerilerinin Degerlendirilmesi
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66 Sinava hazirlanmak amaciyla kendime bir ¢alisma plani yaparim. 9,5 11,6 259 36,0 169
67 Ogretmene simavda hangi konularin kapsanacagin sorarim. 2,1 7,4 12,7 42,9 349
68 Daha 6nceki sinavda cikan sorular1 gozden gegiririm. 10,6 159 22,2 31,2 20,1

Derste aldigim notlar1 ve ders kitabindan 6grendiklerimi
simnavdan 6nce gézden gegiririm.

Smavda ¢ikacak sorular1 6nceden tahmin etmeye ve bu sorulara
cevap bulmaya ¢alisirim.

Sinav yo6nergesini dikkatle okur ve yénergeye gore cevaplar

69 0,5 2,6 85 381 503

70 3,7 5,8 159 38,6 36,0

71 .. 1,6 7,9 20,1 41,8 28,6
veririm.
7 211;1:;17 IIslorulz:lrmda gecen anahtar kelimeleri belirler ve alti 48 9.0 254 323 286

Sorular1 cevaplamadan 6nce bir plan yapar ve zamanimi etkili

73 bir bigimde kullanirim.

106 185 29,6 265 148

Sorulara verdigim cevaplari gézden ge¢irmeden sinavdan
ayrilmam.

o: 0,8259  Ortalama: 3,75

74 2,6 6,9 206 328 37,0

Tablo 9’daki sonuglar 6grencilerin bu alanda kendilerini oldukga yeterli hissettiklerini
gostermektedir. Bu durum, egitim sistemimizin ne kadar sinav odakli oldugunu ve 6grencilerin
bu anlamda ne kadar duyarli olduklarini isaret etmektedir. Ayrica bir {ist egitim kurumuna
gecebilmek igin yapilan merkezi smavlarin, 6grencileri sinav alma becerileri konusunda ne
kadar bilinglendirdiginin de bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Sinav alma konusunda
ogrenciler “smava hazirlanmak amaciyla kendime bir ¢alisma plan1 yaparim” ve “sorular
cevaplamadan 6nce bir plan yapar ve zamanimi etkili bir bicimde kullanirim” 6nermelerinde
kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar bir kez daha 6grencilerin zaman
yonetimi konusunda eksiklikleri oldugunu gozler éniine sermektedir.

Tablo 10.
Ogrencilerin “Ogrenme Motivasyonlarinin ” Degerlendirilmesi
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75 ig"sel ve §11‘§s.al etkenleri dikkate alarak 6grenme motivasyonumu 63 243 317 328 48
yonlendiririm.

76 Basariya iliskin benlik kavramini degerlendiririm. 11,1 164 376 24,3 10,6

Ogrenme siirecinde temel ve iist diizey ihtiyaglarim dikkate

77
alirim.

79 132 31,7 333 138

Ders ¢alismaya daha iyi konsantre olabilmek i¢in gesitli
yontemler kullanirim.

Kendimi ders ¢alismaya motive etmek i¢in gesitli nedenler
bulurum.

Ogrenme motivasyonumu arttirmak igin gelecege yonelik
amaclarimi gdzden gegiririm.

o: 0,8892 Ortalama: 3,29

78 95 12,7 302 360 11,6

79 48 106 30,7 381 159

80 74 116 222 349 238
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Bu boliimde yer alan onermeler tek tek incelendiginde, 6grencilerin Ozellikle “igsel ve
dissal etkenleri dikkate alarak 6grenme motivasyonunu yonlendirme”, “basariya iliskin benlik
kavramini degerlendirme” ve “ders calismaya daha iyi konsantre olabilmek igin cesitli
yontemler kullanma” konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli bulduklari sdylenebilir.
Ogrenen bireyin 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli bulmasi ve bunlardan akademik
kazanimlar elde etmesi olarak tanimlanan 6grenme motivasyonu (Braphy, 1988) ve bunun
degerlendirilmesi konusunda Ogrencilerin kendilerini orta derecede yeterli bulmasi, bu

arastirmanin 6nemli bulgularinda biri olarak degerlendirilebilir.

Motivasyon eksikligi giliniimiiz egitim sistemlerinde {izerinde 6nemle durulmas: gereken
problemlerden biridir (Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu, 2000). Ogrencilerin 6zellikle “basariya
iliskin benlik kavramini degerlendirme” konusunda kendilerini orta derecede yeterli
hissetmeleri, akademik basar1 konusunda kendilerini algilama ve degerlendirme siirecinde
yeterli hissetmediklerini gostermektedir (Covington, 1984). Bu baglamda, oncelikle 6grencilerin
bagarabilecekleri duygusunu kazanmalari, daha sonra da bu bagarinin gostergeleri konusunda
bilinglendirilmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu siire¢te hem 6gretmenlere hem de 6grencilere
onemli gorevler diistiigli goz ardi edilmemelidir.

Tablo 11.
Ogrencilerin “Saglik ve Beslenme” Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi
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81 Okulda basari i¢in iyi beslenmenin 6neminin farkindayim. 12,7 10,1 18,5 33,3 25,4
82 iyi beslenme icin gerekli 6nlemleri alirim. 185 185 19,0 29,6 14,3
83 Diizenli ve yeterli uyku icin gerekli 6nlemleri alirim. 20,6 21,2 23,3 21,2 13,8
84 Stres kaynaklarimi tespit eder ve degerlendiririm. 14,3 22,2 27,5 27,0 9,0
85 Stresle basa ¢ikma tekniklerini kullanirim. 21,7 23,3 28,6 19,0 7,4

ao: 0,8334 Ortalama: 3,00

Tablo 11’deki sonuglar, 6grencilerin kendi sagliklarini korumada yeterli sorumlulugu
almadiklarmi ve kendilerini bu alanda sadece orta derecede yeterli hissettiklerini
gostermektedir. Egitim siirecindeki bagar1 her seyden once saglikli olmaya ve dengeli
beslenmeye baglidir. Sagligina dikkat etmeyen ve dengeli beslenmeyi goz ardi eden
ogrencilerin 6grenme siirecleri olumsuz etkilenmeye mahkumdur. Dolayisiyla 6grencilerin
tipki Ogrenme siirecinin sorumlulugunu iistlenmek durumunda olduklar1 gibi, kendi
sagliklarini korumada da etkin sorumluluk almalar1 gerekmektedir. Bu baglamda 6grencilerin
ozellikle “stres kaynaklarini tespit etme ve degerlendirme” ve “stresle basa ¢ikma” konusunda
kendilerini yeterli hissetmedikleri sdylenebilir. Bu durum 6grencilerin yasamin bir parcas1 olan
stres kaynaklar1 ve basa c¢ikma yollar1 konusunda daha ¢ok bilgilendirilmeye ve
bilinglendirilmeye ihtiyaglar1 oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin sirasiyla “planli ¢alisma”, “derse katilma”,
“etkili okuma”, “kiitliphaneyi kullanma”, “6grenme”, “saglik ve beslenme”, “dinleme” ve
“yazma” konularinda kendilerini orta ve daha alt diizeyde yeterli olarak algiladiklari
belirlenmistir. Bu durum, s6z konusu alanlarda 6grencilerin yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
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ya da bu becerilerin yasantiya gegirilebilmesi igin gerekli bilgilerle donanik olmadiklarim
gostermektedir. Testin alt bagliklar1 dikkate alinarak:

1.

10.

11.

Ogrencilerin 6grenme siirecinin temel o6zelliklerine uygun aralikli calisma, aynen
O0grenme, Oziimseyerek Ogrenme gibi farkli ders calisma yontemleri konusunda
bilgilendirilmeleri,

Ozellikle uzun doénemli calisma plani yapmada izlenmesi gereken asamalar ve
ilkelerin yan1 sira Ogrencilerin kendi calisma aliskanliklarini dikkate alarak galisma
plani olusturma konusunda bilinglendirilmeleri,

Yaratic1, yansitici ve elestirel diisinme gibi {ist diizey okuma becerilerinin
gelistirilmesi i¢in okuma derslerinin igeriklerinin s6z konusu becerileri gelistirecek bir
sekilde yeniden diizenlenmesi,

C)grencﬂerin olumlu dinleme aligkanliklarinin gelistirilebilmesi ic¢in “dinleme”
dersinin igeriginin yeniden gozden gecirilmesi ve Ogrencilerin ¢esitli dinleme
yasantilartyla karsilasmalarinin saglanmasi,

Ogrencilerin not alma konusundaki eksikliklerinin giderilmesi amaciyla anafikir,
paragraf, aynen kaydetme, grafiksel not alma ve Cornell not alma teknigi gibi gesitli
not alma teknikleri konusunda bilgilendirilmeleri,

Ogrencilerin 6grenme siirecine daha aktif katilmalari konusunda &gretmenleri
tarafindan yiireklendirilmeleri,

Yazma Becerileri I ve Yazma Becerileri II dersinin iceriginin 6grencilerin ihtiyaclari
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi,

Ogrencilerin  kiitiiphaneyi kullanma siirecindeki yetersizliklerinin giderilmesi
amaciyla oncelikle 6grencilere kiitiiphaneyi etkili ve verimli kullanma aligskanliklarinin
Ogretilmesi ve uygulamaya doniik olarak kiitiiphane kaynaklarini kullanarak gesitli
derslerde arastirma tiirii donem 6devleri verilerek bu becerilerinin gelistirilmesi,

Sinava hazirlanma ve girmede 6grencilerin sorular1 cevaplamadan dnce bir plan yapip,
zamani etkili bir bicimde kullanmalar1 konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi,

Motivasyon konusunda gerek oOgretmenlerin gerekse ailelerin Ogrenciye amag
belirlemede yardimci olmalari, ¢alisma aliskanliklarini gozden gecirmeleri, etkili
calisma becerileri kazanmalarina destek olmalari,

Saglik ve beslenme konusunda ogrencilerin 6zellikle olumlu diisiinme, yeterli
uyumaya Ozen gosterme, dinlenme ve gevseme tekniklerini 6grenme ve uygulama,
kendine bos vakit ayirma, giilmeye ¢alisma ve sorunlar1 arkadaslariyla paylasma gibi
konularda bilinglendirilmeleri ve kendilerini eksik bulduklar1 alanlarda dis yardim
almalar1 konusunda cesaretlendirilmeleri 6nerilebilir.

Sonug olarak, yukarida onerilen konular1 kapsayan “akademik calisma becerileri” ana

basliginda bir dersin ingﬂiz Dilbilimi lisans egitim programinda yer almasi ve 6zellikle birinci

sinif Ogrencilerine zorunlu bir ders olarak verilmesi hem Ogrencilerin calisma becerileri

konusunda farkindaliklarinin artmasina hem de buna bagh olarak tiim derslerde akademik

basarilarinin artmasina neden olacaktir. Dolayisiyla, bu arastirmada uygulanan 6l¢me aracinin

Hacettepe Universitesi'ne bagh farkli fakiilte ve boliimler bazinda uygulanmasi ve sonuglarimin
ivedilikle degerlendirilmesi de bir 6neri olarak sunulabilir.
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