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Oz

Yalnizlik, tiim insanlik i¢in her zaman var olan ve gelecekte de var olacak bir siirectir.
Oliim, ayrilik gibi yasam deneyimlerine ek olarak, diinyanin gegirdigi doniisiim icerisinde, her
birey yalnizlikla tanigmaktadir. Elbette pek ¢ok farkli etken yalnizliga neden olmaktadir. Bu
calisma kapsaminda lisede okuyan 434 6grenci ile goriisiilmiis ve olusturulan goriisme formu ile
UCLA Yalnizlik Olgegi uygulanmigtir. Arastirmada 6grencilerin yalnizlik durumlari, sosyo-
demografik ozellikler ve sosyal destek ve okul sosyal hizmeti acgisindan ortaya konmaktadir.
Okul sosyal hizmeti, okullarda meydana gelen problemlerin ¢dziimiinde Snemli bir role
sahiptir. Arastirmanin temel bulgularini 6zetlemek gerekirse, cinsiyet agisindan, erkekler
kizlardan daha yalniz; annenin egitim diizeyi agisinda anneleri iiniversite mezunu olan
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az; babanin egitim diizeyi acisindan, babasi
iiniversite mezunu olan &grencilerin yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az; kardes sayisi
agisindan, kardes sayisi fazla olan Ogrencilerin yalnizlik diizeyi daha fazla; gelir durumu
agisindan, gelir durumu yiiksek olan ogrencilerin yalmizlik diizeyleri digerlerinden daha
diisiiktiir. Ayrica kentte yasama durumlarina gore, uzun siire kentte yasayan Ogrencilerin
yalnizlik diizeyleri digerlerine gore daha azdir.

Sonuglar, sosyal destek agisindan zetlenecek olursa, verilerde biitiin sosyal destek alt
boyutlarini kapsayacak bicimde benzer bir oriintii oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar tek tek
ele alindiginda, empatik sosyal destege sahip olan &grencilerin yalnizlik puani ortalamalari, bu
tiir destege sahip olmayan dgrencilere gore daha diisiik, benzer sekilde bilgilendirici sosyal
destegi sahip olan odgrencilerin yalnizlik puani ortalamalari, bu tiir destege sahip olmayan
ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur. Maddi sosyal destegi olan 6grencilerin yalnizlik
puani ortalamalarinin, bu tiir destege sahip olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
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saptanmustir. Aragsal sosyal destek agisindan bakildiginda, bu tiir destegi olan dgrencilerin
yalnizlik puan ortalamalarmin bu tiir destege sahip olmayan ogrencilere gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Giivence veren sosyal destegi olan Ogrencilerin yalnizik puamn
ortalamalarinin, bu tiir destege sahip olmayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
saptanmustir. Son olarak, herhangi bir tiirde sosyal destege sahip olan dgrencilerin yalnizlik
puani ortalamalarimin, herhangi bir tiirde sosyal destege sahip olmayan 6grencilere gore daha
diisitk oldugu belirlenmistir. Biitiin sosyal destek alt boyutlarinda, yalnizlik Slgegine iliskin
olarak gruplar arasindaki ortalama puan farki, t-testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yalmzlik, sosyal destek, okul sosyal hizmeti.

Abstract

Loneliness is a process that always exists and will exist in the future for all human beings.
In addition to life experiences such as death and separation, every individual meets with
loneliness within the course of life. A lot of factors cause loneliness. In the context of this study,
434 students who study at High School were interviewed and a questionnaire was applied.
UCLA Loneliness Scale was used as the data collecting tool. In the study, loneliness of students
is revealed concerning socio-demographical characteristics, social support and school social
work. If necessary to summarize basic findings of the research; as to gender, males are more
lonely than girls; as to education level of mother, students who have university graduated
mothers have less level of loneliness than others; as to education level of father, students who
have university graduated fathers have less level of loneliness than others; as to number of
siblings, the more number of siblings the more state of loneliness, the more income the more
state of loneliness, students who fail in a class feel more loneliness than others. Besides as living
a long time in urban places, students who have been living a long time in urban places have less
level of loneliness than others.

To summarize the results in terms of the social support viewpoint, a similar data pattern is
identified enclosing all the social support dimensions. Analyzing the sub-dimensions one by
one, students with emotional social support have lower mean score of loneliness compared to
students with no emotional social support. Similarly, students with informative social support
have lower mean score of loneliness compared to students with no informative social support. In
terms of tangible social support, students with physical/monetary social support are found to
have lower mean score of loneliness scale when compared to the students with no such kind of
support. Regarding the instrumental social support, students with this kind of support have
lower mean score than the students lacking this kind of support. Students who have
assured/reliant social support are found to have lower mean score compared to the students
who do not have assured/reliant social support. Finally, students with any kind of social support
are found to have lower mean score of the loneliness scale when compared to the students who
do not have any kind of social support. In all of the social support sub-dimensions, group mean
differences on the loneliness scale were analyzed through t-test and all of the results were found
to be statistically significant.

Keywords: Loneliness, social support, school social work

Summary

Loneliness is that every people can experience in certain time in life process. This situation
may occur because of some causes such as loss of an important close person or leaving from
home. It is not possible to prevent loneliness completely, but it can be possible to manage it
successfully (Rokach & Brock, 1998; Akt: Sawir et al, 2008: 151).

Weiss (1973, cited in Sawir et al, 2008: 152) pointed out that there are two kinds of
loneliness; emotional and social loneliness. Emotional loneliness occurs because of lost or
reduced connection with a close person such as partner, darling, parent or child. It is
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characterized with anxiety and worry. Social loneliness occurs because of disconnection of
social network with peers who the person shared his/her life philosophy and interests.

School social work is a field of social work that is carried out in schools to solve problems
of students and so that they can carry on their education activities more successfully (Duman,
2000: 35).

School social work has a very important role in problems occurring in schools. School social
workers are effective in matters such as students’ motivation, anxiety, failure, and family
problems. The aim of the study is to determine the state of loneliness of high school students.
The research model is a general hatching model which was carried out by following
quantitative techniques. UCLA Loneliness Scale was used as the data collecting tool.

If necessary to summarize basic findings of the research; as to gender, males are more
lonely than girls; as to education level of mother, students who have university graduated
mothers have less level of loneliness than others; as to education level of father, students who
have university graduated fathers have less level of loneliness than others; as to number of
siblings, the more number of siblings the more state of loneliness, the more income the more
state of loneliness, students who fail in a class feel more loneliness than others. Besides as living
a long time in urban places, students who have been living a long time in urban places have less
level of loneliness than others.

To summarize the results in terms of the social support viewpoint, a similar data pattern is
identified enclosing all the social support dimensions. Analyzing the sub-dimensions one by
one, students with emotional social support have lower mean score of loneliness compared to
students with no emotional social support. Similarly, students with informative social support
have lower mean score of loneliness compared to students with no informative social support.
In terms of tangible social support, students with physical/monetary social support are found to
have lower mean score of loneliness scale when compared to the students with no such kind of
support. Regarding the instrumental social support, students with this kind of support have
lower mean score than the students lacking this kind of support. Students who have
assured/reliant social support are found to have lower mean score compared to the students
who do not have assured/reliant social support. Finally, students with any kind of social
support are found to have lower mean score of the loneliness scale when compared to the
students who do not have any kind of social support. In all of the social support sub-
dimensions, group mean differences on the loneliness scale were analyzed through t-test and all
of the results were found to be statistically significant.

Giris

Okullar, farkli kiiltiirlerden, farkli aile yapilarindan yiizlerce Ogrenciyi biinyesinde
barindiran egitim kurumlaridir. Bu kurumlar, egitim-6gretim islevlerini yiiriitiirken c¢esitli
sorunlarla yiiz yiize gelmektedir. Yasanan sorunlarin bir yiiziinii 6grenci odakli sorunlar
olusturmaktadir. Bu sorunlar; psikolojik, ekonomik, sosyal pek ¢ok boyutta goriilmektedir.

Okullarda 6grencilerin yasadiklari ve farkli boyutlarin hepsini ilgilendiren sorunlardan
birisi de yalmzliktir. Yalnizlik kavrami, ait olma ile ¢ok yakindan iligkilidir. Ekonomik, sosyal
ve psikolojik agilardan ait olma hissini yasayamayan ogrenciler, yalmizlikla karsi karsiya
gelmektedir. Bazen onlarca kisinin i¢inde insan, kendini yalmiz hissedebilmektedir. Okullarda
yaygin olarak yasanan akran zorbaligi, akran iligkilerinde zayiflik ve dislanma da yalnizliga
neden olmaktadir. Okullar, oldukca kalabalik kurumlar oldugu halde, 6grenciler yukarida
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belirtilen nedenlerden dolay1 yalnizlik yasayabilmekte ve bu onlarin sosyal islevselligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Okullarda yasanan yalmizlik gibi sorunlarin ¢6ziimii i¢in rol ve sorumluluk {iistlenen
mesleklerden birisi de sosyal hizmet (social work) ve onun konuyla ilgili alan1 okul sosyal
hizmeti (school social work)'dir. Okullarda sosyal hizmet uygulamalariyla erisilmek istenen
amag, her kosulda c¢ocugun yiiksek yararini korumaktir. Bu hedef dogrultusunda meslek
elemanlar1 okul, aile ve ¢ocugun cevresi arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, ¢ocuk ve ailesinin gii¢lenmesi amaciyla da ¢oklu sosyal destek sistemlerini harekete
geciren bir rol iistlenir. Bu ¢alisma, okullarda yasanan ve 6nemli bir sorun olan yalnizlig1 ele
almakta ve okul sosyal hizmeti literatiiriine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Yalnmizlik

Yalnizlik, yasam siirecinde, belli bir zamanda, her insanin yasayabilecegi bir deneyimdir.
Bu durum bazen Onemli bir kisinin kaybi, bazen evden ayrilma gibi nedenlerle ortaya
¢ikabilmektedir. Yalnizlig1 tamamen 6nlemek miimkiin olmamakla birlikte, basaril1 bir sekilde
yonetme imkani vardir (Rokach & Brock, 1998; Akt: Sawir ve Digerleri, 2008: 151).

Weiss (1973, Akt: Sawir ve Digerleri, 2008: 152), yalmizligi, duygusal ve sosyal yalmizlik
olarak ikiye ayirmaktadir: Duygusal yalnizlik, es, sevgili, anne-baba veya ¢ocuk gibi birincil
derecede yakin biriyle olan bagin kopmasi veya azalmasi nedeniyle olusmaktadir. Kaygi ve
endiseyle karakterizedir. Sosyal yalnizlik ise, bireyin diinya goriisii ve ilgilerini paylastigi
akranlarindan olusan sosyal ag ile baglantisinin kesilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Yalnizlik pek ¢ok kisi i¢in benzer bir deneyim olsa da sabit bir anlam icermemektedir. C)yle
ki giinlimiizde, c¢esitli tanimlamalarda yalnizlik, yabancilasma, zihinsel yabancilasma,
izolasyon, ayrilma (separation), ayr1 yasama gibi kavramlarla birlikte degerlendirilmektedir ve
hem olumlu hem de olumsuz yonleri biinyesinde barindirmaktadir (D’Aboy, 1972, Akt;
Rosedale, 2007: 203).

Yalnizligin olumsuz yonlerinden soz ederken, kendini reddetme anlamindaki sagliksiz
yalnizliktan s6z edilmektedir. Gergekte bu durum, yalnizliktan 6te, belirsiz ve tahrip edici bir
kayg1 gostergesidir. Bu, bir tiir yalmzlik anksiyetesidir (Moustakas 1969, Akt: Aktas ve Duyan,
2002: 305). Giigliiliikk, devamlilik, biitiinliik ve bilinmeyen derinliklere ulasma ve i¢ yasamin
karanlik noktalarini aydinlatma, yalnizlikla miimkiindiir. Yalrizlik bagkalarindan ayrilmak ya
da kendini onlardan ayristirmadan ote bireyselligin, duyarliligin, algilama giicliniin ve insan
olmanin da bir geregidir. Gergekte yalnizlik bireyin insan oldugunu sergilemesinin biricik
yoludur. Yalmizlik insana 0zgii, dogal bir Ozelliktir. Tek basinalik durumunda ise birey
baskalarindan ve igbirliginden kopmus, biitiiniiyle yalmizdir (Aktas ve Duyan, 2002: 304).

Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmeti, sosyal hizmet mesleginin genis uygulama yelpazesi icerisinde 6zel bir
uygulama alanidir. Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin yagsadiklar: gesitli sorunlarin ¢oztimii ve
boylece egitim etkinliklerini basarili bir sekilde siirdiirebilecekleri bir duruma gelmelerini
saglama gibi bir¢ok hizmeti ytiriitmek {izere okullarda yer alan bir sosyal hizmet alamidir
(Duman, 2000: 35). Okul sosyal hizmet uzmani ise okulun amagclarini daha ileri gotiirmeye
yardim eder. Okulun, aile ve toplumla isbirliginin gelistirilmesinde rol alan soysal hizmet
uzmani, ekolojik sistem perspektifinden hareketle 6grencilerin en yiiksek iyilik halini hedefler.

Okul sosyal hizmeti, {ilkemizde yayginlagan bir alan olmasa da Amerika ve Avrupa’da
durum c¢ok daha farklidir. Tarihsel olarak okul sosyal hizmeti, yarim asri1 askin bir siiredir
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belirtilen yerlerde sosyal hizmet uzmanlarinin en temel uygulama alanlari arasinda yer
almaktadir.

Okullara yonelik sosyal, psikolojik, egitsel diizeyde calismalarin yapilmasinin 6nemli
nedenleri vardir: {lk olarak, okul deneyimleri, dgrenciler igin egitsel oldugu kadar sosyal
diizeyde de olumlu ve uzun vadeli etkiler yaratabilmektedir. Ikincisi, okullar, cocuklar ve
genclerin sorunlar1 agisindan anahtar nitelikteki onleyici ve koruyucu kaynaktir. Uciinciisii,
sosyal gelisim stratejilerinde okullar, ¢cok boyutlu kapsayic1 yaklasimlarin temel unsuru kabul
edilmektedir. Son olarak ise sosyal hizmetler, egitim alanindaki profesyoneller, ebeveynler ve
diger ilgili sistemler arasindaki isbirligi, okullarin potansiyelini fark edebilmek agisindan giiglii
bir kaldirag gorevi gorebilmektedir (Gilligan, 1998:14).

Okullarda ortaya c¢ikan gesitli sorunlara kars1 okul sosyal hizmeti, son derece 6énemli bir
islev tistlenmektedir. Okullarda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari, risk altinda olan 6grenci
ve ailesi i¢in savunuculuk rolii tistlenmek, aileleri giiclendirmek, okul ve ev arasindaki iletisimi
sirdiirmek, ailelerin ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarin1 anlamasina yardimci olmak, 6grencinin
yasam kosullar1 hakkinda 6gretmene bilgi vermek, risk altindaki ¢ocuklar ve ailelerinin hizmet
alacag1 kurumlara ihtiyaci olanlar1 yonlendirmek gibi pek ¢ok gorevi vardir Ayrica okuldaki
multidisipliner ekibin tiiyesi olan sosyal hizmet wuzmani, O0grenci davranislary, aile
bilgilendirmesi gibi pek ¢ok konuda toplantilar organize eder. Yukarida deginilen rolleri
kapsaminda 6grencilerin motivasyonlari, kaygilari, basarisizliklari ve aile sorunlar: gibi bir¢ok
konuda da okul sosyal hizmet uzmanlar etkili olmaktadir. Tiirkiye’de heniiz uygulanamayan
bu alan, 6grencilerin yalmzlik gibi psikososyal sorunlarinin ¢éziimiinde de son derece basarili
olacaktr.

Okullarda ¢ok sayida Ogrenci, yalmizlik hissine iliskin deneyimler yasamaktadir. Bu
durumun nedenleri arasinda zayif akran iligkileri veya akran gruplarindan diglanma da yer
almaktadir (Dupper 2003: 69-70). Akran zorbaliginin diger formlar: ve kabadayilik da yalnizlik
hissine yol agabilir. Zayif akran iligkilerinin bir sonucu olarak yalniz kalan ¢ocuklar, hayati
boyunca 6nemli becerilerin 6grenilmesi ve akranlariyla etkilesimi sonucunda elde edebilecegi
pek cok firsat1 kagirabilir. Bu durum da ¢ocuk igin artan bir risk halini alabilir (Bullock, 1998).

Utangaclik ve icekapaniklik da yalmizlikla yakindan iliskilidir. Utangaclik, 6grencinin
sosyal bir ortama girmede isteksizligi, gittikce artan negatif kendilik algisi, abartili sosyal
kontrol, huzursuzluk gibi davrams Oriintiilerine yol ag¢ti$1 zaman sorun olabilir. Cocuklarda
yalnizlik ve utangagliga yol acan pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Yeni bir okul ve mahalleye
tasinma, bir arkadasin kaybi, aile parcalanmasi, akranlar tarafindan reddedilme, arkadas
edinme becerisinden yoksunluk ya da arkadaslhik kurmay: zorlastiran kisisel Ozeliklerin
(anksiyete, utangaclik, diisiik benlik saygis1) varlig1 gibi faktorler, cocugun yalnizliga itilmesine
veya ice kapanmasina neden olabilir (Bullock, 1998; Buchholz ve Catton, 1999; Mcwhirter vd.,
2002). Yapilan ¢alismalar sonucunda, aile iliskilerinin ve sosyal iliskilerin, ergenin yalmzlik
diizeyinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Nurmi vd.1997; Van Buskirk ve Duke, 1991; Sing
Lau vd. 1999; Uruk ve Demir, 2003; Akt: Aral, Giirsoy, Bigakgi, 2006; Qualter, 2003).

Ogrencinin yalnizlik hissinin azaltilmast igin, 6gretmenin énemli oldugu kabul edilmekle
birlikte, sosyal hizmet uzmam da bu asamada, ¢ocugun sosyal kosullarinin diizenlenmesinde
aktif rol oynamaktadir. Okullarda calisan sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocugun okul, aile ve
cevresinden kaynaklanan sorunlarini tespit eder ve konu hakkinda okul yoOnetimi ve
Ogretmenine bilgi verir. Bunun yan1 sira 6grenciyi her giin gozlemleyerek, sosyal aktivitelere
katilimi1 konusunda onu tesvik eder. Ogrenciye okul iginde sorumluluklar vererek sosyal
becerilerinin gelismesine yardimcr olur. Ogrenciye sinif igerisinde statiisii yiiksek gorevler
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verilerek akranlarinin onu kabul etmesi saglanir. Sonug olarak, belirtilen faaliyetler araciligiyla
ogrencinin sosyal destek sistemleri harekete gegirilerek yalnizlik hissi azaltilmaya calisilir.

Sosyal destek, bireylere, gruplara, toplumsal baglar kurarak ulasma yoniinde bir
yaklasimdir. Sosyal destek, zihinsel ve fiziksel sagligin onemli bir gostergesidir (Isitkhan 2007:
19) ve insanin kendisiyle ilgilenildigine, deger verildigine ve o toplumun bir iiyesi olarak kabul
edildigine inanmasin1 saglayan bir siirectir (Kazancioglu ve Gordiiriir 1995: 32). Sosyal destegin
ruh sagligini koruyucu roliine duyulan ilgi son yillarda giderek artmistir. Dogal sosyal destek
agindan yola c¢ikarak ruhsal bozukluklar1 ortaya c¢ikmadan Onleyebilme ve tedaviyi
yonlendirebilme diisiincesi, koruyucu ruh saghigina yeni bir boyut katmistir (Cohen ve Willis
1985: 310-357).

Stres kuramina gore, sosyal ve duygusal destek, stresi yaratan kosullarin iistesinden
gelmek icin 6nemli bir kaynaktir (Lazarus and Folkman, 1984). Aksi takdirde, stres kosullar1
icerisinde sosyal destekten yoksun olmak, duygusal bunalim igerisinde bireyleri artan bir
bicimde kirilgan yapar (Antonovsky, 1979; Cohen, 1988). Sosyal destekten yoksun olmak,
Ogrencinin okula uyumu ve basaris1 iizerinde de negatif bir etkiye sahiptir. Diisiik sosyal
destege sahip Ogrencilerin, diisiik okul uyumu ve diisiik akademik basar1 gosterdikleri
goriilmistiir (Malkoush, 2000; Akt: Ben-Ari ve Gil, 2004: 217).

Bu calismada sosyal destek alanlar1; duygusal, bilgi saglayici, elle tutulur ve giivence veren
sosyal destek (Tufan, 1994) olarak ele alinmistir. Buna gore sosyal destek, duygusal sosyal
destek (6grencilerin karsilastiklar: giigliiklerle ilgili olarak duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmeleri i¢in onlar1 cesaretlendiren, sevildiklerini ve degerli olduklarini hissetmelerini
saglayan davrams bicimi), bilgisel (0grencilerin okulda karsilastiklari gesitli konularda bilgi
verici davrams bigimi), maddi (6grencilerin okulda ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla para,
esya, okul malzemesi vb. bi¢ciminde maddi agidan yardimlarda bulunma davranis bigimi),
aragsal (0grencilere okulda yerine getirmede giiglitk ¢ektikleri sorumluluklarin -6dev yapma
vb.- iistlenilmesini igeren davramis bicimi) ve giivence veren (0grencilerin okulda onlarla
ilgilenilmesini, onlarin  neselendirilmesini ve bodylelikle okuldaki sikintilarindan
uzaklagmalarini saglayan davrams bigimi) olmak iizere bes ana baslik cercevesinde ele
alinmistir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci, liselerde okuyan Ogrencilerin bazi sosyodemografik
ozellikleri, egitim yasamina iliskin bazi Ozellikleri ve sosyal destek durumlarinin yalnizlik
durumuna etkisini incelemektir. Arastirmanin alt amaglarina iliskin soru ciimleleri asagida
siralanmigtir:

1. Cinsiyete gore 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var midir?

2. Anne ve babanin egitim durumuna gore 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark
var midir?

3. Kardes sayisi ile 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda iligki var midir?
Gelir durumu ile 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda iliski var midir?

5. Sosyal giivence durumuna gore Ogrencilerin yalmizlik durumu arasinda fark var
midir?

6. En uzun siireyle yasanan yere gore 0grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var
midir?

Konut durumuna gore d6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var midir?

8. Evde kendisine ait odasinin olma durumuna gore Ogrencilerin yalnizlik durumu
arasinda fark var midir?
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9. Devam edilen sinifa gore 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var midir?
10. Sinifta kalma durumuna gore 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var midir?

11. Disiplin cezasi alma durumuna gore 6grencilerin yalmizlik durumu arasinda fark var
midir?

12. Not ortalamasi ile 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda iliski var midir?

13. Empatik sosyal destek durumuna gore dgrencilerin yalnizlik durumu arasinda fark
var midir?

14. Bilgilendirici sosyal destek durumuna gore ogrencilerin yalmizlik durumu arasinda
fark var midir?

15. Maddi sosyal destek durumuna gore dgrencilerin yalnzlik durumu arasinda fark var
midir?

16. Aragsal sosyal destek durumuna gore 6grencilerin yalnizlik durumu arasinda fark var
midir?

17. Giivence veren sosyal destek durumuna gore 6grencilerin yalmzlik durumu arasinda
fark var midir?

18. Herhangi bir sosyal destege sahip olma durumuna gore 6grencilerin yalnizlik durumu
arasinda fark var midir?

Yontem

Arastirma, genel tarama modelinde olup, nicel arastirma teknigiyle gerceklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak, Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir
(1990) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan, “UCLA Yalmzlik Olgegi”
kullanilmistir. Bireyin genel yalmizlik derecesini belirlemek amaciyla gelistirilen UCLA
Yalmizlik Olgegi, 10'u diiz, 10'u ters yénde kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bu Slgegin
her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu veya diisiince belirten bir durum sunulmakta
ve bireylerden bu durumu ne sikhikta yasadiklarimi dortlii (Likert tipi) Olgek {iizerinde
belirtmeleri istenmektedir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler, hi¢ yasamam: 4, nadiren
yasarim: 3, bazen yasarim: 2, sik sik yasarim: 1 seklinde, olumsuz yondeki ifadeleri iceren
maddeler bunun tam tersi olarak, hi¢ yasamam: 1, nadiren yasarim: 2, bazen yasarim: 3, sik stk
yasarim: 4 seklinde puanlanmaktadir. Bireyin tiim maddelerden aldig1 puanlar toplanarak, her
birey i¢in bir toplanmis 6lgcek puani elde edilmektedir. Kuramsal olarak her bir madde igin
puanlama 1 ile 4 arasinda degistigi icin 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan
20’dir. Puan arttik¢a, yalnizlik diizeyi artmaktadir. Yiiksek puan, yalmzligin daha yogun
yasandiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Demir 1989).

Arastirmanin sorularina cevap verebilmek i¢in kullanilan degiskenlerin yapisina ve verilerin
Ozelliklerine uygun olacak sekilde parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden
faydalanilmistir. Yalnizlik Slgeginden alinan puan siirekli degiskendir ve arastirmanin bagimli
degiskeni olarak ele alimnmigstir. Bagimli degiskenin evrendeki dagiliminin normal oldugu kabul
edilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini ise dgrencilerin sosyodemografik o6zellikleri
olusturmaktadir. Ogrencilerin bu o6zelliklerine gore yalnizlik olgeginden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalar1 karsilastirilmistir. Karsilastirmada bagimsiz degiskenin kategori sayist iki
oldugunda “t” testi; kategori sayis: ikiden ¢ok oldugunda ise “F” testi kullanilmugtir. F testinde
manidar farkliik bulundugunda, ikili karsilastirmalar i¢in “LSD” testi kullamilmustir. Siirekli
olarak kabul edilen bazi bagimsiz degiskenler ile (kardes sayisi-siralama 6lgeginde oldugu kabul
edilerek non parametrik bir istatistiksel yontem olan Spearman sira farklar1 korelasyonu, gelir
durumu, not ortalamasi gibi) yalnizlik 6lgeginden aliman puanlar arasindaki korelasyon (iligki)
katsayisina bakilmis, bu katsayinin manidarlig: test edilmistir.
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Calisma Grubu

Bu boliimde aragtirma kapsamma giren genglerin bazi sosyodemografik ozelliklerine
iliskin bilgiler verilmistir.
Tablo 1.
Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Cinsiyet s %
Kiz 265 61,1
Erkek 169 38,9
Simuf

9. sinf 177 40,8
10. sinuf 138 31,8
11. siaf 119 27,4
En Uzun Siire Yasadig Yer

Kirsal 78 18,0
Kentsel 356 82,0
Disiplin Cezas1 Alma Durumu

Evet 42 9,7
Hayir 392 90,3
Simifta Kalma Durumu

Hayir 348 80,2
Evet 86 19,8
Not Ortalamasi 363 3,87 (0,85)

Tablo 1'den de goriildiigii lizere, calisma kapsamina giren 6grencilerin beste {icii kizlardan
(% 61,1), beste ikisi de erkeklerden (% 38,9) olusmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir boltimii 9.
sinifa (% 40,8) devam ederken, tigte biri 10. sinifa (%31,8) ve dortte birinden biraz fazlasi (%
27,4) da 11. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin beste dordiinden fazlasi (% 82,0) yasaminda
en uzun siire kentte yasamisken, beste biri ise (% 18,0) kirsal bolgelerde yasamistir. Arastirma
kapsamina giren Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu disiplin cezasi almamis (% 90,3) iken,
yaklasik on Ogrenciden biri (% 9,7) disiplin cezasi almistir. Simufta kalma durumu
incelendiginde, bes 6grenciden birinin (% 19,8) egitimlerinin herhangi bir doneminde sinifta
kaldig1r anlasilmaktadir. Yaklasik yedi Ogrenciden birisi (s=71, %16,4) not ortalamasin
belirtmemistir, 363 6grencinin not ortalamasi 3,87 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgulari, sosyodemografik dzellikler, egitim yasamina iliskin bazi 6zellikler
ve sosyal destek 6zellikleri olmak iizere gore {i¢ boliimde incelenmistir.

Tablo 2’de sosyodemografik degiskenlere gore 6grencilerin yalnizlik duygusuna iliskin
arastirma bulgular1 yer almistir. Bu tabloda sosyodemografik degiskenler olarak cinsiyet,
annenin ve babanin egitim durumlari, kardes sayisi, 6grencinin ailesinin gelir durumu, ailenin
sosyal giivencesi olma durumu, en uzun siire yasadigi yer (kirsal ya da kentsel alan),
kendilerine ait bir konutta oturma durumu ve 6grencinin kendine ait bir odas1 olup olmamasi
durumu yer almistir. Bu sosyodemografik degiskenlere gore gencin yalnizlik durumunun
farklilasip farklilasmadig incelenmistir.
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Tablo 2.

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Yalnizlik
Sosyodemografik degiskenler Yalnizlik Istatistik
Cinsiyet n Ort SD
Kiz 265 3672 8.85 B —_
Erkek 169  39.56 8.59 t=3.2%2
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 25 40.32 8.94 F=3.258*
IIkokul mezunu 213 3819 841

(Universite mezunu ile diger

Ortaokul mezunu 86 37.66 9.09 . .
Lise mezunu 79 38.23 9.68 gruplarin tumu arfalsmdalq
Universite mezunu 31 32.74 7.47 fark Gnemli)
Babanin Egitim Durumu
lkokul mezunu 112 3857 7.78 F=2.756*
Ortaokul mezunu 90 3893 898  (Universite mezunu ile diger
Lise mezunu 146 3794 9.16 gruplarin tiimii arasindaki
Universite mezunu 86 35,50 9.21 fark 6nemli)
Kardes sayis1 426 r= 0.122**
Gelir durumu 313 =-0.165**
Sosyal Giivence Durumu
Yok 49 3990 8.64 F=2.438*
SSK 178 38.05 8.63 (Diger ile Yok. SSK ve Bag-
Emekli Sandig1 108 36.64 9.63 Kur arasinda ve Yok ile
Bag-Kur 85 38.48 7.86 Emekli Sandig1 arasindaki fark
Diger 14 32.86 9.87 Onemli)
En Uzun Siire Yasadig1 Yer
Kirsal 78 41.14 8.72 _ 3708+
Kentsel 356 3710 8.72
Konut Durumu
Kira 121 3890 9.34
Kendisi 313 3741 8.63 =1.578
Kendisine Ait Odasinin Olma
Durumu
Evet 360 37.38 8.66 (=0 348
Hayir 74 40.01 9.6

*p <0.05 b <0.01 4 5 < 0,001

Cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin (n=169; Ort: 39.56) kizlara (n= 265 ort: 36.72) gore
daha yalniz oldugu goriilmektedir (t=-3.292; p < 0.001).

Annenin egitim durumuna gore en fazla yalnizlik puani olan &grenci grubu, annesi
okuryazar olmayan (n=25; Ort=40.32) 6grencilerdir. Universite mezunu annesi olan cocuklarin
yalmzlik diizeyinin (n= 31; Ort= 32.74) diger gruplara gore daha az oldugu goriilmektedir
(F=3.258; p < 0.05). Babanin egitim durumu agisindan, ayni annede oldugu gibi {iniversite
mezunu babasi olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi (n= 86; Ort= 35.50) diger gruplara gore daha
azdir (F=2.756; p <0.01).

Arastirmada, kardes sayisi arttik¢a, yalnizlik puanimnin arttigy gozlenmistir (r= 0.122 p<
0.01). Kardesi ¢ok olan gencin kendisini yalniz hissetmesinde, ailenin diger cocuklarla da
ilgilenmekten gengle ilgilenmek icin yeterli zaman ayirmamasi ya da ayiramamasi etkili olabilir.
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Gelir durumuna gore ise gelir ortalamasi arttik¢a, yalnizligin azaldig: anlasilmaktadir (r= -
0.165 p< 0.01). Bu durumu, gelir durumu iyi olan gencin daha ¢ok sinemaya gitme, eglenme, vs.
gibi cesitli aktivitelere katilarak yalnizlik hissini azalttig1 seklinde yorumlayabiliriz. Sosyal
giivence durumu bakimindan yalnizlik incelendiginde, farkli sosyal giivence bi¢imlerine gore
yalnizik durumunun farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=2.438 p<0.05). Herhangi bir
glivencesi olmayanlar (n=49; ort=39.90) ile diger sosyal giivenceleri olanlar (n=14;ort= 32.86)
arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenmistir. Aym sekilde SSK (n=178; ort=38.05) ile Bag-Kur
(n=85; ort=38.48) arasinda ve herhangi bir sosyal giivencesi olmayanlar (n=49; ort=39.90) ile
Emekli Sandig1 (n=108; ort=36.64) olan Ogrencilerin yalnizlik durumu arasindaki fark onemli
bulunmustur.

En uzun siire yasadig1 yere gore yalnizlik durumuna bakildiginda, en uzun siire kentsel
kesimde yasayanlarin, kirsal alanda yasayanlardan daha az yalniz oldugu anlasilmaktadir (t= -
3.708 p< 0.001). Bu durumun, uzun siire kirsal alanda yasadiktan sonra su an kentsel kesimde
yasamak durumda olan arastirmaya katilan 6grencilerin, kente uyum siiregleri halen devam
ettigi icin kendilerini daha yalniz hissetmelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun
siire kentte yasayan akranlari, kendilerini daha az yalniz hissetme bakimindan, bu nedenle
avantajli durumda bulunmaktadirlar.

Oturulan konut durumunun Ogrencilerin yalmizlik durumu iizerinde bir farklilik
yaratmadig anlasilmaktadir. Kendi evinde oturma ya da kirada oturma ve yalnizlik arasindaki
fark 6nemli bulunmamistir. Kendine ait bir odasi olmayan genclerin kendisini daha yalmz
hissettigi goriilmektedir (t=-2.348 p< 0.05).

Tablo 3'te, egitim yasamina iliskin bazi degiskenlere gore dgrencilerin yalnizlik duygusuna
iliskin aragtirma bulgular: yer almistir. Bu tabloda kaginci sinif 6grencisi oldugu, disiplin cezasi

alma, sinifta kalma durumu ve not ortalamas: durumu yer almistir. Bu degiskenlere gore
gencin yalnizlik durumunun farklilasip farklilasmadig incelenmistir.

Tablo 3.
Egitim Yasamina Tliskin Degiskenlere Gore Yalnizlik

Egitim yasamina iligkin degiskenler Yalnizlik Istatistik
Sinif n Ort SD
9. sinif 177 37.60 8.44
10. siruf 138 38.78 8.58 F=1.301
11. stmf 119 37.06 9.69
Sinifta Kalma Durumu
Hayir 346 36.79  8.88 3 .
Evet 86 4184 752 t=4.854
Disiplin Cezast Alma Durumu
Evet 42 38.14 8.42

t=0.245
Hayir 392 3779 8.90
Not Ortalamasi 363 r =-0.240*

* p<0.001

Tablo 3’ten goriilecegi {izere, 6grencinin bulundugu simfa gore gruplar arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir (F=1.301; p > 0.05). Disiplin cezast alma durumuna gore dgrencilerin
kendini yalmiz hissetmesi durumu arasindaki fark énemli bulunmamistir. Ancak smifta kalan
ogrencilerin (t= -4.854 p< 0.001) kendilerini daha yalniz hissettigi goriilmiistiir. Ayn1 bicimde,
not ortalamasi agisindan yalnizlik durumuna bakildiginda, not ortalamas: arttikca, yani 6grenci
basarili oldukga, yalnizlik durumu azalmaktadir (t= -0.240 p< 0.001).



38 VELI DUYAN, GULSUM CAMUR DUYAN, ELIF GOKCEARSLAN CIFCI,
CAGRI SEVIN' ERCUMENT ERBAY ve MUSA iKiZOGLU

Tablo 4’te Ogrencilerin sosyal destege sahip olma durumlarina gore yalmzlik durumu
incelenmistir. Arastirmada sosyal destek, empatik sosyal destege, bilgilendirici sosyal destege,
maddi sosyal destege, aragsal sosyal destege, giivence veren sosyal destege ve herhangi bir
tiirde sosyal destege sahip olup olmama durumu olarak ele alinmaistir.

Tablo 4.
Sosyal Destek Durumuna Gore Yalnizlik

Sosyal destek degiskenleri Yalnizlik
Empatik Sosyal Destek n Ort SD t
Yok 62  45.35 7.30 7 70w
Var 372 36.57 8.46
Bilgilendirici Sosyal Destek
Yok 83  43.64 8.45 7 016+
Var 351 3645 8.38
Maddi Sosyal Destek
Yok 127 39.74 9.07

2.925%*
Var 307  37.03 8.65 92>
Aragsal Sosyal Destek
Yok 214 39.40 8.99

3.715%*
Var 220 36.29 8.45
Giivence Veren Sosyal Destek
Yok 68  44.90 8.35 -
Var 366  36.51 8.31 7636
Herhangi Bir Tiirde Sosyal Destek
Yok 16 47.31 8.42 —_
Var 418 3746 8.67 4464

*p<0.01 **p<0.001

Tablodan da anlasilacagi tizere, empatik sosyal destegi olan (n=372; ort= 36.57) 6grencilerin
yalnizlik puani ortalamalari, bu tiir destege sahip olmayan &grencilere (n=62; ort= 45.53) gore
daha diisiik olup iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t= 7.710; p< 0.001).
Benzer sekilde bilgilendirici sosyal destegi olan (n=351; ort= 36.45) 6grencilerin yalnizlik puan:
ortalamalar1 bu tiir destege sahip olmayan Ogrencilere (n=83; ort= 43.64) gore daha diisiik
bulunmustur ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t= 7.016; p< 0.001).
Maddi sosyal destegi olan (n=307; ort= 37.03) 6grencilerin yalmizlik puan ortalamalar1 bu tiir
destege sahip olmayan 6grencilere (n=127; ort= 39.74) gore daha diisiik olup, gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli (t= 2.925; p< 0.01) oldugu saptanmistir. Aragsal sosyal destek
acisindan bakildiginda bu tiir destegi olan (n=214; ort= 39.40) Ogrencilerin yalmizlik puani
ortalamalari, bu tiir destege sahip olmayan 6grencilere (n=220; ort= 36.29) gore daha diisiik ve
her iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli (t= 3.715; p< 0.001) oldugu
goriilmektedir. Gilivence veren sosyal destegi olan (n=366; ort= 36.51) O6grencilerin yalmzlik
puani ortalamalari, bu tiir destege sahip olmayan 6grencilere (n=68; ort= 44.90) gore daha diisiik
oldugu saptanmig olup, her iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t= 7.636; p<
0.001). Son olarak herhangi bir tiirde sosyal destege sahip olan (n=418; ort= 37.46) 6grencilerin
yalnizlik puani ortalamalari, bu tiir destege sahip olmayan &grencilere (n=16; ort= 47.31) gore
daha diisiik oldugu belirlenmis olup, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t= 4.464; p< 0.001) tespit edilmistir.
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Sonug

Yalnizlik, insan omriiniin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikabilecek bir duygu durumu
olmakla birlikte, sosyal ve ekonomik boyutlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Cesitli niifus
gruplarinda yalnizlik, 6nemli bir sorun olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarda ve ergenlerde
yalnizlik konusu, gelisim donemleri agisindan 6zellikle incelenmeye degerdir.

Lisede okuyan ogrencilerin yalmzlik durumlarinin, sosyodemografik ozellikler, egitim
yasamina iliskin 6zellikler ve sosyal destek durumu agisindan incelemesini amaglayan bu
arastirmada, cinsiyete gore, erkeklerin kizlardan daha yalmz oldugu; annenin ve babanin
egitim durumunun 6grencilerin yalmzlik diizeyini etkiledigi; kardes sayis1 arttikca, yalnizlik
puaninin arttigy; gelir arttikca, yalnizligin azaldigy; sinufta kalan dgrencilerin kendilerini daha
yalniz hissettigi ve 6grenci basarili oldukga, yalnizlik durumunun azaldig belirlenmistir.

Sosyodemografik degiskenler ve 6grencinin yalnizlik durumu incelendiginde, 6zellikle
cinsiyet degiskeni agisindan, yalmizlik bakimindan erkek oOgrencilerin ¢ok yiiksek puanlar
almasi dikkat cekmektedir. Bu durum, erkek &grencilerin ergenlige ozgii degisimleri, kiz
ogrenciler kadar cevresi ile paylasma sansi bulamadigi icin kendilerini daha fazla yalmiz
hissetmesi ile agiklanabilir. Yine, sinifta kalan 6grencilerin (notu diisiik olan 6grencilerin) ve
notu ¢ok yliksek olan 6grencilerin, yani basar1 bakimindan iki ayr1 ugta bulunan 6grencilerin,
kendilerini akranlarindan anlamli diizeyde daha yalmz hissettikleri goriilmektedir. Bu da bu iki
grubun, tiim 6grenciler arasinda ortalama basar1 diizeyinin diginda bir yerde bulunmalarindan
dolayi, arkadaslar: tarafindan yalniz bir konumda birakilmalarindan kaynaklanabilir. Yapilan
arastirmalarda yalmzlik, icekapaniklik ve utangacglik ile iligkili bulunmustur. R;ekapamk ve
utangag O0grencilerin okul basarilar1 ¢ok iyi diizeyde olurken, sosyal iligkilerinin daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Honig, 1987; Thompson ve Rudolph, 1992; akt: Dupper, 2003:
70).

Arastirmada, cinsiyete iliskin olarak, erkek ogrencilerin kendilerini daha yalniz
hissetmeleri durumu Schultz ve Mooore (1986), Lufting (1987) ve Parker ve Asher (1993)
tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 ile de benzerlik gostermektedir. Demir (1990) bu
durumu toplumun genglerden beklentilerinin cinsiyete gore farklilasmasi ile agiklamaktadir.

Ogrencilerin yalnizlik durumu, sosyal destek alma durumuna gore incelendiginde, sosyal
destegin yalnizlik duygusunu azaltma yoniinde etki yarattig1 acgik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda empatik, bilgilendirici, maddi, aragsal ve giivence veren sosyal destekleri olan
ogrencilerin yalmzhik puani ortalamalari, bu tiirlerde destege sahip olmayan 6grencilere gore
daha diisiiktiir. Aracsal ve duygusal destek, cocuklarin psikolojik zorluklarimin iistesinden
gelmesine yardimci olabilir (Rubin et al., 1995). Boylece girisken 6zelliklere sahip olmak, akran
iligkilerinin diizelmesini saglayacak ve yalnizlik iizerine endirekt negatif etki yaratacaktir (Chen
ve digerleri, 2004: 1375). Benzer bicimde sosyal destekten yoksun olan ¢ocuklarin okul uyumu
ve okul basarilar: diisiik diizeydedir (Malkoush, 2000; Akt: Ben-Ari and Gil, 2004: 217).

Sonug olarak, 6grencinin herhangi bir sosyal destege sahip olmasi, onun kendini yalniz
hissedip hissetmemesi tizerinde 6nemli dl¢iide farklilik yaratmaktadir. Ergenlik dénemi, her ne
kadar gencin bagimsiz olmak istedigi bir donem olsa da yasamin her déneminde oldugu gibi,
bu dénemde de geng, sosyal destege ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle aile ya da okulda gencin
ihtiyac1 olan sosyal destegin saglanmasi, gencin ergenlik doneminde yasadig1 sorunlarin ve
yalnizlik duygusunun iistesinden gelmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir.
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