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Akilai-Duygusal Davranisct Yaklasim ve Sezen Aksu Sarkilar:

Rational Emotive Behaviour Therapy and of Sezen Aksu’s Songs

Dilek Gengtanirim® ve Niliifer Voltan-Acar™
Hacettepe Universitesi

Oz

Bu calismada, Sezen Aksu'nun farkli albiimlerinden segilen 11 parga, Akilci-Duygusal Davranisct
Yaklagimin temel kavramlar: agisindan incelenmistir. Bu amacla ¢alismada ¢ncelikle REBT’in temel
kavramlar1 agiklanmis ve ardindan bu sarkilarda yer alan ifadeler temel kavramlara gore
irdelenmistir. Sonugta, bu parcalarin c¢ogunlukla akilci olmayan bir inang sistemini yansittigi
gortlmistiir.

Anahtar Sozciikler: REBT, akilc inanglar, akilc1 olmayan inanglar, sarkilar.

Abstract

In this study, eleven songs selected from a variety of Sezen Aksu albums have been investigated
in relation to some basic concepts of Rational Emotive Behaviour Therapy. For this purpose, the
basic concepts of REBT have been explained and then the expressions in these songs have been
investigated in regards to these concepts. It is observed that these songs mostly reflect an irrational
belief system.
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Summary

Rational Emotional Behaviour Therapy (REBT) is the most popular therapy among all cognitive-
behaviour therapies. Ellis was affected by many other approaches while he was developing REBT. The
interaction between emotion, cognition and behaviour is especially pointed out in this approach.
According to Ellis” beliefs, cognition forms behaviours and emotions. A person has two different belief
systems for REBT. One of these is a rational and the other is an irrational belief system. While the rational
belief system leads to positive behaviour and emotion, the irrational belief system leads to negative ones.
Although emotionally healthy people have rational belief systems, unhealthy ones have irrational belief
systems. There are many factors which constitute the belief system of a person. Particularly, social
environment of the person has an important effect on it. Because all people use music to express their
emotions and ideas, songs have a vital effect in shaping irrational beliefs. In this study, eleven songs are
selected from different albums of Sezen Aksu are investigated in terms of the basic concepts of Rational
Emotional Behaviour Therapy. In this study, some basic concepts of REBT are explained and each
selected song is investigated in comparison with the concepts of REBT. The most important concept of
REBT is A-B-C theory. According to this theoretical construct, A is the initiator of an event, B is the belief
system, and C is the emotional or behavioural result. In this theory, A doesn’t cause C, but B causes C.
Rational beliefs are healthy, productive, rational, flexible whereas irrational beliefs are unhealthy,
irrational, obstinate, dogmatic, and inharmonious. When these songs are investigated through REBT’s
concepts, it is observed that these songs usually reflect an irrational belief system. Only one of these
songs is observed to have a rational belief system. For example, one of these songs, “Erkekler”, is
investigated from the standpoint of A-B-C theory of REBT. In the song, A is separation from love. C is
isolation and trying to find new love and these consequences are the result of B. The woman who is the
doughty of the song has an irrational belief system. So, she feels these negative feelings and behaves
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negatively. She says to herself: “Yalnizlik Allah'a mahsus, Yalmz yatmak mi, ay ay imkdnsiz, Biri mutlaka
olmali, Seni acil unutmal”

The situation is worrying when the effects of songs are considered. Furthermore, irrational beliefs
being commonly wide in the songs indicate that these beliefs are also common in society. In this song,
topics such as love, missing, separation, betrayal initiate negative emotions. In Turkish society, negative
emotions are expressed more than positive emotions. The songs of Sezen Aksu have an important place
in Turkish society. So, these songs are thought to be a way of expressing beliefs of Turkish society. The
thing that causes emotions in the songs is not the event, but the meaning that the person interprets from
the event. Songs consist of not only events, but also emotions and beliefs. Therefore, it is possible that the
songs are a way of transferring positive or negative beliefs and healthy or unhealthy behaviours. As a
consequence, this study may be a help to psychological guidance, psychiatrists, psychologists and
trainers in assisting people with whom they work.

Giris

Bilissel-davranis¢1 yaklasimlar arasinda en popiileri olan Akilci-Duygusal Davramsgt Yaklasim
(REBT) 1950'lerden giintimiize giderek gelisen bir kuram ve terapidir. Bu yaklasimin ¢nciisii olan Albert
Ellis, yaklasiminda ve yaklasimina bagli olarak ortaya koydugu terapi yonteminin olusmasinda bir¢ok
goriisten etkilenmistir. Ellis (2004), REBT’in diinyada en ¢ok kullanlan biittinlestirilmis terapi oldugunu
ifade etmektedir. Ozellikle, felsefenin bu yaklagimin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yeri vardur.
Epiktetus'un “Insanlar rahatsiz eden diglarmdaki seyler degil, o seylere iliskin goriisleridir” sozti, REBT'in
temel felsefesini olusturmaktadir (Clark, 2000; Corey, 2000; Sharf, 2000). Adindan da anlasilacag tizere
bu yaklasimda duygu, disiince ve davranis arasindaki etkilesim ve karsiikli nedensellik iliskisi
vurgulanmaktadir. Ellis, duygu ve davramuslarin temelinde, bireyin distincelerinin yer aldigim
belirtmektedir. Hem diistinceler hem de duygular kendi kendine konusma ve icsel ctimlelere doniisme
egilimindedir. Bireyin duygu ve diisiincelerinin ifade buldugu ig¢sel konusmalar, bireyin inang sistemini
olusturmaktadir. Rasyonalizmden de ¢nemli 6lgiide etkilenen REBT’te, inang sistemi, akilci ve akilcl
olmayan inanglar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir: Duygusal agidan saglikli bireyler akilci bir inang
sistemine sahipken, duygusal rahatsizlig1 olan bireyler akilc1 olmayan bir inang sistemine sahiptir.

Insanlar, iste bu inanc sistemlerinin tiriinii olan saglikli ya da saghksiz duygularmi, diistincelerini
ifade etmenin bir yolu olarak tarih boyunca miizigi kullanmislardir. Kiiltiirel degerlerin, tarihin, ortak
seving ve {iziintiilerin bir kusaktan digerine aktarilmasinda sarkilarin ozel bir yeri vardir. Insanlar,
duygularmi, diistincelerini ve i¢sel konusmalarini sarkilarla agik bir bigimde ortaya koyarlar. Sarki sozleri
cogunlukla yazarlarin i¢sel konusmalarindan olusmaktadir. Bir bireye ait bu icsel konusmalar tim
dinleyicilere hitap eder ve o sarkiy1 dinleyen her birey sarkida kendinden bir seyler bulur. Boylece o
sarkida ifade edilen duygu ve diistinceler dinleyenlerce paylasilir, ortak bir hale gelir.

Paylasilan bu duygu ve diistinceler her zaman saglikli duygular ya da diisiinceler olmayabilir.
Ellis, duygularin kaynaginin inang sitemi oldugunu ifade etmistir. Duygusal rahatsizliklarin nedeninin
ise akilci olmayan inanglar oldugunu ve bunlarin biyolojik bir kokeni olmakla birlikte biiytik 6lctide
toplumdan 6grenildigini belirtmektedir (Sharf, 2000). Akilc1 olmayan inanglarin kazaniminda, 6grenme
yasantilariin énemli bir etkisi bulunmaktadir.

Bu baglamda, ister akilc1 olsun, ister olmasin inanglarin ve i¢sel konusmalarin kaynagi ¢cogunlukla
cocukluk yillaridir. Bu inanglar, anne-babadan, aile tiyelerinden, arkadaslardan, toplumsal ¢evreden ve
ozellikle de kitle iletisim araglarindan 6grenilir. Filmler, televizyon yayinlari, dergiler, popiiler sarkilar ve
reklamlarin ¢cogu birgok akilci olmayan inancin ve beklentinin edinilmesinde kuskusuz rol oynamaktadir
(Clark, 2000).

Buradan hareketle, bu ¢alismada Tiirk pop miiziginin en popiiler sanatcilarindan biri olan Sezen
Aksu'nun cesitli albtimlerinden segilen on bir parca, Akilci-Duygusal Davranisct Yaklasimin temel
kavramlar1 agisindan incelenmistir. Bu calismada Sezen Aksu'nun secilen sarkilar1 REBT acgisindan
incelenmeye uygun olan sarkilardir. Ozellikle REBT'in temelini olusturan inang sisteminin tizerinde
duruldugu incelemede, tncelikle REBT’in temel kavramlar1 aciklanmis ve ardindan her bir parca bu
kavramlar agisindan ele alinmstir.
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REBT'in Etkilendigi Diger Yaklasim ve Gértisler

Ellis REBT’i olustururken felsefe, hedonizm, hiimanizm, rasyonalizm gibi bircok yaklasim ve
goriisten etkilenmistir. Asagida bu gortisler agiklanmaktadir.

Felsefe. Ellis, Dogu ve Bati filozoflarinin yazilarindan énemli 6lctide etkilenmis ve bu goriislerde
vurgulanan biling, duygu ve davranis arasindaki karsilikli etkilesim REBT'in temelini olusturmustur.
Ozellikle, Epiktetus'un goriislerinden hareketle REBT’te insanlar1 asil rahatsiz eden seyin yasadiklari
olaylar olmadigi vurgulanmaktadir. Felsefi bir bakis agis1 ile Ellis, akilct olmayan inanglarin
rahatsizliklara neden oldugunu vurgulamaktadir (Sharf, 2000). Ozetle, felsefenin etkilerine bagh olarak
REBT yeni bir goriis acis1 ortaya koymustur. Buna gore, insanlarin rahatsizliklarmin kékeninde yatan sey,
yasadiklari olaylar degil, bu olaylar: algilayis bigimleridir.

Hedonizm. Ellis’e gore, insanlar genelde asir1 derecede hedonisttirler; fakat insanlarin kisa stireli
zevklerdense uzun siireli zevklere odaklanmaya ihtiyaclar1 vardir. Bu da beraberinde sorumlu hedonizm
ilkesini getirmektedir. Sorumlu hedonizm ilkesine gore davranan birey, davranislarinin sonucunu sadece
kendisi agisindan degil, diger bireyler acisindan da degerlendigi icin bu goriis sorumsuz davranislara
neden olmamaktadir (Sharf, 2000). Bu baglamda, REBT te terapi stirecinde rahatsizligin neden oldugu
kisa stireli hedonizmin degistirilmesine ¢alisiir ve danisanlara sorumlu hedonizm ilkesine gore
davranmalar1 6gretilir (Ellis, 2003).

Hiimanizm. REBT’e gore insanlar, yasadiklari icin 6nemli olan holistik ve amaca yonelik
organizmalar olarak gortilmektedir. Bu durum hiimanizm etigi ile tutarlidir (Ellis, 1986; akt. Sharf 2000).
Ellis, dogru ve yanlisin diger tarafini diisinmeden oldugu gibi kabuliiniin kisiyi sucluluk, anksiyete,
depresyon ve diger olumsuz duygulara gotiirdiigiine inanmaktadir. Ellis (Ellis ve Dryden, 1997; akt. Ellis,
2004; Sharf, 2000) bu cercevede kisilerin kendilerini kosulsuz olarak kabul edebilmeleri gerektigini
belirtmistir. Insanlar hatalar oldugunu, bunlara ragmen degerli olduklarini, bazi 6zelliklerinin tistiin
oldugunu, baz1 dzelliklerinin ise zayif oldugunu kabul edebilmelidirler. Ozetle, REBT in temel felsefesi,
danisanin davranislarim degil, bir birey olarak danisani kabul etmeye dayanmaktadir.

Rasyonalizm. Rasyonalizm, insanlarn duygularmi dislamadan amaclarimi ve degerlerini
gerceklestirmeye calisirken bilimsel, verimli, mantikli ve uygun yollar kullanmalarin1 séylemektedir.
REBT’te de terapi siirecinde bireylere yasamdan istediklerini daha akilc1 olarak nasil elde edebilecekleri
gosterilir. Bu, onlarin ilk ¢ocukluk yillarinda kabul ettikleri ailesel ve dinsel 6gretileri veya inanglari
yeniden gozden gecirmeleri anlamina gelebilir. Bu yapildig1 zaman, birey yeni bir yasam felsefesi
gelistirebilir ve bu da bireyi uzun stireli, giderek artan bir mutluluga gotuiriir (Sharf, 2000). Kisacasi,
rasyonel bir bicimde diistinen ve davranan kisi ruhsal agidan daha sagliklidir.

REBT'in Temel Varsayimlar:

Asagida REBT in temel varsayimlari verilmistir (Corey, 2000):

1. Distince, duygu ve davranislar siirekli etkilesim halindedir ve birbirlerini etkilerler.

2. Duygusal rahatsizliklar kompleks bir bicimde cevresel ve biyolojik faktorlerin etkisiyle ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle bireyin sorunlarini anlamak ve bunlarla ¢alismak i¢in ge¢misini
incelemek ya da erken ¢ocukluk yillarinda yasanan travmalara donmek gereksizdir.

3. Insanlar kendi bilissel, duygusal ve davranissal rahatsizliklarindan sorumludurlar.

4. Insanlar talihsiz olaylar yasadiklarinda, bu olaylara iliskin dogmatik ve mutlak olarak
nitelendirilen akilci olmayan inanglar yaratma egilimindedirler.

5. Duygusal ¢okiise neden olan, talihsiz olaylarin kendisi degil, bireyin bu olaylara iliskin akilc1
olmayan inanglaridir.

6. Bircok insan kendisini duygusal ¢okiise gotiirecek olaganiistii bir egilime sahiptir. Bu nedenle
insanlar ruh sagliklarim korumay1 neredeyse imkansiz bulurlar. insanlar bu gergegi acik ve
kesin bir bigimde kabul etmedikce, muhtemelen degisim i¢in giiglerini sabote etmektedirler.

7. Insanlar inanglarinin onlar1 nasil olumsuz bir bicimde etkiledigini fark edebilecek yetenege
sahiptirler. Bunu fark ettiklerinde akilci olmayan inanglarimi tartisacak ve bunlari akilc
inanclarla degistirecek gtice de sahip olurlar. Belli olaylar hakkindaki bu inanglarm



30 GENCTANIRIM ve VOLTAN - ACAR

degistirilmesiyle, insanlar aymi zamanda sagliksiz duygu ve kendilerine zarar verici
davraniglarini da degistirebilirler.

8. Akila olmayan inanglar bilissel, duygusal ve davranissal metotlarin birlesimiyle yok edilebilir.
9. Daniganlar degisim icin goniillii olmalidir. Bu, degisimin gerceklesebilmesi igin zorunlu bir
kosuldur.

Ozetle, REBT’in temel varsayimlari, diisiince, duygu ve davranislarin karsilikli etkilesim halinde
oldugu goriistine dayanmaktadir. Bu yaklasima gore, bireyler duygusal ve davranigsal
rahatsizliklarindan sorumludurlar. Bu baglamda degisim ve tedavi igin bireyin goniilli olmas: ve bu
konuda calismas: gerekmektedir.

REBT’in Insan Dogasina Bakist. REBT insan dogasina temelde notr olarak bakar. Insanoglu hem
yaraticidir, hem kendini gerceklestirme giidiistt vardir hem de bunu engelleyen olumsuz giidiilere
sahiptir. Insanlar hem carpik hem diizgiin diisiiniis potansiyeline sahiptir; yani hem kendi amaglarina
yarayan hem de amagclarina ters, zararli sonuglar veren diistiniis potansiyeli ile dogmaktadirlar (Ellis
1994; akt. Clark, 2000). Baska bir ifade ile insanlarda akilc1 ve akilci olmayan diistinme potansiyeli olmak
tizere iki temel biyolojik egilim vardir (Nelson-Jones, 2000).

Ozetle, REBT'in insan dogasina bakisi gercekgidir. Insanlar potansiyel olarak hem akilct hem de
akilc1 olmayan diistince bigimine sahiptirler. Akilc1 olmayan diistince icin kiside biyolojik bir yatkinlik
vardir ve bu ¢evresel kosullar tarafindan desteklenebilir.

REBT’e Gire Cevre. Aile, arkadas grubu, okul ve diger sosyal gruplardaki kisiler aras iligkilerin,
bireylerin kendileri ve baskalarindan beklentileri tizerinde énemli bir etkisi vardir (Sharf, 2000). REBT e
gore inang sisteminin olusmasinda ¢evrenin onemli bir etkisi vardir. Bu inanglar, anne-babadan, aile
tiyelerinden, arkadaslardan, toplumsal cevreden ve ozellikle de kitle iletisim araglarindan ogrenilir
(Clark, 2000).

REBT’te bireylerin biyolojik olarak akilci olmayan inanglar ig¢in bir yatkinliga sahip olduklar:
belirtilmekle birlikte, cevresel ve sosyal faktorler goz ard: edilmemistir. Sosyal faktorlerin akilc: olmayan
inanglarn kazamlmasinda 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir.

REBT'te Cinsiyet Konulari. Toplumsallasma siirecinde bireyler, “-meli, -mal1” lar1 barindiran bazi
toplumsal beklentileri kazandiklarindan, akilci olmayan inanglarin dogas1 siklikla erkekler ve kadinlar
icin farklidir. Kadinlar ve erkekler, icinde yasadiklar1 kiilttire bagli olarak cinsiyet rollerine iliskin
birtakim akilc1 olmayan inanglara sahip olabilirler. Ornegin, kadinlar icin “Hos ve sevimli kizlar evlenir”,
“Erkeklerin yaninda iddiali goriinmemeliyim, isteklerimi ilk seferinde ortaya koymamaliyim” ve

erkekler, icin “Erkekler her zaman guigliidiir”, “Erkekler aglamaz”, “Erkekler korkmaz” gibi ifadeler
sosyallesmeye bagli olarak kazanilan akilc1 olmayan inanglara 6rnek olarak verilebilir (Sharf, 2000).

Ozetle, REBT e gore kadinlar ve erkekler sosyallesme siirecinde, icinde yasadiklar1 kiiltiiriin etkisi
ile akilct olmayan inanglar gelistirebilmektedir. Bunlar kiilttirel bir miras olarak bireylere aktarilmaktadir.
Ogzellikle kadinlardaki ve erkeklerdeki bu inanglar, cinsiyet rolleri ile iligkili olarak sekillenmektedir.

A-B-C Teorisi. REBT'in teori ve uygulamalarinin temelini A-B-C Teorisine dayanmaktadir.
Duygularin birincil kaynagini goz 6ntine seren bu teoriye gore, duygusal ¢okiise, gercekte yasanan olay
degil, biiytik olctide bu olaylar ile durumlara iliskin bireyin diistince ve i¢ konusmalari neden olmaktadir.

A-B-C Teorisi'ne gore, bireyler bir olay yasarlar (A) ve bu olaya duygusal ve davramssal bir tepki
verirler (C). Gortiniirde verilen bu tepki A'nin sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir; fakat burada C'ye
neden olan A degildir. C'nin kaynag1 A olarak goriilmekle birlikte gercek anlamda C’ye neden olan
bireyin inang sistemi (B)’dir (Ziegler, 2003; Feltham ve lan Hoston, 2000; Nelson-Jones, 2000; Corey, 2000;
1996). A, hos bir olay oldugunda, buna iliskin inanglar cogunlukla zararsiz ve tehlikesizdir. Buna karsin
A hos bir olay olmadiginda, akilci olmayan inanglar gelisebilir. Bunlar da ¢ogunlukla rahatsizlik verici
duygusal ve davramssal sonuglara neden olmaktadirlar (Sharf, 2000).

| A «—>»B —  »C |
Sekil 1. (Corey 1996: 322).

Sekil 1'de de goriildiigti gibi birey yasadig: olaya iliskin sahip oldugu inang sistemine bagl olarak
bu olay1 anlamlandirmakta ve buna duygusal ya da davranissal bir tepki vermektedir. Mc. Mullin (2000),
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bireyin yasam felsefesinin, diinyaya bakis tarzindan kaynaklanan bazi inanglarmmin daha A ortaya
¢ikmadan var oldugunu ve yasadig1 olay: bunlara gore anlamlandirdigini belirtmistir. Bununla birlikte,
beklentilerin gerceklesmemesine bagl olarak ortaya citkan bazi inanglar ise, A’dan sonra gelismektedir.
Sonug olarak, duygusal ve davrarussal tepkilerin kaynag: olan inang sitemi, kisinin yasadig1 olay1 nasil
anlamlandiracaginin belirleyicisidir. Bu nedenle saghkhi ya da saghksiz duygu ve diisiincelerin
kaynaginda, kisinin sahip oldugu inang sitemi yatmaktadir.

Inang Sistemi
Insanlarda, temelini diisiince bicimi ve icsel konusmalarin olusturdugu iki tiir inang sistemi vardir.
Bunlar akilci ve akilci olmayan inanglar olarak gruplandirilmaktadir.

Akiler Inanglar. Saglikl, tiretken, uyumlu, sosyal gercekle tutarli, cogunlukla arzu ve isteklerden
olusan, esnek, mantikli, bireyin iligkilerini iyilestiren inanglardir. Kisi akilcr bir inang sistemine sahip
oldugunda, yasadig1 olay (A) sonucunda olumsuz duygu ve davramnislara kapilmamaktadir (Nelson-
Jones, 2000; Feltham ve lan Hoston, 2000). Bu inanglara 6rnek olarak su ifadeler verilebilir:

“Onay gérmiiyorsam da kendimi kabul edebilirim.”

“Beni onaylamaman senin kotii bir insan oldugun anlamina gelmiyor.”

Bireylerde dort tiir akilcl inang bulunmaktadir:

Uygun Tercihler: “Kabul gormek, onaylanmak isterim ama buna zorunlu degim.”

Durumu Kétiilestirmeyen Inanglar: “ Kabul gormemek, onaylanmamak kétiidiir ama bu diinyanin
sonu degildir.”

Hayal Kirikligina Karst Hosgériintin Fazlalii: “Onay gormemekle yiizlesmek zor bir is; fakat bunun
tistesinden gelebilirim.”

Kendini ve Baskalarimi Kabul: “Onay gormiiyorsam da kendimi kabul edebilirim.”
“Beni onaylamaman kotti bir insan oldugun anlamina gelmiyor.”

Akilet Olmayan Inangla. Kati, dogmatik, sagliksiz, uyumsuz, “-meli, -mali” gibi gereklilik ve
zorunluluk ifadelerini icine alan, psikolojik rahatsizliklarin temeli kabul edilen, mantiksiz, bireye ve
bireyin bagkalari ile olan iliskilerine zarar veren inanglardir (Nelson-Jones, 2000). Ellis, bireye rahatsizlik
veren hemen hemen her duygunun kokeninde, asagida belirtilen {i¢ temel akilc1 olmayan inangtan bir ya
da birden fazlasimin var oldugunu belirtmektedir (akt. Corey, 2000).

“Ben mutlaka en iyisini yapmaliyim ve bu benim icin dnemli; herkes tarafindan takdir edilmeliyim. Bunu
basaramazsam degersiz biri olacagum.”

“Sen her zaman ve her kosulda bana diistinceli, nazik ve adaletli davranmalisin; aksi halde sen Allah'in
belasi, degersiz bir insansindir.”

“Yasam kosullarim mutlaka iyi ve rahat olmali, béylece isteklerimi ¢aba harcamadan hemen elde edebilirim;
aksi halde bu diinya lanet bir yerdir ve yasamaya de§mez.”

REBT"te dort tiir akilci olmayan inangtan soz edilmektedir (Feltham ve lan Hoston, 2000):
Kat: Istekler: “Ben kabul edilmek, onay gormek zorundayim.”

Durumu Kotiilestirme: “Onay gormezsem bu diinyanin sonudur.”

Hayal Kirikligina Karst Hoggoriiniin Azlig1: “Onay gormemeyi kabul edemem.”

Kendini ve Baskalarim Degersizlestirme: “Onaylanmazsam degersiz biriyim.”

“Beni onaylamazsan kétii bir insansin.”

Akilc1 olmayan inanglarin en temel 6zelliklerinden biri de talepkar oluslaridir. Ellis, ti¢ tiir temel
talepkarliktan soz etmistir (akt. Ziegler, 2003):

e Kisisel Talepkarlik: “Kendimi kendim olarak kabul etmiyorum, daha basarili olmaliyim.”

o Digerlerine Iliskin Talepkarlik: “Seni sen olarak kabul etmiyorum, bana daha adil
davranmalism.”

e Diinyaya lliskin Talepkarlik: “Iginde bulundugum kosullar1 oldugu gibi kabul etmiyorum,
daha iyi olmak zorunda.”
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Kisisel talepkarlik kaygiya, digerlerine iliskin talepkarlik ofkeye, diinyaya iliskin talepkarlik da
kendine acimaya yol agabilir. Ayrica REBT te ii¢ ana 6ge vardir: felaketlestirme, actya karsi hosgoriiniin
azlig1, lanetleme. Bu 6geler de duygusal rahatsizliga neden olan diistince bicimlerinin ifadeleridir. Bu tarz
bir diistince bicimine sahip olan birey kendini, digerlerini ve yasam kosullarmi oldugu gibi kabul
etmekte giiclik yasamaktadir. Kendini, diger insanlar1 ve icinde yasadigi yasam kosullarmi kosulsuz
olarak kabul edemeyen bireyler, duygusal problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu baglamda, REBT te terapi
siirecinde danisanlara kazandirilmak istenen 6nemli bir beceri de kosulsuz kendini ve baskalarim
kabuldiir (Nelson-Jones, 2000). Ozetle, REBT'in temel teorisi, insanlarin kendilerini en az diizeyde
rahatsiz etmek icin kendilerini, bagkalarmi ve diinyay1 kosulsuz olarak kabul etmeye ve hayal kirikligina
kars1 hosgoriintin fazlaligina dayanmaktadir (Ellis, 2004).

Bunlara ek olarak, akilct olmayan inanclarin diger 6zellikleri, asir1 genelleme, kendini dereceleme,
yiikleme hatalar1 ve verilere karsi olma bicimindedir. Asir1 genellemenin hata yapan insanlarmn bir
ozelligi oldugu belirtilmektedir (Korzybski, 1983; akt. Nelson-Jones, 1982). Asir1 genellemede, birey tek
bir gozlemini tium benzer kosullara genelleyebilir. Kendini dereceleme ile kastedilen, kisinin kendini
kosulsuz olarak kabul etmede yasadig: giicltiktiir. Yiikleme hatalari ise, kisinin kendisi ve baskalarinin
davramslarinin nedenleri olarak dissal olaylar: ya da icsel bedensel durumlar1 gormesidir. Ellis (1977),
kendini ya da bagskalarimi haksiz olarak suglamak gibi yanlis ytiklemelerin, ¢ogunlukla duygusal
rahatsizliklara katkida bulundugunu ifade etmistir. Verilere karsi olmada ise kisinin, akilct olmayan bir
inancin test edilmesine veya ¢iiriitiilmesine karsi olmasidir. Akilc1 olmayan inanglar nesnellikten uzaktir.

Sonug olarak insanlar, kendilerini duygusal ¢okiintiiye gotiiren bir¢ok akilci olmayan inanci kati
bir bicimde kabul ederler (Ellis, 1992). Bireyin kendi kendine zarar vermesine neden olan bu inanglar,
olumsuz, mutlak, mantiksiz ifadelerle desteklenir ve stirdiiriiliir. Bununla birlikte, bireyin bilgisizligi,
katilig1, gercegi kavramadaki giicliigli, Polyannaci davranmasi, kendini degistirmek yerine durumu
degistirmeye odaklanmasi, mantiksizliklarini stirdtirmesine neden olmaktadir (akt. Corey, 2000).

Sarki Sozlerinin REBT Acisindan Incelenmesi

Bu boliimde, Sezen Aksu'nun farkli albiimlerinden secilen 11 sarki, REBT’in temel kavramlari
agisindan incelenmistir. Bu incelemenin daha iyi anlasilmasi i¢in 6nce sarkinin sozlerinin tamami ya da
bir kismi verilmis, ardindan bu sozler REBT e gore aciklanmustir.

Erkekler
Sezen Aksu , Albiim : Diigiin ve Cenaze

Yalnizlik Allah'a mahsus
Yalniz yatmak mi, ay ay imkansiz
Biri mutlaka olmal
Seni acil unutmali
Ya olmazsa
Seni seytanin sahidi sus
Civi civiyi soker
Sokmezse sansina kiis
Elimi sallasam ellisi
Basimu sallasam tellisi
Erkekler
Ooof, i¢im sikiliyor
Ooof, pabucum sikryor

Bu parcanin sozleri, REBT"in A-B-C Teorisi acisindan incelendiginde, A (baslatan olay), sevgiliden
ayrilma; C (sonug), duygusal olarak yalmizlik, davranissal olarak da baska bir sevgili aramaya
baslamaktir. Bu duygusal ve davrarussal tepkilerin kokeninde, kisinin bu olaya iliskin B’leri (inang
sistemi) yer almaktadir. Bu inang sisteminde yer alan diistinceler: “Yalnizlik Allah'a mahsus-Yalmz yatmak
mi, ay ay imkansiz, Biri mutlaka olmali, Seni acil unutmal” misralarinda ifade edilmektedir. Burada temel
inang, “sevgilimi unutmak igin yeni birini bulmak zorundayim” diistincesidir.

Zorunluluk bigiminde ifade edilmesinden, talepkar, kati ve saghksiz bir diistince bigiminden
olusmasindan dolay1 bu inang sistemi akilci olmayan bir inang sistemidir. Yine burada yer alan “Civi



AKILCI-DUYGUSAL DAVRANISCI YAKLASIM VE SEZEN AKSU SARKILARI 33

civiyi soker” ifadesi bu akilci olmayan inang sisteminin baska bir gostergesidir. Bununla birlikte,
toplumsal bir deyim olan bu ifadede toplum tarafindan bireylere yiiklenen akilci olmayan inanglar1 da
gormek miimkiindiir. Bunun ardindan gelen “S6kmezse sansina kiis” ifadesi ise rasyonalizmden uzak bir
ifadedir. “Seni seytanin sahidi” musrasinda ise yiikleme hatasi yapilmaktadir. Bununla birlikte, “of
erkekler icim sikiliyor” sozlerinde tek bir erkege iliskin yasanan duygular tiim erkeklere genellenmistir.
Bu asir1 genelleme de daha once s6z edildigi gibi akilci olmayan inanglarin bir 6zelligidir. Bununla
birlikte, daha 6nce de ifade edildigi gibi, insanlar dogustan akilci olmayan inanglar igin biyolojik bir
yatkinliga sahip olmakla birlikte, bunlarin kazaniminda sosyal cevrenin de (6nce ailenin daha sonra
toplumun) inanglarmin bireye aktarilmasi ve bireyin bunlar i¢sellestirmesi nedeniyle énemli bir etkisi
vardir ve bu sarkinin s6zlerinde bunu gérmek mtimkiindiir.

Biliyorsun
Sezen Aksu , Albiim : Aglamak Giizeldir

Hayat bazen 6yle insafsiz ki
Kigtik bir boslugu yakalar
Hissettirmez en zayif aninda
Seni ta yiireginden yaralar
Ellerin kollarin baglansa da
Basinda kasirgalar kopsa da
Seni acimasiz sevdaya sarar
Sen de benim kadar gercekleri biliyorsun
Beraber olamayiz benim gibi biliyorsun
Bir bagka diinyanin insanisin yavrucagim
Sen kendi diinyanin topraginda biiytiyorsun

Sezen Aksu'nun yukarida sozlerinden bir bolimii verilen “Biliyorsun” sarkist REBT agisindan
incelendiginde, ilk musralarda kisinin yasadigi diinyaya iliskin akilca olmayan inanglar1 ortaya
konmaktadir. Daha 6nde de belirtildigi gibi kisilerde kendine, diger bireylere, yasadig1 diinyaya iliskin
olmak {tizere ti¢ temel akilci olmayan inang vardir. Burada birey, yasadig1 diinyaya iliskin akilci olmayan
inanglarm dile getirmekte ve yasadigt olumsuz duygulardan diinyasi suglamaktadir. Kisi “Insan
acilarla kiwransa da” misrasinda ifade ettigi duygusal aciy: (C), bu sevdigi kisi ile ayrilmasinin (A)nedeni
olarak gortir; ancak burada bu duygusal aciya neden olan asil neden bu olaya yiiklenen anlamdir ve bu
anlam, “Ayn diinyalarin insanlariyiz, beraber olamayiz” sozleri ile dile getirilmektedir. Bu sozlerle ifade
edilen inang sistemi, kati, kisinin bagkalar: ile iliskilerini bozan, sagliksiz, -meli, -mali biciminde ifade
edilen bir diistince biciminden kaynaklanmasindan dolay: akilci olmayan bir inang sistemidir ve
rasyonalizmden uzaktir. Bununla birlikte, burada felsefenin REBT tizerindeki etkileri de goz ontine
alindiginda diistincelerin duygulari nasil etkiledigini ve akilci olmayan diistincelerin sagliksiz duygulara
neden olabildigini acik bir bicimde goriilmektedir. Ayrica “Seninle birlikte olabilmem igin ayni cevreden
olmaliy1z” bicimdeki ifadede, digerlerine iliskin bir talepkérlik ve cevreden 6grenmelerin etkisi soz
konusudur.

Bu sozler kisinin i¢ diinyasinin ve inang sisteminin yansimalaridir. Iste bu noktada kisi, REBT
agisindan bakildiginda, akilci olmayan bir inang sistemine sahiptir. Bu sdzlerdeki, katilik, dogmatik olus,
zorunluluk ifadeleri bireyin inang sisteminin akildisi olusunun gostergeleri kabul edilebilir.
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Kaybolan Yillar
Sezen Aksu, Albim :Serce
Doniisti yok beraberce karar verdik ayrilmaya
Alismali arkadasca yollar1 ayirmaya
Simdi artik gozyaslar1 gereksiz akmamali
Alismalr kendi yaramizi kendimiz sarmaya
Simdi artik kelimeler yetersiz anlami yok
Yitirmisiz anilarla beraber faydasi yok
Gel bunlar1 birakalim bir tarafa
Gercegi gormeliyiz dostum baska caresi yok
Simdi bana kaybolan yillarimi verseler
Simdi bana seninle bir 6miir vadetseler
Simdi bana yeniden baglar misin deseler
Tek bir s6z stylemeye bile hakkim yok

Sezen Aksu'nun ilk albtimii olan “Serge”den alinan bu parcanin sozleri ilk olarak REBT’in temelini
olusturan A-B-C Teorisi agisindan incelenmistir. Bu parcada, A, ayrilik karary; C, tiztintii, umutsuzluktur.
Bu olumsuz duygularin kokeninde yatan akilci olmayan inang (B) ise, “Ayrilmaya beraber karar
verdigimiz icin artik bundan vazge¢cmemiz imkansiz” distincesidir. Sarkmin ikinci kitasmin her
misrasinin sonu “yok” ifadesi ile bitmektedir. Bu ifade yine esnek olmamasi, degisime kars1 direncin bir
ifadesi olmasi bakimindan akilci olmayan inang sisteminin bir gostergesidir. Sarkinin en son misrasinda
ise kisi, “Tek bir séz sdylemeye bile hakkim yok” ctimlesinde kendini suglamakta, kendini kosulsuz olarak
kabul etmedigi igin olumsuz duygular yasamakta ve bu nedenle hiimanizm etigine aykir1
davranmaktadir. Dogru ve yanhsin diger tarafi diistintilmeden oldugu gibi kabul edilmesi, kisinin
olumsuz duygular yasmasma neden olmaktadir. Ayrica burada kisi, yasadigi olay: felaketlestirme
egilimindedir. Yasadig1 olayin dontisti olmadigini, ayriliktan baska caresi olmadigini ifade ederken bunu
dile getirmektedir. Sonug olarak, REBT acisindan bakildiginda, bu sarkinin sozleri rasyonalizmden
uzaktir ve akilc1 olmayan bir inang sisteminin tirtintidiir.

Her Seyi Yak
Sezen Aksu, Albiim : Giiliimse
Beni yak, kendini yak, her seyi yak
Bir kivilcim yeter be hazirim bak
Ister 6p ister oksa istersen 6ldiir
Ask i¢in 6lmeli ask o zaman ask
Seni i¢ime ¢ektim bir nefeste
Yiregim tutustu gogsiim kafeste
Yanacagiz ikimiz de ateste
Bir kivilcim yeter ben hazirim bak
Ask icin 6lmeli ask o zaman agk
Beni yor hasretinle sevginle yor
Sevgisizlik ayriliktan daha zor
Diledigin kadar acit canimu
Yoklugun da varligin da yetmiyor
Allahim Allahim
Ateslere yiirtiyorum
Allahim acz ile
Ask ile bitytiyorum

Daha onde de soz edildigi gibi REBT’in etkilendigi yaklasimlardan biri de hedonizmdir. REBT te
duygusal olarak saglikli bireylerin sorumlu hedonizm ilkesine sahip olduklar: belirtilmektedir (Sharf,
2000). Bagka bir ifade ile, sorumlu hedonizm ilkesine gore davranan birey, davranislarmin sonuglarmni
diistinerek ve zevk alacagi bir durumda sadece kendi isteklerine gore degil, baskalarinin isteklerini de
goz oniinde bulundurarak davranir. Bu sozleri ifade eden kisinin sorumlu hedonizm ilkesine gore
davrandigimi ifade etmek gtictiir. Kisi baskalarini, gelecegini diisiinmeden sadece askini yasamak
istemektedir. Bu da onu sagliksiz duygu ve diistincelere gotiirmektedir. Ayrica bu parganin sozlerinde
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kisi, karsisindaki bireyi kosulsuz olarak kabul etmekte giiclitk yasamaktadir. Bu durum, “Beni yor
hasretinle sevginle yor/Sevgisizlik ayriliktan daha zot/Diledigin kadar acit canumy/Yoklugun da varligin da
yetmiyor” misralarinda agikca gortilmektedir. Kisi, “ Ateglere yiiriiyorum/Allahim aci ile ask ile biiyiiyorum”
derken yasadig1 duygusal sorunlar: dile getirmektedir. Ask her ne kadar giizel ve olumlu bir duygu
olarak goriilse de burada aci ile birlikte alinmas: kisiye rahatsizlik verdiginin bir gostergesidir. Bu
olumsuz duygularin kaynagi olan inan¢ ise, “Ask icin 6lmeli ask o zaman ask” misrasinda
Ozetlenmektedir. Kati, talepkar, sagliksiz, esnek olmayan bir sekilde ve zorunluluk (-meli, -mali)
biciminde ifade edilen bu inan¢ REBT e gore, akilct olmayan bir inang sisteminin iirtintidiir. Sonugta, ¢ok
net bir bicimde ifade edilememesine karsin, bu parcada akilc1 olmayan bir inang sisteminin ve buna bagh
olarak sagliksiz duistincelerin neden oldugu sagliksiz duygularin izleri egemendir.

Ben Dul Bir Kadinim
Sezen Aksu , Album : Kagip Gitti Ellerimden
Ben dul bir kadmim
Oyle her istedigimle beraber olamam
Ben dul bir kadimim
Canimin istedigince gezip tozamam
Bir kiz arkadasimla bir yere gitsem
Birine kazara giilerek selam versem
Ya da biraz fazla giyinip stislensem
Dedikodu olur ¢iinkii dul bir kadinim
Ben dul bir kadinim
Bir giin yeniden birisini begenirsem
Beraber olursak
Birkag kez yan yana goriiliirsem
Dedikodu carklar: o an hizla ¢aligir
Bakalim alir m1 seni sdylentisi dolagir
Erkegin ailesi adamakall telaglanir
Ortalik bir karisir
Ciinkii dul bir kadinim
Ben dul bir kadimim
Bin tiirlii baskiyr omuzlarimda tagirim
Hakli ya da haksizmisim
Onemi yok
Bir kere bosanmisim
Benim de duygularim varmig
Bunlardan kime ne
Se¢me sansim yok
Boyun egdim kadere
Bana ben degil kurallar sahip ¢ikar
Saygmlhigim baghdir daima bir erkege

REBT’te gore, daha ¢nce de s6z edildigi gibi akilc1 olmayan inanglarn dgrenilmesinde, toplumsal
yasamun ve kiilttirel degerlerin 6nemli bir rolti vardir. Toplumsallasma stirecinde ¢ocukluk yillarindan
itibaren akilci olmayan inanclar, kiiltiirel degerler ve roller biciminde bireylere aktarilabilmektedir.
Ogrenme yasantilarina bagh olarak kazanilan bu akilc1 olmayan inanglarin en giizel 6rneklerini cinsiyet
rolleri olusturmaktadir. Her toplumun kendine ait birtakim kati, degisime kapali, sagliksiz ve akilci
olmayan inanct bulunabilir ve bunlar kiiltiirel degerler olarak kusaktan kusaga aktarilabilmektedir.
Sezen Aksu'nun “ Ben Dul Bir Kadimim” parcasti buna ¢ok giizel bir oOrnektir.”Ben dul bir
kadimm.................. yapamam”,”Ben dul bir kadimm.................. olamam”,”Ben dul bir
kadimim.................. zorundayim” bicimde ifade edilen akilci olmayan inanglar bu parcada da kisiyi, “Bin
tirlti baskuy omuzlarimda tasirim, hakli ya da haksiznusim onemi yok” biciminde ifade edilen baski ve
haksizliga ugramislik ve bunlarin beraberinde gelen umutsuzluk gibi olumsuz duygulara gotiirtir. Bu
olumsuz duygular, beraberinde sosyal hayattan soyutlanma, tek basina kalma ve istediklerini yapamama
gibi davramigsal problemleri de getirir.
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Ozetle, sadece bireyler degil, goriildiigi gibi toplumlar da akilcl olmayan inanglara sahip
olabilmektedir. Bu akilci olmayan inanglar da bu toplumun bir tiyesi olan bireylerin ve zamanla
toplumun sagliksiz hale gelmesine neden olabilmektedir. Bazen toplumsal duygu ve diistinceleri dile
getiren sarkilara Sezen Aksu’'nun bu pargast anlamli bir 6rnek olusturmaktadir.

Sen Aglama
Sezen Aksu , Albtim : Sen Aglama

Hasret oldu ayrilik oldu
Hiiztinlere boltindii saatler
Gordiim akan iki damla yas

Ayrilikla sevgiyle beraber
Acilanmam
Sen aglama dayanamam
Aglama gozbebegim sana kiyamam
Al ytiregim senin olsun
Yiiregin bende kalirsa yasayamam

“Sen Aglama”, Sezen Aksu'nun en ¢ok taninan parcalarindan biridir. Yukarida sozlerinden bir
boltimii verilen bu parca REBT’in temel kavramalar1 acisindan incelendiginde, yasanan keder ve aci
duygularmin (C) kokeninde, son kitada yer alan ifadelerdeki akilc1 olmayan inanglarin yer aldig: goriiliir.
Buradaki inang sistemi -meli, -mal1 bigciminde ifade edilmis, kat1, talepkar, degisime direncli olmasindan
dolay1 akilct olmayan bir inang sistemidir. Bu nedenle hasret ve ayriliga (A) bagh olarak yasanmasina
karsin, keder ve ac1 duygularinin kokeninde bu akilci olmayan inang sistemi yatmaktadir. Bu parcanin
sozleri REBT’in temel varsayimlar: agisindan incelendiginde ise, diistince, duygu ve davranislarin nasil
karsilikli birbirini etkiledigini; sagliksiz diistincelerin, sagliksiz duygulara neden oldugunu; duygusal
rahatsizliklara neden olan seyin yasanan talihsiz olay (aywrilik) degil, kisinin bunu algilayis bigimi
oldugunu goérmek miimkiindiir.

Bile Bile
Sezen Aksu, Albiim : Diig Bahgeleri

Bir arada olabilmek ne miimkiin
Bir arada kalabilmek imkansiz
Seneler alip gitmis
Ne var ne yoksa her seyi
Inanilmaz, degisen ben miyim
Inanilmaz, bu yabanci da kim
Sen misin boyle uzak
Veda sozleri styleyen

Geri donmek inan isten degil

Hani var ya tutamazsin kendini

Bir timitle ya olursa dersin hep

Bile bile her seyin bittigini
Sonradan kor sonradan kor

“Dtis Bahgeleri” albtimiinden secilen “Bile Bile” parcast REBT'in temel kavramlari agisindan
incelenmistir. A-B-C Teorisi agisindan bakildiginda, A (baslatan olay), ayriliktir. Kisi akilc1 olmayan bir
inang sistemi igerisinde yasadigi bu ayriligi anlamlandirdigindan, bu ayrilik sonucunda yasadigt
duygular1 “kor” olarak ifade etmektedir. Bu da kisinin yasadigr duygusal acinin ne kadar biiyiik
oldugunun bir gostergesidir. Bu olumsuz duygunun kokenindeki akilci olmayan inanglara (B)
bakildiginda ise, bunlar, “Bir arada olabilmek ne miimkiin/Bir arada kalabilmek imkdnsiz/Seneler alip gitmis/Ne
var ne yoksa her seyi” misralarinda dile getirilmistir. Bu inanglarin 6zellikleri incelendiginde, “ne mtimkiin,
imkansi1z” sozciikleri kat1 bir bigimde zorunluluk ifadeleri ile dile getirilmelerinden ve kisinin olumsuz
duygular yasamasina neden olmas: bakimindan akilci olmayan inanglardir. Ayrica burada “Seneler alip
gitmis her seyi” ctimlesinde bir yiikleme hatas1 bulunmaktadir. Kisi ayrilik sonrasinda sevdigi kisinin ve
kendi degisiminden seneleri suclamaktadir. Bununla birlikte, REBT te duygusal ¢okiintiiniin kaynag:
olarak gosterilen 6nemli kavramlardan biri de hayal kirikligina karst hosgoriiniin azligidir. Bu parcada
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seneler sonra sevdigi ile karsilasan kisi, onun kendini unutmasi karsisinda duygusal bir ac1 yasamakta ve
buna hosgorii gostermekte zorlanmaktadir. Sonug olarak, bu parcada da birgok sarkida oldugu gibi
ayrilik konusu ve ayriligin neden oldugu olumsuz duygular islenmistir. islenen bu olumsuz duygularin
kokeninde akilci olmayan inanglarm var oldugu agik bir bigcimde goriilmektedir. REBT'in temel
varsayimlari agisindan ele alindiginda, kisinin yasadig talihsiz olaya iliskin dogmatik ve mutlak olarak
nitelendirilen akilc1 olmayan inanglar yaratma egiliminde oldugu ve bu inang sisteminin onu duygusal
¢okiintiiye gotiirdiigt dustuntilmektedir.

Kusura Bakma
Sezen Aksu , Albiim : Kusura Bakma

Bak deme bana bakamam goziine
Giil deme bana giilemem ytiziine
Kusura bakma is isten gecti
Olamayiz artik eskisi gibi
Benim de goziim artik acildi
Her yanima kismet sacild1
Istemem ne ask ne karakter
Diinya para iistiine doner
Her sey mal miilk her sey para pul
Dostlukmus sevgiymis ara bul
Yok deme bana sen de ben gibisin
Isteseler canimi verirsin
Kusura bakma is isten gegti
Olamay1z artik eskisi gibi

Sezen Aksu'nun “Kusura Bakma” albiimiine adini veren bu parca REBT'in temel kavramlar
agisindan incelenmis ve parcanin sozlerinde yer alan akilci olmayan inanglar tartisilmistir. Burada yer
alan akilc1 olmayan inanglar “Bak deme bana bakamam goziine/Giil deme bana giilemem yiiziine/Kusura bakma
is isten gecti/Olamayiz artik eskisi gibi” misralarindaki rasyonalizmden uzak olan zorunluluk ifadeleri ile
anlatilmistir. Burada yer alan inang sistemi kati, degisime direncli ve kisinin diger bireylerle olan
iliskilerini sagliksizlastirdig1 igin akilct olmayan bir inang sistemidir. REBT agisindan bakildiginda,
olumsuz duygulara neden olan bir diger faktér de durumu kotiilestirmedir. Kisi icinde bulundugu
yasam kosullarin kétilestirerek algilamaktadir. Ona gore, icinde yasadigr diinya para tizerine kurulu,
sevgi ve dostlugun olmadig: lanet bir yerdir. Bu nedenle kisi bu dogmatik ve mutlak inang sisteminin
neden oldugu olumsuz duygular yasamaktadir. Burada kisinin bu tarz bir inang sistemine sahip
olmasinda, biyolojik yatkinliginin ve sosyal 6grenmelerinin etkili oldugunu séylemek miimkiin olabilir.

Tutuklu
Sezen Aksu, Albiim: Ad1 Bende Sakli

Ne senden 6ncesi
Ne senden sonrasi
Ayrilik aman
Oliimden yaman
Gegmiyor zaman gegmiyor
Ne anam, babam
Ne hos hatiram
Yetmiyor canim yetmiyor
Ben sende tutuklu kaldim
Kendi hayatimdan galdim
Yedi cihanda dolandim
Bana musin demiyor

Bu sarkinin sozlerine REBT’in A-B-C Teorisi agisindan bakildiginda, burada kisinin yasadig: olay
(A) sevgilisinden ayrilmasidir. Bunun sonucunda kisi yasamindan uzaklasir, yogun bir duygusal aci
yasar, sevdigini unutmaz ve kendini avutmaya calisir (C); kisinin bunlar1 yasamasimin asil nedeni ise
sevgilisinden ayrilmasi degil, bu olaya iliskin inang sistemidir (B). Bu sarkidaki kahramanin inang
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sistemine bakilacak olursa, ayrilig1 felaketlestirdigi, 6liimle es tuttugu ve akilci olmayan bir bicimde
sevdigine tutuklu kaldigini ifade ettigi goriilmektedir. “ Yetmiyor canmim yetmiyor/Ben sende tutuklu kaldim”
misralarinda, kisinin yasadig1 olay1 anlamlandirmadaki inang sistemi ifade edilmektedir. Bu inang sistemi
kat1, mantiksiz, kisinin olumsuz duygular yasamasina neden olan, rasyonalizmden uzak akilci olmayan
bir inang sistemidir. Burada birey yasadig1 ayriliga degil, buna iliskin akilci olmayan inanglarimndan dolay:
olumsuz duygular yasamaktadir.
Hayat Sana Tesekkiir Ederim
Sezen Aksu , Albiim : Deliveren

Oyuncak bebekleri sevmedim ¢ok
Evcilik oynamay1
Alkigt sevdim
Bicak sirtlarinda dolasmay1
Tehlikeli sularda seyredip pupa yelken
Gegici emniyetlere ulasmay
Alkigt sevdim
Kadinlari, erkekleri, romanlar1
Hele bagkaldiranlar:
Acilarim oldu herkes gibi elbet
Herkese kismet olmayan sevinglerim
Unutulmay1 da goze aldim, evet
Hayat sana tesekkiir ederim

Buraya kadar incelenen tiim parcalarda akilct olmayan inanglar ve bunlarm yol actig
olumsuzluklar {izerinde durulmustur. Genel olarak Sezen Aksunun sarkilarinda ayrilik, 6zlem gibi
temalar islenmektedir. Bunlar dile getirilirken de cogunlukla olumsuz duygular aktarilmaktadir ve REBT
agisindan ele alindiginda, bu olumsuz duygularin kokeninde akilci olmayan inanglar yer almaktadir.
“Deliveren” albtimiinden secilen “Hayat Sana Tesekkiir Ederim” parcasinda ise, incelenen diger
parcalardan farkl olarak talepkar olmayan, esnek, degisime acik, gerceklerle tutarli, saglikli ve akilc1 bir
inang sisteminin oldugu gortilmektedir. Bu sarkinin kahramani olan kisi, yasadig1 hayal kirikliklarimi
hosgoriiyle karsilamakta ve bu olumsuzluklari felaketlestirmemektedir. Bu da kisinin akilc1 bir inang
sistemine sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle akilci bir inang sitemine sahip olan, sorumlu
hedonizm ilkesine gore davranan bu kisi yasadig1 hayal kirikliklarinin tistesinden saglikli bir bigimde
gelebilmekte ve olumsuz duygular yasamamaktadir. Daha 6nce de stz edildigi gibi, bireylerde akilci
olmayan dustinceler, sagliksiz duygular ve islevsel olmayan davramslar olusturma ve gelistirme
konusunda var olan egilimin yaninda akilc1 diistinme ve verimli bir yapiya sahip olma konusunda da
yiiksek bir potansiyele sahiptirler. Bu baglamda, bu parcada duygular: dile getirilen bireyin boyle bir
egilime sahip oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Gidiyorum
Sezen Aksu, Alblim : Sezen Aksu Soyliiyor

Zaman sadece birazcik zaman
Gecici bu 6fke, bu hars, bu intikam
Acilarimiz tarih kadar eski
Nefes almak misali olagan
Zaman sadece birazcik zaman
Son buldugu yerde sevgiler bir tek an
Boyle benzer izler etrafinda
Aligkanliklarimiz bile siradan
Gidiyorum biittin agklar ytiregimde
Gidiyorum kokun hala tizerimde
Sana korkular biraktim bir de yeni baslangiclar
Bir kendim bir ben gidiyorum
Kizgimnligim yalnizliktan korktugumdan
Bilirsin karanliktan da tirkerim ¢ocuklar gibi
Isiklar1 yakarim hep bu korkudan
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Yukaridaki parcaya benzer olarak Sezen Aksu'nun “Gidiyorum” adh sarkisinda da akile1 bir inang
sistemi hakimdir. Bu parcada kisi olumsuzluklar ve bunlara bagli olarak da 6fke, hirs, intikam gibi
duygular yasayabilecegini ifade etmektedir. Buradaki kisi yasadigit bu olumsuzluklari
felaketlestirmemekte ve rasyonel bir bicimde bunlarin tistesinden gelmeye calismaktadir. Ayrica olumsuz
duygularmin kaynag1 olarak kendini, sevdigini ya da yasam kosullarmi suclamamakta ve talepkar
davranmamaktadir. Icinde bulundugu durumu saglikli ve mantikli bir bicimde degerlendirmektedir. Bu
baglamda bu kisi akilcl bir inang sistemine sahiptir. Bu nedenle REBT kapsaminda bu bireyin akilc
diistinme egilimine sahip oldugunu ve sorumlu hedonizm ilkesine gore davrandigimi sdylemek miimkiin
olabilir.

Sonug

Sonug olarak daha 6nce de ifade edildigi gibi bu ¢alismada Sezen Aksu tarafindan yorumlanan 11
Turk pop miizigi parcast Akilci-Duygusal Davramisgi Yaklasim agsindan incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda parcalardan bir¢ogunda akilci olmayan bir inang sisteminin dile getirildigi goriilmiistiir.
Sarkilarin belli degerler ve inanglarin 6grenilmesindeki etkileri diistintildiigiinde, bu durum endise
vericidir. Bununla birlikte, sarkilarda ¢ogunlukla ortak yasant1 ve duygular dile getirilir. Bu baglamda
akilc1 olmayan inanglarin sarki sozlerinde bu derecede yogun olmasi, toplumsal acidan akilci olmayan
inanclara sahip olundugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bu sarkilarda genel olarak ask konu edilmistir ve 6zellikle ayrilik, 6zlem, aldatma gibi ac1 verici
olaylar ele alinmistir. Bu nedenle, bu parcalarda ele alinan duygular ¢cogunlukla olumsuz duygulardir.
Turk toplumu goz onitine alindiginda, olumsuz duygularin abartildigi ve daha yogun ifade edildigi;
ancak olumlu duygularin ¢ok fazla ifade edilmedigi goriilmektedir (Voltan Acar, 1987). Bununla birlikte,
Turk toplumunda felaketlestirme, lanetleme ve yasanan kotii durumlardan digsal nedenleri suclama,
siklikla rastlanan bir durumdur. Sezen Aksu Tiirk toplumunda sevilen ve benimsenen bir sarkicidir ve
dolayistyla Tiirk kiltiirtintin diistince sistemini, hayata bakis agisini yansittigi distintilmektedir. Bu
baglamda, sarkilarda bu 6gelere yogun bir bigcimde rastlanmasi, sasirtict bir durum degildir.

Sonug olarak, bircok farkli kesimden kisinin yillardir zevkle dinledigi sanatgilardan biri olan Sezen
Aksu'nun sarkilarinin Tiirk toplumunda 6nemli bir yeri vardir. Ozellikle ask s6z konusu oldugunda, akla
ilk onun sarkilar1 gelmektedir. Askla birlikte yasanan seving, kiskanc¢hik, cosku, umut, heyecan gibi
duygular REBT agisindan ele alindiginda, diistinceden arinmis degildirler. Yasanan bu duygulara neden
olan olaylar degil, kisinin bu olaylara yiikledigi anlamdir. Akilci-Duygusal ve Davranisgt Yaklasim bu
anlamlandirmanin ya akilcr ya da akilc1 olmayan bir bigimde yapildigini ifade etmektedir. Kisi yasadig1
olay1 akilcr bir bicimde yorumladiginda, bagka bir ifade ile rasyonalizme uygun davrandiginda saghkl
duygular yasarken, akilci olmayan bir bicimde yorumladiginda sagliksiz duygular yasamaktadir. Bu
akilct ya da akilal olmayan diisiinceler de cogunlukla bireylerin i¢sel konusmalarinda yer alir. Igsel
konusmalar ise, en agik bicimde sarkilarda dile getirilir. Bu nedenle sarkilar hem olaylar1 hem duygular:
hem de diistinceleri icerir. Buradan hareketle, olumlu ya da olumsuz davranislarin, saglikhh ya da
sagliksiz diistince ve duygularmn aktarilmasinda sarkilarin bir yol oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle yapilan bu ¢alismanin egitimcilere ve ruh saghgi alaninda ¢alisan psikolojik danisman, psikolog
ve psikiyatristlere yol gosterecegi diistintilmektedir.



40 GENCTANIRIM ve VOLTAN - ACAR

Kaynakga

Clark, L.(2000). SOS Duygulara Yardim. (Cev: Giiltekin Yazgan); Istanbul: Evrim Yayinlari.

Corey, G. (1996). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. California: Brooks/Cole Publishing Company.
Corey, G.(2000). Theory and Practice of Grup Counseling. USA:Thomson Learning:

Ellis, A. (2004). Why I (really) Became a Therapist. Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy, 22,73-77

Ellis, A.(2003). Discomfort Anxiety: A New Cognitive-Behavioral Construct (Part I). Journal Of Rational-Emotive And
Cognitive Behavior Therapy, 21, 183-191

Feltham, C., lan Hoston.(2000). Handbook of Counselling and Psychotherapy. London: Sage Publications

Mc Mullin, R. E. (2000). The New Handbook of Cognitive Therapy Techniques. New York: W.W. Norton and Company.
Nelson-Jones, R. (2000). Six Key Approaches to Counseling and Therapy. New York: Continuum.

Sharf, S. R. (2000). Theories of Psychotherapy and Counseling. Concepts and Cases. USA: Brooks/ Cole.

Voltan Acar, N. (1987). Duygu Yansitan Sozciiklerin Anlamsal Coziimlenmesi. Noroloji- Nérosirurji- Psikiyatri Dergisi,
29-33.

Ziegler, D. ].(2003). The Concept of Psychological Health in Rational Emotive Behavior Therapy. Journal of Rational-
Emotive and Behavior Therapy., 21, 21-36.

Makale Gelis: 24-02-2005
Incelemeye Sevk: 17-02-2006
Diizeltme: 16-04-2007
Kabul: 28-06-2007



