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Oz

Cevre, genel anlamiyla; insanin iginde yasadigi ve surekli olarak yararlandidi tim dogal varhklar
ile meydana getirdigi kiltur ve tarihin birbiriyle iliski ve etkilesim iginde bulundugu bir sistemler
butiinu olarak ifade edilmektedir. Cevre Kirliligi diinyada oldugu gibi tlkemizde de her gecen gin
artan boyutlariyla 6nemini hissettirmektedir. Cevrenin gocuk saglhigi Gzerindeki etkileri birgok bilim
dalinda ilgiyle giindeme gelmistir. Buna bagl olarak buginiin nesilleri, gelecegin tiketicileri olan
cocuklarin ihtiyacim Karsilayici, refahmi arttirici bir ortam saglarken, gelecegin teminatinin yok
edilmemesi gerekmektedir. Surdirilebilir Kalkinmayi saglamanin en etkili yolu, bireylerin
egitilmesiyle mimkindir. Bu konuda kadinlara énemli gorevler dismektedir. Cevresel olarak
bilingli bir nesil yetistirmede en iyi yontem, gevreyi iceren konularda kapsamli bir egitim vermektir.
Anahtar Sézcukler: Cevre kirliligi, cocuk, cevre egitimi, kadin.

Abstract

The environment, generally speakilig, is a system comprising the natural \vorld, and humai culture
and history continually in interaction and from which people benefit. As \vith elsecvhere in the world,
the day by clay increase in ernvironmental pollition makes itself felt in our countiy. The issue of the
effect of pollntion on child lealth has coiiie to promiiience in many areas of Science. It is essetial
that today’s gerieratioln do not destroy the assurance of a future in tlieir giiest to create an environment
\vhich 1neets the 1eeds and iiicreases the \vealth of tlieir children, the consumers of the futiire. The
most effective way to ensure sustainable development is possible only tlirough individiial educatioir.
li this enterprise, womel are to undertake an important duty. The best way of produciiig a gerieration
who are envirolimelitally aware is to provide \vide raiging educatioli iticluding environmental issues.

Key VJords: Environment pollntion, child, environment educatioll, woman.

Giris

Gevre, genel anlamiyla, insanin iginde yasadigi ve si-
rekli olarak yararlandigi tim dogal varhklar ile meydana
getirdigi kaltir ve tarihin birbitiyle iliski ve etkilesim
icinde bulundugu bir sistemler biitlini olarak ifade edil-
mektedir. insan var oldugundan bu yana hem cevresin-
deki olaylardan etkilenmis, hem de cesitli faaliyetleriyle
ceviesill etkilemis, tahrip etmis, cevrenin kirleimiesine
neden olmustur. Cevre kirlili§i diinya da oldugu gibi Gl-
kemizde de her gecen glin artan boyutla-nyla 6nemini
hissettirmektedir (Kas, 2001). Dogal denge gittikce bo-
zulmaktadir. Carpik kentlesme, sanayi ve evsel atiklarin
bilingsizce atilmasi, hava, su, toprak gibi dogal kaynak-
larin israf edilmesi ve egitimsizlik cevre kirliligi strecini
hizlandirmaktadir (World Resources, 1994). Cevre
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kirliligi surecinde en fazla etkilenen grup cocuklarda'.
Cocuklar gevreden dnemli boyutlarda etkilenen bir grup-
tur. Etkilenme fiziksel, biyolojik ve sosyal boyutlarda ol-
maktadir.

Gocuk ve Cevre

Gocuklar gevresel kosullara karsi biytklerine goére ¢ok
daha fazla duyarlida. Bedensel ve zihinsel gelisim ice-
risinde olmalarindan dolayi ¢evresel etmenlerin kalici et-
ki yapabilme riski oldukca ylksektir. Gelismekte olan
ulkelerde her yil 5 yasindan kii¢lik 14 milyon ¢ocuk sag-
liksiz igme suyu, yetersiz sanitasyon, cevre kirlilidi, yay-
gin hastaliklar ve beslenme yetersizligi sonucu 6lmekte-
dir (UNICEF-UNEP-1992). Cocuk, anne karninda ve
dogumdan sonra bulasici hastalik etmenlerine agiktir.
Biyolojik cevrenin bircok ¢gesi cocukta énemli saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acar (Gller ve Coba-
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10glu, 1994). Bu tir saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasin-
la cocuklar Gzerinde etkili olan ¢evresel tehditler sinlar-
ir:

1 Givenli Su ve Sanitasyon Kosullarindan Yoksunluk:
*Su yasamdir. Glvenli igilebilir suya ulasmak tim in-
sanlar i¢in temel bir haktir. Biyolojik bulasicilar ve kim-
yasal Kkirleticiler, su kalitesine golge disirmektedir.
*Cogu zaman suyun ulasilabilirligi kalitesinden énemli-
dir.

*21.yy’In baglarinda dinyadaki insanlarin %18’i gliven-
li igilebilir sudan yoksundur.

* 2000 yilinda sehir atik sularinin yalnizca Asya’da
%35’i, Latin Amerika’da %14°ti temizlenebilmektedir.
* {shale bagh hastaliklardan her yil yaklasik 2 milyon go-
cuk 6lmektedir. Son 10 yil icerisinde 1l. Diinya Sava-
si’ndan beri savaslarda 6len tum insan kayiplarindan da-
ha fazla ¢cocuk 6lmustdr.

* 1998 yilinda 15 yasin altindaki 1 milyondan fazla ¢o-
cuk sitma nedeniyle 6lmastir. Sitma 0-14 yas grubunun
ikinci 6lim nedenidir. Her on sitma vakasindan dokuzu
Sahra-alti Afrika tlkelerindendir.

2. Kimyasal Kirlilik ve Radyasyon:

* Artan izolasyon, azalan havalandirma

* Tatdn kullanimi

3. Dogal Kaynaklarin Tahribi:

* Glncel olarak bakildiginda; diinyada yeterinde yiye-
cek ve igecek olmasina ragmen hala 149 milyon gocuk
kotl beslenmektedir. Mevcut nufus artisi, 50 yil iginde
besin uretimini i¢ katma ¢ikarmayi zorunlu kilmaktadn.
*Yaklasik olarak diinya nifusunun %30°u degisik form-
larda kotl beslenmektedir. 2/3’ii Asya’da olan 149 mil-
yon cocuk yetersiz beslenmektedir (http:// \vww.cev
rehekim.org.tr/sempbild.htm)

Gergekten ¢ocuklar buytimek, gelismek igin yetiskinle-
re gore daha yiliksek oranda hava, su ve yiyecek tiiketir-
ler. Yetiskinlerde daha uzun siirede ortaya ¢ikabilecek
bircok hastalik ¢ocuklarda daha kisa surede etkili olur
(Sahin, 2002).

Cevrenin ¢ocuk saghgi tzerine etkileri hem tip alanin-
da hem de muhendislik, hukuk ve egitim alanlarinda son
yillarda giderek artan bir ilgiyle gindeme gelmistir.
Uluslararasi kuruluslar, tiniversiteler, meslek érgutleri ve
sivil toplum kuruluslari ¢ahsmalar ydritmekte, hiki-
metler tarafindan cevre ve saglikla ilgili olusturulan ku-
ruluslar, gocuklarin cevre saghgini 6ncelikli konu olarak
ele alma egilimini benimsemeye baslamistir. Bu duru-

mun &ne ¢ikan nedeni olarak iklim degisikligi gibi glo-
bal cevre sorunlarinin yarattii kamuoyu duyarhhginin
yani sira cocuklarin gelisme déneminde bulunmalari,
eriskinlere gore cevresel etkenlere daha duyarli olmalart,
etrafindaki risklere karsi habersiz ve korunmasiz kalma-
lar1, ortaya ¢ikan bircok hastalifin 6nlenebilir ya da azal-
tilabilir nitelikte olmasi ve toplumsal gelecegi tehdit et-
mesi saylilabilir (http://www.yayim.meb. gov.tr/yayimlar/
sayi28/hadimogullaii.htm).

CGevresel tehditlerin gesitli olmasi, cocuklarin ¢evresel
risklerden etkilenme durumunu daha da arttirmistir. Co-
cuklarin bu risklerden etkilenme durumlari su sekildedir:

Fiziksel Biyolojik Kimyasal

u u U

Cevreler Ortam Durumlar
Anne-baba Su-Hava Yemek
Mutfak-Oda Yiyecek- icmek
Sokak- Toprak Oynamak
Cadde Cisimler Uyumak
Komsular u Diger Ogrenmek
Ginluk r Hayvanlar Calismak
Yasam-Oknl -V Hastalk N—  Arastirmak
Ciftlik Taslyan Seyahat
Toplum bécekler etmek
Yerlesim
Yeri
Ekosistem
COCUK

Soluma Organlar

Viicut buyikligi islevler

ve agirhg Fizik ve Akil

Deri emilimi Kabiliyeti

Metabolizma Ogrenme

Gelisme kabiliyeti

Ya da

olgunlasmamis

sistemler

Cevresel etkenlerden yogun bir sekilde etkilenen ¢o-
cuklarin, cevre kosullarinin bozulmasinda yonlendirici
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bir guice sahip oldugu da bilinmektedir. Ciinkii ¢cocukla-
rin kiiglk yasta edindikleri davramslari ve aliskanhklari
simdi ve gelecekte yetiskin bir birey olarak topluma ka-
tildiklarinda cevreyle ilgili bilingli faaliyetlerin temelini
teskil etmektedir. Kisacasi gocuklarin gevre korunmasiy-
la ilgili olarak kazandiklari gevre ahlaki, gocugun yetis-
kinlik dénemine erismesine kadar gegen slirede ve yetis-
kin olduktan sonra da yasaminin sonuna kadarki dénem-
de etkili olacaktir (Arion, 1992).

Cevre Egitimi

Dinyada 15 yasindan kugtk 1.7 milyar ¢cocuk bulun-
maktadir. Dlnya ntfusunun %32’sinden fazlasini bu ke-
sim olusturmaktadir. Gelismekte olan ulkelerde ¢ocukla-
rin genel niifusa orani gelismis Ulkelere gore daha yuk-
sektir. 2000 yilinda yaptlan son niifus sayimina gore ul-
ke nufusunun %12.06’°sin1 0-4 yas, %11.47’sini 5-9 yas,
%10.56’sini 10-14 yas grubu cocuklar meydana getir-
mektedir. 0-14 yas grubu c¢ocuklar nifusun %34.09°unu
olusturmaktadir (Yener ve Kocaman, 2001). Bu oran
dikkate alindiginda, cocuklarin bugiinki ihtiyacini kar-
silamak icin refahlarini arttirici bir ortam saglarken gele-
cek kusaklarin da ihtiyaglari géz éniine alinarak dogal
kaynaklarin bilincli olarak kullaniimasi gerekmektedir
(Anon, 1994). Burada 6ne ¢ikan konu, simdiki kusakla-
rin gelecek kusaklara olan sorumlulugudur. Bu ylizden
guvenligimizin ve gelecegimizin daha da refah icinde ol-
masini saglamanin tek yolu, ¢cevre ve kalkinma konulari-
nin dengeli bir sekilde ele alinmasi gerekliligidir. Bu da
Surdurtlebilir Kalkinma kavramini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Suirdirtlebilir Kalkinma kavrami, buginin ihtiyac-
larini gelecek kusaklarin kendi ihtiyaclarini karsilayabil-
me olanadindan 6din vermeksizin karsilamak olarak ta-
nimlanmaktadir. Strddrialebilir Kalkinmanin merkezi in-
sandir.

Kalkinmay1 saglamanin en etkin yollarindan biri ise
kalkinmay etkileyen ve etkileyecek olan simdinin ve ge-
lecek kusaklarin bilinglendirilmesi ve egitilmesi ile
mimkundir. Bu nedenle cevresel olarak bilingli bir nesil
yetistirmede en iyi yontem ise cevreyi iceren konularda
kapsamli bir egitim vermektir. Baska bir deyisle, ¢evre
konusunda bugiin sonullarimiz varsa, bu soninlari ¢o-
cuklarimiza duyurmada, énlem almada ilk basvurulacak
yol egitimden ge¢cmektedir. Bu bakimdan ¢ocuga verile-
cek egitim iki dlzeyde gerceklestirilmelidir. Birincisi
okul dncesinde verilecek egitim, ikincisi ise okullarda
orgin egitim yoluyla verilecek egitimdir (Nazhoglu,
1991).

Arastirmalar gostermektedir ki insan bitin yasami bo
yu dgreneceklerinin cok dnemli kismini okul dncesi ¢ag
da 6grenmektedir. Okul éncesi egitim, cocugun icinde
yasamakta oldugu ortami gérmeye, tanimaya ve égren-
meye basladi§i bir dénemdir. Cocugun cevresiyle ilgili
olarak algilamaya basladigi ilk sey, i¢inde bulundugu or-
tamin timiinin gevre oldududur. Odasl, evi, ailesinin bi-
reyleri, komsulari, varsa bahce, sokak, vb. Bu dénem
icinde anneler babalara gore ¢ocukla daha ¢ok birlikte
olurlar ve daha yogun iliski icindedirler. Bu nedenle Sir-
durdlebilir Kalkinmada etken olarak rol oynayan kadin-
lara cocuklarin egitilmesi konusunda &nemli gorevler
dusmektedir. Cocuk cevresini tanirken anneler tarafin-
dan verilmesi gereken dogru mesaj, etrafindaki nesnele-
rin, Kisilerin yani bu ortamin kendine ait oldugu, kendi-
sinin de bu ortamin bir parcasi oldugudur. Bdylece ¢o-
cukta gevreyi benimseme, cevreye ait olma kavrami ve
duygusu gelisecektir. Bundan sonra ebeveynler tarafin-
dan uygulanabilecek adim ise, sorumluluk duygusunun
benimsetilmesidir. Bunun igin ilk olarak cocugun gercek
cevresi olan evde, ev ortamim temiz, duzenli ve saghkli
tutmanin énemi anlatilarak ve uygulattirilarak (oyuncak-
larin duzenli toplanmasi, evin Kirletilmemesi, ¢oplerin
dizenli toplanmasi, atilmamasi) ¢evreyi koruyucu davra-
nislar kazandirilabilirler. Bir digeri ise, kir gezintilerine
¢itkma, hayvanat bahgesine, parka ya da mizeye gitme,
gezilere katilma, tatile ¢gikma, bahgeye ¢icek ya da ajag
dikme, birlikte alisverise ¢cikma gibi faaliyetler sonucun-
da dogay! tanimalari ve cevre kirliligi konusunda bilgi-
lendirilmeleri saglanabilir. Ayrica gorilen her bitki ve
hayvan tlrlinin hayatimiz icin vazgecilmez énemini, ti-
kettigimiz seylerin timunin dogadan geldigini, bir giin
gelip tamamen biteceklerini anlatarak onlara doga sevgi-
sini asilayabilir, dogayi nasil Kirletmeden yasayabilece-
gimiz konusunda 6zellikle ev ve aile yasantisinda uygu-
lanabilecek bilingli ¢evre koruyucu davranislarla 6rnek
olunabilir (Ural, 1991; Nazloglu, 1991).

Cocuga okul oncesinde verilecek egitimin bir baska
boyutu da erken yasta dogru tiiketim davranislarinin ka-
zandiriimasidir. Cocuklarin kigik yasta 6grendikleri ti-
ketim aliskanliklari, gelecekte yetiskin olduklarinda ¢ev-
reyi etkileyecek en 6nemli faktorlerdendir. Aile, ¢cocuk-
larin tlketici olarak sosyallesmesinin basladigi ilk yerdir.
Clnki tuketim ahiskanliklari ve kaliplari 6ncelikle ailede
kazanilmaktadir. Bir baska deyisle aile, cocuk biytrken
yalnizca gelisimini yonlendirmekle kalmaz, aile iginde
veya disinda ¢ocuk igin tiiketim davranislariyla ilgili bir
davranis modeli de olusturur. Ustelik cocuklar hangi ha-
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vay! soluyacaklarim, liangi suyu icecekleri, hangi yiye-
cekleri tiiketecekleri, hangi giysiyi giyecekleri konusun-
da tamamen ana-babalarinin tercihlerine uymak zorunda
kalmaktadir (Anon, 1994). Bu ylzden ailelerin bilincli
tiketim davranislari ile ne satin almak istiyorlarsa, bu
Urunlerin sonradan cevreye tekrar kazamlabilir olup ol-
madi§ina dikkat etmeleri, yeniden kullanilabilen triinle-
ri satin almaya 6zen gostermeleri ve bu driinlerin kulla-
nimini ahskanhk haline getirmeleri, cocugun bu davra-
niglart ornek alinasi bakimindan énemlidir (Gormez,
1993; TSE, 1992). Ayrica ¢ocuklarin Kisilik sahibi, 6z-
gur dusiinceli, topluma yararh bireyler olarak yetistiril-
mesi, Uretime etkin bir sekilde katilarak tlke kalkinma-
sinda ¢evreyi g6z ardi etmeden katkida bulunabilmesi
konusunda bilingli ve etkin cocuklarin yetistirilmesi ve
yeni davranis modeli olusturmada ebeveynler ¢ocuklar
tizerinde etkili bir giice sahiptir. Bu konuda da 6zellikle
bilingli aileye ve birey olarak da bilingli kadinlara diisen
onemli gorevler vardir. Bu yizden daha iyi bir yasam
icin gerekli olan cevreyle ilgili bilgi ve beceriler, gevre
duyarhihgr ile ilgili de@erler, insanlarin gelecegini temsil
ettiginden, annelere yani kadinlara aktariimalidir. Bu da
kiz ¢cocuklarinin okuryazar olmalari ve ¢evre konusunda
gerekli bilgileri almalarinin dnemini ortaya koymakta-
dir. Cinkd kadinlarin simdi ve gelecek nesillerin yarar-
lanacag! kaynaklanil tahrip edilmemesi, bugiinkii nesil-
lerin ihtiyacini karsilayici, yoksullugu azaltici bir kalkinma
saglamasi konusunda 6nemli sorumluluklar yiiklenmele-
rinden dolay1 gevresel olarak bilingli yeni bir cocuk nesli
yetistirme gorevi de onlara dismektedir (Guiven, 1995).
Cocuga verilecek egitimde ikinci bir asama ise, okul-
larda verilecek egitimdir. Bu egitimin ana amaci, ¢ocu-
gun cevreyle ilgili edindigi bilgiyi ihtiyacina gore kulla-
nabilmek ve gelistirebilme glctini kazandirabilmek, her
tirli yenilige ayak uydurabilecek, her yeni sorunu ¢o-
ziimleyebilecek bireyler yetistirmek olmalidir. Ayrica
cocuklara bu egitimle, toplumsal ve kiltirel birikim ak-
tarilarak, cocuklarda kultiirel bir birikimi saglamak ve
cevre ile cevre sonullari, sorun alanlari, sonullarin ¢6zii-
mi ve dzellikle cocuklara sorumlu olduklari alanlar ko-
nusunda bilgi vermek gerekir (Nazlioglu, 1991).
Egitimde basariya ulasmanin yolu; neyi, nerede, ne se-
kilde ogretileceginin bilinmesiyle baglar. Devaml bir
siire¢ olan egitimin amaci, birey ve toplumlara gevrenin
karmasik i¢ yapisinin anlatilmasinin saglanmasi, cevre
sonlulariin ¢dziminde bilingli ve etkin bir bigcimde kat-
kida bulunmalari icin bilgi kazandirilmasi; her yas, mes-
lek ve egitim grubundaki Kisilere cevre egitiminin sis-

temli, planl bir sekilde verilmesi; cevreyle ilgili olayla-
rin yakindan takip edilmesi, saglikh bir cevre yaratiima-
sinda bireysel katkida bulunulmasi, bireylerin hak ve so-
nimluluklanmn bilincine varmasi, ¢evre sonullarina se-
bep olanlarin uyarilip, olumlu davranmaya yonlendiril-
mesi ve en Onemlisi cevreye duyarli yeni bir davranis
modeli olusturulmasidir (Arion, 1994).

Gunlmizde egitim, Ulkelerin hedeflerine ulasmasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Butiin alanlarda oldugu gibi
cevre egitimine verilen énemin ve g¢evre duyarliliginin
da artmakta oldugunu gézlemlemekteyiz. Cagdas Ulkele-
rin gevre egitimine giderek artan bir sekilde 6nem ver-
dikleri bir donemde llkemizdeki cevre egitimi uluslara-
rasi bir platformda kabul gérmis gelismeler dogrultu-
sunda yeniden gdzden gegirilmesi gereken bir konu hali-
ne gelmistir. Ulkemizde de gevresel egitimin, cevre igin
sorumlulugun ve bilincin gelismesi amaciyla gelecek-
te ve simdi cevreyi korumak igin dmdir boyu siiren bir
stireci icermesi saglanmalidir. Bu egitim, kisisel sorum-
lulugu motive etmek ve uygulama sonuglarini gdster-
mek icin kullaniimahdir, (http://www.teb.org.tr/mised/
haberler_|/8.php).
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