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Oz

Mizah ergenlik doneminde kaygiyla basa ¢ikma, 6grenmenin etkinligini arlimia ve sosyal iliskileri du-
zenleme gibi psikolojik, bilissel ve sosyal yeterlilikleri artirmaktadir. Mizahin hangi durumlarda ve nasil
kullanildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla, dlgek gelistirme ¢alismalari literatlirde yer almaktadir. Bu arastir-
mada, ergenlerde bilissel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimini 6lgmeyi amaclayan Ergenlik-
te Mizah Kullanimi Olgegi (EMO) hazirlanmis ve 6-8. siniflara devani eden toplani 428 denek (izerinde uy-
gulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, baslangigla 44 maddenin yer aldi§i dl¢egin madde sayisi
madde faktor yuki disuk olan ve binisikligi bulunan maddelerin analiz, disi tutulmasiyla 35'e dusurilmis
ve dlcegin u¢ faktdrden olustugu saptanmistir. Faktor 1dikkat, bellek gibi bilissel streglerin etkinligini ar-
tirmak icin mizahin kullaniimasini, Faktor 2 grupla ve karsi cinsle iletisini-ctkilcsini kurmak i¢in mizahin
kullaniimasini, Faktér 3 kaygl, korku ve mutsuzlukla basa ¢ikmada mizahin kullaniimasini igermektedir.
Givenirlik galismalari sonucunda, EMO’nin Cronbacli-alfa de§erinin .8924 oldugu saptanmistir.
Anahtar Sozclkler: Mizah, ergenlik, mizah 6lcegi.

Abslract

Humor in adolescencc fundions as a support for psychological, cognilive and social skills; such as
coping \vith anxiety, inereasing cfficency of leaming and nionitoring social relations. Various scales are
developed to investigate when and how liunior is used. In this study, Adolescencc Humor Scale (AHS),
\vhich aiined to 1neasure the use of humor in cognilive, psychological and social domains during adolescence,
was developed and applied on 428 subjects in 6tl, 7th and 8th grades. Tlie original scale ineluded 44 itenis
hosvever aflcr factor analysis, overlapping itenis and itenis with lo\v factor loadings \vere eseluded. At the
end of the procedure, the total number of itenis on the scale was reduced to 35. Factor analysis demonstrated
that the scale had Uiree conniponents: Componenit | ineluded the use of lunior for supporting the efficiency of
cognilive processes like attention, learning and memory; Couiponent 2 ineluded tlie use of humor for
iniproving conimunicalion/ interaetion with the group and opposite sex; and Coiliponent 3 ineluded the use
of hunior to cope witl anxiely, fear and overcoiiie \vith unliappincss. The Cronbach-Alplia coeffiecicnl of
the AHS was found to be .8924.
Key\vortls: Huinor, adolescence, liunior scale.

Giris

Ginlik yasamin pek ¢ok farkli boyutunda ortaya ¢i-
kan mizah konusunda, eskiden beri gesitli stbjektif ve
objektif tanimlar yapilmistir. Mizah hakkinda yapilan
subjektif tanimlardan birisi, bu durumun gilmeye yol
acan belirli bir duygu durumu oldugunu icerir (Veatch,
1998). Mizah konusunda yapilan objektif tanimlarin en
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eskisi, onun bilissel agidan uyumsuz ya da ortiismeyen
iki ya da daha fazla kosulun daha karmasik bir zeminde
birlesmesi ya da karsilikli iliskiye gecmesi oldugudur
(Beattie, 1978). Mizahin literatiirde yer alan bir baska
tanimi, uyumsuzluktan haz almak olarak ge¢cmektedir
(Morreal, 1989). Daha sonraki yillarda yapilan bir baska
objektif tanim da mizahin gllimseme ya da giilme tep-
kisini yaratmak amaciyla hareket, konusma, yazi, imge-
leme ya da mizik aracihgiyla aktarilan mesajlar oldugu-
nu soyler (Bremnier ve Roodenburg, 1997). Lyltle
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(2001), mizahin, karmasik vc degisken bir zemin tzerin-
de bir uyaranin mutluluk duygusunu tetiklemesiyle olus-
tugunu, burada bir tepkinin (6m. giilmek) mutlaka orta-
ya ¢ikmasinin gerekmedigini dne stirmektedir.

Yukaridaki tanimlar ele alindiginda, mizahin islevleri-
nin de literatlirde farkli kategorilerde toplandigi gorul-
mektedir. Bazi arastirmacilar mizahin daha fazla endor-
fin salinmasina yol acgtigini ileri sirmekteyse de bu ko-
nuda halen kesin bulgular yer almamaktadir (Brooks,
1999; Bond, 1998; Lca, 1998; Nyhout, 1998; Braver-
man, 1997,1993; Hulse, 1994; Rapaporl ve Gibsoll,
1993). Ancak, deneysel ¢alismalarda mizahin bagdisiklik
sistemini glclendiren gllme tepkisini uyarici ve artirici
oldugu ortaya cikmistir (Leftcourt vc Thomas, 1998;
Burns, 1996). Bu bilgilerle paralel sekilde, mizahin
stresle basa ¢ikmada ya da stresin yol actigi zararh so-
nuclari azaltmada 6nemli isleve sahip oldugu yoéninde
bulgular yer almaktadir (Kuiper ve Martin, 1998; New-
man ve Stolie, 1996; Leftcourt ve Martin, 1986). Psiko-
analitik goruste, mizahin en Gstiin savunma mekanizma-
si oldugu; diger savunma mekanizmalarinin aksine, bu-
rada kaygl uyandiran durumla vyiizlesildigi, abarti ve
zenginlestirmelerle durumun Gzerine gidildigi 6ne siral-
mustir (Freud, 1960). Bazi arastirmalarda, mizahin
iyimserlik ve kendine given gibi olumlu Kisilik 6zellik-
leriyle baglantili oldudu ortaya ¢ikarilmistir (Thorson ve
digerleri, 1997; Thorson ve Po\vell, 1993).

Toplumsal agidan bakildiginda, mizahin baskalarina
karsi empati, tolerans ve sempati duymayi gelistirici bir
rolii oldugu ortaya ¢ikmistir (Mindess, 1983). Literatirde
mizahin toplumsallasma ve belirli bir topluma ait olma
duygusunu gelistirici yoni tzerinde de arastirma bulgula-
r bulunmaktadir (Zilberg, 1995; Hampes, 1993, 1992).

Mizahin bir baska islevi, entelektiiel ve bilissel agidan
ele alinmaktadir. Galloway (1994), mizahin Uretilmesi
ve takdir edilmesi gihi bilissel islemlerin, yiksek zekay-
la baglantili oldugunu 6ne sirmistir. Ayrica mizah ile
problem ¢ézme, yaraticilik ve sozel yetenekler arasinda
baglantilar oldugunu ortaya koyan arastirmalara da rast-
lanmadadir (Belanger, Kirkpatrick ve Derks, 1998;
Murdock ve Ganim, 1993; Hampes, 1993; Suls, 1972).
Belanger ve digerleri (1998), mizahin bilissel rotasyon-
larla, Huinke ve Schafer (1996) yenilik tretmek ve nor-
mal mantik slreglerini genisletmekle de ilgili oldugunu
ileri sirmuslerdir. Ayrica, mizahin 6fkeyi azaltma (For-
bes, 1997) ve 6drencinin dikkatini ¢cekme (Prosser Jr,

1997) yoluyla da egitimi destekledigi yolunda bulgular
bulunmaktadir. Bu yéniyle mizahin 6§retme stratejile-
ri arasinda yer almasi gerektigini savunanlar da bulun-
maktadir (Bergen, 1992).

Egitimde mizah, lkemizde bazi arastirmalarda ince-
lenmistir. Aydin (1993), Universite 6grencilerinde i¢-dis
kontrol odagi ile mizah arasindaki iliskileri incelemis,
kiz 6grencilerde dis kontrol odagina inananlarin, erkek
ogrencilerde ise i¢ kontrol inancina sahip olanlarin daha
fazla durumluk mizah tepkileri gosterdiklerini bulmus-
tur. Bununla beraber, i¢-dis kontrol odagi inancina sahip
olmaktan bagimsiz olarak kizlarin mizah anlayisinin er-
keklerinkinden daha yiiksek oldugunu da ortaya ¢ikar-
mistir. Yucel (2000), dniversite dgrencilerinde mizah
kullanma ve kaygiyla basa ¢ikma arasinda anlamli iliski
oldugunu saptamistir.

Literatlirde, mizahin élglimine yonelik olarak gelisti-
rilmis olan farkli araglar yer almaktadir. Bu araclarin en
sik kullanilanlari, Fihr (2002) tarafindan gelistirilen
Children’s Coping Humor Strategy Survey (CCHSS);
Leftcourt ve Martin (1986) tarafindan gelistirilen Situ-
ational Huior Response Questionnarie (SHRQ) ve ayni
arastirmacilar tarafindan 1983 yilinda gelistirilen Co-
ping Humor Scale (CHS)dir. Bu o6lceklerden SHRQ,
Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi (DMTO) adiyla Aydin
(1993) tarafindan Turkgeyc cevrilmis ve gecerlik- glive-
nirlik calismalari yapilmistir. DM TO niin test-tekrar test
guvenirlik katsayisi .96, i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak
bulunmustur. DMTO11iin gegerlik ¢alismalari sonucun-
da, 6lcedin iki faktérden olustugu gorulmustur. Bu fak-
torlerin ilki durumluk mizah tepkisini, Ikincisi ise kendi-
ni mizah acisindan degerlendirmeyi yansitmaktadir.
HSQ ise Mizah Tarzlari Olgegi (MTO) adiyla Yerlikaya
(2003) tarafindan Turkceye cevrilmis, gecerlik-glivenir-
lik calismalari yapilmistir. Yerlikaya (2003) tarafindan
yapilan gecerlik calismasinda, 6lcegin kendini gelistiri-
ci mizah, katihmci mizah, saldirgan mizah ve kendini
yikici mizah olmak (izere dort faktérden olustugu gorul-
mistdr. Oral (2003) tarafindan yapilan givenirlik calis-
masinda Cronbach-alfa degeri kendini gelistirici mizah
tarzi igin .8302, katihimci mizah tarzi igin .7504, saldir-
gan mizah tarzi icin .6511, kendini yikici mizah tarzi
icin .4639 olarak bulunmustur.

Mizahin 6grenme sureclerini gugclendiren, kaygr ve
stresle basa ¢ikmayi kolaylastiran ve bireylerarasi ileti-
sim ve etkilesim sureclerinin niteliklerini artiran bir arag
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oldugu sdylenebilir. Buna baglh olarak, bu ii¢ alanda d6-
nim noktalarini barindiran ergenlik déneminde mizahin
ne sekilde kullanildigini gérmek, egilim ve 6gretim
alanlarinda mizahin daha etkin bicimde (6rnegdin 6gre-
tim programlarinin yontem ve tekniklerinden biri ola-
rak) kullaniimasina da yardimci olacaktir. Ancak miza-
hin 6grenmeyi pekistitici ve kisilik gelisimini destekle-
yici sekilde kullanilabilmesi icin dncelikle 6grencilerin
mizah tutum ve becerilerini saptamaya yardimci olacak
Olceklerin gelistirilmesi, bu dlceklerle elde edilecek bil-
gilerden yola ¢ikarak mizahi etkin bicimde kapsayan
ders programlarinin ve uygulamalarin olusturulmasi ge-
reklidir.

Bu arastirmada, Turkiye’deki ergenlerin basa ¢ikmada
mizah kullanmalarini élgmeyi amaglayan, Ergenlerde
Mizah Kullanma Olgegi gelistirilmistir.

Yontem
Ornekleni
Bu arastirma 2002-2003 6égretim yilinda Antalya Ata-
turk ilkégretim Okulu’nun 6, 7 ve 8. siniflarina devam
eden toplam 428 6grenci Uzerinde yapilmistir. Tablo
I’de deneklerin cinsiyet ve sinif diizeyine goére dagilimi
gorulmektedir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi
Bu bolumde, 6lgegin gelistirilmesi icin izlenen asama-
lar Gizerinde durulmustur.

1 Maikle Yazimi

Bu asamada, ergenlikte mizah kullanimiyla ilgili lite-
ratlr taramasi yapilmis, bunun sonucunda elde edilen
bilgilere dayanarak, 44 madde hazirlanmistir. Bu mad-
deler genel olarak ¢ kategoride siniflandiriimigtir. Bun-
lar sirasiyla kaygl ve korkuyla basa ¢ikmada mizahin
kullanilmasi, 6grenme sireglerini guclendirmede miza-
hin kullaniimasi, ve sosyaVKkarsi cinsle olan iletisim- et-
kilesimde mizahin kullaniimasidir.

Tablo 1
Deneklerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Goére Dagilimi

Sube Toplam
6,00 7,00 8,00
Cinsiyet E 82 79 78 239
K 69 58 62 189
Toplani 151 137 140 428

2. Ergenlerde Mizah Kullanma Olgeginin Yapisi

Bu oOlcek, dortlii Likert tipi bir 6lgektir. Maddelerdeki
yanit segenekleri 1= Asla, 2= Bazen, 3= Codu zaman,
4= Daima olarak belirlenmistir.

3. On Denemenin Yapilmasi

Olusturulan 44 maddelik dlcek deneme formu, Akde-
niz Universitesi Egilim Fakiiltesi Psikolojik Rehberlik
ve Danismanlik alaninda uzman olan iki égretim Gyesi
tarafindan incelemeden gecirilmis, bu incelemede anla-
silirhk ve kapsam Gzerinde durulmustur. Gerekli dizelt-
meler yapildiktan sonra hazirlanan 6lcek, Antalya Ata-
tirk ilkogretim Okulu Madirluginden izin alindiktan
sonra, 428 denek lzerinde uygulanmistir.

4. Faktor Analizi ve Givenirlik Calismalari

Deneklere uygulanan 44 maddelik dlcege ait olan ve-
riler Uzerinde givenirlik calismasi ve faktér analizi ya-
pilmistir. Bunun igin veriler SPSS 9.0 paket programin-
da degerlendirilmistir.

Bulgular

Yapilan faktér analizi sonucunda, 9 maddenin faktor
yuk agirliklarinin disiik ya da binisik olduklari gorl-
mustir. Bu maddeler analiz disi birakilarak toplam mad-
de sayisi 35’e indirilmis, faktor analizi tekrar yapilmis-
tir. Kaiser normalizasyonu ile varimax rotasyonu yapila-
rak elde edilen analiz sonucunda, élgegin (¢ faktdrden
olustugu saptanmistir. Faktér 1, olaylari algilama, 6§-
renme, hatirlama, senaryo olusturmayi kapsayan bilissel
stre¢ ve manipulasyonlari giclendirmek igin mizahin
kullanilmasini icermektedir. Faktér 2, grupla ve karsi
cinsle iletisim ve etkilesimi guclendirmek icin mizahin
kullaniimasini kapsamaktadir. Faktor 3, kaygl, korku ve
gerginlikle basa c¢ikmak icin mizahin kullanilmasini
kapsamaktadir. Yapilan givenirlik calismasi sonucunda,
olcegin standart sapma dederlerinin .8391- 1.0479 ara-
sinda degistigi gozlenmis, toplam &lgegin Cronbach - al-
fa degeri .8924, Spearman-Brovvn testi degeri ise .8434
bulunmustur. Faktorlerin Cronbach - alfa degerleri ayri
ayri hesaplanmistir. Buna bagl olarak, Cronbach - alfa
degerleri Faktor 1licin .7938, Faktor 2 icin .7704, Faktor
3 icin .744 olarak bulunmustur. Her faktor altindaki
maddelerin ortalamalari, minimum-maksimuni degerle-
ri, ranj ve varyanslari Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 3, 4 ve 5 Olgekte sirasiyla Faktor 1, 2, 3’e ait
olan maddelerin acilimlarini, madde alt test korelasyon
katsayilarini ve faktor yiik agirliklarini goéstermektedir.
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Tablo 2.
Maddelerin Ortalamalari, Minimum- Maksimum Degerleri, Ranj ve Varyaiislart
X Min. Maks. Ranj Varyans
Fi 2.1597 1.6402 2.8201 1.1799 .1047
F2 2.2469 1.8762 3.0631 1.1869 1773
F3 2.4616 1.9977 3.0701 1.1724 1242

Tablo 3.

Faktér 1 Maddelerinin Alt Test Korelasyon Degerleri ve Yiik Agirhiklari

Madde Maddelerin Acilimlari Madde Alt Faktor Yk
No Test
Korelasyonu
r 1 2 3

15 Ders ¢alisirken ya da 6dev yaparken, aklima konuyla ilgili

komik ornekler gelir. .54 .675 217 -1.89E-02
14 Ders dinlerken, aklima anlatilan konuyla ilgili komik seyler gelir. 44 591 216 -3.17E-02
24 Bir nedeni olmadan da kafamda komik goruntilerin, sézlerin

ya da dykdlerin olustugu olur. .52 571 135 216
41 Derste gegen komik sozleri, diger s6zlerden daha iyi hatirlarim. .54 .535 .302 .158
39 Onemli sinavlardan énce beklerken kendimi tutamayip

guldaguam olur. 45 497 .353 1.312E-02
23 Film seyrederken, baskalarinin komik bulmadigi sahneleri

komik buldugum olur. .29 473 .9.32E-02 .109
16 Komik ya da eglenceli taraflarini gérdigim konulari, diger

konulardan daha iyi hatirlarim. 43 420 107 310
22 Baskalarinin anlattigi olaylari kafamda karikatir ya da eglenceli

Oykulere geviririm. 37 408 6.901 E-02 .282
9 Baskalarinin dniinde komik ya da aptal durumuna dustugimde,

kendimle dalga gecerek rahatlamaya calisirnm. 37 406 223 103
37 Ogrenmek zorunda oldugum bir konuyu komik olaylarla birlikte

duslinirsem daha kolay égrenirim. A7 .387 292 .252
28 icimden giillmek gelmese de giilen birisini gérdiigiimde ben de

gulmeye baslarim. .33 .375 1.105E-02 .305
2 Beni kaygilandiran olaylarla dalga gecerek rahatlamaya cahisirim. 43 371 270 .266
29 Kalabalik bir yerde etraftan duydugum komik sozler

hemen dikkatimi geker. 40 .350 .256 .250
10 Birisine ¢ok 6fkelendigimde kavga etmek yerine onunla alay

etmek beni daha cok rahatlatir. .23 .308 9.943E-02 6.657E-02

Sinirhliklar

Urneklemi olusturan 6grencilerin bir kismi - 6zellikle
erkek ogrencilerin bazilar - ergenlik dénemine kizlar-
dan daha ge¢ girebilmektedirler. Bu durum arastirmada
bir sinirhihik olarak ele alinmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada gelistirilen Ergenlikte Mizah Olce-
gi Tiin, 6grencilerin yas, cinsiyet ve akademik basarilari

ile mizahi kullanma becerileri arasindaki iliskilerin sap-
tanmasina yardimci olacagi diisinulmektedir. 6 ila 8. si-
nifa devam eden toplam 428 ergen (zerinde uygulanan
Olcekte, Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi .8924 olarak
bulunmus, 6lgegin U alt faktdrden olustugu gézlenmis-
tir. Faktoér 1, mizahin 6grenme, dikkat, hatirlama gibi bi-
lissel islemleri glclendirmek icin kullaniimasini icer-
mektedir. Faktor 2, karsi cinsle ve bireylerarasi iletisim
ve etkilesimde mizahin kullaniimasini icermektedir.
Faktor 3, korku ve kaygiyla basa ¢ikarken mizahin kul-
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Tablo 4.
Faktor 2 Maddelerinin Alt Test Korelasyon Degerleri ve Yiik Agirhiklari

Maddem Maddelerin Acilimlari

No

21 Kars! cinsten birini etkilemek istedigimde ona komik
bir sey sdylemeyi tercih ederim.

33 Girdigim gruplari guldirdGgim olur.

34 Derslerde 6gretmenlerimi gildirdagim olur.

20 Cinsellikle ilgili olarak konusmak istedigim zaman,
bu konuya saka yaparak ya da fikra anlatarak girerim.

35 Esprili insanlara daha ¢abuk baglanirim.

19 Baskalarinin dikkatini ¢cekmek istedigim zaman
komiklik yapmay tercih ederim

26 Uzgiin bir arkadasimi rahatlatmak istedigimde ona
espri ya da saka yapanin.

8 Birisinden 6zir dilemem gerektigi zaman, bunu
dogrudan yapmak yerine espriyle yapmay: tercih ederim

3 Unlu kisilerden komedyenlerin yasamlari daha ok
ilgimi ceker.

Tablo 5.

Faktor 3 Maddelerinin Alt Test Korelasyon Degerleri ve Yiik Agirliklari

Madde Maddelerin Acilimlari
No

4 Sinavlardan 6nce komik seyler distinerek rahatlamaya calisirim
3 Cok gergin oldugum zamanlarda gllmek beni rahatlatir.
18 Kendimi mutsuz hissettigimde, fikra okumak, karikatirlere
bakmak, komik filmler izlemek gibi etkinlikleri diger
etkinliklere tercih ederim.
25 Guldiglim zamanlar asik ylzIlu oldugum
zamanlardan daha goktur.
6 Bir konu hakkinda kaygilandigimda, o konudan
farkh olan, eglenceli seyleri diisiiniip rahatlamaya calisirini.
5 Bir konuda kaygilandigimda o konuyla ilgili komik
seyler dlsiinerek rahatlamaya galisirim.
12 Cekindigim ya da korktugum birinin komik yonlerini
duslinerek korkumu azaltmaya caligirim.
27 Ne kadar mutsuz olursam olayim, duydugum veya
gordigim komik bir olay beni hemen guldurr.
38 Yabancilik ¢ektigim ortamlarda giilmek beni rahatlatir.
30 Sinema veya televizyonda komik olan filmleri
digerlerine tercih ederim.
13 Etrafimdaki insanlar guldirdigum zainai
kendimi glivende hissederim.
1 Komik antlarimi digerlerinden daha ¢ok hatirlarini.

Madde Alt
Test
Korelasyonu
r 1
.54 .149
.56 8.247 E-02
46 8.814E-02
46 .160
A48 .149
44 .210
40 -1.14E-02
A1 232
.33 161
Madde Alt
Test
Korelasyonu
r 1
46 6.684E-02
43 6.775E-02
49 133
31 -8.10E-02
.39 .203
A7 .260
41 271
43 331
45 .357
.30 5.440E-02
.39 .253
40 271

Faktor Yk

.692
.661
621

.557
551

.550

454

451

.381

2.047E-02
.261
7.413E-02

.35
.288

1.047E-02

.353

115

115

Faktor Yiki

2
112

6.750E-02

179

9.775E-02

5.691E-03

.200

-8.98E-03

127
.209

197

.252
.249

.601

.593

.555

498

485

476

476

443
405

404

.355
.342
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laniimasini icermekledir. Her t¢ faktor icin ayri ayri ya-
pilan giivenirlik analizlerinde elde edilen degerlerin tat-
minkar olduklari géralmistir.

Bu olcekle, ergenlerde mizah kullanimi tek boyutlu
olarak degerlendirilmektedir. Ancak, bu boyutu etkile-
yen g faktorun kullanici tarafindan bilinmesi, denek ba-
gimsiz degiskenlerinin alt faktorlerdeki farkhlhiklarini,
dolayisiyla deneklerin birbirlerine gérece durumlarinin
nasil degistigini ayrintili olarak gérmeye yardimci ola-
cak, elde edilen bulgularin daha zengin yordanmasini
saglayacaktir.

Olgek teknik olarak incelendiginde, Faktor 1°de yer
alan 24, 23,22,9, 2 ve 10. maddeler ilk bakista bilissel
streglerden cok, Faktor 3’tc toplanan kaygiyla basa ¢ik-
ma slreglerine aitmis gibi gorilebilir. Ancak bu madde-
ler yakindan incelendiginde, korkulan ya da kaygi duyu-
lan bir durumla karsilasma ve o durumu abartarak ya da
carpitarak yeni bir senaryo icine oturtma gibi Ust diizey
bilissel siireclere ait oldugu fark edilebilir. Ornegin Fak-
tor 1’e ait olan Madde 2 (Beni kaygilandiran olaylarla
dalga gecerek rahatlamaya calisirim) ile Faktor 3’c ait
olan Madde 6 (Bir konu hakkinda kaygilandigimda, o
konudan farkli olan eglenceli seyleri disinip rahatla-
maya ¢alisirim) arasinda bilissel agidan dnemli bir stra-
teji farki oldugu dikkati cekmektedir. Madde 6°da kayg!
verici durumdan kagmak, o durumla ylzlesmemek ve
mutlu olmak s6z konusu iken, Madde 2’de kaygl uyan-
diran durumla ylzlesmek, yeni senaryo yaratmak (dalga
gecmek) s6z konusu olmaktadir. Bu durum, &lgegin bu
iki farkli alt yapiyi ayirt etmesi agisindan ilgingtir. Fak-
tor 3’e ait olan Madde 12’de de ¢ekinilen birinin komik
yonlerini disiinerek rahatlamak yer almaktadir. Ancak
burada gorsellestirilmesi kolay olan, belirli bir kisi ele
alinmakta, dolayisiyla lst diizey bir senaryo ya da yeni-
den yapilandirma gerekmemektedir. Bu yiizden Madde
12, Faktor 1altinda gikmamistir.

Yukaridaki bulgulara dayanarak, Ergenlerde Mizah
Kullanma Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir élgek oldu-
gu soylenebilir. Olgegin kullaniimasiyla elde edilecek
bulgular sayesinde, 6grencileri kaygiyla basa ¢ikma,
kendine giiven ya da sosyallesme gibi becerileri gelistir-
me ve kullanmalari agisindan daha yakindan tanimak ve
6grenme streclerini pekistirmek mimkin olacaktir.

Mizahin bilissel, sosyal ve psikolojik alanlarda gelisi-
mi sadlayan yasamsal bir ara¢ olmasi nedeniyle, 6gretim
programlarinda ve égrencilerin sosyal uyumlarini sagla-

mak amaciyla okul ici ortamlarda kullaniimasi disinul-
melidir. E@itim sistemimizde, kurani ve gerceklerin 6§-
renilmesi 6n planda tutulmakta, uygulama ve &g§renci
katilimi arka planda kalabilmektedir. On ergenlik ve er-
genlik donemleri ele alindigi zaman, bireyin yasam g6-
revlerinin belirlenmesinde bazi donim noktalarin bulun-
dugu gozlenmektedir. Bunlar temel olarak akademik ba-
sarl ve meslek secimi, arkadas/6gretmenlerle olumlu
iliskiler, iletisim ve etkilesim becerileri ve liderlik 6zel-
liklerinin gelismesi, kaygiyla basa ¢ikabilme ve kendine
glveni kapsamaktadir.

Ogretimde yontem ve teknikler arasinda konu alanina
uygun olan mizah tirlerinin kullaniimasi, akademik ba-
sarly1 yikseltebilecegi gibi 6grencilerin derslere kati-
limlari, ilgi ve motivasyonlarini artirarak, 6grenilen bil-
gi ve becerilerin uzun sireli hatirlanmasi gibi bilissel ye-
terlilikleri gelistirecektir.

ilkégretimin ikinci déneminde dersler cogunlukla
kavramlar yoluyla sunulmakta, bazi konularin uygulama
alanlari bulunmamaktadir. Bu durum, 6n ergenlik ve er-
genlik dénemindeki, fornial islem becerilerini heniiz
tam anlamiyla olusturamayail 6grencilerin akademik ba-
sartlarini olumsuz bicimde etkilemektedir. Bu nedenle,
ogretim esnasinda konuyla ilgili mizah érneklerinin su-
nulmasi, dgrencilerin konuyu ginlik yasamla baglant
icinde dgrenip belleklerinde tutabilmelerine ve bunu ya-
parken daha fazla gidilenmelerine yardimci olabilir. Bu
konuda genis capli arastirmalara gerek vardir.

Mizahin 6gretim sirecinde kullaniimasinin yanindaki
bir baska islevi de kaygi ve stresle basa ¢ikmayi kolay-
lastirmasidir. Ozellikle 8. sinif 6grencilerinin Lise Giris
Sinavi’nda (LGS) yasadiklari kayginin giderilmesinde
mizahin yararli olabilecedi diisiiniilmektedir. Olgegin, 8.
ve alt siniflardaki égrencilerin mizah kullanimlari ara-
sindaki farkhiliklari kiyaslayarak, onlarin LGS’ye hazir-
lanma dénemine yaklasirken kullandiklari psikolojik di-
ren¢ mekanizmalar ile 6grenme becerileri hakkinda da
ipuclari saglayacagi dusunilmektedir.

Ogrencilerin mizah becerilerinin saptanmasinda ve bir
ders materyali olarak uygulanmasinda ¢cok énemli olan
bir nokta, dgretmenlerin bu konudaki hazir bulunusluk
duzeyleridir. Mizahin ginimiiz egitim kuramlarini des-
tekleyen bir materyal oldugu konusundaki literatir bul-
gulari, 6gretmen egitimi sirasinda ve hizmetigi egitim-
lerle uygulamacilara aktarilmali, mizahin sinif ici kulla-
nimina yonelik uygulamalar yapilmalidir. Bu tir calis-
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malar mizahin 6grencilerin giris 6zellikleri Gzerindeki
etkisi hakkinda bilgi toplamay! sa§layacak, llkemizde
mizah konusundaki literatiriin zenginlesmesine yardim-
ci olacaktir.

Ogretmenlerin mizah konusunda egitilmelerinin ya-
ninda, farkl alan derslerinde hangi liir mizahin kullanil-
masi gerektigine dair kapsamli kaynaklarin da olusturul-
masi gereklidir. Boyle kaynaklar kuramsal temellere da-
yali olabilecegi gibi, llkemizde eksikligi sik¢a hissedi-
len ve konularla ilgili olarak hangi mizah turiniin kulla-
nilmasi gerektigini iceren genis kapsamli kaynaklar ha-
linde de hazirlanabilir. IIkégretimin faikli sinif diizeyle-
rinde, farkli konu alanlariyla iliskili olarak &grenmeyi
pckistirici gorsel, isitsel ya da yazili mizah 6rneklerini
iceren ogretmen kaynak kitaplarinin olusturulmasinin,
egitimde 6grenci katilimini ve basarisini destekleyecegi
dustunilmektedir.

Ozetle, bu calismada elde edilen bulgularin, egitimde
mizahin gerek tani, gerekse uygulama asamalarinda kul-
lanimina iliskin olarak yeni arastirmalara isik tutacagt,
gelistirilen Olcegin de mizahin etkin bicimde kullanil-
masinda guvenilir bir ara¢ olacagi dustinilmektedir.
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