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Cocuklarin Kaygi Duzeyleri Tle Annelerinin Kaygi Duzeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

A Study on the Relationship Between Children’s Anxiety Levels and Their
Mother’s Anxiety Levels

Fatma Alisinanoglu ve ilkay Ulutag
Gazi Universitesi
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Bu arastirma cocuklarin surekli kaygi diizeyleri ile annelerinin stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne yasi, baba yast,
anne meslegi, baba meslegi gibi cesitli degiskenlerin gocuklarin siirekli kaygr diizeylerinde farkhlik yaratip
yaratmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin, kardes sayisinin, anne
Ogrenim dlzeyinin, baba 6grenim dizeyinin, annelerin calisma durumunun, sosyo-ekonomik diizeyinin
cocuklarin sirekli kaygi puan ortalamalari (zerinde istatistiksel olarak onemli bir farkhliga neden
olmazken, anne yasinin siirekli kaygi puan ortalamalari tizerinde istatistiksel olarak énemli bir farklihga
neden oldugu ve gocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir iliski oldugu saptanmustir.

Analilar s6zcukler: Kaygl, strekli kaygi, ¢ocuk, anne.

Abslract

This study considers the relationships betwween children’s trait ansiety levels and their mother's trait
anxiety levels and the effects of some variables, such as gemler, number of sibling, and mother education
level on the children's trait anxiety levels. Results showwed a positively significant correlation betvween
children and their mother’s trait anxiety levels. Gender, number of sibling, parent’s education levels,
matemal employnient and economic levels do not significantly affect childien’s trait anxiety levels. The
mother’s age, hovvever, did have a significant effect.

Key vords: Anxiety, trait anxiety, child, mother.

Giris

Kaygi, ¢ocugun normal gelisiminin bir parcasi olan
duygulardan birisidir. Cocuk gelisimiyle paralel olarak
anneden ayrilma kaygisi, kardes kaygisi, okul kaygisl,
arkadas edinememe kaygisi gibi farkl sekillerde kaygi
duygusunu yasamaktadir. Cocugun giinliik hayatindan
farkli olaylara bagli olarak kaygi halini yasamasi normal
sayilirken, farkli durumlar disinda sik sik kaygi
yasamasi patalojik olarak degerlendirilmektedir (Cifter,
1985; Sims ve Owen, 1993).
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Gercekte kaygi bir cok tehlikeli duruma uyarici veya
uyum saglayici bir tepki olarak gérilmektedir. Ornegin
cocuk yabanci kisilerden cekindiginde kendi gtivenligini
saglamaktadir. Kayginin siddeti ve strekliligindeki artis
bireyin performansinda ve uyumunda istenmeyen
psikolojik baskiya neden olmaktadir. Bu baskinin yogun
veya siirekli yasanmasi ¢ocugun islevlerini gergeklestir-
mesini engelleyebilmektedir.

Kaygl ortaya ¢iktiinda insam bir seyler yapmaya
glidelediginden, birey, tehdit edici durumdan kacabil-
mekte, tehlikeli dirtilerini bastirabilmekte ya da vicda-
ninin sesine uyabilmektedir. Birey kaygisini denetle-
yemezse kendisini yalmz caresiz kalmis bir ¢cocuk gibi
hissedebilmektedir.

Freud’a gore kaygi egonun tehlikeden kagis yollarinin
bir anlatimidir. Rank bir insanin yasamindaki kayginin
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ilk &rneginin, dolyatagindan kopup dis diinya gercek-
leriyle karsilasmanin vyarattigi kaygi olan dogum
sarsintisi oldugunu belirtmekte ve insan yasamindaki
kaygilarin ¢cogunu dogum aninda yasanmis olan ayrihk
kaygisinin bir tekrari olarak ele almaktadir (Cifter,
1985; Gectai, 1995).

Horney’ e gore ise eger ¢cocuk anne-babasi tarafindan
aclk ya da gizli bir bigimde itilmekte, tutarsiz tutumlari
ile sik sik karsilasmakta, yetenekleri kucuimsenmekte
veya asiri korunarak bagimhhga zorlanmakta ise
kendini gerceklestirmesi mimkiin olmayacak ve ¢ocuk
nevrotik bir Kisilik gelistirecektir. Bu durum da temel
kayginin olusmasina neden olacaktir (Zaichko\vsky,
L.D., Zaichkowsky, L.B. ve Martinec, 1980; Gegtail,
1995).

Kaygl, insanlarda iki sekilde gdzlenebilmektedir;
1- Ayse ¢ok kaygili birisidir (surekli kaygihdir). 2- Ayse
cok kaygili bir kisi degildir ama ©zel bir durum onu
kaygilandirmaktadir (duruma gore kaygilanir). Bu,
Speilberger’in ele aldigi  durumluk-sirekli kaygt,
kayginin bir baska bicimi seklinde de yonimlanabilmek-
tedir (inang 1997).

Durumluk-surekli kaygr anlayisi, Cattel ve Scheier’ in
faktor analizi ¢alismalariyla ilk kez ileri stirilmus, daha
sonralari da Speilberger ve arkadagslarinin galismalari
sonucu gelistirdikleri iki faktorli kaygi kuraminin
6ztnd olusturmustur. Durumluk kaygi, bireyin icinde
bulundugu stresli durumdan dolayi hissettigi stibjektif
bir korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir siste-
minde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler bi-
reyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin géstergele-
ridir. Stresin yogun oldugu zamanlar, durumluk-kaygi
seviyesinde yiikselmeler, stres ortadan kalkinca diis-
meler olmaktadir.

Surekli kaygi; bireyin kaygi yasantisina olan yatkin-
ligidir. Buna kisinin iginde bulundugu durumlari ge-
nellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorum-
lama egilimi neden olabilmektedir. Objektif kriterlere
gore nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
6z0n0 tehdit edici (kucultuct) olarak algilanmasi
sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Bu tiir kaygi seviyesi yiksek olan bireylerin, kolaylikla
incindikleri ve karamsarliga buriindikleri gorilmekte-
dir. Bu bireyler, durumluk kayglyi da digerlerinden daha
sik ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Zaichkowsky
ve digerleri, 1980; Oner ve LeCompte, 1983).

Kaygl, kokenini c¢ocukluk yillarindan almaktadir.
Cocukluk doneminde maruz kalinan asiri reddedici,
kiicuk district tutumlar, ergenlik déneminde diger
yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-
babalarin cezaya eslik eden itici davranislari, ¢ocugun
fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi,cocugun
altini 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle karsilanma-
sl, asin koruyucu tutumlar, ana-babalann kaygi dizey-
lerinin ylksek olmasi, birbirine karsit dusen istekleri,
tutarsizliklan, bosanmis ailelerde bosandiktan sonra bile
devam eden anne-baba arasindaki c¢ekismeler, ¢ocukta
kayginin olusmasina neden olabilmektedir (Gelder,
Gath ve Mayou, 1994; Yavuzer 1994; Gectail 1995).

Kayginin 6grenilen bir duygu oldugu disinildi-
ginde, annelerin kaygi dizeyinin cocuklarin kaygi
dlzeyini etkileyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma, ilkégretim okullarina devam eden on
yas c¢ocuklarinin surekli kaygi diizeyleri ile annelerinin
strekli kaygi duzeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi,
cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, baba 6gre-
nim diizeyi, anne yasl, annenin ¢alisma durumu, sosyo-
ekonomik diizey gibi cesitli degiskenlerin cocuklarin
strekli kaygi diizeylerinde faiklilik yaratip yaratmadi-
ginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem

Ankara ili merkezinde bulunan ilkégretim okullarina
devam eden alt, orta ve (st sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklar ve anneleri arastirmanin evrenini olusturmus-
tur. Orneklem, rasgele 6rnekleme yontemi ile belirlen-
mis ve her sosyo-ekonomik diizeyden (alt, orta ve Ust
diizey) 60 cocuk ve bunlarin anneleri olmak uzere
toplam 120 cocuk ve anneleri arastirmaya alinmistir. On
yasinda olan, herhangi bir 6zrii bulunmayan, parca-
lanmamis aileye sahip olan ve normal egitimine devam
eden cocuklar ve anneleri arastirma kapsamina
alinmstir.

Arastirmada, ¢ocuk ve ailesi hakkinda bazi genel
bilgileri toplayabilmek icin arastirmaci tarafindan
gelis-tirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Cocuklarin strekli kaygi duzeylerini belirlemek
amaciyla Speilberger’in 1973’ de gelistirmis oldugu
“Trait Amriety Scale for Children” 6lgegi kullaniimistir.
Bu olgek, Ozusta (1993) tarafindan “Cocuklar icin
Surekli Kaygr Envanteri” olarak Tulrkce’ye uyarlan-
mistir ve olgedin gecerlik ve glvenirligi yapilmistir.
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Olgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarhligini
belirlemek i¢in uygulanan kronbach alfa katsayisi .81
olarak saptanmis, test-tekrar test glvenirlik katsayisi,
.65 olarak belirlenmistir. Kriter gegerligini belirlemek
Uzere yapilan calisma sonucunda, kaygi bozuklugu
teshisi alan cocuklarin normal ¢ocuklara gore strekli
kaygi Olceginden anlamli dizeyde yiiksek puanlar
aldiklar, bu bulgunun da kaygr kuramina yoénelik
beklentiyi gerceklestirdigi bildirilmistir (Ozusta 1993).

Arastirmaya alinan annelerin kaygi dizeylerini
belirlemek igin ise Speilberger’in gelistirdigi “Trait
Anxiety Scale” 6lcegi kullanilmistir. “Sirekli Kaygi En-
vanteri”nin gecerlik ve giivenirligi Oner ve LeCompte
(1983) tarafindan yapilmistir. Oner ve LeCompte
(1983), olcegin givenirlik katsayisinin .83 ile .87
arasinda oldugunu, madde guvenirligini korelasyon
katsayisinin .34 ile .72 arasinda oldudunu, test tekrar test
glvenirli katsayisinin .71 ile .86 arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Olgegin gecerlik calismasi sonucunda
ise, stres halindeki bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu, stres ortadan kalktiginda kaygi diizeylerinin
onemli oranda azaldigini, bdylece odlcedin yapi
gecerliginin saptandi§ini belirtmislerdir.

Her iki surekli kaygi Olceginde de 20 madde
bulunmakta, dlceklerden alinabilecek en disiik toplam
puan 20, en yilksek toplam puan ise 60 olmaktadir. Ol-
ceklerden alman yiksek puan, sirekli kaygi diizeyinin
yiksek oldugu, disiik puan da stirekli kaygi diizeyinin
disik oldugu anlamina gelmektedir. (Oner ve
LeCompte 1983; Ozusta 1993)

Arastirmadan elde edilen veriler t testi, varyans
analizi, Tukey HSD testi ve korelasyon katsayilari
onemlilik testi analizleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuclan
asagida verilmistir.

Tablo 1

Arastirmaya Alinan Cocuklarin Cinsiyetleri ile Strekli Kaygi
Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve t-Testi
Sonuglari.

CINSIYET N SUREKLI KAYGI
Kiz 60 35.40 + 0.82
Erkek 60 34.92 +0.79

T TESTi SONUCU t=0.43 p>0.05

Tablo lincelendiginde, arastirmaya alman gocuklarin
cinsiyetlerinin, sirekli kaygi puani ortalamalarinda
istatistiksel olarak 6nemli bir farklihga neden olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Arastirma bulgulanyla paralel olarak, kizlarin kaygi
puan ortalamalannin erkeklerden yiiksek oldugunu
belirleyen bir ¢cok galisma bulunmaktadir (Reynolds and
Richmond 1978; Ok, 1990; Girgin, 1990; Sargin, 1990;
Ozusta, 1993; Dong, Yeng ve Ollendick, 1994; Ronan,
Kendall ve Rowe, 1994; Aral, 1997; Gumdus, 1997).
Cinsiyetin, surekli kayglr puan ortalamalari Uzerinde
onemli bir farklihga neden olmamasi iyi bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2’ de 4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin,
durumluk-surekli kaygi duzeylerinin daha yuksek
olmasma ragmen, cocuklarin kaygi diizeyleri tizerinde,
kardes sayismm &nemli bir farklilia neden olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

Peker (1999) tek cocuk olanlar ile kardesi olan
cocuklarin, durumluk-surekli kaygi diizeyleri ile sinav
kaygilarini arastirmak amaciyla yapmis oldugu
calismasinda, tek c¢ocuk olanlarin suarekli kaygi
puanlarinin ve sinav kaygisi puanlarinin kardesi olan
cocuklardan anlamli  olarak yiksek oldugunu
belirlemistir. Aral (1997) fiziksel istismara ugrayan ve
ugramayan cocuklarda, kardes sayisinin sirekli kaygi
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farkhlik olusturdugunu tespit etmis ve farklihgin tek
cocuklardan kaynaklandigini saptamistir. Sargin (1990)
da lise 1ve lise 3. sinif égrencilerinin durumluk-surekli
kaygi diizeylerini belirleyip karsilastirdig ¢alismasinda,
kardes sayisi arttikca 6grencilerin kaygi dizeylerinin de
arttigini tespit etmistir.

Tablo 2.

Aragtirmaya Alman Cocuklarin Kardes Sayilari ile Sirekli
Kaygl Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuclari.

KARDES N SUREKLI KAYGI
SAYISI x+ SR
Tek Cocuk 12 36.17 + 1.76
2-3 Kardes 92 34.62 + 0.65
4 ve Daha Fazla 16 37.50 = 149
Kardes
VARYANS ANALIZi F=1.67 p>0.05

SONUCU



68 ATICI

Yang ve digerleri (1995) ailede tek cocuk ya da
kardese sahip olmanin korku, kaygi ve depresyon dlzeyi
tzerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, kardesi
olan ¢ocuklarin korku, kaygi ve depresyon diizeylerinin
tek cocuklarinkinden yiksek oldugunu belirlemislerdir.

Aile icindeki iliskiler, cocuk sayisindan énemli 6lciide
etkilenmektedir. Cocuk sayisi arttikca, genellikle anne-
baba ve ¢ocuk etkilesiminde bir azalma, gocuklar arasi
etkilesimde ise artma gorilmektedir. Anne-babanin
olumsuz tutumu olmadigi sirece, genellikle kardesler
birbirini sevmekte, dolayisiyla kardes sayisi kaygiyi
etkilememektedir. Fakat, ¢ocuklara karsi, ebeveynlerin
tutumlari cogunlukla farkh olmaktadir. Tek ¢ocuk, anne
ve babasindan gereginden fazla ilgi gormektedir.
intiyaclari anne ve babasi tarafindan karsilanarak,
yasamin gerceklerinden uzak bir sekilde yetistirilmek-
tedir. Bu tlr tutumlar da, onun bu kosullan bulamadigi
durumlarda, siddetli kaygl yasamasina neden olabile-
cektir. Kardes sayisinin arttigi evlerde, her seyin pay-
lasiimasi kardesler arasi sorunlara neden olmaktadir.
Ozellikle kardes sayisinin  4’ten fazla oldugu
durumlarda, anne-baba sevgisinden ve ilgisinden uzak
kalma, ihtiyaclannin karsilanamamasi, kiskanglik gibi
kaygiyl arttiran durumlar daha c¢ok goriilebilmektedir
(Yorikoglu, 1992; Saik, 1993; Gander ve Gardiner,
1995).

Bu nedenle, kardes sayisinin ¢ocuklarin kaygi
dizeylerinde farklilik yaratabilecedi disinulmastir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, 4 veya
daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin strekli kaygi puan
ortalamalari, diger gruplardaki puan ortalamalarindan
daha yiiksek bulunmustur. Ok’ iin (1990) orta6gretim
ogrencilerinin kaygi dlzeyini arastirmak amaciyla
yapmis oldugu calismasinda, kardes sayisinin sirekli
kaygi uzerinde anlamh bir farklilk yaratmadigi
saptanmistir. Bu bulgu arastirmanin bulgulariyla para-
lellik gostermektedir.

Tablo 3’ de, arastirmaya alman cocuklarin, surekli
kaygi diizeylerinde, anne égrenim diizeylerinin énemli
bir farklihga neden olmadigi varyans analizi ile tespit
edilmistir (p>0.05) .

Varol’ da (1990), lise son sinif dgrencilerinin kaygi
dizeylerini etkileyen etmenleri arastirdi§i calismasinda,
anne-babalarinin 6grenim diizeyine goére 6grencilerin
kayg dizeyleri arasinda énemli bir farkin olmadigini
saptamistir.

Tablo 3.

Arastirmaya Ahlnan Cocuklarin  Annelerinin  Ogrenim
Diizeyleri ile Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin Ortalamalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclari.

ANNE OGRENIM N strekli kaygi
DUZEYi X£SX

ilkokul Mezunu 53 35.98 +£0.90
Ortaokul Mezunu 25 35.72 + 112
Lise Mezunu 28 3311 £ 105
Yuksek Ogr. Mezunu 14 35.14 + 1.76
VARYANS ANALIZI F=1.42 p>0.05
SONUCU

Tablo 4.

Arastirmaya Alinan Cocuklarin  Babalarinin - Ogrenim

Dizeyleri ile Surekli Kaygi Puanlarina iliskin Ortalamalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari.

BABA OGRENIM N SUREKLI KAYGI
DUZEYI X+sX
ilkokul Mezunu 27 35.78 + 131
Ortaokul Mezunu 30 3573+ 121
Lise Mezunu 38 35.50 + 1.07
Yiksek Ogr. Mezunu 25 33.28 £ 0.79
VARYANS ANALIZI F=0.98 p>0.05

SONUCU

Tablo 4 incelendiginde, cocuklarin sirekli kaygi
dizeylerinde, baba 6greiim dizeylerinin dnemli bir
farkhliga neden olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Anne ve babanin 6§renim diizeyi, cocuk yetistirme
tutumlarini da etkileyebilmektedir. Ogrenim diizeyi
ylksek olan ebeveynler, c¢ocuklarinin duygularini
kiclimsemeden anlamaya calismakta, kaygil anlarinda
onlara destek olmakta, kendi kaygilarini daha az
yansitmakta, bilincli ebeveynler olarak onlari
karsilasacaklar1 yeni durumlara hazirlayabilmektedirler.
Buna karsilik, arastirmada, anne ve babanin égrenim
diizeyinin cocuklarinin kaygi dizeylerinde farkhliga
neden olmadiginin belirlenmesi sevindirici bir sonuctur.

Glmis (1997) tniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
dlzeylerini, gesitli degiskenlere gore incelemis oldugu
calismasinda, anne-baba 6grenim diizeyi yiikseldikce
ogrencilerin sosyal kaygl diizeylerinin dustigiind, Aral
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(1997) ise ilkokul cocuklarinin anne-babalarinin
ogrenim dizeyinin, c¢ocuklarin kaygi dizeylerinde
farkhlik yarattigini, farklihgin babasi okuryazar-ilkokul
mezunu olanlar ile yiksekokul mezunu olan
cocuklardan ve annesi okur-yazar olmayanlar ile yuk-
sekokul mezunu olan g¢ocuklar arasindan kaynaklan-
digini saptamistir.

Tablo 5’ de, anneleri 25-30 yas olan ¢ocuklarin, su-
rekli kaygr puan ortalamalarinin yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda, anne
yasinin cocuklarin strekli kaygr puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak énemli bir farkliga neden oldugu
tespit edilmistir. Farkhligin, anneleri 25-30 yas ile 31-35
yasinda olan cocuklardan kaynaklandigi saptanmistir
(p<0.05).

Cok kesin yas sinirt olmamakla birlikte, yirmili ve
otuzlu yaglar insan hayatinin geng yetiskinlik olarak
adlandirilan dénemini olusturmaktadir. Deneyimlerin
yeni yerlesmeye basladi§i bu doénemde, bireyler,
Havighurst” a gore (Onur, 1997) cocuk yetistirme, ev
islerini  yuritme, bir isle ugrasma ve vyurttashk
sorumlulugunu Ustlenme gibi gorevlerini yerine
getirmeye calismaktadirlar. Atmishi yillara kadar uzanan
orta yetiskinlik doneminde ise, bireyler, fizyolojik
degisikliklere uyum saglamaya, sorumlu ve mutlu
cocuklar yetistirmeye, yasli anne ve babalarina uyum
saglamaya calismaktadirlar. ileri yaslarda ise fiziksel
gucteki ve sagliktaki dustse, 6lim dusiincesine,
emeklilie ve gelir azalmasina uyum saglamaya
calismaktadirlar. Yani bireyler bulunduklari yasin farkli

Tablo 5.

Arastirmaya Alimin Gocuklarin Annelerinin Yaslari ile Surekli
Kaygi Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonuglari.

ANNE YAGSI N SUREKLI KAYGI
XtsX

25-30 Yas 28 37.11 + 117

31-35 Yas 48 33.31 +0.88

36-40 Yas 32 36.50 + 1.16

41 ve Ustil Yas 12 34.42 + 0.87

VARYANS ANALIZI F=3.05 p<0.05

SONUCU

TUKEY HSD

SONUCLARI 25-30 Yas-31-35 Yas

gelisimsel 6zelliklerine sahip olmakta ve bunu
¢ocuklarina yansitarak, onlarin kaygi diizeylerini etkile-
yebilmektedir (Onur, 1997).

Tablo 6 incelendiginde, annelerin calisma durum-
larinin, ¢ocuklarinin stirekli kaygi puanlarinda farkliliga
neden olmadi§i gérilmcktcdir(p>0.05).

Bunun nedeni, 6rnekleme alman ¢ocuklar icerisinde
calisan anneye sahip olai gocuklarin az olmasi olabilir.

Tablo T de, ¢ocuklarin surekli kaygr puan ortalama-
larinin, ailelerinin sosyo ekonomik dizeylerine gore
onemli bir farklihk gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Annelerin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu olmasi
(Tablo 3), sosyo-ekonomik diizeye gore c¢ocuklarin
kaygl puan ortalamalarinda fark olmamasinin nedeni
olarak degerlendirilebilir.

Arastirma bulgusundan farkh olarak, Kozacioglu
(1982) alt sosyo-ekonomik diizeydeki lise 6grencilerinin
stirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ok (1990) ise, 13-15 yas gnibu 6grencilerin,
ailelerinin ekonomik durumundan ¢ok, ¢ocuga ver-
dikleri harchiga gore surekli kaygilarinin etkilendigini,

Tablo 6.

Arastirmaya Alman Cocuklarin Annelerinin  Calisma
Durumlari tle Sirekli Kaygl Puanlarina iliskin Ortalamalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

ANNENIN CALISMA N SUREKLI KAYGI

DURUMU

Calisiyor 28 34.89 + 1.08
Calismiyor 92 35.24 +0.66
T TESTi SONUCU t=0.62 p>0.05

Tablo 7.

Arastirmaya Alinan Cocuklarin Sosyo-ekonomik Duzeyleri ile
Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin ©rtalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclari

SOSYOEKONOMIK N SUREKLI KAYGI

DUZEY X+ sx
Alt Diizey 40 34.35 + 0.92
Orta Diizey 40 35.08 +0.99
Ust Diizey 40 36.05 + 1.03
VARYANS ANALIZi F=0.76  p>0.05

SONUCU
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Tablo 8 :
Arastirmaya Alman Cocuklarin ve Annelerinin Surekli Kaygi
Puanlarina iliskin Korelasyon Katsayisi Onemlilik Testi
Sonuglari

r P
Cocuklarin Sureklilik. Kaygl
Pnianlan-Annelcrinin Stirekli
Kaygl Puanlari *0.192 p<0.0)5

aldigi harchgr yeterli bulmayan ¢ocuklarin strekli kaygi
puani ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu sapta-
mistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya alinan ¢ocuklarin
strekli kaygl puan ortalamalari ile annelerinin strekli
kaygr puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski oldu§u saptanmistir (p<0.05).

Kaygl bulasici bir duygu oldugundan, ¢ocukta,
cevresindeki kaygili insanlarin varhgi ile de geli-
sebilmektedir. Algilama yoluyla ya da 6zdesim ile anne-
baba gibi otorite figlrlerinden ¢ocuga gegebilmektedir.
Cocukluk yillarinda, ebeveynlerin veya onlarin yerine
gecen kisilerin kaygi, kizginhk ve diismanlik gibi cesitli
heyecanlari algilanabilmekte, kaygili ve telash bir
annenin ses tonu ve genel havasi cocugu etkisi altina
alabilmektedir. Anneden gecen kaygi sonucu cocuk,
zihninde yeni baglantilar kurarak, cevresindeki bazi
kisiler ve durumlar Kkarsisinda da kaygl duymaya
bagslayabilir (Cifter, 1985; Gegtan, 1995).

Yapilan bir ¢cok ¢alisma da annelerin kaygi diizeyi ile
cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Capps ve digerleri, 1996; Nilzon ve
Palmerus, 1997; Aslan ve digerleri, 1998; Muris ve
Merckelbach, 1998).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, on yas cocuklarinin sirekli kaygi
dizeyleri ile annelerinin strekli kaygi duzeyleri
arasindaki iliskinin saptanmasi, cinsiyet, kardes sayisi,
anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim dizeyi, anne yasl,
annenin ¢alisma durumu, sosyo ekonomik diizey gibi
cesitli degiskenlerin cocuklarin sirekli kaygi diizey-
lerinde farklihk yaratip yaratmadiginin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda;

e cocuklarin surekli kaygr puan ortalamalari
lzerinde cinsiyetlerinin, kardes sayilarinin, anne
ogrenim dizeylerinin, baba 6grenim dizey-
lerinin, annenin calisma durumunun, sosyo-
ekonomik diizeyin istatistiksel olarak 6nemli bir
farklihda neden olmadigi,

e anne yasinin ise surekli kaygl puan ortalama-
larinda 6nemli bir farklihga neden oldugu ve

» cocuklarin strekli kaygr diizeyleri ile annelerinin
surekli kaygl duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak &nemli bir iliskinin oldugu tespit edil-
mistir.

Hangi yasta olursa olsun, her insan kaygi halini
yasamaktadir. Kaygi tehlikelerden korunmamiz, tehli-
kelerle bas edebilmemiz, onlara karsi koyma ve gerek-
tiginde onlardan kagabilmemiz icin yasamamiz gereken
bir duygudur. Kaygi, uyumlu davranislar gelistirmemizi,
kisaca yasamimizi strdiirmemizi saglamaktadir. Ancak
bir yere kadar saglikli olan bu duygunun fazla
yasanmasl, kisinin aktivitelerini, kisilerarasi iliskilerini
dolayisiyla yasamini olumsuz etkilemeye baslayabil-
mektedir. Kaygili kisi, her ne kadar arkadasimiz da olsa
onun kaygili tutum ve davraniglari bizi rahatsiz edebilir
ve uzun slire o kisiyle yasadigimizda, ondan etkile-
nebiliriz. Buna, kaygili ebeveynin cocugunun da
kaygiya yatkin olmasi bir 6mek teskil etmektedir.

Cocugun saglikh gelisiminde temel amag, onun
fiziksel, zihinsel yodnden oldugu kadar, sosyal ve
duygusal yonden de ihtiyaclarinin karsilanmasidir.
Sevgi olgusuna dayanan duygusal gelisim, aine-baba-
cocuk etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Cocugun,
anne ve babasi tarafindan sevilmesi, sdzel olarak destek-
lenmesi, korunmasi ve ilgi gérmesi onun duygusal
ihtiyaglarini olusturmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilan-
mamas! veya karsilanmasindaki aksakliklar, dengesiz-
likler, duygusal drselenmelere neden olmaktadir. Duy-
gusal orselenmeler dnlenemediginde ise cocukta siire-
gen kayginin olusmasina zemin hazirlanmis olacakUr.

Saglikh kisilik 6zellikleri olan bireylerin, saglikli
kisiliklerde cocuklar yetistirecegi dustinildaginde,
kaygi gibi duygulanil incelenmesi gereklili§i ortaya
cikmaktadir. Bu amagla, anne-babalara, égretmenlere,
okul yoneticilerine ve arastirmacilara su oneriler
verilebilir;

e Cocuk, dogdugu andan itibaren, kaygil disun-

celer, tutum ve davranislarla degil, sevgi ve
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given duygusu icinde yetistirilmeye calisiima-
hdir. Kayglyr artiracak anne-baba tutumlar
yerine demokratik ve tutarh tutumlar sergilen-
melidir.

e Cocuk, hem anne-babasi hem de &gretmeni
tarafindan iyi bir sekilde taninmal, yasitlariyla
karsilastirilip, yapabilece§inin  stiinde bir
performans icin zorlanmamalidir.

» Kaygl halini yasayan ¢ocugun duygusu kigim-
senmemeli, ¢ocugun icinde bulundugu durum
aclklanarak, kaygi dizeyi dusurilmeye calisil-
malidir.

»  Cocuk, kardesinin dogumu, yeni bir eve tasinma,
okula baslama veya baska bir okula gegis yapma
gibi gunlik yasantilarindan farkh olan bu
durumlara, énceden hazirlanmahdir. Agiklamalar
yapilarak ¢ocugun bu durumlara hazirlanmasi,
onun kaygisini azaltacaktir.

e Okullardaki kaygi dizeyi yiiksek ogrenciler
belirlenmeli, bu égrencilere ve ailelerine rehber-
lik wverilmeli, ilerideki davranislari ve basan
durumlari incelenmelidir.
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