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Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Davranislari

Coping Behaviors of Adolescents

Demet Ongen
Akdeniz Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencisi ergenlerin sorunlarla basa ¢ikma davranislarinin okul tird, sinif
diizeyi ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu amacla 464 dgrenciye Ergenlerde
Sorunlarla Basa Cikma Olgedi uygulanmistir. Varyans analizi sonuglan ergenlerde sorunlarla baga ¢ikmada
okul tiird, sinif diizeyi ve cinsiyete gore farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar bati alan yazin

bulgulanyla karsilastirilarak tartisiimistir.

Anahtar Sozcukler: Ergenlik, basa ¢itkma davraniglar,okul tird, sinif dizeyi, cinsiyet

Abstract

The purpose of this research is to investigate whether the coping behaviors of adolescents vary according
to school type, grade level and gender. For this purpose the measurement device called Adolescent Coping
Orientation for Problem Experiences was administered to 464 high school adolescents. Anova comparisons
yielded significant main effects for school type, grade level and gender. The results are discussed in terms

of vvestem literatire.
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Giris

Ergenlik, cocudun genc yetiskinlige ge¢mesini sagla-
yan insan yasaminin bir dizi karmasik yasam gorevle-
riyle yukli bir dénemdir. Ergenlerden, erinligin fizyo-
lojik degisimleriyle basa ¢ikmalari, artan bilissel kapa-
siteyi yasam deneyimleriyle bittinlestirmeleri, ana baba-
dan bagimsizlasmalari, ayni ve karsi cinsten yasitlariyla
uygun sosyal iliskileri saglamalari, akademik basari
beklentilerini karsilamalari, meslek se¢meleri ve yetis-
kin rollerine rehberlik edecek degerleri gelistirmeleri
beklenir. Basa ¢ikma davranisi, ergenin yasaminin bu
evresindeki gelisim gorevlerini dengeleme ve basarmasi
icin kullandi§i psikososyal becerilerin énemli bilesen-
lerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Konopka’ya (1980) godre ergen yasam deneyiminin
¢ok az ancak artan enerjisinin yiiksek olmasinin énemli
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sonuclara yol agabilecek tepkilerle sonuglanmasi
nedeniyle risk altindadir. Basa ¢ikma ergenin yasamin
bu doéneminde ortaya cikan ve birbiriyle catisan
biyolojik, duygusal ve sosyal taleplere uyum saglama
aracidir. Bandura’ya (1981) gore ergenlikte basa ¢ikma
sadece ne yapacagini bilmeyi degil ayni zamanda be-
lirsizlik, kestirilemezlik ve stres 6gelerini iceren du-
rumlarla karsilasildiginda bilissel, sosyal ve davranissal
becerilerin esnek bir sekilde yonetilmesini icermektedir.

Patterson ve McCubin’e (1987) gore basa ¢ikma dav-
ranisi, ergen gelisimi ve uyumu ile etkilesim iginde bu-
lunan &gelerden biridir. Diger 6geler, talepler, kaynaklar
ve tanimlamalardir. Ergenler ender olarak tek bir taleple
ugrasirlar. Zaman gegctikce kendi gelisimlerinin yani sira
aile dyelerinin gelisiminden kaynaklanan, toplumdan
gelen ve degisen bir dizi taleple basa ¢ikmak zorunda-
dirlar. Bunlar, ergenin suriicii belgesi almasi veya araba
kazasi gecirmesi gibi belli bir zamanda gerceklesen
olgular veya kati ana-babanin ¢ocugu olmak gibi siire
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giden bir rolin gerilimi olabilir. Kaynaklar, talepleri
karsilamak (zere yararlanilabilecek Kisilik 6zellikleri,
yetenekler, maddi ve insana ait araclardir. Bilgi, beceri,
kisilik ozellikleri, duygusal ve fiziksel saglk ve benlik
saygisi Kisisel kaynaklardir. Bagllik, esneklik, ana baba
ergen iletisiminin ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin iyi bir
sekilde diizenlenmesi bazi 6nemli aile sistemi kaynak-
lanidir. Toplum dizeyinde ise saglik ve egitim hizmet-
leri, akrabalar, komsular ve yasit gruplan hem aile
tyelerinin gereksinimlerini hem de baskilarin olumsuz
etkilerini dagitmak icin 6nemlidir. Zaman gectikce ta-
leplerin dogasina bagli olarak ergenin kaynaklanilin
repertuari degisir. Para ve ana babanin sabri gibi bazi
kaynaklar tiketilebilir. Bazi kaynaklar (asin kilolu er-
gen icin bir diyet uzmanina basvumiak gibi) 6zgul
taleplerle karsilasildiginda veya ergenin bilissel yeter-
liligi gibi gelisimsel ilerlemeye bagli olarak kazanilir.
Zaman gibi bazi de§ismez kaynaklar da yeni talepler
ortaya ¢iktikca surekli olarak ayrilmalidir. Aileler ve
ergen Uyeler icinde bulunduklari durumun biligsel yom-
munu, talepleri karsilamak i¢in uygun olan kaynaklara
bagli olarak yaparlar. Bu 6ziiel algilar, kosullan gelisim
icin bir firsat ve meydan okuma olarak gérmekten islerin
olumsuz, ¢ok zor veya basa ¢ikilamaz olarak algilanma-
sina kadar uzanir. Fizyolojik degisim geciren ergenin
orneginde oldugu gibi bazi durumlarda taleplerin agik
olarak anlasilamamasi veya yasitlarin sigara i¢cme
baskisi karsisinda ana babanin buna karsi ¢ikmasi
orneginde oldugu gibi bazi durumlar geliski yaratmakta
ve taleplerle kaynaklar arasindaki dengesizligi arttir-
maktadir. Durumu bilissel olarak degerlendirerek ta-
nimlama ve bu tanimlara anlam yikleme basa ¢ikma
davranisinin islevlerinden biridir.

Patterson ve Mc Cubbin (1987) basa ¢ikma davra-
nisini, talepleri azaltmak yada taleplerle basa ¢ikmak
icin ergenin bilissel yada bilissel davranissal tepkisi
olarak tanimlamaktadirlar. Basa ¢ikma tepkileri sadece
kaynaklarla etkilesmez. Anlamlandirma ve tanimlama
etmeninden de etkilenmekledir. Sosyal karsilastirma
(isler benim icin baskalari i¢in oldugundan daha iyi )
veya bir durumdaki iyi seyleri belirleme gibi durumu
yeniden tanimlamayi kapsayan bircok basa cikma
davranisi vardir.

Ergenlikte basa ¢ikma davranisi ile ilgili arastirmalari
inceledigimizde basa ¢ikma davranisinda yas, deneyim,
cinsiyet, benlik, aileden ve diger insanlardan alinan
destek gibi degiskenlerin etkili oldugunu goériiyoruz. Alan
yazinda benlik saygisi yuksek bireylerin problemlerle
basa cikmak icin etkin basa ¢ikma becerilerini
kullanirken, benlik saygisi disuk olanlarin ise daha ¢ok
tepkisel basa ¢ikma becerilerini kullandiklari gorul-
mektedir (Chapman & Mullis, 1999). Ergenlik benlik
saygisinda dnemli de@isimlerin oldudu bir dénemdir.
Ozellikle kadin ve erkedin toplum icerisinde olan
statlistindeki farklihga iliskin kizlarin yapnus oldugu
gozlemler ve cinsiyet roli sosyalizasyonu nedeniyle
kizlar daha yogun baski yasamaktadirlar. Garton ve
Pratt (1995) gerilim ve benlik algisi arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirmada benlik kavraminin gerilimli
olgularin sikligi ve etkisiyle olumsuz bir iliski icinde
oldugunu, kizlarin daha fazla gerilim yasadiklarini ve
gerilimden daha fazla etkilendiklerini bulmustur.
Recklitis ve Noam (1999) yuksek dizeyde benlik ge-
lisiminin aktif ve interaktif basa ¢ikma stratejileri ile,
tepkisel stratejilerin ise disuk dizeyde benlik gelisimi
ile iliskili oldugunu gostermistir. Tolor ve Felion (1987)
ergenlikte kullanilan etkin basa ¢cikma becerilerinin daha
iyi uyum saglama ile baglantih oldugunu; Erikson,
Feldman ve Steiner (1997) da kaginma tirl basa ¢ikma
davranislarinin uyum saglamayla olumsuz bir iliski
icinde oldugunu ortaya koymustur.

Stark, Spirito, Williams ve Guevermoit (1989) basa
¢cikma stratejilerinin kullanilmasinin cinsiyete gore
farkhlastigini; kizlarin sosyal destegi daha sik
kullanirken, erkeklerin olumlu diislinme stratejisini daha
etkili olarak algiladiklarini bulmuslardir. Sidle, Adanis
ve Cady’e (1969) gore kizlar erkeklerle karsilastirildi-
ginda daha koétusunin olabilecegini disiinmeye daha
egilimlidirler. Patterson ve Mc Cubin (1987) kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal destek aldiklarini, yakin
arkadasliklara dayandiklarim, erkeklerin ise kizlara
oranla daha fazla nikte kullandiklarim bulmuslardir,
Frydenberg ve Lewis’in (1991) calismasinda da erkekler
ve kizlar arasinda basa ¢ikma becerileri agisindan farklar
vardir: kizlar insan iliskilerine daha fazla giivenmekte ve
alan yazindaki diger bulgulara ters olarak, en iyi olani
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umut etmektedirler. Bird ve Harris (1990) kizlarin sos-
yal destek agindan yararlanmak gibi gerilimle basa ¢ik-
mada baris¢il ve daha az siddet iceren ydntemleri
yeglerken, erkeklerin saldirgan davranip duygularini
kifur ederek agiga vurduklarini ve kizginhklarini diger
insanlardan c¢ikardiklarint bildirmektedirler. Ayrica
dusuk benlik saygisina sahip ergenlerin ve erkeklerin
kaginici basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari (Paula &
Ronald ,1999) ve kizlarin sosyal, psikolojik ve dini
destegi yegledikleri (Chapman & Mullis,1999) bildiril-
mektedir. Garton ve Pratt’e (1995) gore olumlu benlik
kavramiyla gerilimli olgularin sikhgi ve etkisi arasinda
olumsuz bir iliski vardir ve kizlar daha fazla gerilim
yasamakta gerilimin etkisinin daha blylik oldugunu
bildirmektedirler.

Sorunlarla basa ¢ikmada gelisimsel farkhliklar ince-
lendiginde arastirma sonuclarinin birbiriyle tutarh
olmadigi gorilmektedir. Blanchard -Fields ve Irion
(1988) erken ergenliktekilerin yetiskinlerle karsilastiril-
diginda kaginici tiirde basa c¢ikma stratejileri kullan-
diklarini bulmuslardir. Herman- Stahl, Stemmler ve
Peterson (1995) ise basa ¢ikma becerilerinde gelisimsel
bir farklilik olmadigini ileri stirmektedirler.

Bu arastirmanin amaci lise &Qrencisi ergenlerin
sorunlarla basa ¢ikma davraniglarinin okul tird, sinif
dizeyi ve cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini
incelemektir.

Yontem

Ornekletil

Bu arastirma 2000-2001 6gretim yilinda Antalya
Murat Pasa Lisesi ve Metin Nuran Cakallikli Anadolu
Lisesi’ne devam eden 464 6grenci Uzerinde yapilmistir.
Tablo |’de deneklerin okul, cinsiyet ve sinif diizeyine
gore dagihmi gorilmektedir.

Tablo1
Deneklerin Okul, Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gdre Dagilimi

Anadolu Lisesi Murat Pasa Lisesi

Kiz Erkek Kiz Erkek
9. Sinif 49 57 72 70
11. Sinif 48 46 62 60

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Patterson ve
Mc Cubbin (1987) tarafindan gelistirilen Ergenlerde
Sorunlarla Basa Cikma Olcegi (ESBCO) kullanilmistir.
Toplam 54 maddeden olusan Ergenlerde Sorunlarla
Basa Cikma Olgeginde yer alan maddeler 0= Higcbir
zaman, 2= Ender olarak, 3= Ara sira, 4= Sik sik ve 5=
Her zaman olmak Uzere 5°li dereceleme olcedi ile
cevaplandiriimaktadir. Olcek arastirmaci tarafindan
Tirkce’ye cevrilmistir. Tirkce odlcek maddeleri
gevirinin 6zgiin metne uygunlugunun ve Turkge
anlasilabilirliginin de@erlendirilmesi icin Ug kisilik uz-
man gruba sunulmus ve 6l¢cedin dgrenciler tarafindan
anlasilabilirliginin sinanmasi i¢in bir 6n uygulamasi
yapimistir.

Olgegin giivenirlik calismasi igin Cronbach Alfa de-
geri, toplam 6lcek ve kiltirimuze uyarlamasi yapildik-
tan sonra olusan her alt 6lgek icin hesaplanmistir. Top-
lam 6lcek igin Cronbach Alfa degeri .8318, Spearman
Bro\vn degeri .8616 olarak hesaplanmistir. ESBCO nin
yapi gecerliligini sinamak amaciyla 464 denekten elde
edilen puanlara faktor analizi, temel bilesenler yontemi
ve varimax rotasyonu uygulanmistir. Ozgiin 6lgekteki
faktorlerin Tirkce formda da olup olmadigini sinamak
amaciyla onaylayim analiz 12 faktorlii olarak yapil-
mistir. Elde edilen 12 faktoriin toplu olarak varyansin %
50.5%ini acgikladigi gortlmustir. Bu deger 6zgiin dlgek
icin .60°tir. Ozgiin olgekteki ilk faktor olumsuz duy-
gulari disa vurma iken bu c¢alismada birinci faktoriin
sorunlari aile ile ¢dzme oldudu goérulmastir. Ayrica
Tirkge formun faktor yapisinin 6zgin Olcegin faktor
yapisindan sorunlari aileyle ¢ozme, olumsuz duygulari
disa vurma ve manevi destek arama alt boyutlarinin
disinda farklilik gosterdigi de gorilmustur. Faktor oriin-
tistindeki bu farklihgin kiltarel etmenlere bagh oldugu
ancak yeni olusan faktor orlintlstnin isimlendirilebile-
cek anlaml yapilar olusturdugu gorilmustir. Tablo 2’de
Turk ornekleminden elde edilen faktorlerin Cronbach
alfa degerleri, 6zdegerleri ve varyansin ne kadarini
acikladiklari gorilmektedir.

Tablo 2’de goruldugu gibi, 54 soruluk form gavenilir
olarak 12 alt dlgekten olusmakta, ESBCO alt 6lcekler
icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari



ERGENLERDE SORUNLARLA BASA CIKMA DAVRANISLARI 57

Tablo 2
ESBCO'ninfaktdr yapisi

Faktor

Sorunlari aile ile ¢cozme
Degisiklik arama

Olumsuz duygulan disa vurma
Madde kullanma

Kendini yenileme, gelislinne
Manevi destek arama
Psikolojik destek arama
Sorunu hafife alma
Duygusal rahatlanma
Sorunlan tek basina ¢dzme

. Dinlenme

Plan yapma
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7451 ile .3096 arasinda degismektedir. ilk 9 dlgegin
yeterli i¢ tutarliliga ulastigi, 3 alt 6lgegin ise yeterii ig
tutarlilia ulasmadigi soylenebilir.

Tablo 3’te ESBCO’nin faktor yapisi, maddelerin
faktor yukleri ve madde - alt 8lgek toplam puan korelas-
yonlan verilmistir. 8. ve 9. maddeler harig faktor yikle-
rinin ,30°dan ylksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 3
ESBCO'nin Faktdr Yapisi ve Maddelerin Faktér Yikleri

Cronbach Ozdegeri Acik
Alfa Varyalis
7451 6.48 11.9
7211 3.99 7.4
5731 2.66 4.8
.5437 2.18 4.0
.6213 1.93 3.6
.6434 1.86 35
4816 1.68 31
.5619 1.49 2.8
.6054 1.38 2.6
.3096 1.29 2.4
4445 12 2.2
.3302 120 22

islem

ESBCO ‘’nin uygulanabilmesi igin 1l Milli Egitim
Mdidarligi’nden izin alinmis, okul mudarleri ve
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinde gorevli
uzmanlara arastirmanin amaci ve uygulama asamasi
anlatilmistir. 2000-2001 egitim o6gretim yilinin 2.
déneminde, ders saatleri icerisinde siniflara girilmis,

Maddeler Faktor Yk r

Fi ;Sorunlari aile ile céune
41. Ailemle bir ¢6zim tretmeye calisinin. .8156 .6693
31. Canimi sikan konu hakkinda annemle konusurum. .7328 .5993
12. Ana babamla acik bir sekilde konusarak onlari ikna etmeye ¢alisinm. .6315 4909
50. Canimi sikan konu hakkinda babamla konusurum. .5969 .5310
39. Duygulanim kiz yada erkek kardesimle paylasirim. .5190 .3558
L Ana babamin isteklerine uyanm. .3280 .2920
F2.mDegisiklik arama

17. Arabayla/bisikletle gezerim. .6265 4686
54. Kosmal/bisiklete binme gibi yorucu bir etkinlikte bulununum .5894 4641
16. Kiz/erkek arkadasimla zaman gegiririm. .5707 .4565
53. Video, tavla, bilardo gibi oyunlar oynanm. .5462 3972
33. Hobilerimle ugrasinin. .5426 .4538
10. Okuldaki etkinliklere daha fazla katilinin. .4189 .3893
37. Sinemaya giderim. 4181 4155
35. Eski arkadasliklarimi saglamlastirmaya veya yeni arkadasliklar kurmaya ¢alisinin. .3249 .3683
9. Doktor tarafindan énerilen bir sakinlestirici alirim. .2905 .1548
F3.mOlumsuz duygulari disa vurma
28. Yanlis giden islerden dolayi baskalaniu snglarim. .6213 4025
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19.
49.
26.
22.

ONGEN

Sinirlenip insanlara bagiririm.
insanlara kirici sézler sdyler, onlarin duygularini incitirim.
Kufir ederim.

Aile lyelerine dert yanarak kizginhgimi sdndiirmeye ¢alisirim.

F4 : Madde kullanma

42.
46.

Sigara icerim.
Bira, sarap, likor gibi seyler icerim.

F 5 : Kendini gelistirme

5.
7.

29.
18.
15.

2.
13.

Mizik dinlerim.

Yemek yerim.

Deger verdigim bir insanla birlikte olurum.
Cevremdeki insanlara guzel seyler sdylerim.
Yasantimdaki dnemli seyleri dusunurim.
Kitap okurum.

Kendimi gelistirmeye calisinin.

F 6 : Manevi destek arama

23.

21.
44.

Camiye giderim.
Bir din adamiyla konusurum.
Dua ederim.

F 7 :Psikolojik destek alma

6.

34.
11.
217.

Okuldaki bir 6gretmenle veya rehberlik uzmaniyla canimi sikan konu

hakkinda konusurum.

Bir uzmandan psikolojik yardim alirim.

Alis verise ¢ikip sevdigim seyleri satin alinm.
Okul édevlerim ve projeler icin daha ¢ok ¢alisirim.

F8 :Sorunu ciddiye almama/Saka yapma

3.
36.

20.
45.

8.

Komiklik yapmaya calisir soninu ciddiye almam.

Kendimi sorunun 6nemli olmadigina inandirmaya ¢alisirim.
Saka yaparak neseli olmaya calisinin.

Zor bir dunundaki iyi seyleri gérmeye calisirim.

Mimkiin oldugunca ev ortamindan uzaklasmaya calisinin.

F9 ; Duygusal rahatlama

14.
30.
52.
51.
38.

Aglarim.

Sorunlanni ¢dzmeleri igin diger insanlara yardimci olmaya calisirim.

Duygularimi bir arkadasima anlatinm.
Arkadaslarima dert yanarak kizginhgimi séndiirmeye ¢alismm.
islerin istedigim gibi gittigi hayalini kurarim.

F 10: Sorunlari tek basina ¢dézme

47.
32.

24,
40.
Fil:
48.
43.

Kendi kendime karar vermeye calisirim.

Sonlularla ve bunlarin yarattigi gerilimle nasil basa
¢tkacagimi kendi kendime bulmaya ¢alisirim.
Sakinlestirici bir ilag alirim.(doktor regetesi olmayan)
Daha zor bir isi yada g6revi Ustlenirim.

Dinlenmek

Uyurum.
Televizyon seyrederim.

F 12:Plan yapma

25.

4.

Yasantimi ve yapmak zorunda oldugum seyleri planlanm.
insanlardan 6zir dilerim.

.5945
5617
4257
.3963

.6877
.6397

.6738
.5057
4832
4116
.3938
.3056
.3368

.7805
7518
4786

.6359
5746
.3487
3792

.6931
5137
.4530
.3762
2577

.7005
.5387
4779
4199
3677

.5446

.5025
4035
.3320

.6473
.5205

5105
4759

4115
4196
.2460
1541

.3753
.3753

3014
.2964
.3884
4582
.2995
.2428
.3410

4983
4646
.3644

.3455
.2939
.2615
.2050

4226
3711
.3993
.2349..
.1904

.3391
.31978
.5094
4349
.2109

3111

.2818
.01499
.1354

.2857
.2857

19771
1977
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arastirmaci tarafindan égrencilere genglerin sorunlariyla
nasil basa ciktiklarini élgmeye yoénelik hazirlanan bir
calismaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Ogrenciler bir ders saati icerisinde olcegi yanitla-
mislardir. Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS programi
kullaniimistir.

Bulgular

ESBCO’nin alt 6lgekleri (sorunlarn aile ile cozme,
degisildik arama, olumsuz duygulari disa vurma, madde
kullanma, kendini yenileme, manevi destek arama,
psikolojik destek arama, sorunu hafife alma, duygusal
rahatlama, sorunlari tek basina ¢6zme, dinlenme, plan
yapma) Uzerinde okul tdrd, sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin etkisini incelemek amaciyla 2 (okul
tird) X 2 (sinif dizeyi )X 2 (cinsiyet) ANOVA ¢6zimi
yapiimistir.

Tablo 4

Okul tdrii, sinif dlizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gére
deneklerin ESBCO alt 6lgek puanlarinin  aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari tablo 4’te verilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucuna gore degisiklik
arama puanlari Gzerinde cinsiyet (F (1-439)= 10,630
pc.000Il) ve sinif dizeyi (F(1-439)=16,587 pc.0O0l)
degiskenlerinin temel etkisi anlamlidir. Anlamli bulunan
cinsiyet ve sinif diizeyi temel etkisi incelendiginde
erkeklerin puan ortalamasinin kizlardan, lise birlerin
puan ortalamasinin lise tclerden daha ylksek oldugu
anlasiimaktadir. Olumsuz duygulari disa vurma puanlari
tizerinde okul (F (1-445)=34,629 pc.00O0I) degiskeninin
temel etkisi anlamlidir. Anlamli  bulunan okul
degiskeninin temel etkisi incelendiginde Anadolu
Lisesine devam edenlerin puan ortalamasinin genel
liseye devam edenlerden daha yiksek oldugu gérilmis-
tir. Madde kullanma puanlari Gzerinde cinsiyet (F (1-

Degiskenlere [siire deneklerin ESBCO tiit 6lcek puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Alt dlcek 1 2 3 4 5
N 224 225 225 230 227
Kiz X 20.95 27.56 12.02 3,22 28.48
SS 4,02 5.44 3.13 17 3.51
N 228 216 228 233 226
Erkek 20.52  29.20 11.93 3.84 27.33
SS 4.39 5.44 3.14 2.23 3.72
N 243 237 247 248 243
Lise 1 X 20.75 29.35 11.81 3.23 28.10
SS 4.22 5.43 3.00 171 3.67
N 209 210 206 215 210
Lise3 X 2071 27.27 12.17 3.88 27.67
SS 4.22 5.37 3.28 2.26 3.64
N 199 192 195 200 198
Anadolu X 20.80 28.85 12.94 3.74 27.75
SS 411 5.37 3.03 2.00 3.61
N 253 255 258 263 255
Genel X 20.65 28.02 11.24 3.37 28.02
SS 4.30 5.57 3.01 2.01 3.69

6 7 8 9 10 n 12

228 226 225 217 226 229 226
6.64 11.07 15.32 17.99 12.01 7.42 7.32
2.14 2.64 3.42 3.00 1.98 1.50 1.63

229 231 221 220 223 229 231
7.61 10.09 15.84 15.20 12.10 7.49 7.66
2.82 2.53 3.11 3.25 2.26 1.58 1,55

244 247 237 239 236 225 243
7.22 10.92 15.59 16.56 11.77 7.54 7.45
2.36 2.63 3.42 3.36 2.11 1.55 161

213 210 209 198 213 213 214
7.10 10.19 15.56 16.60 12.37 7.36 7.54
2.77 2.58 3.11 3.51 2.09 1.52 1.59

213 199 197 192 198 197 197
7.10 10.47 15.82 16.76  12.122 7.34 7.32
2.69 2.61 3.14 3.43 2.10 1.56 1.54

244 258 249 245 251 261 260
7.22 10.66 15.38 16.44 12.01 7.55 7.62
2.43 2.64 3.38 3.42 2.14 151 1.63
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455)=11,747 pc.0001 ve sinif dizeyi (F (1-455)=13,962
pc.000I degiskenlerinin temel etkisi anlamhdir.
Erkeklerin puan ortalamasi kizlardan, lise tglerin puan
ortalamasi ise lise birlerden yuksektir. Ortak etkilerden
okul ve sinif dizeyi ortak etkisi (F (1-455)= 16,267
pc.O0l) anlamhidir. Genel lisenin Gglinci sinifina devam
edenlerin puan ortalamasi diger gruplannkinden yuk-
sektir (X=4.05), genel lisenin birinci sinifina devam
eden o6grencilerin puan ortalamasi ise en dusiik olarak
bulunmustur (X=2,74). Kendini yenileme puanlari
lzerinde cinsiyet (F(1-445)=11,488 pc.OOI) degiske-
ninin temel etkisi anlamhdir. Kizlarin puan ortalamasi
erkeklerden daha ylksek olarak saptanmistir. Manevi
destek arama puanlari (zerinde cinsiyet (F(1-449)=
19,848 pc.O0OQIl) ve okul (F (I1-449)=4,257 pc.04)
degiskeninin temel etkisi anlamhidir. Kizlarin puan
ortalamasi erkeklerinkinden, genel liseye devam eden-
lerin puan ortalamasi Anadolu Lisesine devam edenle-
rinkinden daha ylksektir. Psikolojik destek alma
puanlari Gzerinde cinsiyet (F(1-449)=16,228 pc.00QI)
ve sinif duzeyi (F(1-449)=9,685 pc.002) temel degis-
kenlerinin etkisi anlamhdir. Kizlarin puan ortalamasi
erkeklerinkinden ve lise birlerin puan ortalamasi lise
Uclerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Duygusal
rahatlama puanlari Uzerinde cinsiyet (F(I1-429)=86,540
pc.000I) temel degiskeninin etkisi anlamlidir. Kizlarin
puan ortalamasi, erkeklerinkinden daha ylksek bulun-
mustur. Sorunlari tek basina ¢6zme puanlari {izerinde
sinif dizeyi (F(1-441)=8,603 pc.004) degiskeninin
temel etkisi anlamlidir. Lise tglerin puan ortalamasinin
lise birlerinkinden daha yiksek oldugu goralmustdr.
Plan yapma puanlari Gzerinde cinsiyet (F(1-449)=
5,3039 pc.021) degiskeninin temel etkisi anlamlidir.
Erkeklerin puan ortalamasinin kizlariikinder; daha
ylksek oldugu gorulmustir.

Tartisma

Turk ergenlerinin sorunlarla basa ¢ikma davranis-
larinin basinda sorunlari aile ile ¢ozme gelmektedir.
Bunu degisiklik arama, olumsuz duygulan disa vurma
ve madde kullanma izlemektedir. Gortldugu gibi bati
alan yazinindaki ergenlerin sorunlarla basa ¢ikmak icin
kullandiklar ilk yontem olumsuz duygulan disa vurma
iken Tiurk o6rnekleminde sorunlan aile ile ¢dzmeye

calisma ergenlerimizin yegledikleri ilk yontemdir. Turk
ergenlerinin sorunlarla basa ¢ikma igin banscil stra-
tejiler kullanirken bati gencliginin sinirlenip insanlara
bagdirma, onlara kinci s6zler séyleme gibi kizginliklanni
diger insanlardan cikarmaya c¢alismalari kaltirel fark-
liligr yansitmaktadir. Tirk ergenleri icin ailenin, sorun-
larla basa ¢ikmada birincil kaynak olarak gériinmesinin
yine kiltirimiziin bir ézelligi oldugunu s6yleyebiliriz.

Ergenlikte sorunlarla basa ¢ikma davranislarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadi§i incelendiginde,
erkeklerin kizlarla karsilastirildiginda rahatlatici bir
etkinlikte bulunma, madde kullanma, ve plan yapma
stratejilerini daha fazla kullanirken, kizlarin kendini
yenileme, duygusal rahatlama ve psikolojik destek ara-
ma yontemlerinden daha ¢ok yararlandiklari gérilmek-
tedir. Bati alan yazininda da kizlarin psikolojik ve mane-
vi destek arama egiliminde olduklari goériilmektedir
(Chapman ve Mullis, 1999; Bird ve Harris,1990; Stark
et al., 1989; Patterson ve Mc Cubbin, 1987; Stone ve
Neale, 1984). Kizlarin duygusal rahatlama i¢in duygu-
larini arkadaslariyla paylasmasi Heppner ve digerlerinin
(1984) bulgulariyla tutarhdir. Kizlarin sosyal iliskilere
ve duygulanil paylasiimasina odaklanan stratejilerden
daha fazla yararlanmalan onlann anlayis ve destegi daha
kolay kabul edebildiklerini, duygulan hakkinda daha
rahat konusabildiklerini akla getirmektedir. Erkeklerin,
degisiklik arama, madde kullanma ve planlama gibi
stratejilerden daha fazla yaralanmalari da onlarin
sorunlarla basa cikmada kizlarla karsilastirdiginda
daha fazla etkinlik ydnelimli olduklarini disindir-
mektedir. Olumsuz duygulan disa vurma ve sorunu
ciddiye almama stratejileri ele alindiginda cinsiyet farki
ortaya c¢ikmamistir. Bu bulgu Bati alan yazininda
mevcut olan erkeklerin sozel saldirganligi daha fazla
kullandiklan (Bird ve Harris,1990) ve sorunlari nikteyle
¢ozdikleri (Patterson ve Mc Cubbin, 1987) yoniundeki
bulgularla celismektedir. Erkek ergenlerin &zellikle de
diz lisenin son sinifina devam edenlerin icki ve sigara
icme gibi sorunlardan kagma tiriinde basa c¢ikma
davranislari sergilemesi Paula ve Ronald’in (1999)
bulgulariyla tutarlidir. Ozellikle diiz lisenin son sinifina
devam eden ergenlerdeki icki ve sigara icme gibi kagi-
ma tlrdeki basa ¢cikma davranisini, bu 6grencilerin ge-
lecege iliskin akademik beklentilerinin Anadolu Lise-
sindekilerle karsilastirildiginda dusik olmasiyla agik-
layabiliriz.
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Ergenlikte sorunlarla basa ¢ikma davranislari, sinif
dizeyine gore de bazi farkhhiklar géstermektedir. Lise
birinci siniflar degisiklik ve psikolojik destek arama
davranislarini daha cok sergilerken, lise tiguncu siniflar
madde kullanma ve sorunlari tek basina ¢ézme davra-
nislarini yeglemektedirler. Daha biyik ergenlerin so-
runlarim ¢6zmede artan zihinsel gelisimlerine ve
ozerkliklerine bagh olarak bir bliyige danismak yerine,
sorunlarla plan yaparak basa cikmaya calismalari
Hoffman et al. (1992) bulgulariyla tutarhdir.

Sorunlarla basa ¢ikma davranislari izerinde okul tiri
degiskeninin de etkili oldugu go6zlenmistir. Anadolu
Lisesi dgrencileri genel lise dgrencileriyle karsilastiril-
diginda olumsuz duygularini disa vurma stratejisini
daha fazla kullanirken, genel lise 6grencileri ise manevi
destek arama stratejisini daha fazla kullanmakladirlar.
Duz lise 6grencilerinin camiye gitme, dua etme gibi
manevi destek arama davranislarini sergilemelerini bu
ogrencilerin Anadolu Lisesi 6grencileriyle karsilastiril-
diginda daha geleneksel sosyo-kiltiirel yapidan
gelmeleriyle agiklayabiliriz. Anadolu Lisesi 6grencileri
ise Bati alan yazinindaki bulgularla paralel olarak
olumsuz duygularini daha rahat disa vurabilmektedirler.
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