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Turk Universitelerinde Beden Egitimi ve Spor Bolimi Ogrencilerinin
Okuma Aliskanliklar

The Reading Habits of the Students of Physical Education and Sport

Departments in Turkish Universities

Cetin Semerci
Firat Universitesi

Oz

Arastirmanin amaci, Turk Universitelerinde beden egitimi ve spor bolumi 6grencilerinin okuma
aliskanliklannin belirlenmesidir. Arastirmada 14 dniversiteye ulasiimis ve betimleme (survey) yéntemi
kullaniimistir.  Anket yardimiyla toplanan veriler SPSS for Windows istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Sonugta, 6grencilerin okumadi§i, Universite kitiphanelerinden yeterince yararlanmadigi, streli
yayinlan takip etmedigi gortlmustiir. Ayrica, dakikada okunan kelime sayisinin ortalama 101-200 kelime
arasinda olmasi dustindtrucudr.
Anahtar Soézcukler: Okuma ahskanh@i, beden egitimi ve spor, Tirk Universiteleri.

Abstract

The aim of this study is to discover the reading habits of students of Physical Education and Sport
Departments in Turkish universities. 14 universities were involved in this study and a descriptive-survey
method was used. Data collected by a questionnaire were analyzed by means of the SPSS for Windows
statistics packet programme. According to the results it was seen that students do not read, do not use
university libraries sufficiently and do not follow periodical publications. Moreover it is estimated that the
amount of vocabulary read in one minute is around 101-200 words.

Key Words: Reading habits, physical education and sport, Turkish universities.

Giris

Her gegen giin cesitli konularda binlerce yazi yazil-
makta ve bu yazilar iletisim teknolojilerinin de gelisme-
siyle birlikte gazete, dergi, kitap vb. yollarla okuyucuya
hizla sunulmaktadir. Bireylerin karmasiklasan ve surekli
yenilenen bilgi, duslince ve yeniliklerden haberdar
olmasi ve onlara bir anlam verebilmesi igin okumalari
zorunlu hale gelmektedir. Ayni zamanda hizla gelisen
ve degisen dunyada yeni bilgileri sentezlemek her insan
icin gerekli bir etkinliktir.

Okuma, bir yazar tarafindan gorsel uyarici bigciminde
kodlanan anlamin, okuyucunun aklinda da bir anlam
cikarmasini saglayan bir etkilesim olarak tanimlanabilir
(Kayalan, 2000, 20). Bu anlam yazinin kendisinde
acikca belirtilmemistir. Okuyucu bunu, yasadiklarina,
zihnine ve distncelerine gore kendisi gikaracaktir. Buna
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gore okuma, yazil bir sayfa karsisinda, duygu, disiince
ve tutum olarak kiside ortaya ¢ikan tepkiler olarak da
tanimlanabilir (Binbasioglu, 1993, 15). Bu da sadece
bireyin herhangi bir konuda bilgi almasini ifade
etmedigini gostermektedir. Bir baska deyisle okuma,
bilissel davraniglar ile psiko-motor becerilerin ortak
islemi ile yazili sembollerden anlam ¢ikarma
etkinligidir.

Her ne kadar okuma, bireysel gibi gorinse de
sonuglariyla dogrudan toplumu etkilemektedir. Bu
nedenle bireysel ve toplumsal agidan okumanin énemi
ve islevi kabul edilen bir gercektir (Tepebasili, 1998,
725). Bireysel acidan distnmeye yardimci olarak,
dislince ve bilgi Uretilmesini saglar. Sagduyuyu, hayal
gucini ve deneyimlerini gelistirir (Sangkaeo, 1999).
Aksi takdirde, hem kendilerinin hem de icinde bu-
lunduklari toplumun dar kaliplar i¢ine girmesine neden
olur. Bireyin dinyasini genisleten, Kkisiligini bigim-
lendiren diger kisilerle iletisime girmesini saglayan ve
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onu gercek anlamda 6zgir kilan okuma ayni zamanda,
bilgisizlik ve yanlis inanislardan bireyi korur (Demirel,
1994, 61). icinde yasadiyi diinyayr ve gelismeleri
algilamada, anlam vermede ve sorgulamada birey igin
gerekli olan bir etkinliktir. Ancak, okumanin yararinin
gorulmesinde bu etkinligin aliskanhk haline getirilerek
dizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi énemlidir.
Baska bir deyisle okuma aliskanliginin kazanilmasi ge-
rekir.

Okuma aliskanhgi, kendini, c¢evreyi ve diinyayi
anlayabilmede okumayi temel arag olarak kabul etme ve
kullanma istegi ile bunu surekli hale getirmek olarak
tanimlanabilir (Kayalan, 2000,14). Ayni zamanda,
okumay! degisik metinlerle yinelemek, okumayi ve her
turli metni, kitap yayinini hos gérmek, olagan kabul
etmek olarak da ifade edilebilir. Okuma aliskanhgi
6grenilen ancak kazanilmasi zor bir aliskanhktir.
Kazanilmasinda ise her seyden &énce bu aliskanhgin
oldugu bir ortamin olmasi ve diger kaynaklar tarafindan
desteklenmesi gerekmektedir. Bu destekler, icinde
yasanilan kualttrel degerler, ekonomik durum, egitim
sistemi, aile kurumu ve okumaya daha uygun ve kisa
yolla kitap, dergi vs. saglayan kaynaklardir (Ozgelebi ve
Cebecioglu, 1990, 43).

Okuma aliskanhg, bir tlkenin gelismislik duzeyinde
ve gelismeye acikhginda bir o6lgut olarak kabul
edilebilir. “Turkiye okuma aliskanliginin neresindedir?”
gibi bir soruya, Turkiye’de bu aliskanhgin yeterli
dizeyde olmadi§r cevabi verilebilir. 1997 yilinda
yapilan bir arastirmada, 1965 yilinda kitap okuyanlarin
orani yuzde 27 iken, 1980°de yuzde 5.7, 1990’da yuzde
2.5, 1997°de yiuzde 3.5 olarak belirlenmistir (Cum-
huriyet, 16 Temmuz 1998, 25). Bu veriler okuma
aliskanhginin her gecen giin daha geriye gittigini
gostermektedir. Turkiye genelinde 1998 yilinda 8386
farkli yapidaki Kisi 0zerinde yapilan bir arastirmada
“Son bir yilda roman ya da siir tirinden kag kitap
okudunuz?” sorusuna yuzde 41.09 ile “hi¢ okumadim”
cevabl alinmistir (CEKINHAD, 1998). Biiyiik bir oran
olan bu durum okumadigimiz gerg¢egini vurgulamak-
tadir. Bunun yaninda 6031 ile Tirkiye en az kitap ba-
silan ulkeler arasinda bulunmaktadir. Bu sayi, Al-
manya’da 65.000, ingiltere’de 48.000, italya’da 17.000,
Yugoslavya’da 10.000°dir (Kayalan,1997,19). Toplum
olarak kalkinmayi hizlandirmak ve daha mutlu, gelismis
bir Glke olabilmek icin gerekli olan okuma ulkemizde
yeterince yer bulamamaktadir.

Okuma aliskanhginin en 6nemli oldugu yer olan
Universitelerde dahi bu ahskanhginin olmadigr cesitli
arastirmalarla ortaya konulmustur. Korkmaz (2000),
yuksekdgretim gencliginin okumadigini ve bunun bir
problem oldugunu ifade etmektedir. Ders program-
larinin bu aliskanh@i kazandiracak diizeyde olmamasi,
onlar arastirmaya sevk etmemesi okuma ahskanhginin
gelismesini engelleyen etkenlerden birisidir. Halbuki,
toplumun bilgi ve zihinsel olarak en st diizeyinde
bulunan ve toplumun ¢esitli kademelerinde Ust diizeyde
hizmet verecek olan Universite 6§rencileridir.

Tpsiroglu’nun (1997) yapti§i bir arastirmada, égren-
cilerin okumayan, okudugunu anlamayan, disiinmeyen
ve dusindiguna dile getiremeyen genglerin cogunlukta
oldugu ortaya cikmistir. Cumhuriyet Universitesi
ogrencilerinin 0zerinde yapilan bir arastirmada ise
ogrenciler, yltzde 49 ile en cok kitabi Universitede
okumakta ancak, Universitenin okuma aliskanhgini
artirdiina inanmamaktadirlar. Aym arastirmanin bir
diger sonucuna gore ogrencilerin yiizde 92 gibi blyik
bir orani yeterince okumadiklarini belirtmislerdir.
Cumhuriyet Universitesi o6grencileri, yuzde 47 ile
toplumsal sorunlari ele alan kitaplari, yiizde 9 oraninda
siyasi eserleri, ylzde 8 ile dini eserleri okuduklarini
ifade etmiglerdir. Bunlarin yaninda égrencilerin ytzde
82.4°U gibi buyuk bir oranin herhangi bir siireli yayini
takip etmedikleri belirlenmistir (Esgin ve Karadag,
2000, 22

Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 1998 (30 Kasim-
4 Aralhk) yilinda dizenlenen “kitap fuarim” gezen
ODTU 6grencilerinin tizerinde yapilan bir arastirmada,
okuma aliskanhgi olan égrencilerin oraninin yizde 21.6
oldugu gérilmistir (ODTU, 1998). Zaman zaman oku-
yanlar ise yuzde 30’dur. Okunan kitap tiriine bakil-
diginda ise Fen Edebiyat Fakiltesi 6grencileri ylizde 66
ile siyasi, Mimarhk ve Miuihendislik Fakultesi 6gren-
cileri daha cok psikoloji, iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi ile Egitim Fakiltesi 6grencilerinin siir turi
kitaplari tercih ettikleri gorilmustur. Cinsiyete gore ise
erkek ogrencilerin ytzde 60T siyasi, yizde 37’si ise
bilimsel igerikli kitaplar okuduklarini belirtmislerdir.
Kiz 6grenciler ise ylzde 71.8 ile psikoloji tiri kitaplari
okumaktadirlar (www.po.metu.edu.tr/buhafta /bh 505.
htmI-52k, 2000).

vSonug olarak, egitim sireci bilingli okuma becerisi
olusturmaya yardimci olmalidir. Aksi takdirde okuma
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altyapisi olmayan bireyler kritik disiinme becerisinden
yoksun, kendilerine sunulan fikir, diistince ve bilgileri
sorgulama, inceleme becerisinden yoksun olarak, ya
onlari oldugu gibi benimseme ya da reddetme gibi
davranislar igerisine girecektir. Bu da istenmeyen bir
durumdur. Bu nedenle egitim programlarinin okuma
aliskanligini da kazandiracak sekilde dizenlenmesi
gereklidir.

Tum bu veriler en ¢cok okumasi gereken kesim olan
Universite 6grencilerinin okumadigini gostermektedir.
Bu kesimin iginde Beden Egitimi ve Spor Bolimi
ogrencileri de vardir.

Beden egitimi, bireyleri ruhsal, fikirsel ve bedensel
olarak olgunlastiran, gelistiren en az yorgunluga karsi en
¢ok fayda saglayan, jimnastik, oyun ve spor
faaliyetlerini de icine alan bir ilim olarak tanimlanabilir
(Condu, 1999). Gunimuzde beden egitimi ve sporun
6nemi gittikce artmaktadir. Bu faaliyetler bireyin
saghkli  ve dinamik yasama kavusturulmasinda,
yorgunlugunu ve modem yasamin stresini azaltmaktadir
(Sunay ve Glndiz, 1994, 38). Bireyin icinde yasadigi
topluma uygun olarak yasamasi, birbirleriyle iliskilerini
iyi bir sekilde duzenlemesi i¢in ruhsal, zihinsel ve
bedensel olarak saglikli olmasi gereklidir. Beden egitimi
bu noktada bireyin sosyallesmesine yardimci olarak
onun Kisiliginin gelisiminde buyik rol oynar (Yamaner,
2001, 5). Bu agidan bakildiginda beden egitiminin bire-
yin ¢ok yonli gelismesine yardimci olacagi disinl-
mektedir.

Okullarda verilen beden egitimi derslerinin amaci
soyle ifade edilebilir (Acak, llgin ve Erhan, 1997,1):

“Atatlrk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim
Temel Kanunu ve Turk Milli Egitiminin temel amaglan
dogrultusunda; &égrencilerin gelisen ozellikleri de g6z
ondnde tutularak, onlann Kisisel ve toplumsal yénden
saghikh, mutlu, iyi ahlakh ve dengeli bir Kisilik sahibi,
yapicl, yaratici ve Uretken, milli ve kultlr degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler
olarak yetistirilmeleri genel amagctir.”

Bu amacin gerceklestirilmesinden her seyden 6nce
beden egitimi ve spor dgretmenleri sorumludur. Dola-
yisiyla beden egitimi ve spor dgretmenleri kendilerini
her yonden yetistirmis bireyler olmalidir. Turkiye’de
beden egitimi ve spor 6gretmenleri cogunlukla Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullari ve Egitim Fakultele-
rinden mezun olmaktadirlar.

Beden egitimi ve spor bdliminden mezun olanlar
gorev aldiklari zaman hitap ettikleri grubun bedensel
gelismelerini saglamanin yaninda zihinsel ve duygusal
acidan onlara destek olmalidirlar. Bilindigi gibi bir
bireyde psiko-motor, duyussal ve bilissel olmak Uzere
U¢ tir davranis tird bulunmaktadir. Bu U¢ davranis tari
de birbirine bagimhdir. Hepsi birbirini destekler ve
birinin yoklugu digerini de olumsuz etkiler. Beden
egitimi ve spor bélimua 6grencilerinden gézlemlenenler
sadece psiko-motor davranislarin gelisiminin daha
baskin oldugu yonindedir. Ancak bu yeterli degildir.
Beden egitimi ve spor bdluminde &§renim goren
6grencilerin alanin genel amaclarini gerceklestirebil-
meleri, ileriki hayatinda basarili olabilmeleri, ¢cok yénli
dustinebilmeleri ve becerilerine yenilerini katabilmeleri
icin mutlaka cesitli alanlarda (farkli konularda) kitap
okumalari gerekmektedir.

Bu dustncelerden yola c¢ikarak bdyle bir arastirma
yaptimasina karar verilmistir. ~ Arastirmanin amaci;
beden egitimi ve spor bolimu
6grencilerinin okuma ahskanlhklarinin belirlenmesidir”.

“Universitelerde

Yontem

Arastirma betimleme (survey) yoéntemindedir. Anket

yardimiyla beden egitimi o©6grencilerinin okuma
aliskanhg ile ilgili gorasleri alinmustir.

Evren ve Ornekletti

Arastirmanin  evreni, Turkiye’de bulunan 40

tniversitedeki 46 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumleri (OSYM, 2001) ogrencileridir. Orneklemi ise
bu bélumler icinden 2000-2001 6gretim yili bahar
yariyilinda segilen dordunci sinif 6grencileridir (Tablo
1). Ornekleme alinan universiteler random yoluyla
secilmistir.

Universitelere gonderilen anketlerin geri déniis orani
ylizde 90.5°tir. Anketlerin geri dénls oraninin yiksek
olmasinin nedeni ilgili Gniversitelerdeki 6gretim
tyelerinin yardimci olmalaridir. Ogretim (yeleri anketi
kendi siniflarinda derse gelen 6grencilerin tamamina
uygulamaya ¢ahsmiglardir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmanin verileri, toplam 31 maddeden olusan bir
anket yardimiyla toplanmistir. Anket, dokuzu Kkisisel
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Tablo 1
Ornekleme Alman Ogrencilerin Universitelere Gére Dagilimi
(2000-2001 Ogretim Yili bahar Dénemi)

Universite Toplani  Gonderilen Dénen  Anket
4. simif  Anket Anket  Donus
Ogrenci  Sayisi Sayisi Orani
Sayisi %
Atatirk(Agn) 50 50 40 80.0
Cumhuriyet 56 55 41 74.5
Firat 75 60 44 73.3
Gaziantep 65 55 47 85.5
Gazi 60 55 55 100.0
indni 60 55 54 98.2
Marmara 58 55 55 100.0
Mersin 65 55 53 96.4
Mugla 54 55 47 85.5
Ondokuz Mayis 55 55 54 98.2
Onsekiz Mart 59 55 48 87.3
Pamukkale 75 55 50 90.9
Sakarya 60 55 55 100.0
Selcuk(Karaman) 60 55 54 98.2
Toplam 852 770 697 90.5

bilgiler, sekizi okuma aliskanlig ile ilgili genel sorular,
dorda sireli yayinlar ve gazeteler, dokuzu kitap okuma
ile ilgili olmak (zere toplam 30 sorudan olusmustur.
Bunlardan baska, kitap okumayi artirmak igin neler
yapilacag! ile ilgili bir tane de acik uglu soru
sorulmustur. Uzman goérusleriyle hazirlanan anketin
gegerli oldugu varsayilmistir.Toplanan veriler SPSS for
Windows istatistik paket programiyla analiz edilmistir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda su
6nemli bulgulara ulasiimistir:

Arastirma kapsamindaki beden egitimi ve spor
bolima 6grencilerinin yizde 607 inin ailesi distk gelirli
olup ayhk gelirleri 300.000.000 Turk Lirasi’’nin
altindadir. Ogrencilerin sadece yiizde 13.3’niin  aylk
olarak ellerine 150.000.000 ve Uzerinde Turk Lirasi
gecmektedir. Ogrencilerin yizde 50.0°1 ayhk olarak

1.000.000-5.000.000 Turk Lirasi’m kitap, gazete, dergi

vb. vyayinlara harcamaktadir. Ogrencilerin yizde
84.2’sinin annesi ev hanimidir.

Ogrencilere “lniversite kitiiphanelerinden yararlan-
ma” durumu sorulmustur. Ogrencilerin yiizde 44.8’i
Universitelerin kutuphanelerinden yararlanmamaktadir.
Ornekleme alinan universiteler icersinde Kkiitiiphane-
lerden yararlanma konusunda istatistiksel acidan
anlamh farklihklar vardir (x2=107.65, Sd=13) (Tablo
2).

Ozellikle Atatiirk Universitesi 6grencilerinin yiizde
75’i, Gaziantep Universitesi 6grencilerinin yiizde 83’ii
ve Sakarya Universitesi 6grencilerinin yiizde 76.4’0
tniversite kutiphanelerinden yararlanmaktadir. Bir
baska sorunun bulgularina gére, 6grencilerin kitipha-
neden yararlanmama nedenleri arasinda yeni kitaplarin
gelmemesi, alanla ilgili kitaplarin yetersizligi, katup-
haneyi kullanmayi bilmemesi vb. sdylenebilir.

Diger taraftan “internet aracihgiyla okuma” ile ilgili
bir soruda, 6§rencilerin yuzde 43.7’sinin internet
kullanmadiklari gérilmastiir. internet araciliiyla
gazete, dergi vb. okuyanlarin orani ylzde 17.4°tlr
(Tablo 3). Universiteler arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkhliklar gorulmektedir (x2=75.60, Sd=39).
Ornegin, Cumhuriyet Universitesi’nde 6grencilerin
yiizde 75.6°s1, Mersin Universitesi’nde yiuizde 58.5’i
internet kullanmaz iken, Atatiirk Universitesi’nde
ogrencilerin yiizde 72.5’i, inénii Universitesi’nde yiizde
70.5’i internetten yararlanmaktadir.

Ogrencilerin  bos zamanlarinda kitap okuyup
okumadiklarina iliskin olarak bir soruda, 6grencilerin
cogunlugunun (%53.5) bos zamanlarini spor salon-
larinda gecirdigi, kutuphanelerde ise bos zamanini
gecirenlerin sadece ylzde 2.2 oldugunu goérulmuistir
(Tablo 4).

Ogrencilerin buyiuk codunlugunun (%64.8) sireli
yayinlari takip etmedikleri gorulmektedir (Tablo 5).
Universitelere gore karsilagtirmada istatistiksel acidan
anlamh farkhhk géralmastir ( x2=49.60, Sd=26). Orne-
gin, Cumhuriyet Universitesi’nde 6grencilerin yiizde
82.9'u, Atatirk Universitesi’nde yiizde 75.0T sireli
yayinlan takip etmez iken, Marmara Universitesi’nde
ogrencilerin yizde 56.9°u, Selcuk Universitesi’nde

ylzde 48.1’i sureli yayinlari takip etmektedir.
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Tablo 3
Internet Aracihigiyla Okunia

Universite 1 2 3 4 Top.
n % n % n % n % n
Atatiirk n 275 10 25.0 7 175 12 30.0 40
Cumhuriyet a 75.6 1 25 3 7.3 6 14.6 41
Firat 19 43.2 u 25.0 7 . 159 7 15.9 44
Gaziantep 22 46.8 2 4.3 9 191 14 29.8 47
Gazi 25 455 13 23.6 6 10.9 u 20.0 55
inénii 14 29.8 8 17.0 18 38.3 7 14.9 47
Marmara 19 37.3 9 17.6 15 29.4 8 15.7 51
Mersin 31 58.5 9 17.0 4 75 9 17.0 53
Mugla 16 34.0 9 191 8 17.0 14 29.8 47
Ondokuz Mayis 26 48.1 13 241 5 9.3 10 185 54
Ouisckiz Mart 21 43.8 8 16.7 9 18.8 10 20.8 48
Pamukkale 17 39.5 ik 25.6 6 14.0 9 20.9 43
Sakarya 25 455 9 16.4 6 109 15 27.3 55
Selcuk 20 37.0 8 148 15 27.8 u 20.4 54
TOPLAM 297 43.7 il 17.8 118 174 143 211 679

p<.05 x2=75.60, Sd=39
Not. Tabloda satir toplamlarinin yiizdesi tizerinden islem yapilmistir. (1: Internet kullanmiyorum, 2: Oyun oynar ve chat yaparim,
3: Gazete, dergi vb. yayinlan okunim, 4: Bagka: arastirma, TV seyretme, radyo dinleme vb).

Tablo 4
Bos Zamanlarinin Deg@erlendirilmesi

Universite 1 2 3 4 Top.
n % n % n % n % n
Atatlirk 1 30.0 14 35.0 1 25 13 325 40
Cumhuriyet 2 49 21 51.2 - - 18 43.9 41
Firat 7 15.9 22 50.0 - - 15 A1 44
Gaziantep 5 106 22 46.8 2 43 18 38.3 47
Gazi 6 109 21 38.2 1 18 27 49.1 55
in6ni 4 85 25 53.2 3 6.4 15 319 47
Marmara 6 118 3 64.7 2 39 10 196 51
Mersin 9 17.0 30 56.6 - - 14 26.4 53
Mugla 3 6.4 37 78.7 1 21 6 12.8 47
Ondokuz Mayis 7 130 35 64.8 1 19 n 20.4 54
Onsekiz Mart 6 125 27 56.3 | 21 14 29.2 48
Pamukkale 6 140 26 60.5 2 4.7 9 20.9 43
Sakarya 9 16.4 17 30.9 - - 29 52.7 55
Selguk 3 5.6 3 61.1 1 19 17 315 54
TOPLAM 85 125 363 535 15 22 216 318 679

p<.05 x2=76.30 Sd=39
(1: Kahve, pastane, cafede, 2: Spor salonunda, 3: Kutuphanede, 4: Baska; yiriyus, ders ¢alisma, hocalara yardim.)
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Tablo 5
Sureli Yayin Takibi

Universiteler
n

Atatlirk 10
Cumhuriyet 7
Firat 12
Gaziantep 15
Gazi 21
inénu 21
Marmara 29
Mersin 13
Mugla 13
Ondokuz Mayis 21
Onsekiz Mart 15
Pamukkale 12
Sakarya 24
Selguk 26
TOPLAM 238

Evet

%

25.0
171
27.3
31.9
38.2
44.7
56.9
24.5
271.7
38.9
31.3
27.9
43.6
48.1
35.1

p<.05 x2=49.60 Sd=26

Tablo 6

34
32
32
34
26
22
40
34
33
33
31
31
28
440

Ders DisiI Kitap Okumama Nedeni

Universite 1
n

A

c

F 10
G 4

G 9

1 12
M 17
M 2

M 8

0 13
0. 2

P 7

S 12
S 12
Top 122

%

175
171
22.7
85

16.4
255
33.3
38

17.0
245
4.2

16.3
218
22.2
18.0

ERBEEBwoR owmo BRK o

10
149

75.0
82.9
72.7
68.1
61.8
55.3
43.1
75.5
72.3
61.1
68.8
72.1
56.4
51.9
64.8

%

155
29.3
22.7
12.8
145
255
157
132
277
33.3
32.6
20.0
185
22.0
22.0

Toplam
n %
40 1000
41 100.0
44 100.0
47 100.0
55 100.0
47 100.0
51 100.0
53 100.0
47 100.0
54 100.0
48 100.0
43 100.0
55 100.0
54 1000
679 1000
3

n

4

2

4

8

13
n

5

6

10

6

16
12

8

12
117

%

10.0
49
91

17.0

23.6

234
9.8

113

213

113

33.3

27.9

145

22.2
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“Ders disi kitap okumama nedeni” ile ilgili bir soruda,
ogrenciler yogunluk olarak yiizde 24.6 ile “baska”
segenegdini isaretlemislerdir. Kitap okumama nedenleri
arasinda, zaman bulamama, aliskanligin olmamasi,
tembellik, sikilma, sevmeme, yo6nlendirme olmamasi
vb. sdylenebilir (Tablo 6 ).

Ders disi kitap okumamanin diger nedenleri arasinda,
televizyonun cazip olmasi (%18.0), bélimimuz okuma
aliskanligi veremiyor (%22.0), kitaplar c¢ok pahah
(%17.3), ders programlarimiz ¢ok yuklu (%14.9), kitap
ve her turli yayina uygulanan baski ve yasaklar (%03.2)
oldugu sdylenebilir.

“En c¢ok okunan kitap turd” ile ilgili bir somda,
6grencilerin yogunlukla roman, dykd, siir vb. (%041.2)
okuduklari gérilmustir. Siyasi (%69.7) ve dini (%05.69)
eserlere fazla ragbet olmadigi gorilmektedir.
Ogrencilerin yizde 20.8°i “baska” secenegini isaretle-
mislerdir. Baska secgenegi igersinde, sporla ilgili, psi-
koloji, tarih, 6gretmenlik ile ilgili kitaplar vardir (Tablo
7).

4 5 6

n % n % n %
8 200 3 75 12 30.0
10 244 - - 10 244
5 114 3 6.8 12 27.3
13 277 - 16 34.0
9 16.4 - - 16 291
| 21 5 10.6 6 12.8
7 137 1 m 13 255
26 491 1 19 u 20.8
2 43 3 6.4 n 234
4 75 1 19 13 245
4 83 1 21 9 18.8
2 4.7 1 2.3 7 16.3
5 91 1 18 18 32.7
5 9.3 2 3.7 13 241
101 14.9 22 3.2 167 24.6

Not. Tablodaki tniversite adlarinin bas harfleri verilmis olup diger tablolardaki sira korunmustur. (1: Televizyon daha caziptir, 2: Bolumiumiiz
okuma ahiskanhgi veremiyor, 3: Kitaplar cok pahali, 4: Ders programlarimiz ¢ok yikli, 5: Kitap ve her turlii yayina uygulanan baski ve yasaklar,
6: Baska; zaman bulamama, aliskanlik yok, sevmeme, sikilma, ydnlendirmenin olmamasi vb.)
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Tablo 7
En Cok Okunan Kitap Turl
Universite 1 2 3 4 5

n % n % n % n % n %
Atatiirk 9 25.5 13 325 8 20.0 5 125 5 125
Cumhuriyet 10 244 17 415 3 7.3 - - n 28.6
Firat 15 341 15 341 5 114 1 23 8 18.2
Gaziantep 8 17.0 16 34.0 4 85 1 21 18 38.3
Gazi 9 164 3 56.4 6 10.9 1 18 8 145
inoni 12 25,5 21 44.7 5 106 3 6.4 6 128
Marmara 15 294 25 49.0 2 3.9 3 5.9 6 11.8
Mersin 14 26.4 21 39.6 2 38 4 75 12 22.6
Mugla 8 17.0 26 55.3 1 21 4 85 8 17.0
Ondokuz M. n 20.4 26 48.1 5 9.3 2 3.7 10 185
Onsekiz M. 8 16.7 23 47.9 5 104 1 21 n 229
Pamukkale 12 27.9 15 34.9 4 9.3 3 7.0 9 20.9
Sakarya 12 218 12 218 5 91 6 10.9 20 36.4
Selguk n 20.4 19 35.2 n 20.4 4 7.4 9 16.7
TOPLAM 152 224 280 41.2 66 9.7 38 5.6 141 20.8
(1: Toplumsal sorunlarla ilgili kitaplar, 2: Roman, dyki, siir vb., 3: Siyasi eserler, 4: Dini eserler, 5: Baska; sporla ilgili, psikoloji, tarihi,

ogretmenlik vb.)

Beden egitimi ve spor bolimiu 6grencilerinin yete-
rince okumadigi gorulmektedir. Bu durum karsisinda
6grencilerin dakikada okuduklari kelime sayisi sorul-
mus ve Universitelerin bu bélumlerindeki 6grencilerin
dakikada ortalama 101-200 kelime arasinda okuduklari,
6grenci goraslerinden anlasiimistir.

Acik uglu bir soru ile 6grencilere “Daha ¢ok kitap
okunmasi i¢in neler yapilabilir?” sorusu sorulmustur.
Ogrenci cevaplarina gére, okuma aliskanhgi temel e§i-
timde verilmeli, kitaplar ilgi ¢ekici olmali, kitap fiyatlari

dusurulmeli, o6grenciler okumaya ve arastirmaya
yonlendirilmeli, medyanin destegi alinmali vb.
soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Okuma aliskanhgi, kendini, ¢evreyi ve diinyayi
anlayabilmede okumay temel ara¢ olarak kabul etme ve
kullanma istegi ile bunu sirekli hale getirmek olarak
tanimlanabilir. Arastirmanin amaci, Turk Universite-
lerinde beden egitimi ve spor bdlimi 6grencilerinin
okuma ahgkanliklarinin belirlenmesidir. Arastirmada

14 universiteye ulasilmis ve betimleme survey ydntemi
kullaniimistir.

Tirk Universitelerinde beden egitimi ve spor bdlimi
ogrencilerinin okumadigi gorulmektedir. Korkmaz’m
(2000) arastirmalari bu bulgulan desteklemektedir. Turk
Universitelerinde internet aracilifiyla yeterince okun-
madi§i, bos zamanlann spor salonlarinda gecirildigi,
sureli yayinlarin takip edilmedigi gorialmektedir.
Ogrencilerin ders disi kitap okumamalannin nedenleri
arasinda, televizyonun cazip olmasi, kitaplarin pahali
olmasi, ders programlannin yukli olmasi, okumanin
sevilmemesi, yonlendirme olmamasi vb. durumlar
gosterilebilir.

Diger taraftan égrenciler daha ¢ok roman, 6yku, siir
turl yayinlari okumay! tercih etmektedir. Goruluyor ki
beden egitimi ve spor bdlimiu &6grencileri kafalarini
yoracak, disindurecek Kitap tirlerini okumamaktadir.
ilgili bolumdeki 6grencilerin okuma alisgkanhginin
olmadigini gésteren diger bir gosterge de égrencilerin
dakikada ortalama 101-200 kelime gibi sinirh bir
duzeyde okumalaridir. Okuma dizeyini yukseltmek igin
hizli okumak gerekir. Hizli okumanin bir yolu ise ¢ok
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okumaktan gecer. Basarili 6grencilerin birgogu hizh
okuyabilen égrencilerdir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen verilere gdre su oneriler
verilebilir:
1. Okuma aliskanhgi temel egitimde verilmelidir.
2. Kitaplar ilgi ¢ekici hale getirilmelidir.
3. Kitap fiyatlari disurilmelidir.
4. Ogrenciler hizh okumaya yénlendirilmelidir.
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