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Ginumizde toplum saghgini bozan nedenler icerisinde kazalar 6zel bir 6nem tasimaktadir. Ev kazalari
bazen gevredeki tehlikeli durumlardan bazen hatali davranislardan fakat genellikle her ikisinin birlesmesinden
ileri gelmektedir. Bireylerin ev kazalarindan korunmasinda gevresel faktorlerin en aza indirilmesi énemlidir.
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ABSTRACT

Home accidents are particularly important aliongfacts threatening society health no\vadays. Home accidents
sometimes resilt from dangerous environments and sometimes from faulty behavionr but generally from both
of them. It is important to reduce environmental factors in order to protect people against hoiiie accidents.
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GIRIS

Diinya Saglik Orguti'nin (WHO) tanimlamasina
gore kaza, insan iradesi disinda ani bir dis glg¢ etki-

siyle ortaya ¢ikarak fiziksel ya da zihinsel zedelen-
melere yol acan olaylardir (Backett, 1965).

Guniimizde toplum saghgini bozan nedenler ice-
risinde kazalar 6zel bir 6nem tasimaktadir. Her yil,
kazalarin toplum icindeki orani artmakta ve bunun
sonucu olarak tibbi, sosyo-ekonomik ve hukuki so-
runlar Gzerinde durulmay! gerektirecek biyik bo-
yutlara varmaktadir (Akbulut, 1982).

Cesitli tipteki kazalar ¢ogu kez klinik bakimdan
benzer yaralanmalara neden olmakta iseler de kaza
nedeni ve korunma yollari ydnunden bunlari olus
kosullarina gére ayirmak gerekir. Kazalar trafik, is ve
ev kazalari olarak gruplandiriimaktadir (Bull, 1970).

Ulkemizin 21. yizyil icin saghk politikasini belir-
leyen herkes icin saglik hedefleri kapsaminda "tim is,
ev ve diger yerlerde olan kazalara bagli 6lim ve sa-
kathgin en az %50 azaltilmasi gerektigi" belirtilmistir
(Aycan, 2000). Turkiye'de kazalarin %40.0'in1 trafik
kazalari, %20.5'ini is kazalari, % 25.0'ini ev kazalari,
%15.0'ini de atesli silahlarla yaralanmalar v.b olus-

turmaktadir (Bertan ve Cakir, 1997; Anonim, 1993).

Ulkemizde 1997 yilinda secilmis 50 nedene ve
cinsiyete bagh olimlerde erkeklerde toplam 96.748
6lim nedeni arasinda 794'Uniin motorlu tasit kazalari
disinda kalan diger kazalar sonucu oldugu belirtil-
mistir (DIE, 2000). Ug esas kaza tipi arasinda 6nemi
gittikce artan ev kazalari, Diinya Saglk Orgutii'niin
(WHO) tanimlamasina gore, evde ya da evin bulun-
dugu cevrede meydana gelen ve trafik kazalari kadar
stk gorilen kazalardir. Cevre kapsamina bahce, garaj
vb. girmektedir (Backett, 1965).

Kazalarin meydana gelmesinde bireysel ve cevre-
sel faktorler etkili olmaktadir.

Bireysel Faktorler: Korku, heyecan, unutkanlik,
Uzuntd, sinirlilik ve bunahm halleri, insanlarin kaza
olasthginin az oldugunu distinmesi, bireylerin kendi-
lerinin kaza gecirece@ini dislinmemesi, zaman ka-
zanmak ve daha az enerji harcamak icin acele ve
dikkatsizce yanlis davraniglarda bulunmasi, tehlikele-
rin zamaninda anlasilamamasi, dikkatin belli bir nok-
tada toplanip surdiriilememesi vb. nedenler kazalara
ugramaya yol acan psikolojik faktérler arasinda sayi-
labilir (Velicangil, 1980).
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Fizyolojik faktorler: Bireyin yasi ile kazalara
maruz kalma durumu yakindan iliskilidir. Olimle so-
nuglanan ev kazalari daha ¢ok yasamin ilk yillarinda
ve ileri yaslarda sik gorilmektedir (Bertan ve Cakir,
1997). Bireyin gérme gicu ile kaza sikligi arasinda
yakin bir iliski vardir. Gérme glicinlin azalmasi, ka-
ranhga adaptasyonun zayiflamasi, isitme gicinin
azalmasi, kas giici ve koordinasyonunun yetersiz hale
gelmesi, unutkanlik vb. ileri yaslarda kaza tehlikesini
artinr (Karahan, 1970; Erdal, 1989).

Egitime iliskin faktorler: Kazalarin olusma neden-
leri konusunda bilgisiz olunmasi, kazalara karsi ko-
runmada egitim eksikligi, yapilan is konusundaki de-
neyimsizlik gibi faktorler de kazalarin olusmasinda
onemlidir. Etkili bir kaza kontrolii ve kazalardan
korunma ise egitim yoluyla basarilabilir (Velicangil,
1980; Gonen, 1988).

Cevresel Faktorler: Cevresel faktorlere bagh ola-
rak yapilan arastirmalar ev kazalarinin bazen cevre-
deki tehlikeli durumlardan bazen de hatali davranis-
lardan ama genellikle her ikisinin birlesmesinden ileri
geldigini gostermektedir (Ozbek, 1979).

Ev kazalarinin meydana gelmesinde konut ve
cevresinin uygun olmayan kosullari, evde kullanilan
trunlerin kullanim yonergelerindeki yetersizlik ve gi-
derek artan sanayi ve tuketim mallarinin bilingsizce
kullanilmasi rol oynamaktadir. Ayrica konut ve bina
planlarinin kazalari 6nleyici sekilde yapiimamasi ve
konutlardaki yapini hatalari da etkili olmaktadir. Ev
kazalari riskini azaltmak icin gerek mimari agidan
gerekse konut ici diizenlemesi agisindan her tirlt 6n-
lemin alinmasi gerekmektedir (Anonim, 1990; Gonen,
1988).

Konutun mimari duzenlemesinden dolay! kazaya
neden olan c¢evresel faktdrler sunlardir: Konutta sevi-
ye farki (esik) olmasi, balkon korkuluklarinin olma-
masl, balkon korkuluklarinin aralarinin genis olmasi,
merdivenlerde basamaklarin dar ve dik olmasi, basa-
maklarin ayni genislikte, yiikseklikte olmamasi, trab-
zanlarin olmamasi, konutun kapisinin dogrudan mer-
diven (zerine agilmasi vb. (Backett, 1965; Home
Safety, 1979; Gonen, 1988).

Konut ici duzenlemesinden dolay kazalara neden

olan cevresel faktdrlere déseme malzemesinin cilasi-
nin kaygan olmasi, cam kapilarin olmasi, mobilyalarin
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gidis gelisleri engelleyecek sekilde dizenlenmesi,
mutfak dolaplarinin yiksek olmasi, kenar koselerinin
sivri olmasi, odanin ya da esyalarin keskin-sert kdse-
lerinin olmasi, banyo kiivetinin bulundugu yerde sabit
tutunma yerinin olmamasi vb.'dir (Backett, 1965;
Home Safety, 1979).

Ev kazalarindan korunma, kaza tiplerinin ve ne-
denlerinin bilinmesi ile baslar. Evdeki genel kaza tip-
leri; dusmeler, yanmalar ve haslanmalar, zehirlenme-
ler, kesikler, elektrik carpmalari, bogulmalardir (Bac-
kett, 1965).

Diismelerden Korunmada Alinabilecek Onlemler

- Merdivenler, koridorlar iyi aydinlatiimali,

- Merdiven trabzanlari saglam olmali,

- Dosemeler kaygan olmamali,

- Halilar, mobilyalar saglam bigimde yerlestiril-
meli,

- Pencereler cocuklarin dismelerini dnleyecek se-
kilde olmall,

- Camlari silme esnasinda emniyet kemeri kulla-
nilarak giivenlik saglanmall,

- Cok katli binalarda pencere korkuluklari bulun-
mall,

- Balkon parmakliklari ¢ocugun aradan gege-
bilecedi genislikte ve lzerinden asilabilecek yiiksek-
likte olmamali.

- Cocuklarin yataktan diismesini engelleyecek bi-
cimde parmakliklar yapilmali.

- Merdivenlerde ya da yerlerde esya birakilma-
mall.

- Banyo kivetinin bulundugu yere sabit bir tutma
yeri konulmasidir (Backett, 1965; Ege, 1984; Smith,
1987; Tideiaksaar, 1986).

Yanma ve Haslanmalardan Korunmada
Alinabilecek Onlemler

- Perde vb dokumalarin alev almayan liflerden
yapiimasina dikkat edilmeli,

- Cocuklar mutfakta yalniz birakilmamali,

- Sicak sivilarin bulundugu kaplar gocuklarin eri-
semeyecegi yere konulmall,

- Sicak icecekler, caydanlik, demlik gibi araglar,
kibrit, cakmak, benzin, gazyad! cocuklarin ulasabi-



lecegi yerlerde birakilmamall,

- Sobalarin etrafina koruyucu konulmah ve Uze-.

rinde yemek pisirilmemeli,

- Kucakta cocuk varken sicak bir icecek igilme-
meli,

- Kigik cocuklari yikarken yikama suyu dnceden
kontrol edilmeli,

- Mutfakta firinlar mimkiin oldugu kadar kapi ve
pencere yanina konulmamali,

- Tencerelerin sapi ve tutulacak yerleri ocak ya da
tezgdh kenarindan uzak tutulmali vb.'dir (Baran,
1976; Erel, Telsiz, 1987; Gonen, 1988).

Zehirlenmelerden Korunmada Alinabilecek

Onlemler

- ilag, insektisit, deterjan, boya ve benzer madde-
lerin sise ve kutularinin agzi kapah tutulmali,

- llaglar cocuklarin erisemeyecegi ve kilitli bulun-
durulan dolaplarda saklanmali,

- Zehirli maddeler 6zellikle insektisitler mutfak ve
kiler disinda saklanmali ve asla yiyeceklerle ayni raf-
larda bulundurulmamali,

- Zehirli maddeler kendi kutulari icinde olmah ve
uzerleri "zehirlidir" diye etiketlenmeli ve bu maddeler
gazoz, meyve suyu vb. siselerin ve kaplarin icerisine
konulmamall,

- ilag kutulari bos bile olsa oyuncak olarak ¢oguk-
lara verilmemeli,

- Temizlik malzemeleri ¢ocuklarin erisebilecegi
yerlerde saklanmamali,

- Kullanilmayan ilaclar yok edilmeli, ¢op kovala-
rina atitlmamali,

- Ozellikle kirsal alanlarda, tarladan, kirdan topla-
nan ve cinsi belli olmayan mantar vb. yenilmemeli,

- ilaglar birbirine karistirilarak ayni sise icerisinde
saklanmamall,

- Yatilan ve havasi solunan yerlerde hasere ilac
kullaniimamall,

- Kullanim sureleri gegmis ilaglar icilmemeli,

- Sofben banyoda bulundurulmamali ve disa agilan
bir baca sistemine bagh olmali vb. alinabilecek 6n-
lemlerdendir (Backett, 1965; Velicangil, 1980; Ege,
1984).
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Kesiklerden Korunmada Alinabilecek Onlemler

- Blyuk alanlari kaplayan cam varsa bunlar kiril-
maya dayanikli olmali,

- Ozellikle cocuklarin ulasacagi yere bicak, makas
vb. kesici aletler konulmamali ve bunlarla oynamasina
izin verilmemeli,

- Cocuklarin oyuncaklarinin sivri ve kesici olma-
masina dikkat edilmeli, ancak bunlarin kullanimi da
ogretilmeli,

- Bigaklar emniyetli bir sekilde saklanmali (Bac-
kett, 1965; Velicangil, 1980; Erel ve Telsiz, 1987).

Elektrik Carpmalarindan Korunmada
Alinabilecek Onlemler

- Elektrikle calisan araclar iletken olmayan (plas-
tik vb.) tabakalarla 6rtilmeli ve bu tip araglar toprak
hatti ile donatiimall,

- Banyoda kapakli pirizler kullaniimali,

- Bulasik makinasi, gamasir makinasi ve buzdolabi
ayri ayri pirizlere takilmal,

- Kullanilmadigi zamanlarda elektrikli araglarin
fisleri prizden cikarilmalidir,

- Islak mekanlardaki nem mimkiin oldugu kadar
azaltilmali ve buralarda elektrikli araglar dikkatli
kullaniimalidir (Backett, 1965; Gonen, 1988).

Bogulmalardan Korunmada Alinabilecek
Onlemler

- Banyo kuvetlerinde kigik cocuklarin yikanmasi
esnasinda ¢ok dikkat edilmeli, yalniz yikanmalarina
izin verilmemeli,

- Bahcede havuz, kuyu vb. tizeri kapatilmali,

- Cocuklarin plastik torbalarla oynamasina izin
verilmemeli,

- Cocuklarin yutabilecegi diigme, madeni para vb.
seyler ortalarda birakilmamalidir (Velicangil, 1980;
Ege, 1984).

Her ne kadar kazalar beklenilmeyen olay olarak
tanimlanirsa da, kazalarin cogu bireysel ve gevresel
etkilesim sonucu olusan aksakliklarin ortadan kaldi-
riimasi ile énlenebilir.
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