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Bu calismanin amaci, Gniversite sinavina giren 6grencilerin, hangi kaygi kaynaklarindan ne diizeyde etki-
lendiklerini ortaya koymaktir. Arastirmanin verileri, bu amag icin gelistirilmis “Oniversite Sinavi Kaygi Kay-
naklan Olgeginden toplanmistir. 22 maddeden olusan olgek, Ankara'daki bir 6zel okulun, Matematik-Fen ko-
lunda okuyan lise 6grencilerine uygulanmistir. Olgekten elde edilen verilerin genel dagilimina bakildiginda,
calisma grubunda yer alan 158 6grenciden 0,29'unun ylksek kaygi, 0,33'Unin disiik kaygr, 0,38'inin ise kaygi
disi diizeylerinde toplandiklari gézlenmistir. Calismada ayrica, dlcekten elde edilen verilerle, 6grencilerin OSS
puanlan arasindaki tutarliha da bakilmistir. Bircok égrencinin dlgekte yer alan maddeler agisindan disiik
kaygil goriinmesine karsin, OSS'den yiiksek puan alarak tercihlerine yerlesmis olmalari bu tutarlihgin bir isareti
olarak kabul edilmistir.

ABSTRACT

The purpose ofthis study is to determine the source and extent of anxiety suffered by those taking the uni-
versity entrance examinations. The data was collected using the “Scale for Anxiety Resources for the University
Entrance Examination”, which \vas developed for this purpose. The scale consists of 22 iteliis. It was adminis-
tered to the students of the Mathematics-Science branch of a private high school in Ankara. The population
consisted of 158 students and the results placed 0,29 of the group at the high anxiety level, 0,33 of the group at
the low anxiety level, and 0,38 of the group at the anxiety-free level. Correlation bet\veen the data obtained
through the scale and the “Student Selection Examination” (OSS) grades was also exauitined. The fact that iiost
of the students obtained high grades in the OSS even though they presented a low level of anxiety in respect of
the items on the scale is taken as an indication ofthis correspondence.

kayginin psikolojide yalnizca bir psikopatoloji tiri
olarak degil, ayni zamanda bir kisilik 6zelligi olarak

GIRIS

Her insanin oldudu gibi ergenlerin de nesnelerle,

toplumsal iliskilerle ve kendileriyle ilgili kaygilari
vardir. Kaygl, bireyin sanki kotl bir sey olacakmis gibi
hissettigi bir sikinti duygusu olarak tanimlanabilir. Bu
duygu hafif bir tedirginlikten, panik derecesine varan
yogunluklarda yasanabilir (Oztiirk, 1981). Kaygi, hizh
kalp atisi, terleme, kas gerginligi, hizli nefes alip
verme gibi duyusal-bedensel sirecleri etkiledigi gibi,
bireyin net bicimde disunmesini engelleme veya so-
runlarini ¢cézmesini glglestirme gibi zihinsel sirecle-
rini de etkiler (Bootzin, 1986). Kaygi, psikopatoloji
kapsaminda ele alinabilecek dnemli bir kavram oldu-
gu gibi, insanlarin gindelik davranislarinin anlasil-
masi acisindan da 6nemli bir kavramdir. Bu durum

da incelenmesine yol agmistir (Ulusoy ve Uzundz,
1992).

Kayginin gelisimi genetik ve biyolojik etkenlerden,
o0grenmelerden ve cesitli deneyimlerden, yasanilan
ortamda Karsilasilan uyaricilardan etkilenmektedir
(Cloninger, 1988). Kayginin, genetik etkenlerle do-
gustan mi geldigi yoksa cevresel etkenlerle 6grenilmis
mi oldugu konusundaki kuramsal tartismalar gini-
miizde de surmektedir. Ancak, bu konuda Spielberger
(1966) tarafindan ileri strulen yaklasim genel olarak
kabul gormektedir. Spilberger'in iki durumlu kaygi
yaklasiminda durumluk ve sirekli kaygi séyle tanim-
lanmaktadir: Durumluk kayg (state anxiety), kisilerin

*  Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi tarafindan 23-25 Kasini 2000 tarihlerinde diizenlenen “5. Ergen Giinleri'nde bildiri olarak

sunulmustur.
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6zel durumlari tehdit edici olarak yorumlamasi sonu-
cu olusan duygusal tepkidir. Strekli kaygi (trait anxi-
ety) ise, bireyin kaygl yasantisina yatkinhgidir. Buna
kisinin icinde bulundugu durumlari genellikle stresli
olarak algilama ve yorumlama egilimi de denebilir.
Surekli kaygisi yiksek bireyler, durumluk kaygiy! da
digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Aktaran:
Ozusta, 1995). Siirekli kaygi yasayan bireyler birgok
konuda; telefon acarken, aligveris yaparken, hatta ta-
tile cikarken tanimsiz bir sikinti hissetmektedirler.
Durumluk kaygl yasayan bireyler ise yalnizca ozel
durumlarda drnegin sinav kaygisi gibi, sinav oluncaya
ya da sonucu 6grenilinceye kadar kaygiyi hissederler,
diger durumlarda hissetmemektedirler.

Sinav kaygisi, ergenin kendisiyle ilgili yasadig
kaygilarin en 6nemlilerinden biridir. Turkiye'de yapil-
mis az sayidaki arastirmanin bulgulari, ergenlerin yuk-
sek oranda universiteye girememe kaygisi yasadiklarini
ortaya koymustur. (Yavuzer, 1992). Hatta Oyle ki,
1985-86 yilinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servi-
si'ne basvuran ve Universite sinavina hazirlanan 5212
ogrencinin kaygi dizeyi, genel cerrahi hastalarinin
kaygl dizeyinden ¢ok daha yiksek bulunmustur. Bu
ogrenciler "uyku uyuyamadiklarindan”, "kazanamaz-
larsa mahvolacaklarindan”, "yemek yiyemediklerin-
den”, "hayattan hi¢ zevk almadiklarindan™ vb. sikayet
etmiglerdir (Baltas 1998). Arastirmalar, ergenlerdeki
sinav kaygisinin; sinav sorularini kavrayamama, oku-
dugu seyleri o anda hatirlayamama gibi nedenlerle
sinav Oncesinde baslayip gercekci olmayan tercihler
yaparak istenmeyen programlara yerlesme gibi neden-
lerle sinav sonrasinda da devam ettigini gostermektedir
(Baymur, 1978; Kuzgun 1983).

Sinav kaygisi, bireyin bir sinavda, sinavi basara-
mayacagdina ya da sinavi iyi yapamayacagina iliskin
yasadi§i bir korku ve biiyik bir endise duygusudur
(Aiken, 1985). Baltas ve Baltas'a (1997) gore sinav
kaygisi ile sinavdan korkmak ayri kavramlardir. Si-
navdan korkan bir égrenci, yaklasan bir sinava gore
zamanini programlayarak calisir ve zaman icinde de
korkusu azalir. Kaygi ise temelde, bireye rahatsizlik
veren olayin kendisinden degil, olayin birey icin tasi-
difi anlamdan ileri gelmektedir. Bircok 6grenci, si-
navla birlikte kendi kisiliginin ve varliginin degerlen-
dirildigini distinmektedir.
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Kayginin 6grenmeyi ve akademik basarryr olum-
suz yonde etkiledigini ortaya koyan bircok arastirma
yapiimistir. Bu arastirmalarin bulgulari, kayginin ve
gerginligin artmasinin 6grencinin gidalenmesini ar-
tirmadi§1, aksine biyokimyasal diizeyde beyinde 6§-
renmeyi guclestiren etkenlerin ortaya c¢ikmasina yol
actigini ortaya koymaktadir (Baltas, 2000). Sinav
kaygisi konusunda Sarason ve Mandler tarafindan
19501i yillarda yapilan ilk ¢alismalar, sinav kaygisi-
nin 6grenci basarisini distrdigund gostermistir (Ak-
taran: Kaymak, 1987). Morris, Davis ve Hutchings
(1981) elde ettikleri bulgulardan iki 6nemli sonuca
ulasmislardir: 1) Sinava girenler agisindan sinav so-
nuclarinin 6nemi arttikca kaygi dizeyi ile sinav basa-
risi arasinda ters yonltu bir iliski gdzlenmektedir. 2)
Kaygi duzeyi ile sinav basarisi arasindaki séz konusu
bu iligki bireylerin fizyolojik diizeydeki genel uyaril-
misliklarindan daha ¢ok bireylerin kendileri ve sinav
konusundaki olumsuz kuruntularindan kaynaklan-
maktadir. Bu olumsuz kuruntular bireylerin sinav ba-
sarilarini dustirmektedir (Aktaran: Ulusoy ve Uzundz,
1992). Sinav kaygisiyla ilgili yapilmis arastirma bul-
gularinin degerlendirildigi bir baska calismada ise,
sinav kaygisinin olumsuz degerlendirilme, savunma
ve diger kaygi turleriyle pozitif, kendine gliven duy-
gusuyla negatif korelasyon verdigi saptanmistir
(Hambree, 1988).

Universiteye Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Siste-
mi (OSYS), Tiirk egitiminde en sik tartisilan konular-
dan birisidir. OSYS hem teknik yapisi, hem egitim
sistemindeki dogurgulari hem de bireyler Gzerindeki
psikolojik etkileri gibi yonlerden fazlaca tartisiimistir.
Bu sistem icinde yasanan en temel psikolojik sorun
sinav kaygisidir (Kulaksizoglu, 1998). Ogrenci Secme
Sinavi'nda (OSS) yasanan kaygi, 6grencilerin kendile-
rinden kaynaklanan bir kaygr olmaktan daha cok, ki-
sinin gelecegi konusundaki kararin sadece bir segme
sinavindan alacagi puana yiklenmis olmasindan kay-
naklanan bir kaygidir. Universite sinavina girecek 6§-
rencilerin kaygl yasamalarina neden olan ana etkenler
sOyle siralanabilir:

1
sekégretim programina (YOP) yerlestirilecek 6grenci
sayisinin az olmasi en biiyiik kaygi nedenidir. Ornegin

Sinava girecek 6grenci sayisinin ¢ok, bir yik-



1999-0SS'ye giren 1.366.714 adaydan sadece
293.353'0 (%21,5) bir YOP'e yerlestirilmistir (Cum-
huriyet, 2000). Yerlesen ogrencilerden bir kismi
(yaklasik %05') ise, daha 6nce bir YOP'e yerlesmis ya
da bir YOP'U bitirmislerdir. Ozellikle sinava yeni gi-
recek ogrencilerin Universiteye giriste karsilastigi en
blyuk sorun kontenjan sorunudur (Toker, 1997).

2.
okul derslerini basarip yuksek notlar almaya cahsir-
ken, 6te yandan (niversite sinavina yonelik hazirlik
yapmaya cahismaktadir. Bu hazirlik sirasinda, okul
derslerini ihmal edebilmekte ve Ortadgretim Basarl
Puani'ni (OOBP) belirleyecek olan okul derslerinden
disuk notlar alabilmektedir.

Ayrica 6grenciler, dershanelerin konulari ele alma
ve anlatma yontemlerini, okula gore Universiteye daha
hazirlayici bulmaktadir. Bu nedenle égrenciler, okul-
daki dersler sirasinda dershanenin kendilerine verdigi
Odevlere zaman ayirmak istemekte hatta égretmenle-
rinin anlattii konulan da tniversite sinavina hazirla-
yicl nitelikte olmasini beklemektedirler. Bu ise, belli
bir 6gretim programina dayali olarak egitim surdir-
mek isteyen ogretmenlerle 6grenciler arasinda anlas-
mazliklarin yasanmasina da yol acabilmektedir.

3. Bir YOP'e yerlesmeye hazirlanan égrenci icin en
biyik giicliik, meslek secimidir. Ogrencilerin énemli
bir kismi, meslek segimi konusunda hem kendi ilgile-
rini ve yeteneklerini hem de tercih edecedi meslek
alanlarini yeteri kadar tanimamaktadirlar (Toker,
1997). Bunun yaninda &grenciler, tercihlerini nasil
yapacaklari konusunda da yeterli bilgiye sahip degil-
dirler. Tercih yapmak, bir dizi YOP'ii yalnizca yiiksek
puanlidan disik puanliya dogru siralamak degil, ilgi
ve yeteneklere gore belirlenmis YOP'leri, sinav siste-
minin temel mantigina gore siralamaktir. Bu ise 63-
rencinin kendisiyle ve sistemle ilgili dogru bilgilere
sahip olmasina baglidir (OSYM, 1996). Tercih yap-
mak; dgrencilerin en ciddi sorunlarindan birisi olarak
gorinmektedir.

4. Aile ve gevre 6grencilerin yasamlarinda oldukca
onemli bir yere sahiptir. Ogrencinin yasadiyi sinav
kaygisinin bircogu ailesi ve yakin gevresi tarafindan da
yasanmaktadir. Bu durumda aile ve yakin gevre, égren-
cinin yaptiklarini merak etmekte, onu izlemekte, yaptik-
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lari ve yapacaklari hakkinda kendilerine bilgi verilmesini
beklemekte hatta onun kararlarina kansarak (6rnegin
tercihler konusunda) yasamina yon verebilmektedirler.
Bu ise sinava hazirlanan égrenciyi, sinavi kazanamazsa
ailesine ve cevresine ne diyecedi konusunda sikintiya
sokmaktadir.

5.

olmak, Giziicii bir olayla karsilasmak gibi olumsuz bir
durum yasayacaklarindan da endise duymaktadirlar.

Turkiye'nin toplumsal, kiltirel ve ekonomik yon-
den gelismesinde 6nemli rol oynayacak olan gencle-
rin, Gniversite sinaviyla ilgili olarak yasadiklari kay-
gtlarin bilinmesi, ¢6ztim yollari Gzerinde disuntlmesi
hem genglerin gelecegi hem de toplumumuzun gele-
cegi acisindan biylk 6nem tasimaktadir. Ayrica kaygi
dlzeyinin olcilebilmesi psikolog, psikiyatr ve egitim-
ciler agisindan da dnemlidir. Bu tir 6l¢timlerden elde
edilen bilgiler psikolojik tedavi ya da egitim prog-
ramlarinin hazirlanmasinda vyararli olabilmektedir.
Yasadigimiz son ylizyilin "kaygi ¢agi" olarak nitelen-
dirilmis olmasi, kayginin taninmasinin ve saptanma-
sinin 6nemini ortaya koymaktadir (Oner ve Compte,
1982). Bunun yaninda, okul ve danisma ve psikoloji-
sindeki son egilimler, sorunlar ortaya c¢iktiktan sonra,
sorunlarin saptanmasini ve tedavisini éngdrmekten
daha cok, sorunlar ortaya ¢cikmadan kapsamli égrenci
saglik hizmeti ve ruh saghi§i hizmeti vermeye dogru
kaydigini géstermektedir (Ergene, 1994).

Bu nedenle, bu arastirma hem ergenleri anlamak
hem de sinav kaygisi gibi ¢ok tartisilan bir konunun
boyutlari hakkinda bilgiler edinmek gibi yonlerden
6nem tasimaktadir.

Sinav kaygisi konusunda, Turkiye'de az sayida ¢a-
lisma yapildigi goriilmektedir. Burada ele alinan ko-
nuyla yakindan ilgili oldugu disunilen bazi ¢alisma-
lar asagida ele alinmaktadir.

Cengiz (1988) OSYM I. Basamak Sinavi'nin cinsi-
yet ve akademik basari diizeyi farkh lise son sinif 6§-
rencilerinin sinav éncesi ve sinav sonrasi durumluk ve
strekli kaygilari (zerindeki etkilerini incelemistir.
Ogrencilerin sinav éncesindeki ve sonrasindaki kaygi
dizeyleri "Durumluk wve Sirekli Kayglr Envanteri

Universiteye 6grenci segcme isleminin tek sinavla
Ilk kez sinava girecek 6grenciler, bir yandayapiliyor olmasi nedeniyle 6grenciler sinav giinii hasta



(DSKE)" ile dlciilmistiir. Arastirma sonunda, OSYM
I. Basamak Smavi'nm, &grenciler izerindeki kaygiyi
yikseltici yonde etki yaptigi bulunmustur.

Dogan (1988) universite giris sinavinin, adaylarin
durumluk bunalti (kaygi) diizeylerini etkileyip etkile-
medigini incelemistir. Sivas'taki 3 lise Uizerinde y(ri-
tillen arastirmada, Durumluk Bunalti Olgegi (BDO)
kullanilmis ve dlcek dgrencilere iki kez uygulanmistir.
Ik uygulama 1987-88 6gretim yilinin ikinci dénemi
basinda, ikincisi ise ayni dénemin sonunda gergekles-
tirilmistir. Bu uygulamalarda 6drencilerin, gergek
sinav durumuna yakin bir duygulanim gdstermeleri
saglanmaya calisiimistir. Arastirmanin sonunda, Uni-
versite giris sinavinin bunalti yaratan bir etken oldugu
bulunmustur.

Erkan (1991) arastirmasinda, Ankara ilinden sec-
tigi 9 lisenin son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ile
Ogrenci Segme Sinavi (OSS) basarisi arasindaki ilis-
kiyi incelemistir. Arastirma sonunda, alt gruplar ara-
sinda bazi farkhliklar bulunmakla birlikte, genel ola-
rak sinav kaygisi ile ©OSS ham puanlari arasinda ne-
gatif yonde iliski oldugu saptanmistir.

Turkan, Tirkcan ve Uygur (1992), arastirmalarini
OSYS'ye girecek 429 erkek, 303 kiz olmak (izere
toplam 732 lise 6grencisi Uzerinde ydriatmuslerdir.
Ogrencilere OSS'den 6nce ve sonra, Ruhsal Belirti
Tarama Listesi (SCL 90) ile Zung Depresyon Skala-
si'ni uygulamislardir. Arastirma sonunda égrencilerin,
Ruhsal Belirti Tarama Listesi'nin alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin anlamh olarak dustigi gorilmis-
tar.

Eksi, (1998) universite adayi ergenler Uzerinde
sinav kaygisini incelemistir. Arastirmada sinav kaygisi
ile ilgili olabilecegi disiinilen dokuz degisken belir-
lenmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, okul tiri (6zel lise,
devlet lisesi), 6zel ders alip almamak, dershaneye
devam edip etmemek, daha 6nce OSYS deneyimi olan
kardesi bulunup bulunmamak, tercih edilecek olan
meslegin hangi puan turiinde yer aldigi, ailenin duru-
mu (anne-babanin yasiyor, 614, birlikte ve ayri olusu)
ve anne-babanin egitim dizeyidir. Arastirmaci cinsi-
yet, okul tiirli, puan tur degiskenleri arasinda anlamli
farklihklar bulmus, diger degiskenler arasinda fark
bulamamistir.
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Baran ve Simsek (2000) Universite giris sinavina
hazirlanan genclerin sinav dncesi durumluk ve siirekli
kaygi dizeylerini, kendilerine ve ailelerine ait cesitli
degiskenlerin kaygi diizeylerinde bir farklilik yaratip
yaratmadigini incelemeyi amaclamislardir. Arastir-
manin bulgulari gencin sosyoekonomik diizeyinin,
anne ve babanin 6grenim diizeyinin, aile ve arkadas-
larla olan iliskilerinin, sinava hazirlanma bigiminin ve
sinava hazirlanma stresinin, durumluk ve strekli
kaygl puanlarinda farkhlk yarattigini ortaya koy-
mustur.

YONTEM

Bu arastirma, 2000-OSS'ye girecek 6grencilerin,
universiteye giris sinaviyla ilgili olarak yasadiklari
kaygilardan ne dizeyde etkilendigini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Ogrencilerin sinavla ilgili kaygi kaynaklari belir-
lenirken, hem 2000-OSS'ye girecek hem de 1999-
OSS'ye giren ogrencilerden yararlaniimistir. Calisma
1999 yilinda sinava girmis 100, 2000 yilinda sinava
girecek 150 olmak (izere toplam 250 6grenci tizerinde
yuratilmastir. Bu o6grencilere ne tar bir dniversite
sinav kaygisi yasadiklari sorulmus ve yanitlarini
maddeler halinde agik uglu olarak yazmalari isten-
mistir. Daha sonra 6grencilerin ortak olarak en sik
ifade ettikleri maddeler belirlenmis ve bu yolla 6lgekte
yer alacak maddeler ve maddelerin alt boyutlara da-
gilimi saptanmistir. Daha sonra bu konuda goris bil-
direcegi distinilen 6lgme degerlendirme uzmanlari-
nin, gelisim psikologlarinin ve rehber 6§retmenlerin
gorislerine basvurulmus ve dlgede bu yolla uygula-
madan 6nceki bicimi verilmistir.

Olgekte Yer Alan Maddelerin Alt Boyutlara Gére
Dagilimi

Olcekte yer alan sinav kaygisiyla ilgili maddeler
dort ana boyutta toplanmistir. Bunlar; "Aile ve gevre",
"Ozel ders alma (dershaneye gitme)", "Sinavin yapisi"
ve "Okul" kaygilari olarak belirlenmistir. Bu dort ana

boyutta yer alan madde sayilari ise sdyledir:



Tablo 1 Universite Sinavi Kaygi  Kaynaklari
Olgegi'ndeki Maddelerin Alt Boyutlara Gére

Sayilar

Sinav Kaygl Madde Maddelerin

Boyutlari Sayisli Numaralan

Aile ve cevre 3 8, 10,21

Ozel ders alma 2 4,5

Sinavin yapisi 1 1,2, 6,7, 11, 12, 14, 15,
16, 17, 18

Okul 6 3,9, 13, 19,20, 22

Toplam 22 22

Kayg! Kaynaklari Olcegi'nde bulunan 22 maddeye
ogrenciler, lc¢ kaygi dizeyini dikkate alarak yanit
vermislerdir. Ogrenciler kendilerine en ¢ok kayg!
veren bir madde igin "Yiksek", en az kaygi veren
madde icin "Dusuk", kendileri icin kaygl nedeni olarak
gormedikleri maddeler icinse "Kaygl Disi" secenegini
isaretlemislerdir. Olgege icten yanit verilmesini sag-
lamak igin, 6grencilerden kimlik bilgileri alinmamis-
tir.

Arastirma Grubu

Hazirlanan "Universite Sinavi ile ilgili Kaygi Kay-
naklari Olgegdi" ilk kez Ankara'da bulunan bir 6zel li-
senin son sinifinda okuyan ve 2000-OSS'ye girecek
olan 158 6grenciye uygulanmistir. Arastirma, okulun
lise son sinifindaki 6grencilerden yalnizca "Matema-
tik-Fen" kolunu secmis olanlar tzerinde yurutilmus-
tir. Arastirmanin yalnizca Matematik-Fen kolunda
egitim goren ogrenciler Gizerinde yuritilme nedenleri
ise sunlardir: Arastirmayi belirli 6zellikler acisindan
sinirli ve kiiciik bir grup tzerinde yiritmek. Olcegi
denemek ve Olcek hakkinda bilgiler edinmek. Okul
ogrenmeleri agisindan basarih oldugu kabul edilen ve
universite sinavina etkili bicimde hazirlanan benzer
ozelliklere sahip 6grencilerden olusan bir gruptaki
bulgularin neler olacagini gérmek.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, 2000-OSS'den yaklasik bir
ay once toplanmistir. Bu siire, 6grencilerin rapor ya da
devamsizlik gibi nedenlerle heniiz okuldan ayriima-
mis olmalari nedeniyle ve sinav kaygisi agisindan da
artan bir kaygl yasadiklarinin distinilmesi nedeniyle
ozellikle secilmistir.
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"Universite Sinavi Kaygi Kaynaklari Olgegdi"nde
bulunan 22 maddeye verilen yanitlarin analizinde
ytizdelerden vyararlaniimistir. Yizdelerin hesaplan-
masinda, her bir maddeyi "yutksek", "dusiuk" ve "kayg!
disi" diizeylerinde kag bireyin isaretledigi saptanmis
ve bu diizeylerdeki birey sayilari, duzeyler ayri ayri
olmak Gzere tum birey sayisina béliinmustir. Bu yolla
bulunan vyiizdeleri gdstermek icin de tablolardan ya-
rarlaniimistir. Bu c¢alismadan elde edilen yiizdeler,
hem o6lgekteki alt boyutlar agisindan ayri ayri hem de
maddelerin timl agisindan birlikte ele alinarak ince-

lenmistir.

Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,77 olarak bulun-
mustur. Bu deger, 6lcegin ilk denemesi igin yeterli
kabul edilmis ve 6lcege verilen yanitlarin ig tutarlik-
larinin yiiksek oldugu biciminde yorumlanmistir. Ol-
cegin Temel Bilesenler Faktdr C6ziimlemesi, 6lgedin
iic boyutlu oldugunu géstermektedir. Olgekteki birkag
madde disinda, dort kaygl boyutunda yer alan mad-
deler genellikle kendileriyle iliskili olan maddelerle
ayni faktorde griuplanmislardir.

BULGULAR VE YORUMLAR

"Universite Sinaviyla ilgili Kaygi Kaynaklari Ol-
ceginden elde edilen bulgular Tablo 2'de gosteril-
mistir.

Bulgular, dért alt boyut agisindan 6nce ayri ayri,
daha sonra 22 maddenin timu agisindan birlikte yo-
rumlanmistir.

Kaygl Kaynaklan Olgegi'ndeki Dért Alt Boyut
Acismdan Durum

1 Aile ve Cevre

Bu boyutta 8., 10. ve 21. maddeler yer almaktadir.
Bu maddelere ait yuzdeler Tablo 2'de verilmistir.

Gortlecedi gibi, bireylerin ozellikle 10. ve 21.
maddeler agismdan fazla kaygili olmadiklar, 8.
madde agismdan ise disiuk kaygi duyduklari dikkat
cekmektedir.

8. madde acisindan bireyler t¢ kaygi diizeyine da-
giimis goérinmektedir. Bireylerin énemli kismi ailele-
rinin sinav kaygilarini paylastigini distndrken, bir
kismi da paylasmadigini disiinmektedir. 10. maddede
bireyler hem maddi (parasal) olarak tniversite harca-
malarinin aileye fazla yik getirmedigini disinirken
hem de manevi (psikolojik) acidan yasadiklari sikinti-



10.
21.

11
12.
14.
15.
16.
17.
18.

13.

19.

20.

22.

Tablo 2. Universite Sinavi Kaygl Kaynaklan Olgeginde Yer Alan Maddelerin
Alt Boyutlara ve Kaygi Dlzeylerine Gore Yizdeleri

Kayg Diizeyleri

Aile ve Cevreyle ilgili Maddeler Yiksek  Distk  Kaygl Disi
Ailenin sinav kaygilarini paylasmadigini diisinme 25.3 41.1 335
Aileye ¢ok fazla yiik oldugunu disiinme 3.80 177 78.5
Sinavdan alman puanlarin, yakin ¢evrede bulunanlar tarafindan zeka testinden
alinmis puanlar gibi yorumlanacagindan endise duyma 27.8 25.3 46.8

Ozel Ders Almayla (Dershaneye Gitrre) ilgili Maddeler Yiksek  Diusuk — Kaygi Disi

Bir dershaneye gidememenin sikintisini yasama 1.90 3.20 94.9
istenilen 6zelliklerde bir dershaneye gidememenin sikintisini yasama 7.60 171 75.3

Sinavin Yapistyla ilgili Maddeler Yiksek  Disik — Kaygi Disi
Tercih edilen bir yiksekdgretim programina yerlesememekten korkma 51.3 36.7 12.0
En cok istenen bir yiiksekdgretim programina yerlesememekten korkma 51.9 34.2 13.9
Sinav kapsaminin c¢ok genis oldugunu dustinme 20.3 449 34.8
Sinav sirasinda yanhs secenek isaretleme, yanitlan kaydirma, agiklamalan
yanlis anlama gibi bir yanlislik yapmaktan korkma 29.1 48.7 22.2
Sinavda sorulacak sorularin ¢ahsilan yerlerden gelmeyecegini disinme 158 46.2 38.0
Sinav giinii bir rahatsizhik (hastalik) yasamaktan korkma 48.1 36.7 15.2
Sinav sisteminde bir degisiklik yapilacagindan korkma 27.8 304 41.8
Sinav evraklarinin zamaninda eline gegmeyecegini diisinme 139 44.9 41.1
Universite tercihlerini istenilen bigimde yapamamaktan korkma 34.8 449 20.3
Yiiksekdgretim programlarini tanimadigini diisinme 12.0 52.5 354
Sinav sisteminin bazi okullara daha fazla avantaj saglayacagini disinme 39.9 34.8 25.3

Sinavin Yapistyla ilgili Maddeler Yiksek  Disik  Kaygi Disi
Okul derslerine yeteri kadar zaman ayrilamadidi icin, Ortadgretim Basari
Puani’nin (OOBP) diiseceginden korkma 22.8 43.7 335
iyi bir okulda okuyamamanin sikintisini yagama 8.20 12.7 79.1
Okul 6gretmenlerinin, derse devam etmeme, derste test ¢cozme gibi bazi olum-
suz davranislara anlayis gostermedigini distinme 43.0 354 215
Okulun, sinavda yoklanan temel bilgi ve becerileri kazandiramadigini diisiin-
me 48.7 28.5 22.8
Okul 6grenmelerinin, Gniversite sinavinda ¢ikan sorularla iliskili olmadigini
distinme 51.9 29.7 184
Okuldaki sinavlarda kullanilan soru teknigiyle, Gniversite sinavinda kullanilan
soru (test) tekniginin ayni olmadigini diisinme 58.9 23.4 17.7
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nin 6nemli kismini kendilerinin cektigini, bu konuda
da aileye asir yik olmadiklarini dustinayor gorun-
mektedirler.

21. madde acisindan ise, OSS testlerinde bulunan
sorularin yapisal 6zelliklerini tanidiklarini ve bu so-
rularin zeka testlerinde bulunan sorulardan farkl ya-
pida oldugunu bildiklerini géstermektedir.

Bu boyutta yer alan i¢ maddenin timi agisindan
bireylerin 0,28'i yiksek, 0,25'i diusuk kaygi dizeyle-
rinde goriindrken; 0,47'si ise kaygi disi diizeyde go6-
rinmektedirler.

2. Ozel Ders Alma (Dershaneye Gitme)

Bu boyutta yer alan iki maddeye ait yiizdeler Tablo
2'de verilmistir.

Tabloya gore, bireylerin bu iki madde agisindan
kaygih olmadiklar gorilmektedir. Arastirmanin bir
6zel okulda yapilmis olmasi, Ust gelir grubunda yer
alan ailelerin cocuklarinin 6zel ders alma ya da ders-
haneye gitme konusunda fazla sorun yasamadiklarini
gostermektedir.

Bu iki maddenin tumid agisindan bireylerin
0,05'inin yiksek, 0,10'unun disuk kaygili olduklart,
0,85'inin ise kaygili olmadiklari gériilmektedir.

3. Smavm Yapisl

Bu boyutta yer alan 1, 2, 6., 7., 11., 12,, 14, 15,
16., 17. ve 18. maddelerin ytizdeleri Tablo 2'de veril-
mistir.

Ylzdeler acisindan birbirine yakin olan kaygi bo-
yutlari birlikte ele alindiginda, bireylerin 6zellikle 1,
2., 12., 16. ve 18. maddeler agisindan daha ¢ok kaygili
olduklarr; 6., 7., 11, 14., 15., 16. ve 17. maddeler agI-
sindan ise daha az kaygih olduklari géze carpmakta-
dir.

Sinavin yapisiyla ilgili maddeler tek tek ele alinip
incelendiginde asagidaki sonuclar goze carpmakta-
dir:

1 ve 2. maddeler agisindan bireylerin dnemli 6lciide
kayg! duyduklar géraliirken, 0,10'dan biraz daha faz-
lasi bir yliksekdgretim programina yerlesme konusunda
kaygili gériinmemektedir. 6. maddenin dagilimina gore
bireyler, OSS kapsaminin fazla genis olmadi§i diistin-
cesindedirler. 7. madde de ise bireyler daha ¢ok diisik
kayg! duzeyinde toplanmislardir. Bu durum bireylerin
0SS testlerinde "okuma hizi"nin bir etken olarak rol
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oynadiginin farkinda olduklarini ve testle 6l¢ilen 6zel-
likler disinda da baska etkenlerin 6nemli oldugunun
farkinda olduklarini géstermektedir. 11. maddenin da-
githmina gore bireylerin, 1981 yilindan itibaren uygula-
nan OSS testlerinin genel kapsamini tanidiklari, bu stire
icerisinde sorulan sorularin asagi-yukari benzer kap-
samdan c¢iktigini bildikleri, bu nedenle kaygi yasama-
diklari soylenebilir. Bunun yaninda, OSS testlerinde her
yil yeni sorularin kullaniliyor olmasi, beklentilerin di-
sinda sorularin ¢ikmasina neden olabilir. Bu durum,
ogrencilerin dustk diizeyde kaygr duymalarina yol
acmis gortinmektedir. 12. madde agisindan bireylerin
onemli olciide kayg! yasadiklari goriilmektedir. Univer-
siteye OSS gibi tek asamali bir sinavla yerlesiliyor ol-
masi, dagihmin bdyle ¢ikmasinda rol oynamis olabilir.
14. maddeye gore bireyler, OSYS'de degisikligin yeni
yapilmis olmasi ve Yiiksekogretim Kurumu'nun (YOK)
sinav sistemini savunuyor olmasi nedeniyle sistemde
bir degisiklik yapilma olasihgini uzak gérmektedir. 15.
madde, bireylerin sinav belgelerinin ellerine gegcmeye-
cekleri konusunda fazla kaygili olmadiklarini gdster-
mektedir. 16. maddenin dagilimina gore, bireylerin ter-
cih yapma konusunda pek bilgili olmadiklari, hatal ter-
cihler yapabilecekleri konusunda kaygi yasadiklari go-
rilmektedir. 17. maddeye gore bireyler, YOP'leri tani-
ma konusunda oldukca az kaygili olduklar gériinmek-
tedir. Bu durum bireylerin YOP'lerin genel ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini gostermektedir. 18.
maddenin dagihmina goére bireyler, yeni sinav siste-
mindeki degisikliklerin bazi okullari kendilerine gore
daha avantajli duruma getirdigi konusunda kaygil ol-
duklarini gostermektedir. Bu durum, bireylerin OOBP
ile ilgili olarak yapilan degisikliklerin kendilerine ne gibi
avantaj ya da dezavantaj getirdigini bildigini goster-
mektedir.

Bu boyutta yer alan on bir maddenin timu agisin-
dan bireylerin 0,317 ylksek, 0,41'i dusuk kayg! di-
zeylerinde gorindrken; 0,28’ ise kaygl disi dizeyde
gorunmektedir.

4. Okul

Okulla ilgili olan alti adet kaygi maddesine ait
yuzdeler Tablo 2'de verilmistir.
Ylzdelere gére bireylerin 13, 19., 20. ve 22.

maddeler agisindan yiksek kaygtl, 3. madde agisin-
dan disuk kaygili, 9. madde acisindan ise kaygili ol-



madiklari gorilmektedir.

3. madde acisindan bireyler fazla kaygili gorin-
memektedirler. Bu durum bireylerin okul dersleriyle
ilgili 6grenme eksiklerini aldiklari 6zel derslerle ya da
dershanedeki 6grenmelerle kapatacaklarini goster-
mektedir. 9. madde acisindan bireylerin hemen hemen
hi¢c kaygi duymadiklari gérilmektedir. Bireyler oku-
duklari okulu iyi bir okul olarak gérmektedirler. 13,
19., 20. ve 22. maddeler agisindan bireyler okul 6g-
renmelerinin ve okuldaki uygulamalarin kendilerine
0SS acisindan fazla bir katki getirmedigini diisiin-
mektedirler.

Bu boyutta yer alan alti maddenin timd agisindan
bireylerin 0,40" yiksek, 0,29'u diustk kaygl duzeyle-
rinde yer alirken; 0,32'si ise kaygl disi diizeyde yer
almaktadirlar.

Maddelerin Tumi Agismdan Durum

158 6grencinin, 22 kaygl maddesinin timiine ver-
dikleri yanitlarin dagihmlari Sekil I'deki grafikte ve-
rilmistir.

Sekil 1 Universite Sinavi Kaygi Kaynaklan Olgeginde
Bulunan Tim Maddelere Ait Dagilim Yizdeleri

AT

"Universite Sinavi Kaygl Kaynaklari Olgegi"nde
yer alan maddelerin genel dagihmina bakildiginda,
calisma grubunda yer alan 158 égrenciden 0,29'unun
yiiksek kaygr, 0,33'0nin disik kaygi, 0,38'inin ise
kaygi disi dizeylerinde toplandiklari gdzlenmektedir.

Bireylerin 6nemli kisminin kaygi disi boyutunda
toplanmis olmasinin nedenleri dustniilduginde farkh
kosullarin varhgr dikkat cekmektedir. ilk olarak, uy-
gulamanin yapildigi okul, iyi egitim verdigi diistiniilen
bir 6zel okuldur. ikincisi, 6lgedin, okulun iddiali ve
basarih 6grencileri olarak gorilen "Matematik-Fen"
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kolundaki 6grencilere uygulanmis olmasidir. Ugtincii
olarak, égrencilerin sinava iyi hazirlanmalari ve sinav
hazirhklari konusunda kendilerine givenmeleridir.
Dordiincii etken, 6grencilerin OSS'deki secme ve yer-
lestirme islemini rastlantilara bagl olarak gérmedik-
leri, yani sinava daha iyi hazirlanan, sinavda olciilen
ozelliklerle ilgili temel 6grenmelere sahip olan, dogru
tercihler yapan 6grencileri daha avantajh gordiikleri-
dir. Besinci ve son etken ise, 6grencilerin egitim gor-
diikleri okulun, 6nceki yillarda yapilan OSS'de birgok
okula goére daha basarili olmasidir. Ornegin 1999-
0SS'de arastirmanin yiritildiigii bu okul genelde,
5558 lise arasindan, alt testlere gdre siralarinin orta-
lamalari dikkate alindiginda 258. sirada yani yaklasik
% 4.6 dilimde yer almaktadir (OSYM, 1999).

Universite Sinavi Kaygi Kaynaklan Olgeginden
Elde Edilen Verilerin Bir Gegerlik Olcusii Olarak
Ayni Okulun Matematik-Fen Alanindan Sinava Giren
Ogrencilerin Yerlestirildikleri OSS (Y-OSS) Puanla-
riyla Karsilastiriimasi

AT

"Universite Sinavi Kaygi Kaynaklari Olgegi"nde
bulunan 22 maddenin timi agismdan bireylerin daha
cok "kaygl disi" diizeyde, en az da yiiksek kaygi di-
zeyinde toplandiklar (Sekil 1) bilgisi elde edilmistir.
Bireylerin Gniversite sinaviyla ilgili kaygl yasamadik-
lari ya da distk kaygi yasadiklari konusundaki bul-
gularin gecerli olup olmadiginin tartisilmasi gerek-
mektedir. Daha Oncede belirtildi§i gibi, kayg 6lcegi-
nin uygulanmasi sirasinda, uygulamanin yuritildigu
158 6grencinin adlari alinmamistir Bu nedenle, bul-
gularin gecerligine bakilirken, ayni okulun Matema-
tik-Fen kolunda okuyan ve OSS'ye giren biitiin 6§-
rencilerin (toplam 280 6grenci) Y-OSS puanlari kul-
laniimistir.

280 6grencinin, Y-OSS sonuglarina ait dagilimlar
Sekil 2'deki grafikte verilmistir.

Bulgulara gore, 280 06grenciden 219'unun yani
0,87'sinin Sayisal (Y-OSS-SAY) ve Esit Agirlikli (Y-
OSS-EA) programlara yerlestikleri; 27 6grencinin
yani 0,10'unun yerlesemedigi; 34 &grencinin yani
0,12'sinin hig tercih yapmadigi gorilmektedir. Yer-
lesemeyen ve tercih yapmayan 6grencilerin genellikle
bir YOP'e yerlesebilecek puanlar aldiklari ancak
biydk bir olasilikla bunlar istenilen programlar ol-
madi§i ya da daha ytiksek puanl programlar oldugu



Frekans

Sekil 2. Matematik-Fen Kolundan Sinava Giren 280 Ogrencinin Y-OSS Sonuglarina Goére Sayilari

icin yerlesemedikleri veya tercih yapiimadiklari di-
stnilmektedir.

Y-OSS-SAY Puanla Yerlesen Ogrencilerin Aldik-
lari Puanlara ve Tercih Siralarina Gére Sayilan

Matematik-Fen alanindan sinava giren 159 6§-
rencinin Y- OSS-SAY puanlarina gore sayilari Sekil
3'teki grafikte verilmistir.

Sekil 3. Matematik-Fen Kolu Ogrencilerinin Y-OSS-SAY
Puanlanna Gdre Sayilari

Grafife gore bu puanla yerlesen 159 6grenci, 130
ile 229 arasinda puanlar almiglardir.

2000-0SS'de, Y-OSS-SAY'da en yiiksek puanin
230.338 oldugu diistintliirse (OSYM Basin Toplantisi,
2000), ogrencilerin énemli kisminin bu puana yakin
puanlar aldigr ve 159 égrenciden 0,93'Uniin 170.000
ve lizerinde puan aldigi gorilecektir.

Ayrica 159 6grencinin Y-OSS-SAY puanh tercih
siralarina gore yerlesme sayilari ise Sekil 4'teki gra-
fikte verilmistir.

Sekil 4. Matematik-Fen Kolu Ogrencilerinin Y-OSS-SAY
Puanlanna Tercih Siralan

Goraldagu gibi, 141 6égrencinin (0,89'u) ilk sekiz,
116 6grencinin (0,73'0) ise ilk bes tercihine yerlestigi
gorulmektedir.

Y-OSS-EA Puanla Yerlesen Ogrencilerin Aldiklari
Puanlara ve Tercih Siralarma Gére Sayilan

Matematik-Fen alanindan sinava giren ve Y-
OSS-EA puan tiiriiyle yerlesen 6grencilerin sayilari
Sekil 5'teki grafikte verilmistir.

Sekil 5. Matematik-Fen Kolu Ogrencilerinin Y- OSS-EA
Puanlanna Gére Sayilari



Gortlecegi gibi, bu puan tirlyle yerlesen 60 6§-
renci, 130 ile 209 arasinda degisen puanlar almislar-
dir. 2000-0SS'de, Y-OSS-EA puan tiiriinde en yiiksek
puan 213.250'dir (OSYM Basin Toplantisi, 2000).
Buna gore, 6grencilerin 0,33'0niin bu puana ¢ok yakin,
0,55'inin ise bu puana biraz uzak ama yine de yiksek
puanlarda toplandiklari gorilecektir.

Bu ogrencilerin Y-OSS-EA puanli tercih siralarina
gore yerlesme sayilari ise, Sekil 6'daki grafikte veril-
mistir.

Sekil 6. Matematik-Fen Kolu Ogrencilerinin Y- OSS-EA
Puanlarina Tercih Siralan

Buna gore 60 o6grenciden 52 tanesi (0,87'si) ilk
sekiz tercihine yerlesmistir.

Y-OSS-SAY ve Y-OSS-EA puanlarindan elde
edilen veriler su bicimde yorumlanabilir:

"Universite Sinavi Kaygi Kaynaklari Olgeginden
elde edilen verilerle, Matematik-Fen kolundan sinava
giren o6grencilerin Y-OSS puanlarindan elde edilen
veriler birbirini destekler nitelikte gériinmektedir. Bu
durum &grencilerin, Gniversite sinavi icin yapmis ol-
duklari hazirhklar konusunda kendilerini tanidiklarini,
sinava girecek grup igindeki yerlerini yaklasik olarak
tahmin ettiklerini, sinavi kazanma ve bir YOP'e yer-
lesme konusunda kendilerine guvendiklerini gdster-
mektedir. Bu durum, kendine glivenen bireylerin daha
az kaygl duydugu hatta kendini tamamen glivende
hisseden bireylerin ise hi¢ kaygi duymadi§i bigiminde
yorumlanabilir.

Bu bulgular, Hambree (1988) tarafindan incelen-
mis bircok arastirmanin bulgulariyla da tutarlilik
goOstermektedir. Hambree, inceledigi arastirmalarin
ortak bulgusu olarak sinav kaygisinin, kendine giiven
duygusuyla negatif korelasyon verdigini saptamistir.
Bu arastirmanin bulgulari, Cengiz (1988) tarafindan
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yapiimis arastirmanin bulgulariyla da tutarhlik gos-
termektedir. Basarili ve basarisiz 6grencilerin, sinav
oncesi ve sonrasi durumluk kaygi dizeylerini incele-
yen Cengiz, ¢calismasinin sonunda, basarili égrencile-
rin kaygi dlzeylerini, basarisiz égrencilere gore daha
distik bulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler isi§inda sonug
olarak sunlar sdylenebilir:

2000-0OSS'den 6nce, Ankara'da bir 6zel okulda
okuyan 158 6grenciye uygulanan "Universite Sinavi
Kaygi Kaynaklari Olcegi" toplam 22 maddeden olus-
maktadir. Olgekte bulunan 22 madde acgisindan bi-
reyler 0,29 diizeyinde yuksek, 0,33 dizeyinde disuk
kaygl duymakta, 0,38 diizeyinde ise kaygli duyma-
maktadir. Kaygi diizeylerinin yiizde olarak dagilimlari
birbirine yakin goriinmekle birlikte, égrenciler daha
cok, OSS'den kaygi duymadiklarim ya da diisiik kaygi
duyduklarini ifade etmislerdir. Bu durum, 6grencilerin
0SS ile ilgili hazirhklar konusunda kendilerine gii-
vendiklerini ve kendilerini nispeten rahat hissettikle-

rini géstermektedir.

Ogrencilerin yiksek kaygi duyduklari maddeler
incelendiginde, bu maddelerden ¢ogunun, daha once
bes ana etken halinde ifade edilmis olan kaygiya
neden olan etkenlerle de tutarlilik icinde oldugu go-
rilecektir. Ogrenciler dort alt kaygi boyutundan, si-
navin yapisiyla ve okulla ilgili maddelerin bir kismin-
da yiiksek kaygr duyduklarini ifade etmislerdir.

Olcekten elde edilen verilerle, 6grencilerin Y-OSS
puanlan arasinda da bir tutarlilik oldugu gézlenmis ve
bu durum 6lgegin gegerli bilgiler tasidiina bir kanit
olarak yorumlanmistir. Birgok 6grencinin 6lgekte bu-
lunan maddeler konusunda distik kaygil gériinmele-
rine karsin Y-OSS'den yiiksek puan alarak tercihlerine
yerlesmis olmalari bu tutarlihgin bir isareti olarak
kabul edilmistir.

Bu konuda yapilacak sonraki c¢alismalarla ilgili
olarak da sunlar soylenebilir:

1 Bu arastirma yalnizca "Matematik-Fen" kolunda
okuyan ogrenciler tzerinde yapilmistir. Bundan son-
raki calismalar "Turkge-Matematik™, "Tirkce-Sosyal",
"Dil Bilimi" gibi farkl kollarda okuyan ogrencileri de
kapsayacak bicimde yapilmalidir.



2. Bu ¢alisma bir 6zel okul Gzerinde ylratilmustar.
Bundan sonraki calismalara, farkh okul tirlerinin de
katilmasi yerinde olacaktir.

3. Ogrenci adlari alinamadigi icin, 6lgekten elde
edilen verilerin, gecerli bir dlcekten elde edilecek ve-
rilerle iliskisine bakmak olanakli olamamistir. Bundan
sonraki calismada, "Durumluk Kaygl Envanteriyle
gecerligine bakilmasi uygun olacaktir.

4. Arastirmanin bulgulari, égrencilerin kaygi du-
zeylerinin disik oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin kendilerine giiven duyduklari bigiminde
yorumlanmistir. Bundan sonraki ¢alismada, bu yoru-
mun gecerligini test etmede, gecerligi bilinen, "Ken-
dine Giiven Olcegiyle korelasyonuna bakilmasi ye-
rinde olacaktir.

5. Universite sinav kaygisinin, OSS yaklastikca gi-
derek arttigi tahmin edilmektedir. Olgegin, sinavdan
once farkli zamanlarda uygulanarak degisimin gozle-
nebilmesi, kayginin artisiyla ilgili olarak énemli bil-
giler verecektir.

6. Olgegin bundan sonraki uygulanmasinda dlge-
ge, bireylerin kendisinden kaynaklanan kaygi ifadele-
rinin de eklenmesi yerinde olacaktir.
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