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OZET

Bu yazida, once ulkemizde psikolojik danisina ve rehberlik alaninin mevcut durumu ve 50 yillik tarihsel ge-
lisiminin somut sonuglari degerlendirilmekte ve mevcut sorunlar tartisiimaktadir. Sonra, psikolojik danisma ve reh-
berlik alaninin genel, 1iesleklesme sureci, psikolojik danisman egitimi, okul psikolojik danisina ve rehberlik program
ve uygulamalari ve psikolojik danismanlarin rol ve islevlerine iliskin gelecege ait yonelimler belirtilmektedir. Daha
sonra, mevcut sorunlarin ¢oziimine yénelik bazi éneriler sunulmaktadir.

ABSTRACT

in this article, firstly the cinrent status of colnseling and giiidance and the congruent results offifty years of de-
velopments in counseling and giidance in Turkey are evaluated and the current issiies are discussed. Future directiols
related to counseling and giiidance both in general and in professionalization process, counselor ediicatioll, school
counseling and giiidance programs and practices, and roles and fiinctions of counselors are tlien pointed out. Finally,
some recommendations are iiade in order to address current issiies in thisfield.

GIRIS

Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik kavram
ve uygulamalarinin giindeme gelmesi Il. Dinya Sa-
vasi'ndan sonraki yillara rastlamaktadir (Kepgeoglu,
1994). 1950'li yillarda, Tirk-Amerikan isbirligi kap-
saminda Amerikan uzmanlarinin egitim sistemimizde
incelemeler yapmak (zere davet edildigi ve bazi Tirk
egitimcilerinin de rehberlik alaninda uzmanlasmak (izere
Amerika'ya gonderildikleri bilinmektedir. Tan (1986),
orgitli rehberlik etkinliklerinin okullara girmesinde bu
iliskilerin 6nemli rol oynadigini ileri stirmektedir.

MEVCUT DURUM

Ulkemizde yarim asirdan beri, psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda, ©6nemli sayilabilecek bazi ge-
lismelerin oldugu gorulmektedir. Bu gelismelerin somut
sonuclari sdyle siralanabilir: 1) her ilde rehberlik ve
arastirma merkezlerinin kurulmasi, 2) ilkdgretim ve or-
tadgretim okullarinda psikolojik danisma ve rehberlik
servislerinin  6rgutlenmesi, 3) okul o6gretim prog-
ramlarinda "rehberlik saati"nin yer almasi, 4) (uni-
versitelerde psikolojik danisma ve rehberlik lisans, yik-
sek lisans ve doktora programlarinin olusturulmasi, 5)
ogretmenlik sertifikasi programinda "rehberlik dersi"nin
yer almasi, 6) Milli Egitim Bakanli§i tarafindan okul
psikolojik danismanlarina (rehber 6gretmenlere) yonelik
hizmetici egitim programlarinin dizenlenmesi, 7) uni-

* 1517 Eylil 1999 tarihleri arasinda Ankara'da diizenlenen
olarak sunulmustur.

versitelerde psikolojik danisma ve rehberlik mer-
kezlerinin kurulmasi, 8) Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanli§ima bagl Is ve isci Bulma Kurumlarinin biin-
yesinde mesleki danisma merkezlerinin olusturulmasi, 9)
Yuksekogretimde Rehberligi Gelistirme ve Rehber Ye-
tistirme Vakfi'nin kurulmasi, 10) Turk Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik Dernegi'nin kurulmasi, 11) iki yilda
bir ulusal psikolojik danisma ve rehberlik kongresinin
diizenlenmesi, 12) Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi tarafindan Tirk Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Dergisi ve Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Biilteni'nin yayimlanmasi, 13) psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda calisanlar icin "Etik Kurallar Ki-
lavuzumun yayimlanmasi, 14) bazi ders Kitaplarinin ve
uyarlanan ya da gelistirilen bazi testlerin yayimlanmasi.

Tirkiye'de psikolojik danisma ve rehberlik alaninin
ozellikleri ise soyle siralanabilir: 1) hedef Kitlenin 6n-
celikle normal bireyler olmasi, 2) standart testler, 6zel-
likle grup testlerinin yorumlanmasi (zerinde odak-
lanmasi, 3) egitsel, mesleki ve kisisel uyumu saglamaya
yonelik olmasi, 4) ilgili ve yakin alanlardaki uzmanlara
havale etme kaynagi olarak islev gérmesi ve 5) Cari Ro-
gers'in Birey-Merkezli Yaklasimi'm temel almasi.

Okullardaki psikolojik danisma wve rehberlik hiz-
metlerinin genel dzellikleri ise, Hays (1978)'in ABD Ca-
lifornia Eyaleti okul psikolojik danisma ve rehberlik hiz-
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metleri icin belirledigi 6zelliklere benzemektedir (Akt:
Herr, 1979). Hays, bu ozellikleri sdyle siralamaktadir:

1. Kuram Yerine Uygulamay! Tercih Etme:
Okul psikolojik danismanlarinin ¢ogu herhangi bir ku-
ramsal temele dayanmadan daha cok kriz yonelimli
(sorun-odakl) veya kendilerine 6zgll birtakim uy-
gulamalar yapmaktadirlar.

2. Rehberlik Yerine Psikolojik Danismayi
Tercih Etme: Rehberlik ile psikolojik danisma ara-
sindaki fark iyi anlasilmadigindan okul psikolojik da-
nismanlarinin ¢cogu rehberlik kapsamina giren islevleri
ihmal etmektedirler.

3. Program Yaklasimi Yerine Servis Yak-
lasimini Tercih Etme: Ogrenci yardim almak igin
basvurmadikca veya okulda herhangi bir sorun ortaya
cikmadikga psikolojik danisma ve rehberlik servisi mi-
dahale etmemektedir.

4. Gelisimsel Yaklasim Yerine lyilestirici-
Care Bulucu Yaklasimi Tercih Etme: Okul psi-
kolojik danismaninin havale edilen sorunlu égrencinin
davranislarini  hemen dizeltmesi gerektigi beklentisi

yaygindir.

5. Ardisik Yapilanma Yerine Sinif ve Okul
Dizeylerine Gore Yapilanmayr Tercih Etme:
Gelisim donemlerine gore yapilanma yerine sinif ve okul
duzeylerine gore yapilanma s6z konusudur.

6. Tum Ogrenci Kitlesini Hedef Alma Yerine
Belli Bir Ogrenci Kitlesini Hedef Alma: Okul
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, ancak sorunlu
olan ogrenci kitlesine ulasabilmektedir. Oysa, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri tim 06grencilere yo-
neliktir.

7. Topluma Acilma Yerine Okulla Sinirh
Kalma: Okulda sinirli bir zaman dilimi i¢inde okul da-
nismanli§i ve rehberligi kapsamindaki tim etkinlikleri
sunmak olanaksizdir.

8. Ogretim Programinin Tamamlayici Bir
Yani Olmak Yerine Egitim Siirecinde Uclincu
Bir Gii¢c Olmayi Tercih Etme: Okul psikolojik da-
nisma ve rehberlik hizmetleri baslangicindan itibaren
belli bir kimlik olusturmak amaciyla egitim sireci iginde
yonetim ve 6gretim 6delerinin yani sira tUgincl bir 6ge
olarak yer almayi tercih etmistir.

SORUNLAR

Kuskusuz, her tlkenin tarihsel gelisimi, kaltard, si-
yasal sistemi ve ekonomik olanaklari farklidir. Herhangi
bir lkede uygulanan psikolojik danisma ve rehberlik
modelinin bu etmenlerden dogrudan ya da dolayli olarak
etkilenmesi kaginilmazdir. Soliman (1991), psikolojik
danisma ve rehberlik alaninin asagida siralanan kdltirel
etmenlerden dolayi gelismekte olan tlkelerde daha yavas

ilerledigini ®ne stirmektedir:

1. Aile Yapisi: Gelismekte olan ulkelerde ge-
nellikle genis aile yapisi egemendir. Bu tip ailede, aile
tyelerinin sorunlarini ¢cézmek gorevi, aileye bakmak so-
rumlulugu kapsami igindedir.

2. Egitim ve is Olanaklarinin Sinirli Olmasi:
Egitim ve is olanaklari su nedenlerden dolayi sinirhdir:
a) sanayilesmenin yetersiz olmasi, b) mensup olunan si-
nifsal yapinin bireyin alacagdi egitimi ve sahip olacag is
olanaklarini belirlemesi ve c) yeterlilik temelinden cok
guc ve hatir temeline dayanan kayirmacihigin varhgini
sirdlrmesi.

3. Otoriter Bir Devlet Yapisinin Varhgi: Bu
devlet yapisi demokrasi, firsat esitligi, segme 6zgurlagu,
bireysellesme, bireysel girisimcilik ve sorumluluk te-
meline dayanan psikolojik danisma ve rehberlik il-
keleriyle bagdagmamaktadir.

4. Psikolojik Danisma ve Rehberlik ilke ve
Kavramlarinin Gelismekte Olan Ulkelere Ya-
banci Olmasi: Psikolojik danisma ve rehberlik, ge-
nellikle hiyerarsik ve otoriter bir yapiy1 yansitan ge-
lismekte olan (lkelerde degil demokrasi, 6zgurlik ve
bireysellesme gelenegini yansitan Amerikan kiltiriinden
dogmustur.

5. Bireyin Sorunlarini Yabanci Biriyle Pay-
lasmamasi: Bazi kilturlerde kisisel ve ailesel so-
runlarin aileden olmayan kisilerle paylasiimasi utang ve-
rici bir durumdur.

Turkiye'de psikolojik danisma ve rehberlik alani daha
¢ok okul danismanhgi ve rehberligi baglaminda gelistigi
icin bu alanda karsilasilan sorunlar séyle siralanabilir:

1. Okullarimiza Ozgu Bir Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik Modelinin Ge-
listirilememesi: Bilindigi gibi, psikolojik danisma ve
rehberlik alaninin kaltuilerarasi gegerligi ve islerligi hala
tartisma konusudur. Bu alanin tim cabalara karsin kil-
tirimuze 6zgl yaklasim ve modellerini gelistirdigi soy-
lenemez.

2. Psikolojik Danisma ve Rehberligin "Yo-
neltme”™ Kavrami Baglaminda Ele Alinmasi:
Kalkinma planlarinin etkisiyle psikolojik danisma ve
rehberlik, Milli Egitim Sdralarinda hem yoneltmenin bir
aracl hem de yoneltme ile esanlamli olarak kav-
ramlastinlmistir (Dogan, 1990).

3. Psikolojik Danisma ve Rehberligin Ba-
kanlik Bunyesinde Bagimsiz Bir Birim Olarak
Orgutlenmemesi: Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin, bakanlik merkez 6rgitii iginde Ozel Egi-
tim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudurligu
binyesinde "Rehberlik Hizmetleri Daire Baskanligi"
seklinde orgutlenmesi, psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin normal dgrencilerden ¢ok engelli ya da so-



runlu 6grencilere verilen klinik bir yardim olarak al-
gilanmasina yol agmaktadir.

4. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin
Daha Cok Ozel Egitim Hizmetleri Uzerinde
Odaklanmasi: Rehberlik ve arastirma merkezleri,
genel olarak psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti
sunmak yerine daha ¢ok 6zel editime muhtag cocuklarin
saptanmasi, tedavi edilmesi ve uygun olan kurumlara
yerlestirilmesi gibi amaglara hizmet etmektedir.

5. Farkh Lisans Programlarini Bitiren Ele-
manlarin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerinde Goérev Almasi: Psikolojik danisma
ve rehberlik egitimi almamis Kisilerin psikolojik da-
nisman (rehber 6§retmen) olarak atanmasi, gegmiste ol-
dugu gibi giinimizde de bu hizmetlerin kalitesinin di's-
iesinde etkili olan en 6nemli etmendir.

6. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uy-
gulamalari icin Yeterli Personel, Ara¢ ve Ge-
recin Saglanamamasi: Ulkemizin 30 yillik okul da-
nismanhigi ve rehberligi deneyimi olmasina karsin heniiz
her okulda psikolojik danisma ve rehberlik servisi ve
elemani bulunmamaktadir. 1999-2000 6gretim yilinda
ortadgretim okullarinin yaklasik tcte birinde, ilkogretim
okullarinin ise yaklasik kirk beste birinde psikolojik da-
nisma ve rehberlik servisi bulunmaktadir.

Ayrica, rehberlik ve arastirma merkezleri ile okul
psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin ihtiyag
duydugu yeterli fiziksel mekéan, ara¢ ve gerecin sag-
lanamamasi, sunulan hizmetin kalitesini distrerek pro-

fesyonel bir hizmet olarak anlasilmasini  glic-
lestirmektedir.

7. Rehberlik Saatinin (Sinifi¢i Rehberlik
Etkinlikleri) Etkin Bir Sekilde Yii-

ritilcmemesi: .Siniflarin  kalabalik olmasi ve 63-
retmenlerin blyik bir cogunlugunun psikolojik danisma
ve rehberlik konusunda yeterli bir formasyona sahip ol-
mamasl, sinifigi rehberlik etkinliklerinin planh ve prog-
ramli bir sekilde ylrGttilmesini engellemektedir.

8. Psikolojik Danisma ve Rehberlikle ilgili
Yasa ve Yonetmeliklerde Bazi Eksiklik ve Ce-
liskilerin Olmasi: Milli Egitim Bakanli§i tarafindan
farkli yillarda yirirluge konan bazi yasa ve yo-
netmelikler birbiliyle celismekte ve kavram Kkar-
gasalidina yol agmaktadir (Dogan, 1991).

9. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Lisans
Programlarinin Artmasi: Akademik kadrolari h'em
nicelik hem nitelik agisindan yeterli olmadigi halde bir-
¢ok universitenin psikolojik danisma ve rehberlik lisans
programlarini baslatmasi, alanda yetisecek elemanlarin
kalitesini olumsuz y6nde etkilemektedir.

10. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ala-
ninda Turkcge Literatirin Yetersiz Olmasi:

Gerek lisans, gerekse lisansustli programlarda yer alan
derslerde izlenecek Tirkce ders Kkitabi ve kaynak Kitap
konusunda ciddi sikinti ¢ekilmektedir.

GELECEGE ILISKIN YONELIMLER

Evraiff ve Hayes (1996), 21. yizyilda psikolojik da-
nisma ve rehberlik alanina kiresel sosyal ve ekonomik
etmenlerin yon verecegini ileri sirmektedirler.

Gelecege iliskin yonelimleri bes kategoride toplamak
olasidir. Bunlar: 1) psikolojik danisma ve rehberlik ala-
ninin genel yonelimleri, 2) mesleklesme siirecine iliskin
yonelimler, 3) psikolojik danisman egitimine iliskin yo-
nelimler, 4) okul psikolojik danisma ve rehberlik prog-
ram ve uygulamalarina iliskin yonelimler ve 5) psikolojik
danigsmanlarin rol ve islevlerine iligkin yonelimlerdir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Alaninin Genel Yoénelimleri

Tirkiye'de psikolojik danismanlarin  blyik ¢o-
gunlugu egitim kumrularinda ¢alismaktadir. Ancak, ge-
lecekte saglik ve endistri kurumlarinda hizmet vermeleri
beklenmektedir. Ayrica, psikolojik danismanlarin serbest

(6zel) olarak topluma ruh saghgi hizmeti sunmalari bek-
lenmektedir.

Bugiin, psikolojik danisma wve rehberlik alani alt
alanlar seklinde cesitli toplum kesimlerine sunulabilen
bir yardimdir. Wittmer ve Loesch (1986), bu farkli top-
lum kesimleri ve alt alanlari soyle siralamaktadirlar:

1. Etnik ve Kiltarel Azinhklar: Kiltirel ce-
sitliligin 6nemsendigi, ulasim ve iletisim araclarinin ge-
lismesi sonucu soyutlanmanin azaldigi ve Kultirel et-
kilesim olasihiginin giderek artti§i bir diinyada psikolojik
danismanlarin kaltirel farkindaliklanni artirmalari  bir
zorunluluktur.

2. Yashlar: Yash nifusun artmasi ile birlikte, top-
lumda yaslilara yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin yayginlastigi gériilmektedir.

3. Kadinlar: Kadinlarin kendilerini tanimalari, bi-
reysel olarak gii¢ ve kapasitelerini gelistirmeleri icin psi-
kolojik danisma ve rehberlik yardimi yapiimaktadir.

4. Engelli Bireyler: Basta rehabilitasyon da-
nismanlari olmak Uzere, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninin diger uzmanlik dallari da engelli bireylere psi-
kolojik yardim sunmaktadirlar.

5. Istismar Edilen Kisiler: Heniiz yeterli kapsam
ve yogunlukta olmasa da tacize ugrayan ve istismar edi-
len Kisilere psikolojik danisma ve rehberlik yardimi ve-
rilmektedir.

6. Politik Eylem: Psikolojik danismanlarin, yar-
dim ettikleri danisanlarinin ihtiyag ve sorunlarinin gi-
derilmesi icin cesitli dizeylerde politika yapan Kkisiler
nezdinde girisimde bulunduklari gézlenmektedir.



7. Aile Danismanli§i: Dinyada aile ve evlilik
danismanh@i alaninda egitim programlarinin giderek art-
tig1 gézlenmektedir.

8. Mesleki Gelisim: Mesleki agidan gelismek
amaciyla seminer, toplanti ve calisma gruplari gibi gesitli
etkinliklere katilmak profesyonel psikolojik danisman
olmanin bir geregidir.

9. Konsiltasyon (Musavirlik): Bireyle ilgili kisi
ve kurumlara konsultasyon saglanarak, psikolojik da-
nisma ve rehberlik yardiminin daha etkili olabilecegi go-
rist giderek kabul gérmektedir.

10. Calisma Yasami ve Endustri: Psikolojik
danismanlar, sanayi kuruluslarinda insan kaynaklari uz-
manlari olarak personel se¢me ve egitme, personeli mes-
leki agidan gelistirme ve isgéren danismanli§i gibi is-
levleri ylritmektedirler.

11. Onleyici Yaklasim: Psikolojik danisma ve
rehberlik alanindaki en énemli egilimlerden birisi, "gare
bulucu" midahalelerde bulunmaktan ¢ok "6nleyici" yak-
lasimi temel alan bir anlayisla islev gérmektir.

12. Kulture Duyarli Psikolojik Danisma: Pe-
derson (1990)'a gore kilttire duyarli psikolojik danisma,
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda psikoanalitik,
davranisgl ve insanci-varolusgu yaklasimdan sonra dor-
diinct gugtar.

13. Bilgisayar ve Yuksek Teknoloji: Psi-
kolojik danisma ve rehberlik mesledinde bilgisayar iki
sekilde kullanilmaktadir. Bunlar: a) psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinde bilgisayardan yararlanmak ve
b) bilgisayar destekli psikolojik danisma ve rehberlik
yardimi sunmaktir.

Mesleklesme Siirecine iliskin Yonelimler

Psikolojik danisma ve rehberlik bir meslektir. Yani,
belirgin bir bilgi ve beceri alani, etik kurallari, mesleki
dernegi, uygulama yeterliklerini belirleyen ehliyet (yetki)
ve sertifikasyon standartlari vardir. Collison (1991), psi-
kolojik danisma ve rehberlik alaninin giinimiizde ve ge-
lecekte karsilasacagi sorunlari soyle siralamaktadir:

1. Meslek Kimligi: Psikolojik danisma meslek
kimligini blyuk olcide psikolojik danismanin "kim ol-
dugu" ve "ne yapti§i" belirler. Danismanlik unvani hala
baska meslekler tarafindan da kullanilan bir unvandir.

2. Mesleki Bilgi ve Uygulama: Psikolojik da-
nisma kuramcilarinin en 6nemli islevi, psikolojik da-
nisma modellerini teknolojik ilerlemelerle uyumlu hale
getirmek ve bu yiksek teknolojik sistemin gerektirdigi
etik ilkeleri belirlemektir.

3. Yetki ve Sertifikasyon: Yasal yetki ya da li-
sansh statli, psikolojik danisma kimligine kredi ka-

zandirarak, psikolojik danisma ve rehberlik alaninin
diger yardim meslekleriyle arasindaki sinirlari belirleme
guciine sahiptir.

4. Psikolojik Danisma Uygulamalarinin
Yasal Zorunluluklari: Psikolojik danismanin, da-
nisanla ilgili kayitlar tutma, saklama ve yayma gibi ko-
nularda danisan haklarini savunmasi ve danisani tedavi
streci, gizliligin sinirlart ve diger haklarn hakkinda bil-
gilendirmesi yasal bir zorunluluktur.

5. Psikolojik Danisma Yardimindan Ya-
rarlanma: Saglik sigortasinin kapsam ve niteligi de-
istirilerek, psikolojik danisma yardiminin belli bir 6l-
¢lide saglik sigortasi kapsamina alinmasi kaginilmazdir.

6. Mesleki Derneklerin Olusumu: Tirk Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik Deinegi'nin okul da-
nismanhgt, aile ve evlilik danismanli§i, toplum ruh saghgi
danismanligi ve istihdam danismanhidi gibi psikolojik da-
nisma ve rehberlik alaninin dallarini kapsayacak sekilde
yeniden drgutlenmesi glindeme gelebilecektir.

Psikolojik Danisman Egitimine iliskin

Yonelimler

Psikolojik danisman egitimine iliskin yonelimler ise
sOyle siralanabilir:

1 Nitelikli eleman yetistirmek amaciyla psikolojik
danisma egitimi programlarinin lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeylerinde standartlarinin yiikseltilerek ak-
redite edilmesi kaginilmazdir.

2. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin dallari
olan toplum ruh saghgi danismanhigi, aile ve evlilik da-
nismanhgi, okul danismanhgr ve istihdam danismanhigi
gibi dallarda yuksek lisans programlarinin agilmasi gin-
deme gelebilecektir.

3. Serbest (6zel) olarak calisacak psikolojik da-
nismanlarin yeterliklerinin belirlenmesi ve denetlenmesi
kaginiimazdir.

4. Psikolojik danisma literatiriinin hem nitelik hem
de nicelik agisindan artmasi bir zorunluluktur.

Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Program ve Uygulamalarina iliskin

Yonelimler

Okul psikolojik danisma ve rehberlik program ve uy-
gulamalarina iliskin yodnelimler soyle siralanabilir
(Shertzer & Stone, 1981):

1 Meslek danismanhiginin okul psikolojik danisma
ve rehberlik programinin énemli bir 6gesi olmasi ka-
cinilmazdir.

2. Okul psikolojik danisma ve rehberlik prog-
ramlarinin énleyici ve gelisimsel psikolojik danisma ve

rehberlik yaklasimlarini temel alarak olusturulmasi bir
zorunluluktur.



3. Krize mudahale, yine okul psikolojik danisma ve
rehberlik programinin temel bir 6gesi olarak islev ya-
pacaktir.

4. Daha fazla sayida psikolojik danismanin okul-
lara atanmasi bir zorunluluktur.

5. Okul psikolojik danisma ve rehberlik prog-
ramlarinin standartlarinin belirlenmesi kaginiimazdir.

Psikolojik Danismanlarin Rol ve
islevlerine iliskin Ydénelimler

Psikolojik danismanlarin rol ve islevlerine iliskin yo-
nelimler sdyle siralanabilir:

1 Okul psikolojik danismanlarinin islevlerinin iki
temel kategoride toplanmasi beklenmektedir. Bunlar:- a)
ogrencilere psikolojik danisma yardimi sunmak ve b)
ana-baba, ogretmen ve yoneticilere musavirlik yap-
maktir.

2. Psikolojik danismanlarin ézel (serbest) calismayi
daha ¢ok tercih edecekleri beklenmektedir.

3. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin toplum
ruh sagli§i alanina girerek toplum ruh saghgr da-
nismanli§i olarak islev yapmasi ve gelismesi bek-
lenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gunlimiuzde teknolojik gelismeler, psikolojik da-
nisim nin, danisanin yasadigi, cahistigi ve etkilesimde
bulundugu ortamlar hakkindaki bilgiye aninda ulas-
masina olanak vermektedir. Danisan, ihtiyac duydugu
her tiirli bilgiye kisa stirede ulasabileceginden, egitsel ve
mesleki kararlarini daha bilingli ve isabetli olarak ve-
rebilme olanagina kavusmaktadir. Psikolojik danisma
yontem ve tekniklerinin bu yeni teknolojiye ve farkli
kiltirlere uyarlanmasi sonucunda psikolojik danisma
yardimi daha yogun ve kisa sireli olarak verilebilecek;
belki de psikolojik danisman, "telekomunikasyon psi-
kolojik danisman” veya "kiltirlerarasi ayarlayim™ un-
vanlari ile anilacaktir.

Oneriler

Ulkemizde, egitimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin hangi 6rglit modeline dayandi§i yeterince
aclk degildir. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerini yeniden yapilandirmanin geregi vardir.
Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
yeniden yapilandiriimasi igin daha 6nce belirtilen ve bu
girisimi engeller nitelikte olan temel sorunlarin ¢6ziime
kavusturulmasi gerekir. Bu sorunlarin ¢dziiminde yararli
olabilecegi dusunilen dneriler iki kategoride toplanabilir.
Bunlar: 1) psikolojik danisma ve rehberlik alaninin ge-
listirilmesine yonelik dneriler ve 2) okullarda psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesine yo-
nelik onerilerdir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninin
Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

1 Bati kdltarinin bireyselcilik, 6zgirlik, kendi ba-
sina karar verme ve sorumluluk alma gibi deger yar-
gilarini ve demokratik ideallerini temel alan psikolojik
danisma kuramlari  Tirk kdltara ile celisir go-
rinmektedirler. Tirk kaltlriinde, genellikle duygularin
ifade edilmemesi, ana-babamn kurallarina uyma, aileye
bagimlilik ve insan iliskilerinde "digerleii-merkezli" bir
yaklasim s6z konusudur. Psikolojik danisma ku-
ramlarinin Turk kaltir ve geleneklerine uyarlanmasi ve
bittnlestirilmesi gerekmektedir.

2. Aile, Turkiye'de psikolojik yardimi saglayan ilk
kaynaktir. Evlilik catismalari, duygusal ve davranissal
sorunlarin ¢ogu oOncelikle aileye getirilir. Ailenin sag-
ladigl destek ve yardim cogu zaman psikolojik da-
nismaya olan gereksinimi ortadan kaldirir. Bu nedenle,
aile danismanligi ve aile sistemi yaklagimlari Uzerinde
odaklaniimalidir.

3. Yizlestirmeye pek olumlu tepki vermeyen bir kil-
tirde Cari Rogers'in Birey-Merkezli Yaklasimi ilk bas-
larda cesaret verici ve yararli olabilir. Ancak, Albeit
Ellis'in - Akilci-Duygusal-Davianigsal  Yaklasimi  daha
yonlendirici ve bilissel temelli oldugu icin hiyerarsik,
otoriter ve uyarl bir kultur olan Turk kltirunde isleme
olasiligi yuksektir.

4. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin cagdas
anlamda bir meslek kimligi olusturmasi icin, egitim ku-
rulularinin yani sira saglik ve endistri kurumlainnda or-
gutlenerek etkinlik alanlarini genisletmesi gerekir.

5. Psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin diger
yardim meslekleri arasinda yerini almasi ve yasal olarak
kabul edilmesi igin psikolojik danisman egitimi prog-
ramlarinin akiedite edilerek standartlarinin yikseltilmesi
gerekir.

6. Ogretim kadrosu yeterli olmayan iiniversiteler

psikolojik danisma ve rehberlik alaninda lisans, yiiksek
lisans ve doktora diizeylerinde yeni programlar ag-
mamali; mevcut programlar icerik, 6gretim elemani ve
arag-gerec acisindan gelistirilerek kaliteli hale ge-
tirilmelidir. Ayrica, alandaki Tirkge literatlir sorununun
hem nicelik hem de nitelik agisindan ¢ozilmesi icin ge-
rekli onlemler alinmalidir.

Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerinin Gelistirilmesine Ydénelik
Oneriler

1 Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin Ozel
Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel M-
durligi'nden ayrilarak gucli ve ba§imsiz bir orgutsel
yaplya kavusturulmasi yararli olabilir.

2. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden



sorumlu elemanlara, bu alana ve gorevlerinin 6zel-
liklerine uygun nitelikte kadro ve unvan verilmesi, mes-
leki kimlik sorununun ¢6zimi agisindan 6énem ta-
simaktadir. Bu elemanlara "Psikolojik Danisman" unvani
ve kadrosunun verilmesi hizmetlerin niteligi agisindan da
onemlidir.

3. Okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri,
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda en az lisans di-
zeyinde egitim yapmis elemanlar tarafindan yi-
ritalmelidir. Ayrica, okullarin psikolojik danisman ih-
tiyacinin karsilanmasi icin gerekli énlemler alinmahidir.

4. Rehberlik ve arastirma merkezlerine konsiltasyon
ve supervizyon becerilerine sahip ve en az yiksek lisans
egitimi yapmis elemanlar atanmalidir.

5. Psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinda
kullanilacak 6lgme araclarini gelistirmek icin bakanlik
biinyesinde bir "Psikolojik Olcme Araclari Gelistirme
Merkezi"nin kurulmasi gerekmektedir.

6. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
okulda anlasiimasi, kabul gormesi, varligini ve dnemini
hissettiimesi icin her seyden énce yeterli arag ve gerecle
donanmis fiziksel bir mekaninin olmasi gerekir.

7. Okul danismanhgi ve rehberligi hizmetlerinde kriz
yonelimli (sorun-odakh) yaklasim yerine 6nleyici ve ge-
lisimsel program yaklasimi benimsenmelidir. Bu bag-
lamda, ilk6gretim ve lise programlarinda psikolojik da-
nisma ve rehberlik icin haftada en az iki saatlik bir zaman
ayrilmali; psikolojik danisma ve rehberlik programi bu
zaman diliminde grup rehberligi seklinde -
rattlmelidir.

8. Ogretmen adaylarina hizmet éncesinde yeterli bir
psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi kazandirmak
icin psikolojik danisma ve rehberlik, bireyi tanima ve
iletisim konularinda yeterli bilgi ve beceriler ka-
zandiriimalidir.

9. Okul idare yonetmeligi, sinav ve sinif gecme yo-
netmeligi, 6dil ve disiplin yénetmeligi, rehberlik hiz-
metleri  yonetmeli§i gibi yonetmelikler yeniden in-
celenerek cagdas psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi
ile bagdasir hale getirilmelidir.
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