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OZET

Bu arastirma verimli ders calisina aliskanliklari egitiminin akademik basari, akademik benlik kavrami ve ¢calisma
aliskanliklar tzerindeki etkisini sinamak amaci ile yapilmistir. Arastirmaya katilan Ug gruptan biri kontrol grubu,
diger iki deney grubu da, verimli ders ¢alisma aliskanhklari egitiminin verildigi ve sure¢ boyunca doniit-diizeltnie
isleminin uygulandigi deney | grubu, sadece verimli ders ¢alisma aliskanliklari egitiminin verildigi deney 11 grubu
olarak belirlenmistir. Uc gruba da isleme baslamadan énce ve sonra erisi testi, akademik benlik kavrami envanteri ve
calisma davranislari envanteri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin akademik benlik kavramlarinda an-
lamli fark ¢ikmamasina karsiti akademik basarilarina iliskin farklilik deney gruplari lehine ¢cikmistir. Calisma dav-
ranislari agisindan ise kontrol ve deney gruplari arasinda “calismaya baslama ve sirdirme™ davranisindafark anlamli
bulunmamis, "bilincli calisma ve 6grendigini kullanma" davranislari agisindan deney gruplari lehine fark anlaml,
"okuma aliskanlklari ve teknikleri" davranislarinda da deney I grubu, deney 11 ve kontrol grubundan anlaml olarak
farkl bulunmustur.

ABSTRACT

The goal of this researcli is to test the effectiveness of productive study liabits trainilig on students' academic
achievement, academic self-concept and productive study habits. In this study, three gronps were establislied. One oftheni
wqj the control group; the other two treatment groups. Productive study habits were taiight to botli thefirst and the second
treatment groups. Thefirst treatinent group was also subjected to feedback-correction procedure. Academic achievement
test, academic self-concept and study habits inventories were administered to the treatment and control groups at the
beginning and at the end of treatment. Altholigh there was no significant differetice between treatment groups and control
group in temis ofacademic self-concept, there was a significant differetice infavor oftreatment groups in terins ofacademic
achievement. Looking atproductive study habits, no significant differetice wasfoiid between treatment and control groups
in terins of the "Beginning and Continuing to Study" domains. A significant differetice wasfound infavor of treatment
groups in temis of the "Studying Consciously atid Usitig of the Ali Learned"” domains. A significant differetice was also
found infavor ofthefirst treatment group in temis of "Readiiig Habits and Techniques" domains.

GiRi$ "Ogrencilere hangi bilgiyi 6gretecegiz?" sorusundan

Bilgi toplumuna gegilen cagimizda toplumlarin ge- "Ogrenciler bilgiyi nasil 6grenirler?” sorusuna yanit ara-
lismesinde oncelikli rol "bilgenindir. Toplumsal ya- mak zorundadirlar.
samin degisimi guinimuzde, artik biyik 6lgtide bilgiye Bilgi toplumunu olusturacak genclerin, yarinlara ha-
dayanmaktadir. Toplumlarin gelisiminin ned_eni Ve S0 zirlanmasinda okullara disen gorev, (zerinde tar-
nucu olarak bilgi dretimi hizla artmaktadir. lletisim ve ¢, mavacak kadar agiktir. Artik okullar bilgiyi ak-
teknoIOJlfje gell§mv1ler bllglyl _tum dunyada payla§|l|rkll- tarmaktan vazgecerek bilgiye ve gelismeye acik, sor-
mistir. Boylece ¢agimiz bireyi, topluma uyum saglamak, , T, o
diinyay! kavramak ve en azindan yetisebilmek icin hizla g.ulfalyan .Ve arastiran, ur(it.e.n, .mte.“k!l insan gcund )./e_-
iretilen bilgiye ulasmak, paylasmak sorunu ile karsi kar- tistirmeyi hedefleyerek egitimin nihai amaci olan kendini
siyadir. Bireyin bilgiyi almak, islemek, kullanabilmek ve gergeklestiren insami olusturmalidr.
uretimine katkida bulunmak igin bilgiyi nasil islemesi Ogrencilerin biligsel kapasitelerini kullanmada ve
gerektigini bilmesi, yasamsal sorun haline gelmistir. Bil-  gelistirmede isteksizlikleri ya da uygun ortamin sag-
ginin strekli yenilendigi gunumuzde, okullar da lanamayisi insan giictiniin bosa harcanmasina neden ol-
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maktadir. Yeteneklerin ortaya ¢ikmamasi ya da kul-
lanilmamasi, derslerde uygulanan dgretim yontemlerinin
yani sira etkili 6grenme stratejilerinin &gretilmemesi,
kullanilmamasindan da kaynaklanmaktadir. Bdylece
okullarda, basar1 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Okulda basariyi etkileyen etmenlerden biri de, aka-
demik benlik kavramidir. Basari konusunda 6zgiiven yi-
timine ugrayan ogrenciler, yetenekleri olsa bile basarisiz
olurlar. Olumlu benlik kavrami ile akademik bagsari ara-
sinda gugclu bir iliski oldugu pek ok arastirma ile Ka-
nitlanmistir. Fittz (1972), benlik kavraminin dizeyi yuk-
sek olan bireylerin, bilissel kaynaklan daha yeterli bir
bicimde kullandiklarini savunmaktadir (Akt; Garzarelli,
Everhart ve Lester, 1993). Benlik saygisi dislk olan
ogrencilerin, benlik saygisi yiksek olan égrencilere gore
bilissel etkinliklere katilmada daha isteksiz olduklari ileri
surilmektedir (Bandura, 1982). Ayni zamanda bu
ogrenciler, 6grenmek igin caba sarfetmemekte ve yeterli
sebat gostermemektedirler. Ayrica, bunlar basarida
onemli rol oynayan 6grenme stratejilerini kullanmada
yaratici degildirler ve 6grenme sirecinde kendini izleme
davranisina daha az sahiptirler. Belli bir derste basarili
olma guictine glivenen 6@renciler ise, bunu en iyi bicimde
yapma c¢abasindadirlar (Thomas, Iventosch ve Rohver,
1987).

Akademik kosullarda, &grenmelerinin sonuclarini
denetleyebileceklerine inanan 06grencilerin, akademik
benlik kavramlari olumludur. Bloom da okuldaki ba-
sarinin, dgrencinin benlik kavrami ile 6zsaygisini olumlu
yonde etkiledigini savunmaktadir.(Akt: Ulgen, 1994:
63).

Ogrenciler, akademik galismalarda basarili ola-
bileceklerine inandiklarinda gugli, Uretken ve israrci ol-
makta; calisma stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadirlar
(Bandura, 1986; Thomas et al. 1987). Ayrica, akademik
Ozyeterlik, akademik edimin artmasini saglayan ¢alisma
stratejilerinin daha fazla kullanilmasi icin de gereklidir.
Olumlu akademik benlik kavrami, &grencilerin ba-
sariflarinin  artmasi icin kullandiklari ¢alisma stra-
tejilerinin say1 ve tlriinu etkileyerek basarili olmalarini
saglar.

Akademik basari ile genel yetenek arasinda gucli bir
iliski olmasina karsin, sinif basarisinin ancak bir kismini
aciklayabilmektedir. Genel yetenegin akademik basari
icin temel oldugu sdylenebilir. Ancak, basarinin timinu
aciklayamadi§i icin, basarinin kuramsal ve pratik
anlamliligini belirlemek amaciyla arastirmacilar, yeni
degiskenleri incelemeye baslamislardir. Genellikle, aka-
demik basarida dort degisken Gzerinde durulmaktadir.
Bunlar; akademik yetenek, alan bilgisi, glidusel etmenler
(en 6nemli olarak ortaya ¢ikan akademik benlik kavrami)
ve 6grenme stratejileridir.
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Eldeki arastirmalar akademik basari ve gesitli calisma
stratejileri arasinda olumlu ve gicli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Weinstein ve Mayer, 1986). Ozyeterlik
ve ¢calisma stratejisi kullanma (Pintrich, 1989; Pintrich ve
De Groot, 1990; Shell ve dig., 1989; Schunk, 1990;
Zimmerman ve Pons, 1990); 6grencinin yetenegi ve
strateji kullanma (Brasford ve dig. 1982; Chi, 1985;
Hasselhorn ve Korker, 1986) arasinda da olumlu iliskiler
vardir (Akt: Hom, Bruning,Schraw ve Curry,
1993:465).

Thomas (1993)'a gore, son zamanlarda ortaya ¢ikan
¢ gelisme, okullarda calisma aliskanliklarinin
ogretilmesi  gerektigi dustncesini  desteklemektedir.
Bunlar; (1) 6grencilerin aktif 6grenciler oldugu savinda
bulunan biligsel psikolojideki ilerlemeler, (2) toplumda
riskli 6grencilere ilginin artmasi, (3) 6drenci ediminin
giderek daha fazla oranda artmasinin istenmesidir.

Sistematik ¢alisma aliskanhklarini esas alan egitimin,
akademik basariy1 gelistirdigine iliskin arastirma so-
nuclari vardir (Kember 1995). Calisma aliskanliklari;
uygun calisma ortami, kendini yoénlendirme, zaman ve
stres yonetimi, etkin dinleme, okuma yeterligi, not tutma
ve yazma gibi becerileri gerektirir. Arastirmalar, kendini
yonlendirmenin ruhsal durum yoénetiminin (mood ma-
nagement) ve kendini izlemenin ¢alismaya giidiilenmede
basarili stratejiler oldugunu géstermektedir (Thomas,
1993). Calisma aliskanliklarinin gelistirilmesi, her egitim
basamaginda ele alinmalidir. Calisma aliskanliklarini
gelistirmeye yonelik programlara ihtiya¢ vardir.Clnki
ogretmenlerin, konu ile ilgili en etkili stratejiyi
ogretmeleri, dgrencilerin basarisini artirmaktadir. Tr-
kiye'de de verimli calisma ahiskanliklari egitiminin
dgrencilerin basarilari zerinde etkisini sinayan aras-
tirmalara gereksinim vardir. Bu c¢alisma, bu ge-
reksinimden yola ¢ikarak gerceklestirilmigtir.

AMAC

Bu arastirma, verimli calisma aliskanliklari egi-
timinin 6grencilerin akademik basari, akademik benlik
kavrami ve calisma aliskanliklarina etkisini ortaya ¢i-
karmak amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin de-
nenceleri asagida siralanmistir.

1 Verimli calisma aliskanliklari egitimi, 6grencilerin
akademik basarilarini artirir.

2. Verimli calisma aliskanliklari egitimi, 6grencilerin
akademik benlik kavrami diizeylerini yukseltir.

3. Verimli calisma aliskanliklari egitimi 6grencilerin
calisma aliskanhiklarini gelistirir.

YONTEM

Arastirma, U¢ grup 6grenci Uzerinde yurGtilmustar.
Gruplar 1996-1997 6gretim yili Gazi Universitesi Mes-
leki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Ekonomisi
Egitimi Bolumu 2.sinif 6grencilerinden segilmistir. Yak-



lasik 60 Kisilik subelerden iki deney ve kontrol grubu
arastirma kapsamina alinmistir. Deney ve kontrol grup-
lari olusturulurken bilissel giris davraniglarl agisindan
ogrencilerin gerek OSYM puanlari gerekse mesleki reh-
berlik dersinin &nkosul dersi niteligindeki psikolojiye
giris dersi basari puanlarinin birbirine yakin olmasina
dikkat edilmistir.

ARASTIRMA DESENI

Arastirmanin modeli geregi deney ve kontrol gruplari
belirlenmistir. Gruplar iki deney, bir kontrol grubu de-
senine gore olusturulmustur. Her ¢ gruba da isleme
baslamadan 6énce ve sonra basari testi, akademik benlik
kavrami envanteri ve ¢alisma davranislari envanteri uy-
gulanmis, gruplarin dntest sonuglari Tablo 1ve Tablo 2'de
gosterilmistir.

Deney suresince her iki deney grubuna dért hafta sire
ile verimli ders calisma aliskanliklari egitimi verilmis,
ancak deney | grubuna Etkin Okuma Yontemi Mesleki
Rehberlik dersinde dénem siiresince donut-dizeltme is-
lemi uygulanmistir. Deney Il grubuna dort hafta verimli
ders ¢alisma aliskanhklari egitimi verilmis, dort haftadan
sonra izlenmemistir. Kontrol grubuna ise hicbir islem
yapiimamistir. Donem sonunda (¢ gruba da basari testi,
akademik benlik kavrami envanteri ve calisma dav-
ranislari envanteri uygulanmistir.

Tablo 1

Deney I, Deney Il ve Kontrol Gruplarinin Akademik
Benlik Kavrami, Basari ve Calisma Aliskanliklari Tes-
tinin Ug Alt Olgegi Ontest Puanlarin Ortamalari ve
Standart Sapmalar

Gruplar Deney Deney Kontrol
istatistik Grubu Grubu Grubu

Testler | 11
Akademik Benlik X 3085 30.37 30.37
Kavrami S 198 256 2.56
N 56 48 48
X 4292 4258 41.29
Basar S 778 144 8.61
N 56 48 48
Galismaya X 989 1045 1043
Baslamak ve S 325 317 2.55
2 Surdirmek N 48 42 46
f1 Bilingli Calismak, X 256 276 297
< ve Ogrendigini S 118 1 151
e Kullanmak N 48 42 45
o Okuma X 439 450 450
Aliskanliklari ve S 244 167 2.36
Teknikleri N 48 42 46
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Tablo 2

Deney |, Deney Il ve Kontrol Gruplarinin Akademik
Benlik Kavrami, Basari ve Calisma Aliskanlhklari
Testinin Ug Alt Olgegi Ontest Puanlarinin
Karsilastiriimasina iliskin Varyans Analizi

Sonuglari
"tV j statlstik Varyans KT SD KO r p
Testler Kaynagi
Akademik Gruplar 8.22 2 4.11
Benlik Arasi .73 >.05
Kavrami Grup i¢gi 835.35 149 5.60
Toplam 843.57 151
Gruplar
Basari Arasi 74.78 2 37.39 .59 >05
Grup i¢ci  9435.29 149 63.32
Toplam 9510.07 151
Gruplar
Calismaya Arasli 9.31 2 4.65 .51 >.05
Baslamak ve  Grup i¢ci 1202.18 133 9.03
é surduarmek Toplam 121 1.50 135
; Bilincli Gruplar
% Calismak ve Arasi 4 2 2 1.26 =05
<_; Ogrendigini Grup i¢ci  208.40 132 157
g Kullanmak Toplam 212.41 134
% Gruplar
d Okuma Arasli .33 2 .16 .03 >.05
Aliskanhklari  Grup i¢i  647.47 133 4.86
ve Teknikleri Toplam 647.81 135

UYGULAMA PLANI

Arastirmada deney gruplarina arastirmaci tarafindan
hazirlanan verimli ders calisma ile ilgili metin verilmis
ve dort hafta slresince Uzerinde tartisilarak uygulamasi
yapilmustir. 1. hafta deney gruplar 6grencileri ile verimli
ders calisma stratejilerinin bilinmesi ve programli ya-
samanin 6nemi tartisilmis, zamani diizenleme ve planli
calisma tizerinde durulmustur. Ogrencilerden bir sonraki
haftanin zamanini planlamalari icin onceliklerini sap-
tamalari, zamanlarini analiz etme ve planlamalari, bu
dogrultuda dénem, haftalik ve ginlik planlarini yaparak
gelmeleri istenmistir.

Il. haftada yapilan planlar incelenmis ve bir hafta sii-
resince haftalik ve ginlik planlarin denenmesi is-
tenmistir. Daha sonra ¢alisma ortaminin diizenlenmesi ve
etkili not alma (zerinde durulmustur. I1ll. haftada
ogrencilerin bir hafta boyunca denedikleri haftalik ve
gunliik planlar gdzden gegirilerek son sekli verilmis ve
etkin dinleme Gzerinde durulmustur. Son haftada ise et-
kili ve etkin okuma tartisiimis ve metin Uzerinde uy-
gulama yapilmistir. Son olarak animsama ve bellek (ize-
rinde durularak egitim sona erdirilmistir.



VERI TOPLAMA ARAGCLARI

Arastirmada 6grencilerin basari, akademik benlik ta-
sarimi ve calisma aliskanliklarini élgmek icin su élcekler
kullantimigtir:

1 Akademik Benlik Kavrami Envanteri: Arastirmada
Senemoglu (1989) tarafindan Turkceye uyarlanan
"Akademik Benlik Tasarimi" envanteri kullaniimistir. Bu
Olcekte 6grencinin dersle ilgili akademik benlik kav-
ramini ortaya koyabilecek nitelikte sekiz soru bu-
lunmaktadir. Arastirmaci, bu calismadan yararlanarak
bes secenekli sorulari uzman goérusi alarak Mesleki
Rehberlik dersine iliskin akademik benlik kavrami en-
vanteri hazirlamistir. Sorulara verilebilecek olasi yanitlar
olumsuzdan olumluya dogru besli derece degerleri ile si-
ralanmistir.  Akademik benlik kavrami envanterinin
guvenirligini hesaplamada testi yarilama yontemi uy-
gulanmis ve givenirlik katsayisi (r=.82) olarak bu-
lunmustur.

2. Basari Testi: Mesleki Rehberlik dersinde ka-
zandirllmasi' hedeflenen  davranislara ne derece
ulasildigini saptamak amaciyla 50 soruluk ¢oktan seg-
meli sorulardan olusan bir dlgme araci uygulanmistir.
Arastirmaci tarafindan daha 6nceki yillarda hazirlanan ve
bitirme sinavlarinda kullanilan testlere madde analizi
yapilmis ve her maddenin glclik ve ayiricihk dereceleri
bulunmustur. Ayiricthk derecesi ,20'nin altinda olan
maddeler elendikten sonra belirtke tablosuna gére sorular
belirlenmis ve 50 soruluk (coktan se¢cmeli dort secenekli)
6lcme araci olusturulmustur. Aracin glvenirligini he-
saplamada Kuder-Richardson 20 nolu esitligi kullaniimig
ve guvenirlik katsayisi (r= .86) olarak bulunmustur.

3. Gahsma Davranislar Envanteri: Calisma dav-
ranislari envanterinden arastirma igin uygun olan, ¢a-
lismaya baslamak ve sirdirmek, bilingli calismak ve
ogrendigini  kullanmak, okuma aliskanliklari ve tek-
niklerini iceren (g alt test alinarak hazirlanan 6lgme ara-
cinin gecerligini saptamak tizere uzman kanisi alinmistir.
Uzmanlar tarafindan  gecerli bulunan envanterin
guvenirligini saptamak amaci ile Kuder-Richardson
21'nolu esitligi  kullaniimis ve elde edilen givenirlik
katsayilari, calismaya baslamak ve siirdiirmek  (r=.58),
bilingli ¢alismak ve 6grendigini kullanmak (r=.67) ve
okuma aliskanliklari ve teknikleri (r=.52) olarak
bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilari arastirma
icin uygun kabul edilmistir.

VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada elde edilen puanlarin dnce ortalama ve
standart sapmalari hesaplanmis, daha sonra tek yonli
varyans analizi yapiImistir. Uygulanan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen F degerinin an-
lamh ¢iktigi durumlarda farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak amaci ile Duncan testi uygulanmistir.

53

Ortamalar arasi farklarin anlamh olup olmadiklari sap-
tanirken manidarhk dizeyi .05 olarak alinmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin denencelerin sinanmasi sonunda elde
edilen bulgular-ve bu bulgularin yorumu séyledir:

1 Verimli Calisma Alskanliklari  Egitiminin
Ogrencilerin Akademik Benlik Kavramlari Uzerindeki
Etkisine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu ana baslik altinda yer alan "Verimli ¢alisma alis-
kanliklari egitimi, 6égrencilerin akademik benlik kavrami
duzeylerini ylkseltir'" denencesinin sinanmasi sonucunda
deney grubu I, deney grubu Il ve kontrol gruplan ara-
sinda anlamh fark c¢ilkmamis ve denence des-
teklenmemistir (Tablo 3, Tablo 4).

Akademik benlik kavrami ile basari arasinda olumlu
bir iliski oldugu bircok arastirma ile desteklenmektedir.
Ogrencilerin akademik benlik kavramlari olumlu ise ba-
sarilari yiksek (Beck, 1984; Parkey, 1990) olmaktadir
(Akt. Garzarelli, Everhart ve Lester, 1993). Oysa, distk
akademik benlik kavrami 6grencilerde bilissel et-
kinliklerden kaginma egilimine yol acmakta (Bandura,
1982), ve dolayisiyla basari diismektedir. Diger benlik
sistemleri gibi akademik benlik kavrami da bireyin ken-
dine iliskin yargilarina ve cevrenin etkilerine baglhidir ve
gelismeye aciktir. Okuldaki basari, 6grencinin olumlu
ben kavramina hizmet eder. Arastirmada akademik ben-
lik kavraminda de@isim olmamasi slrenin kisa olmasina
baglanabilir. Ogrenciler, verimli galisma aliskanliklarini
kullandik¢a tum derslerde bagsarilar artacak, giderek
daha basarili 6grenciler haline gelecekler ve akademik
benlik kavramlari da olumlu yonde degisecektir.

Dusik benlik saygisina sahip dgrenciler, bilissel et-
kinliklerden kacinmanin yani sira basarili olmada énemli
bir rol oynayan 6grenme stratejilerini kullanmada da
daha az yaratici bulunmustur. (Thomas et al., 1987 ).
Arastirmada, 06grencilere 6grenme stratejilerinden ba-
zilar ogretilmistir. Ogrencilere 6grenmelerine yardimci
olacak tlim stratejilerin 6gretimi; basarilarini, dolayisiyla
akademik benlik kavramlarini  olumlu yo6nde de-
gistirecektir. Bdylece 6grenciler, basarabileceklerine
inandikca hem akademik gorevlerinde daha fazla caba
harcamaya giidilenecek hem de iretken ¢alisma stra-
tejilerini daha fazla kullanacaklardir. m

2. Verimli Cahsma Aliskanliklari  Egitiminin
Ogrencilerin Akademik Basarilari Uzerindeki Etkisine
iliskin Bulgular ve Yorum

Bu ana baslik altinda yer alan "Verimli ¢alisma alis-
kanliklari egitimi, 6grencilerin akademik basarilarini ar-
tirir seklinde kurulan denencenin sinanmasi sonucunda
deney ve kontrol gruplari arasinda gézlenen fark anlamli
¢ikmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaci ile Duncan testi uygulanmis, deney | ve



deney Il gruplan arasinda fark anlamli ¢gtkmamis ancak
deney gruplan kontrol grubundan anlamli diizeyde farkli

bulunmustur (Tablo 3, Tablo 4).

Arastirmadan elde edilen bu sonug, akademik basari
ve degisik calisma aliskanhklari arasinda olumlu bir iliski
oldugunu gobsteren eldeki arastirma bulgulari ile tutarlidir
(Weinstein ve Mayer, 1986).

Arastirmada ele alinan  6drenme  stratejileri,
ogrencilerin etkin ogrenciler olarak 6gretme-6grenme
strecine katilmalarina yardimci olmus ve akademik ba-
sartflarint - olumlu etkilemistir. Bilissel 6§renme yak-
lasimcilarina gore d§renci, 8grenme sirecine etkin olarak
katilir ve kendi 6§renme sorumlulugunu Ustlenirse,
o6grenme daha iyi gerceklesir. Sistematik calisma be-
cerilerinin ele alindi§i 6gretim, akademik basariy1 ge-
listirir. (Rember, 1995). Bircok arastirmada, disuk ba-
sarl ile yetersiz calisma becerileri arasinda anlaml ilis-
kiler oldugu ortaya konmustur ( Mieux, 1993).

3.
Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Uzerinde Etkisine
iliskin Bulgular ve Yorum

Bu ana baslik altinda yer alan "Verimli ¢alisma alis-
kanhklari egitimi, 6grencilerin calisma aliskanliklarini
gelistirir" denencesinin sinanmasi, sonucunda (¢ alt test-
ten farkli sonuglar elde edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarn arasinda calismaya baslama ve siirdiirme dav-
ranisi agisindan gozlenen farkliliklar anlamlilik diizeyine
ulasmamistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda deney
gruplari lehine ve deney gruplari arasinda deney | gru-
bunun lehine fark olacagi biciminde kurulan denenceler
desteklenmemistir. Sonu¢ olarak, verimli ders calisma
egitiminin calismaya baslama ve sirdirmede etkili
olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Bilingli calisma ve 6grendigini kullanma davranislari
acisindan deney grubu I, deney grubu Il ve kontrol gru-
bundan, deney grubu Il ise kontrol grubundan anlamli
diizeyde farkli ¢ikmis ve bu alandaki denenceler des-
teklenmistir.

Okuma aliskanliklari ve teknikleri sontest puanlari
lizerinde yapilan varyans analizi sonucu 6nemli ¢ikmis ve
deney grubu I, deney grubu Il ve kontrol grubundan farkli
bulunmustur. Sonugclar deney grubu I'in lehinedir (Tablo
3, Tablo 4).

Bilincli calisma ve 6grendigini kullanma davranislari
sontest puanlarinda deney ve kontrol gruplan arasinda
ortaya cikan fark deney gruplari lehinedir. Ayrica deney
gruplari arasindaki fark da deney I grubu lehine ¢ikmistir.
Bu sonug, verimli ders ¢alisma ahiskanliklari egitiminin,
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bilingli calisma ve 6grendigini kullanma davranislarinda
etkili oldugu, izlemeye alinan ve donit-dizeltme is-
lemlerinin uygulandidi deney | grubunda yapilan bu ca-
lismanin etkiyi artirdi§i ortaya ¢ikmistir. Soyle ki, ve-
rimli ders calisma egitiminde etkili ve etkin okuma dav-
ranislarinin her hafta izlenip doénit verilmesi, bu dav-
ranislarin ortaya konulmasini ve duzeltilmesini sa-
glamistir. Boylece, ogrenciler bilingli ¢alismis ve
ogrendigini kullanmistir.

Ogrenciler bazi stratejileri 6grenebilirler, ancak bu
stratejileri uygulamada yeterli deneyimleri olmayabilir.
Bu calismada, &grencilerin  &grendiklerinin  uy-
gulamasinin izlenmesi onlarin &grendikleri stratejileri
etkili olarak kullanmasini saglamistir. Birgok uzmana
gbre egitimin amaclarindan biri etkili 6grenme stra-
tejilerini kullanmay1 6§retmektir.

Adams, Carnine ve Gersten (1982) sistemli egitimin,
g6zden gegirme, altbashklari okuma, ana disiinceyi des-
ntekleyen onemli ayrintilari bulmak icin okuma, 6nemli
bélimleri yineleme ve okuma materyaline bakmadan
tekrarlamanin ¢ok etkili oldugunu bulmuslardir. Bu ca-
lismada da 6grencilere bu stratejiler 6gretilmis ve uy-
gulatilmistir. Sonugta, égrencilerin verimli calisma alis-
kanhklari kazandiklari saptanmistir.

Okuma ahiskanliklari ve tekniklerini kazanma dav-
ranislari deney grubu I'in lehine ¢ikmistir. Etkili ve etkin
okuma tekniklerinin izlendigi ve donit-dizeltme is-
lemlerinin uygulanmasi deney grubu I'in bu aliskanhg
kazanmasina yol agcmistir. Deney grubu H'nin akademik
basari ve bilingli ¢calisma ve 6grendigini kullanma dav-
ranislarinin artmasina karsin okuma aliskanlklari ve
tekniklerinde kontrol grubuna gore ortaya ¢ikan fark an-
lamhihk dizeyine ulasmamistir.

Arastirmalardan ¢ikan sonuclara gére metin tizerinde
cahsilirken soru sorulmasi, dikkatin yogunlastirilmasi ve
strdurilmesini  saglamaktadir. Gagne ve Driscoll
(1988)'a gore soru sorarak diistinme stratejisinin kul-
laniimasi, etkili bir kodlama teknigidir, okunan ma-
teryalin anlasiimasina yardim eder. Ayrica, kendi ken-
dine soru sorma bireyin problem c¢ozmesini de ko-
laylastirir. Bircok arastirma, metin calismalarinda bi-
reylerin kendilerine sorduklari sorularin 6grenmede etkili
oldugunu ortaya koymustur( Wong, 1985). Bu calismada
da deney grubu | izlenerek soru sorma stratejileri ge-
listirilmistir.

Ogrenciler yazili materyali okurken not alma stra-
tejisini kullanmislardir. Not alma ve daha sonra bunlari
kullanma amaglarinin, kullanilan temel surecler ve ure-
tilen 6grenme sonuclari Uzerinde onemli etkileri bu-



lunmaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986). Dogru olarak
not alinirsa, yeni bilgi var olan bilgi ile etkili bir bicimde
iliskilendirileceginden etkili not alanlar daha ba-
sarilidirlar. Kardash ve Kroeker (1989), not alma ve ali-
nan notlarin gézden gecirilmesinin yararli oldugunu bul-
muslardir.

Etkili ve etkin okuma ydnteminde, égrencinin sordu-
gu sorulara  buldugu yanitlar yazilarak  so-
mutlastiriimaktadir. Yazili bir materyalin 6zetlenmesi
etkili bir 6grenme stratejisidir. Ozetleme ile metnin an-
lasilmasi ve animsanmasi kolaylasir. Rinehart, Stahl ve
Erikson (1986), 6zetleme 6gretiminin yazili materyaldeki
bilgiyi hatirlamada anlamli bir etkiye sahip oldugunu ¢a-
lismalari ile kanitlamiglardir (Akt; Oztiirk, 1995).

Mayer (1988)'in de belirttigi gibi, strateji 6gretiminin
etkili oldugu birgok arastirma ile ortaya konmustur. Bu
arastirma sonucu da, ayni yonde g¢ikmistir. Weinstein
(1982) deneysel bir calismada, lisans duzeyi 6grenme
stratejileri kursuna katilan yiiksekokul 6grencileri igin
okudugunu anlama, okuldaki edimler ve stresi azaltma
konusunda 6nemli basarilarin elde edildigini bulmustur.
Sonug olarak, verimli ders ¢alisma aliskanliklari egitimi
ogrencilerin calisma davranislari gelistirmelerinde etkili
olmustur.

Tablo 3
Deney |, Deney Il ve Kontrol Gruplarinin Akademik

Benlik Kavrami, Basari ve Calisma Aliskanliklari

Testinin Ug Alt Olgegi Sontest Puanlarin Ortamalari ve
Standart Sapmalar

Gruplar ~ Deney Deney Kontrol
istatistik Grubu  Grubu Grubu

Testler 1 n
Akademik Benlik X 3012 30.07 30.19
Kavrami S 279 238 2.98
N 56 55 52
X 6351 6105 56.83
Basarl S 738 782 12.85
N 62 57 55
Galismaya X 888 923 10.03
Baslamak ve S 336 282 2.69
f surdirmek N 5 5 43
< Bilincli Calismak, X 205 247 2.90
ve Ofrendigini S 83 93 143
< Kullanmak N 59 55 53
4, Okuma X 2.67 350 4.15
i§ Aligkanliklari ve S 223 198 2.34
Teknikleri N 59 55 53

55

Tablo 4

Deney |, Deney Il ve Kontrol Gruplarinin Akademik
Benlik Kavrairti, Basari ve Calisma Aliskanliklari
Testinin Ug Alt Olcedi Sontest Puanlarinin
Karsilastiriimasina iliskin Varyans Analizi

Sonuglari
V'\ istatistik Varyans KT sSD KO F P
Testler\ Kaynagi
Akademik Gruplar
Benlik Arasi .38 2 19 .02 >.05
Kavrami Grup igi 1191.91 160 7.44
Toplam 1192,29 162
Gruplar
Basari Arasi 1317.98 2 658.99 7.18 >.05
Grup igi  15675.85 171 9167
Toplam  16993.83 173
Gruplar
Calismaya Arasi 38.69 2 19.34 2.61 >.05
Baslamak ve Grup igi 1468.02 164 8.95
é Surdiarmek Toplam 15.06.71 166
é Bilingli Gruplar
% Calismak ve Arasi 20.41 2 10.20 8.57 =>.05
E_ Ogrendigini Grup igi 195.08 164 1.18
g Kullanmak Toplam 215.49 166
g Gruplar
< Okuma Arasi 61.23 2 3061 6.37 =>.05
Aliskanliklari Grup igi 787.41 164 4.80
ve Teknikleri Toplam 848.41 166
SONUC VE ONERILER
Ogrencilerin  basarih  olmalarini  etkileyen et-

menlerden biri, 6grenme stratejilerinin bilinmemesi ve
kullanilmamasidir. Oglenciler etkili ve verimli stratejileri
ogrendikge ve uyguladikca kendi kendine égrenir ve gi-
derek problem cozebilen bireyler olabilirler. Ogrenmeyi
ogrenmek, egitimin hedefleri arasina alinarak, bu hedefe
ulasmak icin programlarda gerekli dizenlemeler ya-
ptimahdir. Clnki iyi bir 6gretim, ©6grencilere nasil

ogreneceklerini, nasil animsayacaklarini, nasil du-
stineceklerini, gudelenmelerini nasil sa§layacaklarini
ogretmeyi icerir. Ogretim hangi stratejileri

kullanabilecegini, bunlarin nasil uygulanabilecegini ve
bunlarin ne zaman, nasil yararli duruma gelecegini gos-
termelidir. Ogrencilere 6grenme stratejilerinin énemi ve
geregi kavratilmalidir. Ogrenci ancak ogrenme stra-
tejilerini benimsedigi zaman kullanacak ve derslerde
daha basaril olacaktir.

Ulkemizde yapilan  aragtirmalar,  6grencilerin
dgrenme stratejilerini etkili bir sekilde kullanmadiklarini
gostermektedir. Ogretmenlerin, derslerinde konunun
gerektirdigi 6grenme stratejilerinin 6gretimine yer ver-
melerini saglamak igin hizmetici egitimlerle strateji
ogretimi yapilmalidir. Bu amagla, 6gretmen kilavuz ki-



taplari hazirlanarak 6gretme stratejilerine iliskin acik-
lamalar ve bol 6rnekler verilmelidir. Ogrenmeyi 6gretme,
ilkdgretimde baslamali, orta ve yiliksekdgretimde de siir-
dartlmelidir.

KAYNAKCA

Bandura, A. (1982) "Self-Efficacy Mechanism in Social
Agency". American Psychologist, 37, 1

Bandura, A. (1986) Social Foundations ofThought and
Action, Englewood Cliffs, NJ. Prentice-Hall.

Gagne, R.M ve M.P. Driscoll (1988) Essentials of Le-
arning for Instruction, Englewood cliffs. NJ: Pren-
tice-Hall.

Garzarelli, P, Everhart, B ve D.Lester (1993) "Self-
concept and Academic Performance In Gifted and
Academically Weak Students”, Adolescence,V.28,
N; 109.

Horn, C. Bruning, R.Schravv, G. ve Curry, E. (1993)
"Paths to success in the College Classroom", Con-
temporary Educationa Psychology, 18, 464-478

Kardash, C.M ve T.C. Kroeker (1989) "Effects of Time
Review and Test Expectancy on Learning From
Text", Contempoary Educational Psychology, V.14,
n.4, p.323-35, oct.

Kember, D. ve dig (1995) "Learning Approaches, Study

Time and Academic Performance"”, Higher Edu-
cation, v.9, n.3, p.329-43. Apr. 03980

Mayer, R.E (1988), "Learning Strategies", (Eds. Claire
E. VVeinstein, Ernest Goetz, Patricia A. Alexander),

56

An Overview Learning and Study Strategies, San
Diego, California: Academic Press. Inc.

Mieux, D. (1993) improving Academic Skill and study
skill of Elemantary School At-Risk Students By Peer
and Cross-Age Tutoring, Ed. D. Practium-Paper,
Nova University, Florida.

Oztiirk.B.  (1995) "Genel Ogrenme Stratejilerinin
Ogrenciler Tarafindan Kullanilma Durumlari”, Ya-
yinlanmamis Doktora Tezi, Gazi Uni., Ankara

Thomas, J.W, Iventosch, L. ve Rohwer, D.W (1987)
"Relationships Among Student Characteristics, study
Activities, and Achievement as a Function of course
characteristics" Conteniporary Educational Psycho-
logy. 12, 344-364

Thomas, H.A. (1993) Cognitive and Affective Learning
Strategies. Academic Press. New York.

Ulgen, G (1994) Egitim Psikolojisi, Ankara ,Lazer Ofset
Matbaa Tesisleri San. Ve Tic. Ltd.Sti.

Weinstein, C.E. ve Mayer.R. (1986) "The Teaching of
Learning Strategies”, (3rd Ed.). Edited by
M.C.Wittrock) Handbook of Research on Teaching,
Newv York: Macmillan Company.

Wittrock, M.C. (1986) "Students Thought Processes",
Handbook of Research on Teaching. New York:
Macmillian Company.

Wong, Y.L. (1985) " Self-Questioning Instructional Re-
search: A Review", Review of Educational Research,
V.55, N.2, p. 227-268



