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OZET

Bu calismada, ailelerinden yeterince destek gdrmeyen ilkogretim dgrencilerinin ana babalan (izerinde sosyal
destek programinin etkilili§i denenmistir.

Ailelerinden yeterince destek gérmeyen 26 6grenci deney, 28 égrenci kontrol grubuna segilmistir. Arastirmada,
Yildirim (1997b) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO) -Ogrenci Formu kullaniimistir.
Deney ve kontrol gruplarinin aile destedi 6ntest puan ortalamalari arasinda manidar birfark olmadigi saptanmistir.
Deney grubuna giren 6grencilerin ana babalarina sosyal destek programi uygulanmis ve dort ay sonra deney ve
kontrol gruplarina sontest verilmistir. Verilerin analizinde t testi kullanilmistir. Sonugcta, sosyal destek programina
katilan ana babalarin ¢ocuklarinin aile destedi puan ortalamasi manidar olarak yikselmistir. Bulgular literatir
Isiginda tartisiimis ve bazi éneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

This study examines the effectivennes of a social support program on the parents of elementary-middle school
students who got low social supportfrom theirfamilies.

26 students who got low social supportfrom their families were chosen for the experiment group and 28
studentsfor the control group. A Perceived Social Support Scale (PSSS)-Student Form developed by the researcher
was administered in order to determine the social support levels of students in this study. Initially, there was no
significant difference between the social support levels of the experiment group and of the control group. A social
support program was then taught to the parents of the experiment group. Four months later a post-test was
administered to the experiment and control groups. The data were analyzed by t-test. Thefindings pointed out that
the social support level of the experiment group had increased significantly. Thefindings were discussed under the
light of the literature, and some suggestions were made.

KEY WORDS: Social support program, parents, students.

GIiRIS
Bu c¢alismanin amaci, ailelerinden yeterince destek

gbrmeyen 6grencilerin ana babalarina sunulan sosyal
destek egitim programinin etkilili§ini sinamaktir.

Sosyal destek, bireyin cevresinden gordugi ilgi,
sevgi, saygl, takdir ve giivenin yani sira, bilgi edinme
ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik
nitelikli destek olarak tanimlanabilir (Cassel, 1974;

Cobb, 1976; Robertson, 1988; Pearson, 1990). Son
yillarda “sosyal destek” psikolojik danisman veya
psikoterapist, sosyal psikolog, sosyolog, sosyobiyolog
ve aile terapistlerinin tUzerinde durduklari ve 6ne
cikardiklari kavramlardan biri haline gelmistir. Yapilan
cahismalar, bireyin yasadigi birgok sorunun temelinde
sosyal destekten yoksun olusun bulundugunu ve
bireyin zorlanmali yasam olaylariyla basa
cikabilmesinde sosyal deste§in giclu bir kaynak
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Dr. Aysegiil Selimhocaoglu ile Rehber Uzman Nermin Kazdagli’ya tesekkiir eder.



oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, kriz teorileri
kapsaminda sosyal destegin, 6lim, is kaybi veya iflas,
yer degistirme, meslek se¢cme, hastalik, stres,
depresyon, evlilik, livey ana baba, sadakatsizlik,
tutuklanma, ilag bagimhihgr, okulu birakma veya okula
donis gibi durumlarda daha 6nemli ve gerekli bir rol
oynadidi 6ne stirtilmektedir (Pearson, 1990).

Bireyin ailesi, akrabalari, arkadaglari, komsulari,
ogretmenleri, ideolojik, dinsel ve etnik gruplar vb.
bireyin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir.
Dolayisiyla, bireyin sosyal destek kaynaklarinda
meydana gelen degismeler nedeniyle bireyin sosyal
destek diizeyi degisebilir. Ozellikle, kriz dénemlerinde,
tim toplumlarda en yaygin ve en énemli sosyal destek
kaynagi evlilik ve aile kurumudur. Aile yeleri bireyin
en énemli ve dogal destekgileridir (Robertson, 1988).

Ogrencilerin en 6nemli sosyal destek kaynaklari
ailesi, arkadaslari ve o6gretmenleri olarak siralanabilir
(Yildirim, 1998a). Morrison ve arkadaslarinin (1997)
yaptiklar ¢alismaya goére, ana babalar ve 6gretmenler 7.
ve 8. sinif dgrencileri agisindan en dnemli bilgi ve
destek kaynagidir. Ana babalar ve 6gretmenler
tarafindan o6grencilere bu destek verilmedigi takdirde,
ogrenciler akademik olmayan sorunlarini ya
arkadaslariyla ya da tek baslarina ¢ézmeye yonelmekte
veya pek uygun olmayan c¢o6zim yollarini
deneyebilmektedirler. Yildirirm (1997a) tarafindan
tniversite dgrencileri Gizerinde yapilan bir calismada
sigara ve alkollii icki kullanmayi &grencilerin énemli
bir kisminin ilkdgretimin ikinci kademesi ile lise
yillarinda denedikleri ve aliskanlik haline getirdikleri
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, aile destegi 6grencilerin
akademik basarilarinin ylkselmesinde de énemli bir rol
oynamaktadir. Nitekim, égrencinin ¢evresinden ve
ozellikle de ailesinden aldigi destek ile akademik
basarisi arasinda pozitif yénde iliski bulundugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Meeus ve
Wim 1993; Osseiran-Waines ve Almacian, 1994;
Cutrona ve ark., 1994; Levitt ve ark., 1994; Yildirm,
1998a).

Yapilan calismalar, algilanan sosyal deste§in ve
ozellikle de aile desteginin, 6grencilerin akademik
basarilarinin yani sira, okula devam ve okula uyumlari,
ruh sagliklarini koruyabilmeleri, saghklh karar
verebilmeleri, stresle ve depresyonla basa ¢ikabilmeleri,
kusurlu davranislarinin azaltilmasi ile uyum
duzeylerinin yukselmesi gibi durumlarda énemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Nitekim, lise
ogrencilerinin ailelerinden elde ettikleri destegin
uyumsal karar verme stili olan “secicilik stili’ni
anlamh olarak yordadi§i gozlenmistir (Giigray, 1995).
Mallinckrodt (1988) iniversiteye yeni baslayan
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ogrenciler Uzerinde yaptigi bir galismada, égrencilerin
okula devam etmelerinde aile destegi ile lniversite
cevresinden verilen destegin blylk rol oynadigini
belirtmistir. Bagska bir ¢alismasinda Mallinckrodt
(1992), ana babalarin duygusal kararlilik ve sosyal
yeterlilikleri ile ana babalarin birbirleriyle olan
iliskilerinin niteli§ginin gocugun sosyal destek diizeyini
olumlu yoénde etkiledigini vurgulamaktadir. Ladd
(1990)’e gore odgrencilerin okula uyum saglamalari ana
baba, 6gretmen ve sinif arkadaslarindan elde edilen
destegin derecesine baghdir. Halohan ve arkadaslarinin
(1995) yaptiklari bir calismada, anne ve baba arasindaki
catismasiz, saghkl bir iliski ile ergenlerin psikolojik
uyumu arasinda pozitif yénde manidar bir iligki
bulunmustur. Yiksek diizeyde ana baba destegine sahip
olan ergenlerin uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve daha disuk dizeyde stres yasadiklari gorulmastr.
Ayni calismada ana baba destegi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri ile
psikoloji uyumlari arasinda da manidar iliski
gozlenmistir. Windle (1992), yas ortalamasi 15.5 olan
bir grup ergen (zerinde yapti§i bir calismada, aile
destegi ile bireyin gunliik aliskanliklari, amagsiz
davranislar, dizensiz yeme, esneklik-katilik, kendini
geri cekme, depresif semptomlar ve kusurlu davraniglar
arasinda manidar iliskiler bulmus, sosyal destek duizeyi
distik bireylerin depresyon diizeylerinin daha yuksek
(Paykel, 1994; Alissa ve ismail, 1994) oldugu
vurgulanmistir.

Sosyal destegin olumlu etkisi, birtakim sosyal
destek icerikli programlarin uygulanmasi sonucunda da
kanitlanmistir. Carty (1989), stres ve sosyal destek
icerikli bir programi, olusturdugu akran psikolojik
danisma gruplarina uygulamis ve sonugta programa
katilan genclerin stres dlzeylerinde diisme ve sosyal
destek diizeylerinde ise yiikselme oldugu gérulmiistir.
Chenge (1997), Cinli ergen 6grenciler izerinde yaptigi
bir calismada, 6grencilerin aileleri, arkadaslari ve karsi
cinsten arkadaslari ile birtakim sorunlar yasadiklarini ve
strese girdiklerini, sosyal destek igerikli Onleyici
programlar ile destekleyici grup terapisinin strese karsl
tampon (buffering) etkisine sahip oldugunu
vurgulamaktadir.

Ancak, cok degisik nedenlerle ailelerin ¢ocuklarina
yeterince destek olamadiklari anlasiimaktadir. Ornegin,
bazi alkolik babalarin ergen gocuklari ile catistiklari ve
cocuklarina beklenen sosyal destedi veremedikleri
(Barrera, Chassin ve Rogosch 1993); yoksul aile
cocuklarinin ana babalarindan aldiklari sosyal destegin
distk oldugu (Hashima ve Amato, 1994); ayrica,
yetiskin alkoliklerin kendilerinin de sosyal destekten
yoksun ve sosyal destek arayisi icinde olduklari
(Johnson ve Jernison, 1994) vurgulanmaktadir.



Tirkiye’de yasanan i¢ go¢ sonucu bireyler dogal
cevrelerinden kopmaktadir (DIE,1990). Ekonomik,
givenlik, siyasal ve sosyal nedenlerle i¢ go¢ oraninda
1990°h yillarda artislarin oldugu tahmin edilmektedir.
i¢c goc, daha cok kéylerden ve kiigiik yerlesim
birimlerinden biylik kentlere dogru olmaktadir.
Yasanan i¢ goc¢ sonucu bireyler dogal destek
kaynaklarini kaybetmekte ve yeni sosyal destek
kaynaklarindan yararlanma arayislarina yonelmektedirler
(Gokce ve ark., 1993). Buna karsin, Bati (lkelerine
kiyasla ulkemizde formal destek kaynaklari istenen
diizeyde gelismemistir. Cogu ana babanin ise kendi
cocuklarina nasil destek olabilecegi konusunda yeterince
bilgi sahibi olmadigi, hatta, gocuklarina karsi iyi
niyetli ancak farkinda olmadan birtakim ciddi hatalar
yaptigi ve cocuklarina destek yerine kostek oldugu
gozlenmektedir.

Gunimuizde “basar1”, 6zellikle okul basarisi
ogrenciler ve ana babalar agisindan odak kavram
durumuna gelmistir (Baltas, 1993). Kuskusuz akademik
basariyi etkileyen cok sayida faktorden soz edilebilir
(Ozgiiven, 1974). Arastirmalar akademik basariyi
etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisinin ise 6grencinin
sosyal destek sistemi oldugunu ortaya koymaktadir.
Akademik basarisi yiksek 6grencilerin akademik
basarisi disiik olan 6grencilere kiyasla daha ¢ok sosyal
destege, dzellikle aile destegine sahip olduklari
(Yildirim, 1998a) anlasiimaktadir. Ancak, i¢c go¢
sonucu buyik kentlere gelen ve biyiik kent yasamina
uyum saglamaya calisan genclerin, ayni zamanda, Tirk
Milli Egitim sistemindeki carpikliklar yiziinden
akranlariyla akademik bir yarisa girmek zorunda
kaldiklari gériilmektedir. Birgok 6grencinin daha
ilkogretim yillarindan itibaren (niversiteye
hazirlanmaya basladigi ve bu hazirhigin lise yillarinda
doruga ulastigi; codu lise 6grencisinin okuldan sonraki
zamanlarini ve hafta sonlarini kurslarda gegirdigi ve
blyuk zorlanmalar yasadiklari; ayrica ana babalarin da
“disinden tirnagindan artirarak” cocuklarina kurs dcreti
hazirladiklari, biyik ©6zveride bulunduklari,
cocuklariyla birlikte en az gocuklari kadar strese
girdikleri g6zlenmektedir. Buna karsin égrencilere
destek amaciyla yapilan calismalar, genellikle,
dogrudan &grenciler {izerinde yapilmis; 6grencinin bir
bitiin halinde gelismesinde énemli rol oynayan sosyal
cevresi lzerinde pek durulmamis; gencin zorlanmali
durumlarla basa c¢ikabilmesi, ruh saghgini
koruyabilmesi, bir batiin olarak gelisebilmesi ve
akademik basarisinin yiikselmesinde vb. 6nemli bazi
rollere sahip ana babalarin ¢ocuklarina nasil destek
olabileceklerine iliskin bir calisma yapiimamistir. Bu
nedenlerle, bu ¢alismada, ailesinden yeteri kadar destek
gérmeyen ogrencilerin ailelerine verilen ve daha
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onceden gelistirilen “Ana Babalar Cocuklarina Nasil
Destek Olabilirler?” isimli sosyal destek egitim
programinin etkililigi sinanmistir.

Problem

Arastirmada, “Ana babalara yonelik olarak
hazirlanan sosyal destek egitim programi, égrencilerin
ana babalarindan sagladiklari destek dizeylerinin
yiikselmesinde etkili olmakta midir?” sorusu Uzerinde
durulmus ve bu temel soruya dayali olarak arastirmada
iki alt soruya yanit aranmistir:

1. Ana babasi sosyal destek programina katilan (deney)
ve katllmayan (kontrol) gruplarin sontest aile destek
puan ortalamalari arasinda manidar bir fark var

midir?

Deney ve kontrol gruplarinin dntest-sontest puan
ortalama farklarinin farklar1 arasinda manidar bir fark
var midir?

YONTEM
Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Arastirma kapsamina 1997-1998 &gretim yili bahar
déneminde Ankara Beytepe ilkégretim Okulu’nun 6. ve
7. siniflarina devam eden toplam 200 &grenci
ahinmgtir. Ailelerinden aldiklari destek puanlari diisiik
olan alttan %27°lik (n= 54) 6grenci grubu saptanmistir.
Aile destek puani diisik 54 &grencinin 20°si 6. sinif,
34’0 ise 7. simif 6grencisidir. Bu 6grenciler aile destek
puanlarina gore ylksek puandan dislige dogru siraya
konulmus ve sistematik olarak biri deney, digeri
kontrol olmak Uzere sirasiyla gruplara ayrilmislardir.
Boylece 54 6grenciden 10 tanesi 6. sinif, 16 tanesi 7.
sinif olmak tzere toplam 26°si deney; yine 10 tanesi 6.
sinif, 18’ ise 7. sinif olmak Gizere 28’i kontrol grubunu
olusturmustur. Daha sonra deney ve kontrol gruplarinda
yer alan 6grencilerin aile destek puan ortalamalari
arasindaki farkin manidar olup olmadigi test edilmistir.
Gruplarin 6ntest puanlarinin n, x, s degerleri ile
ortalama farklarina iliskin t testi sonuclari Tablo |°’de
verilmistir.

Tablo 1.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Puanlarinin n, x, s
Degerleri ile Ortalama Farklarina iliskin t Testi Sonuclan

ISTA. n X s t
GRUP
Deney 26 62.04 411 0.92*
Kontrol 28 63.32 5.95
*p> %



Tablo 1°den gorilecegi gibi, kontrol grubunun aile
destek puan ortalamasi (x= 63.32), deney grubunun
ortalamasindan (x= 62.04) biraz daha ylksek
gorinmektedir. Ancak, t testi sonuglarina goére
ortalamalar arasinda go6zlenen bu fark manidar
¢ctkmamistir (p> .05). Buradan, deney ve kontrol
gruplarinin 6ntest aile destek diizeyleri arasinda manidar
bir fark olmadi§i anlasiimistir. Bunun {izerine deney
grubuna giren 6grencilerin ana babalarina okul
mudurlagu eliyle bir resmi yazi ve ekinde sosyal destek
egitim programi gonderilerek, okulda verilecek 15
saatlik bu egitim seminerine katilmalari istenmistir. Bu
egitim programina katilan ana babalara iliskin bilgiler
Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.Sosyal Destek Egitim Programina Katilan
Ana Babalarin Nitelikleri

Cinsiyet Yas Ogrenim Dizeyi Meslek
L on_ UL no%
K= 19 73 Minimum : 29 Ortaokul= 2 8 Memur =17 65
E= 7 27 Maksimum: 52 Lise = 10 38 Serbest =3 12
x= 38.72 Uni-YO = 14 54 Evhanimi= 4 15

Emekli =2 8

Veri Toplama Araclari

Avrastirmada 6grencilerin ailelerinden aldiklar sosyal
destek dizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1977b)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO)’nin “Aile”, “Arkadas” ve “Ogretmen” alt
olceklerinden olusan “Ogrenci Formu” kullaniimistir.
ASDO’niin gegerlik ve giivenirligine iliskin elde edilen
bulgular (Yildirim 1997b), 6lcedin glvenle
kullanilabilecegini godstermektedir. Yapilan bu
calismada ASDO’niin giivenirlik katsayisi Cronbach
Alpha ile hesaplanmistir. Alpha glvenirlik katsayisi
olgegin tiimi igin 0.93; Aile (Al) = 0.79; arkadas (AR)
= 0.74; 6gretmen (OG) = 0.75 olarak bulunmustur.
ASDO ile Harterin gelistirdigi Cocuklar ve Gencler
icin Sosyal Destek Olgegdi toplam puanlan arasinda
0.69 korelasyon bulunmustur. Ogrenci Formu’nun
givenirlik calismasi ise bu arastirma kapsaminda elde
edilen veriler kullanilarak yapilmistir. Yapilan calisma
sonucunda ASDO-Ogrenci Formu’nun Cronbach Alpha
glvenirlik katsayisi “Aile” alt dlgegi icin .88;
“Arkadas” icin .82 ve “Ogretmen” alt 6lgegi icin ise .85
olarak bulunmustur. Béylece ASDO-Ogrenci Formu ile
elde edilen verilerin giivenle kullanilabilecegi kanisina
varilmistir.
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islem

Arastirmada, sosyal destek programinin etkililigini
sinamak amaciyla, 6nce, Ontest icin 6grencilerin
ailelerinden elde ettikleri destek dizeyleri 6lgulmastar.
Daha sonra ise aile destek duzeyi dusuk olan
ogrencilerden deney grubuna giren 6grencilerin ana
babalarina “Ana Babalar Cocuklarina Nasil Destek
Olabilirler?” ismiyle 15 saatlik bir sosyal destek
programi uygulanmustir.

Program, ASDO-Ogrenci Formu’nun igerigine
paralel olarak daha dnceden arastirmacinin kendisi
tarafindan hazirlanmistir. Programin 6 saatlik ilk
asamasinda, ana baba-gocuk iliskisi agisindan empati,
saygl, disiplin ve elestiri kavramlari tGizerinde durulmus;
empatik davranis kapsaminda ana babalarin kendi
cocuklarinin ne dediklerine ve nasil dediklerine dikkat
etmeleri gerektigi ile onlari anlamaya calismalarinin
O6nemi vurgulanmis, érnekler verilmis; saygl adina
genglerden itaat beklemenin; disiplin adina gencin
davraniglarini “zapturapt” altina almanin; elestiri adina
suglama, yargilama ve asa§ilamanin bireyin gelisimine
destek olamayacagi belirtilmis ve ana babalarla
tartistimistir.

Programin 9 saatlik ikinci asamasinda ise, her
bireyin dstiin ve zayif yanlarinin oldugu, gocuklarin
veya genclerin gorus ve isteklerine énem verilmesinin
onemi ve geregi, genclerle sohbet etme firsati
yaratilmasi, onlara gelecek ile ilgili-planlarinda
yardimci olunmasi, beden dilinin gdzlemlenmesi,
¢unki beden dilinin yalan sdylemeyecegi ve gocuklarin
davranislarini anlayabilmede beden dilinin énemli
oldugu; ana babalarin genclere karsi tutarli olmalari,
onlari sosyal etkinliklere katilmaya 6zendirmeleri,
sorumluluk sahibi insan olarak yetismeleri igin onlari
desteklemeleri, ana babalarin ¢ocuklarina giivendiklerini
hissettirmeleri, 0Ozellikle baskalarinin yaninda
kusurlarint yuzlerine vurmamalari, basari ve
basarisizliklari ile ne sekilde ilgilenebilecekleri gibi
konular uzerinde durulmustur.

Bagslangicta, programin haftada 3 saatlik oturumlar
seklinde olmak Uzere toplam 5 haftada tamamlanmasi
planlanmistir. Nitekim, ilk 9 saatlik 3 oturum
planlandigi sekilde 3 hafta boyunca, hafta icinde
belirlenen bir giinde ve okul kitapliginda sunulmustur.
Ancak katihmci ana babalarin ¢cogunun g¢alismasi ve
calistiklart kurumlardan izin almalarindaki guclukler
nedeniyle programin son 6 saatlik kismi tek oturum
seklinde ve bir hafta sonunda sunulmustur. Béylece 15
saatlik program 4 haftada tamamlanmustir.



Programa katilan ana babalardan bazisi zaman zaman
kendi eslerini konuk olarak getirmislerdir. 4 ana baba
ise katilamadi§r bazi oturumlar igin yerine esini
gbndermistir. 7 ana baba 1-2 oturuma katilamazken, 19
ana baba tiim oturumlara katilmistir.

Oturumlar devam ederken program cogaltilarak
katilimci ana babalara dagitilmis ve programi okuyarak
esleriyle paylasmalari istenmistir. Her oturum sonunda,
sunulan programin icerigiyle ilgili alistirmalar ve ev
6devleri verilmistir. Bu alistirmalar ve ev ddevleri bir
sonraki oturumda tartisiimis ve katihmcilar tarafindan
ornekler sunulmustur.

Beytepe ilkogretim Okulu’nda gérevli biri cocuk
gelisim uzmani, digeri psikolojik danisman olan iki
uzman da oturumlara Katilarak arastirmaci ile birlikte
oturum gunlerinin saptanmasi, programin cogaltilarak
ana babalara dagitilmasi ve sosyal destek egitim
programinin sunulmasinda katkida bulunmuslardir.

Ontest uygulamasindan yaklasik 4 ay sonra sontest
uygulamasi yapilmistir. Ontest sontest arasinda gegen 4
aylik siire boyunca ana babalarla iliskiler devam
ettirilmis, arastirmaci ve yukarida soézi edilen gocuk
gelisim uzmani ile psikolojik danisman olan iki uzman
deney grubunda olan 6grencilerden bazisinin ana
babalariyla goriismeler yapmislardir. Bu sure icerisinde
11 ana baba kendi c¢ocuklariyla ilgili gesitli sorunlar
nedeniyle arastirmaciya veya okulun uzmanlarina
basvurmuslar ve yardim almislardir.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunda yer alan 54 6grencinin
Ontest-sontest puan ortalamalari arasindaki farklarin
manidar olup olmadigini test etmek amaciyla, 6nce
grup varyanslarinin homojenligi test edilmis, baska
deyisle, deney ve kontrol gruplarinin varyanslari
arasinda manidar bir fark olmadigi anlasiimis; daha
sonra ise gruplarin ortalamalari arasindaki farklar,
bagimsiz ve homojen érneklem gruplari igin uygulanan
t testi ile kontrol edilmistir. Arastirmada hata payi .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde deney ve kontrol
gruplarinin sontest puan ortalamalari ile ortalamalar
arasindaki farklarin farkinin manidarhgina iliskin
yapilan t testi sonuglari ile elde edilen bulgular
sunulmustur.
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Deney ve Kontrol
Aile Destek Duzeyleri

Gruplarinin Sontest

Arastirmada, gruplara iliskin 6ntest uygulamasindan
sonra, deney grubunda yer alan 6grencilerin ana
babalarina “Ana Babalar Cocuklarina Nasil Destek
Olabilirler?” isimli bir destek programi uygulanmis,
kontrol grubuna ise bir islem yapilmamistir. “Bu
programin deney grubuna uygulanmasi ve ontestten
sonra aradan gegen yaklasik 4 aylik siire, deney ve
kontrol gruplarinin sontest aile destek puan ortalamalari
arasinda manidar bir fark meydana getirmekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
sontest puanlarinin n, x, s degerleri ile puan ortalama
farklarina iliskin t testi sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Puanlarinin n, X,
s Degerleri ile Ortalama Farklarina iligkin t Testi Sonuglari

ISTA. n

X S t
GRUP
Deney 26 74.62 3.53 794
Kontrol 28 62.29. 7.35

**EN< 001

Tablo 3’te gorilecegi gibi, deney grubunun sontest
puan ortalamasi (x= 74.62) kontrol grubunun sontest
puan ortalamasindan (x= 62.29) manidar olarak yiiksek
bulunmustur (p< .001). Elde edilen bu bulgu, deney
grubuna uygulanan “Ana Babalar Cocuklarina Nasil
Destek Olabilirler?” isimli destek programinin etkili
oldugunu, baska sdyleyisle, bu programa katilan ana
babalarin, katilmayanlara kiyasla ilkégretim cagindaki
cocuklarina kars! daha destekleyici davranabildiklerini
kanitlar niteliktedir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-
Sontest Fark Puanlari Ortalamalarinin
Farkina Gdre Aile Destek Dilzeyleri

Tablo 3’ten anlasilacagi gibi, simdiye kadar elde
edilen bulgular, deney ve kontrol gruplarinin dntest aile
destek puan ortalamalari arasinda manidar bir fakin
olmadi§ini, buna karsin gruplarin sontest puan
ortalamalari arasinda manidar bir farkin bulundugunu
ortaya koymustur. Bunun Uzerine, deney ve kontrol
gruplarinin dntest-sontest fark puanlari ortalamalari
farklarinin manidar olup olmadigi test edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin éntest-sontest puanlarinin
farklarina iliskin n, x, s degerleri ile fark puanlarinin



ortalamalarinin farkina iligkin t testi sonuclari Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest
Puanlarinin Farklarina iliskin n, x, s Degerleri ile Fark Puanlarinin

Ortalamalarinin Farkina iligkin t Testi Sonuglan

iISTA. n X s t
GRUP
Deney 26 12.58 3.18 15.13%**
Kontrol 28 -1.04 3.42
***p< 001

Tablo 4°ten anlasilacag! (zere, deney grubunun
Ontest-sontest puanlan arasindaki ortalama fark x=12.58
olmus, baska bir deyisle, deney grubunun aile destek
puani artmis, buna karsin kontrol grubunun dntest-
sontest puanlan arasindaki ortalama fark ise x= -1.04
olmus, yani azalmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
ontest-sontest fark puanlari ortalamalari arasinda
gozlenen bu fark (13.62) manidar bulunmustur (t=
15.13, p< .001). Baska bir deyisle, deney grubundaki
ogrencilerin ana babalarinin, “Ana Babalar Cocuklarina
Nasil Destek Olabilirler?” isimli destek programina
katilmalari nedeniyle, c¢ocuklarina karsi daha
destekleyici davrandiklari ve bunun sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin ailelerinden aldiklari destek
dizeyinde manidar derecede yilikselme oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular sosyal destek
programinin etkili olduguna isaret etmektedir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ailesinden yeterince destek gérmeyen
ilkdgretim 6grencilerinin ana babalarina yonelik olarak
hazirlanmis olan “Ana Babalar Cocuklarina Nasil
Destek Olabilirler?” isimli sosyal destek programinin
etkililigi sinanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ailesinden
yeterince destek gérmeyen 6grencilerin ana babalarina
yonelik olarak gelistirilen sosyal destek programi etkili
olmustur. Bu sosyal destek programina katilmalari
sonucunda ana babalarin kendi ¢ocuklarina karsi daha
destekleyici davrandiklari, baska deyisle, ¢ocuklarin,
ana babalarini daha destekleyici algilamaya basladiklari
anlasiimistir.

Giris kisminda da soz edildigi gibi, Robertson
(1988), Marrison ve arkadaslari (1997) ve Yildirim
(1998a)’in yaptiklari calismalara gore, ana babalar
ogrenciler acisindan en onemli bilgi ve destek
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kaynagidir. Bu nedenle, dgrencilerin ana babalarina
yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan sosyal destek
programlari, égrencilerin ailelerinden sagladigi destek
duzeylerinin yikselmesine neden olmakla birlikte,
bireyin karsilasabilecegi olasi kriz durumlarina karsi bir
tampon gorevi yapabilir. Ogrencilerin ozellikle
ailelerinden aldii destek ile akademik basarilari (Meeus
ve Wim 1993; Osseiran-Waines ve Elmacian, 1994;
Cutrona ve ark., 1994; Levitt ve ark., 1994; Yildirim,
1998a); okula uyum (Ladd, 1990) ve psikolojik uyum
dizeyleri arasinda pozitif yénde iliskiler bulundugu
animsanacak olursa, ana babalarina uygulanan sosyal
destek programlari aracihgiyla, égrencilerin akademik
basarilari ve genel uyum dizeylerinde yukselmenin
olabilecegi disuntlebilir. Bu nedenle, sunulan sosyal
destek programlarina katilan ana babalarin ¢ocuklarinin
akademik basarilari, uyum diizeyleri ve diger bazi
niteliklerinin manidar olarak degisip de§ismedigini
belirlemek amaciyla arastirmalar yapilabilir.

Aile destegi denince biiyiik dlgiide ana baba destegi
akla gelmektedir. Arastirmanin giris kisminda da
belirtildigi gibi, ailesinden yeterince destek goren
ogrenciler okula daha dizenli olarak devam
edebilmekte, okula uyum saglayabilmekte, daha
saghkh kararlar verebilmekte, stresle ve depresyonla
daha kolay basa cikabilmekte, kusurlu davranislari
azalmakta, uyum duzeyleri ylikselmekte ve akademik
basarilari artmaktadir. Aile destegine bagh olarak ortaya
¢tkan bu olumlu nitelikler, okullardaki psikolojik
danisma ve rehberlik (PDR) programlarinin amagclariyla
ortusmektedir. Bu nedenle ilkdgretim okullarinda
sunulacak PDR hizmetleri kapsaminda, 0zetle,
6grencilerin ruh sagligini koruyabilmek ve akademik
basarilarinin yikselmesine katkida bulunmak amaciyla,
okul psikolojik danismanlari araciligiyla ana babalara
yoOnelik olarak benzeri sosyal destek programlari
uygulanabilir.

Turkiye kosullarinda okullarda “basar1” en 6nemli
odak kavramlarin basinda yer almaktadir. Diger
amaclarinin yani sira, 6grencinin akademik basarisinin
yukseltilmesini de amagclari arasina koymayan bir okul
PDR programinin basarili olmasi ve kendini kabul
ettirmesi kolay olmayabilir. Bu nedenle ana babalarin
kendi cocuklarina saghkh bicimde destek olmalarini
amaclayan sosyal destek programlarinin gelistirilip
uygulamaya konulmasi yararli olabilir. Bununla
birlikte, “aile”nin yani sira “0gretmen” ve “arkadas” da
ogrenci agisindan en Onemli sosyal destek
kaynaklarindandir (Marrison ve ark. 1997; Yildirim,
1998a). Dolayisiyla, 6grencilerin ana babalarina yonelik
olarak hazirlanan sosyal destek programlarinin
benzerlerinin égrencilerin 6gretmenleri ve arkadaslarina
yonelik olarak da hazirlanip uygulanmasi daha anlamli



sonuclar verebilir. Sosyal destek programlarinin
uygulamaya konulmasi okul-aile isbirligini
guclendirebilir.

Standard bir sosyal destek programindan séz etmek
pek mimkin gérinmemektedir. Bu nedenle, okul
psikolojik danismanlari kendi okullarinin 6zelliklerini,
cevre kosullari ile 6grencilerin ihtiyaglarini dikkate
alarak ve mevcut sosyal destek programlarindan da
yararlanarak yeni sosyal destek programlari gelistirip
uygulayabilirler.

Bu arastirma kapsaminda uygulanan sosyal destek
programina, ailesinden distk dizeyde destek gdéren
ogrencilerin anne veya babalarindan birisi katilmistir.
Oysa, programlarin hafta sonlarinda duzenlenmesiyle,
eslerin dizenli olarak ve birlikte programa
katilmalarinin saglanmasi daha manidar sonuclar
verebilir.

Bu programin etkilili§ini 15 saatlik oturumlara
baglamak yaniltici olabilir. Cunkii bu ¢alismada 15
saatlik oturumlar strecini de iceren Ontest - sontest
arasindaki dort aylik zaman diliminde aralikh olarak
bazi ana babalarla iliskiler surdurilmis, ana babalar,
cocuklariyla iliskilerinde yasadiklari bazi sorunlari
okulun uzmanlari ve arastirmaci ile paylasmiglar, sosyal
destek programi kapsaminda yardim almislardir. Bu
nedenle, bu yardim sirecini sosyal destek programinin
kapsaminda dusinmek ve elde edilen bulgulari, bu
yardim sirecini de dikkate alarak degerlendirmek daha
yerinde olabilir.
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