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OZET

Genglik, ¢cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik dénemidir. Genellikle
12-24 yas arasi kabul edilen genclik donemi, her seyden &nce; yetisme, hazirlanma,6grenme faaliyetlerini kapsayan
dinamik ve degisken bir siirectir. Gencin duygu, disiince, davranis,tutum,beklenti ve hedeflerini anlayabilmek igin,
kisiligini olusturan 6geler tizerinde durmak gerekir. Kisiligin ilk cizgilerini ortaya ¢ikaran unsur toplum-doga iliskileri ve
bunun bireye yansimasidir. Evlilik ve yuva kurma psikolojik ve duygusal olgunluga erismis gencler igin normal
isteklerdir. Gencin toplumda kadin ve erkegin rollerine yonelik beklentileri bu dénemde olusur. Gerek bu beklentilerin,
gerekse roller hakkindaki goruslerin ortaya gikmasi aileye ve icinde yasanan cevreye baghidir.

Rol beklentilerindeki uyumsuzluk, genclerin rol beklentilerinin incelenmesiyle saptanabilir. Karsilikli rol uyumu,
uyumlu aile yasaminin daha saglam temellere oturtularak memnuniyetin artmasini saglayabilir. Rol beklentilerinde
farklarin erken tanimlanmasi, daha iyi bir aile yasantisinin olusmasina yardimci olacaktir. Esler arasinda ortak nitelikler
cogaldikca evlilik iliskilerinde mutluluk orani da artmaktadir. Esin beklentilerine gore evlilikte beklenilen rollerin
gerceklesmesi evlilikte uyum ile sonuclanir.

Gergek rol kavrami ve bu role dayali davranislar yani sorumluluklar, g¢ocuklukta ve yetisme ¢aginda ogrenilir,
yetiskinlerin deneyimleri ile gliclendirilir veya degistirilir. Yetiskinler davranislari ile cocuklara ve genclere érnek olurlar.
Aile bireylerinin sergiledikleri tavir ve roller cocuklarin ve genglerin rollerle ilgili olarak edinecegi bilgilerin esas
kaynagini olusturmaktadir. Genglikte edinilen deneyimler, onlarin ileride kuracaklari aileler igin oldugu kadar, toplumda
da Ustlenecekleri rolleri igin bir basamak olur.

ABSTRACT

Adolescence is the period between childhood and maturity that includes development, spiritual maturation and
preparationfor life. The period ofadolescence, which is generally accepted to be between the ages 12 and 24, isfirst ofall
a dynamic and changeful process including growing up, preparation and learning activities. In order to understand the
feelings, thoughts, behaviour, attitudes, expectations and aims of the young person, it is necessary to consider thefactors
thatform his/her personality. Thefactor that creates the outlines of personality” is the relationship between society and
nature, and the reflection of them on the individual. Getting married and setting up a home are normal desiresfor the
young who are psychologically and emotionally mature. Expectations of a young person related to the roles of women
and men are formed in this period. Forming of the ideas concerning these expectations and these roles depends on the
family and the environment in which the individual lives.

Discrepancy in expectations related to roles can be determined by examining the role expectations of the young.
Mutual agreement of roles can increase satisfaction by providing a sounder basis for harmonious family life. Early
defining of expectations related to roles will help toprovide a betterfamily life. As the number of common characteristics
between the spouses increases, the rate of happiness in the marriage relationship rises. Accomplishing the roles expected
inmarriage according to the expectations of the spouse results in harmony in marriage.

The real role concept and the behaviour based on this role are responsibilities learned in childhood and the period
during which the individual is brought up. They are strengthened or changed by the experiences of adults. Adults become
behavioral models for children and young people. The manners and roles that the family members exhibit are the main
sources of knowledge that children and young people will acquire. The experiences acquired in adolescence will be a
foundationfor thefamilies that they willform in thefuture and also a basefor the roles that they will take on in society.
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GIRIS

Genclik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan
gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik
dénemidir. Ergenlikle baslayan hizli biytme genclik
caginin sonunda; bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla
biter. Genellikle ilk ergenlik belirtileriyle baslayan
genclik ¢agi, blyumenin durmasina kadar sirer.
Genglik ¢aginin tanimi, bedensel ve cinsel gelismeye
gore yapilinca, baslangici da bitisi de belirsiz
olmaktadir. CUnk{ ergenlige giris erken veya daha ge¢
olabilmektedir. Genellikle 12-15 yas arasi ilk genclik,
16-20 yas aras! asil genclik donemi, 21-25 yas arasi da
uzamis genclik olarak bilinir. Birlesmis Milletler
Orgiutd’nin tanimina goére, “Geng 15 ile 25 yaglari
arasinda, 6grenim goren, ¢alismayan ve ayn bir konutu
bulunmayan kisidir.” Bu tanima gore, geng cinsel
olgunlasmasini tamamlamis ancak, bagimsizligini
kazanip eriskinler arasina katilmamis kisidir. Baska bir
tanima gore, “ Ergenlik insanda bireyin yetiskine 6zgu
ayricaliklarin kendisine verilmedigini hissettigi zaman
bagslayan ve yetiskinin tim guct ve toplumsal konumu,
toplum tarafindan bireye verildi§i zaman sona eren
gelisim donemidir.” Gercekten genclik, hem biyolojik
ve ruhsal, hem de toplumsal bir kavramdir. Kisi, dretici
durumuna gectigi veya yuva kurup ¢alismaya basladigi
zaman genclik cagr bitmekte, eriskinlik cagi
baslamaktadir (Gander ve Gardiner,1993:404;
Yoriikoglu, 1990).

Turk toplumu gercek anlamda geng bir toplumdur.
Nifusumuzun %55’ini 25 yasin altindaki ¢ocuk ve
gencler olusturmaktadir. Bati (lkelerinde 1960-1980
yillari arasinda 0-14 yas diliminde ortalama %3 ile %8
arasinda azalma olurken, lkemizde 1965 yilinda 12-24
yas diliminin toplam nufus igindeki yeri %24, 1990
yilinda ise %27’ye yikselmistir. Bugun tlkemizdcl5
milyon gen¢ yasamaktadir (Yo6riiko§lu,1990; DIE,
1990).

Genellikle 12-24 yas arasi kabul edilen genclik
donemi, her seyden 6nce; yetisme, hazirlanma, 6grenme
faaliyetlerini kapsayan dinamik ve degisken bir
surectir.Gencin aile, okul, is ve yakin cevresiyle
surdirdigu faaliyet ve iliskiler sonucu edinecegi
davranis, tutum, distunce ve bilgi birikimi hem
kendisinin hem de toplumun gelecegini bigimlendirecek
unsurlardir. Geng, bagiml ve ¢ocuksu olmaktan 6zgur
bir erisken olmaya dogru gecis yaparken, sosyallesme
stireci bllyik oranda icinde yasadigi ailenin yapisina
bagli olarak yonlenir. Geng insan degisken ve dinamik
yapisini nitelikli ve yeterli bir sosyallesme sureci iginde
devam ettirdigi stirece, verimli ve saglikli Kisilik
ozelliklerine sahip olabilecektir (Unver ve
digerleri,1986:9-10; Gokce,1984:1-21). Kisiligin
temelleri yasamin ilk yillarinda atilir; ancak, son
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bicimini almasi genclik ¢aginin sonuna dogru olur.
Kisilik cizgileri uzun siirede bigimlendigi igin kolay
degismez (Ozbay ve Oztiirk, 1995:70-76; Yoriikoglu,
1990:13-21).

Toplumsal etmenlerin kisilik Uzerindeki etkileri
oncelikle ve en yogun oélciide aile ortaminda gergeklesir.
Aile cocudun gelisimini ve sosyallesmesini etkileyen
en énemli ortamdir; ancak, tek faktdr degildir.
Akranlar, icinde yasadigi toplum ve bireyin dogustan
getirdigi 6zellikler de gelisimi ve sosyallesmesinde
onemli rol oynarlar. Ana-baba-cocuk iliskileri Kisiligi
belirleyen etkenlerden en 6nemlisi olarak
gorilmektedir. Cocuk ilk yillarda anne-babasini
kendine drnek almaya, onlara benzemeye calismaktadir.
Ilkokul gaginda ise, 6§retmen cocuk igin en iyi 6rnek
olabilmektedir. Daha sonra ergenlik cagma ulasan genc,
bir toplumsal kurum olan aileyi kurmaya hazirlanir.
Gencin kisilik kazanmaya basladi§i, evden kopup
cevreye yoneldigi, hayranliklarin ve tutkunluklarin bol
oldugu bu dénemde, anne-baba etkisinden kurtulurken
kendisine yeni Ornekler bularak, ge¢cmiste benzemek
istedigi Kisilerin kritigini yapabilmekte, bir gesit
sinama-yanilma yolu ile kendi kisiligini bulmaktadir.
Ayrica ideal ebeveynin nasil olmasi gerektigi
konusunda da akil yuriitmeye ve karsilastirmalar
yapmaya baslar. Genglerde kimlik kazanma, kimlik
olusumu 6zdesimlerin bittigi bu donemde baslar
(Ozbay ve Oztiirk, 1995:70-76; Yesilyaprak, 1993:3-15;
Agdemir, 1991:11-13; Dogan, 1989:24-29; Unver ve
digerleri, 1986:9-10).

Gencin; duygu.distince, davranis, tutum, beklenti
ve hedeflerini anlayabilmek igin, kisiligini olusturan
Ogeler tizerinde durmak gerekir. Kisiligin ilk ¢izgilerini
ortaya ¢ikaran unsur toplum-doga iliskileri ve bunun
bireye yansimasidir. Daha sonra temel toplumsal
yapilar, kurumlar ve deger sistemleriyle, beslenme,
konut, Gretim ve saglik sartlarinin olusturdugu “temel
kisilik” gelir. Belirtileri cevreye gore degisen, genclik
cafina 0zgu “psiko-sosyal” o6zellikler, bireyin
kisiliginin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahiptirler.
Gencin kisiliginin olusmasinda belki en énemli etkiye
sahip olan “ara degiskenler” denebilecek aile ve
arkadaslik iliskileri, ¢alisma ve 6grenim cevresi, bos
zamanlar1 degerlendirme ve gencin kiiltirel cabalaridir.
Olgun bir statiiye ulasma ¢abalari sirasinda geng, kisisel
bir kimlik duygusu kazanma ihtiyaci icindedir. Bazi
bilim adamlarinin belirttigi gibi “ergenligin esas
temasi, bireyin kim oldugunu, neye inanip deger
verdigini, hayattan ne elde etmeyi beklediginin
degerlendirmesini iceren bir kimlik kazanma sorunudur”
(Unver ve digerleri,1986:281-283).

insanlar kendileri hakkinda daha iyi bir gériise
ulasmak icin degisim giiciine sahiptirler. Ozellikle



genclik dénemi, bdyle bir degisim icin yogun ¢abalarin
harcandi§i bir donemdir. Geng nasil biri oldugunu,
olumlu ve olumsuz ydnlerini, ne olmak ve ne yapmak
istedigini, g¢evrenin onu nasil gérdigund, kendisi
hakkinda neler hissettigini anlamaya ve bu konularla
ilgili sorularina cevap bulmaya calisir. Gencin
cevresiyle kurdugu iliskilerde duygular 6n planda
gelmekte, hayallerin yarattigi beklentiler gerceklere
uymamaktadir. Ergenlik déneminde toplumun gence
karsi olan beklentileri degismekte, ona yetiskininkine
benzer roller yiklemektedir. Bu dénemde, fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisim alaninda yasanan
degisiklikler, bireyin eriskinler arasinda yerini alan bir
kisi olarak gelisimini saglar. Henliz yetiskin rolini
ustlenmemis olan geng, bu beklentiler karsisinda kendi
ic dinyasinda celiski ve bunalimlar yasayabilir.
Ergenlik gecici bir rol kararsizhgi dénemidir. Cesitli
roller dustnlir, idealler ve degerler denenir,
benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranir. Bir
doénem igin benimsenen degerlerden kisa bir siire sonra
timden vazgecilir. Bu ¢aba i¢cinde hem kendi duygu ve
dasunceleri hem de cevre faktorlerinin etkisiyle
kendisine karsi tutumu belirlenir (Tufan, 1989:28-34;
Gectan, 1989:82-90; Gokee, 1984: 1-21).

Genglik yalnizca olumsuzluklarin toplandidi bir ¢ad
degil; idealizmin olusmaya basladigi, yenilige ve
ileriye dogru atilmalarin yapildigi kendini kanitlama ve
kendi kimligini arayip bulma c¢abalarinin yogunlastig
doénemdir (Yo6rikoglu, 1990:13-21).

Genclik kimine gore bir gecis donemi, kimine gore
cocuklukla eriskinligi baglayan bir kdépridir. Kimine
gore de bir gelisme basamagi, eriskinlige hazirlik
yillaridir. Gencin topluma katilabilmesi, erigkinler
arasinda yerini ve konumunu alabilmesi, bu gelisme
déneminde belli bilgi, beceri ve deneyimi kazanmasina
baghdir. Onun eriskin dinyasinin aradigi olgunluga
erisebilmesi, beklentileri karsilayabilmesi gerekir.
Genglik ¢aginin sonunda geng, ana-babasi ve Oteki
eriskinlerden duygu, dislince ve davranista bagimsizlik
gelistirmis olmali, toplumsal iliskilere girebilmeli,
Ozellikle yasitlariyla arkadaslk surdurebilmeli, kars
cinse egilim duymali ve sevgi ba§i kurabilmeli, cinsel
kimligini ve roliini iyice benimsemeli, evlilige istekli
ve hazir olmali, zihinsel yeteneklerini ve el becerilerini
gelistirmis, toplum yasami icin gerekli bilgi, gorgi ve
ruhsal olgunluga erismis olmali, kendine 6zgii degerler,
yasam anlayisi ve bir dinya gorist olusturmali, bir
amaca dogru yonelebilmeli, gevresiyle bitiinlesirken
kendi 6z benliginin bilincine varmali, kimlik duygusu
gelistirmelidir (Y6rikoglu,1990:13-21).

Bu dénemin sonuna yaklastikca ilgiler ve sorunlar
degismeye baslar. Dikkatleri genc¢ insanlarin
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diinyasindan farkli olan yetiskinlerin diinyasinda tatmin
edici bir yasam icin gerekli dizenlemeler {stliinde’
yogunlasir, toplumun onayladigi degerlere uygun
varsayimlar gelistirir. Dogru ve yanlis kavramlarin
gelistirilebilmesinde kullanilan 6lgit , yetiskin yasamin
gereksinimlerine ydéneliktir. Evlilik ve yuva kurma
psikolojik ve duygusal olgunluda erismis gengler igin
normal isteklerdir (Gectan, 1989:82-90). Gencin
toplumda kadin ve erkegin rollerine ydnelik
beklentileri de bu dénemde olusur. Gerek bu
beklentilerin gerekse roller hakkindaki goruslerin ortaya
citkmasi aileye ve icinde yasanan ¢evreye baglidir
(Unver ve digerleri, 1986:9-10).

Rol, bir grup icinde belli bir yere sahip olan kisinin
karakteristik ve beklenen tavri anlamindadir. Ozel bir
iliski veya 6zel bir konum normudur. Ornegin, es
rolint Ustlenen kisiden beklenen davranis bigimidir.
Kisiler verilen bir duruma belirli bir kararliligi olan
tepkilerde bulunurlar. Evlilikte rol ise, eslerin birbiri
uzerine yansittiklari bilingli ve biling disi beklentilerin
yapilastiriimis bitind olarak tanimlanmaktadir. Roller,
kiltirel olarak tanimlanir ve nesilden nesile gecer.
Kadinin ve erkegin cinsiyet rolleri, kiz-erkek, gocuk
rolleri, anne-babalik rolleri gibi bireysel
siniflandirmalari da belirlerler. Kisilerin ¢ok degisik
durumlarda Kkarsilasabilecekleri degisik roller vardir.
Ornegin, es ve anne roltnii Ustlenen Kisi, ev kadinhg
ve cocuklarin danismanhgi olarak degisik rolleri kabul
etmistir. Her aile bireyinden degisik aktiviteler
beklenmekte ve bu aktivitelerin ¢cogu bir ailede
uygulanirken digerinde uygulanmamaktadir. Ote yandan
bireyin toplum icindeki durumu degistikce rolii de
degisir (Bulut, 1993:13-14; Unal, 1991:43-65; Sayin,
1991:531-549; Bayraktar,1978:1-4; Nye, Ivan ve Felix,
1973:9-14; Murstein, 1970:465-481).

Bir toplumun hicbir dyesi evlilikteki rol
beklentilerini ayni yolla agiklamaz ve algilamaz, fakat
her biri kendine 6zgu bu rollerin tek bir algilama ve
aciklanmasina sahiptirler ve bunu kendi davranislar
icin bir rehber, esinin davranislarini 6lcmede de bir
standart olarak kullanir. Bir kimse kari veya koca
roliine evlilik rolleri hakkinda en azindan bazi bilgileri
olmaksizin girmez. Her biri nasil bir es olmal fikrine
ve nasil davranmali gorlsiine sahip olarak aile kurarlar
(Safak, 1989:34-43; Bell, 1971:286-294).

Rol beklentileri ve davranislari, icinde bulunulan
durumun yarattigi gereksinimlerin bir sonucudur.
Evlilik ve aile rolleri, evrensel &zelligi olan
fonksiyonlardir. Ailenin bir kurum olarak yaptigi
islevleri aile bireyleri arasinda roller seklinde
dagrtilmistir. Ataerkil aile kurumunda, aile bireylerinin
rollerinin ve Uzerlerine diisen islerin belirlenmesinde



cinsiyet blyuk bir 6nem tasimaktadir. Ancak bugiin
toplumun sosyal, ekonomik ve teknolojik yapisinda
meydana gelen degismelerin aile yasamina da yansimasi
ve Ozellikle kadinin isgiiciine katilmasi sonucu ailenin
saglikli gelisimi icin aile bireylerinin rollerini
kendilerinin belirledigi, evde beraberlik duygusu iginde
isleri ve sorumluluklari birlikte yarattikleri esitlikci
tirdeki evliliklerin ve aile hayatlarinin zamanla daha
cok ilgi gordugiine ve demokratik bir toplumda
yasamaya daha misait olduguna inanilmaktadir (Sayin,
1991:531-549; Unal, 1991:43-65; Nye, Ivan ve Felix,
1973:9-14; Murstein, 1970:465-481; Dunn, 1960:99-
110.

Ailelerin refah ve mutlulugu icin yerine getirmeleri
gereken sorumluluklari, aile bireylerinin Ustlendikleri
rollere bagh olarak ortaya ¢ikar. Bu sorumluluklarin
yerine getirilmesinde tim aile bireylerinin yas ve
yetenekleri oraninda yer almalari en ideal olanidir. Aile
bireylerinin kendi rollerini yetenek ve yaslari 6lcisiinde
yerine getirmelerinin aile yasantisinin aksayan
yonlerinin duzeltilmesinde, aile bireyleri arasinda
olumlu iliskilerin kurulmasinda, grup dayanismasi ve
bitlnligunian saglanmasinda yararh oldugu gorisu
savunulmakta ve boylece kisilerin ailede bir yerleri
oldugunu ve kendilerine deger verildigini hissederek
doyum saglayacaklari belirtilmektedir. Ozellikle
cocuklarin  yetiskin  yasantisindaki  rollere
hazirlanmasinda bu ¢ok dnemlidir. Cogu kez yetiskin
yasantisinda bu yillarda kazandiklari deneyim ve
uyumu sirdutreceklerdir (Bulut, 1993:13-14; Safak,
1992a:43-49; 1989b:34-43; 1985c:l-5).

Gergek rol kavrami ve bu role dayah davranislar
yani sorumluluklar, ¢ocuklukta ve yetisme caginda
ogrenilir, yetiskinlerin deneyimleri ile glclendirilir
veya degistirilir. Yetiskinler davranislari ile ¢ocuklara
ve genglere drnek olurlar. Aile bireylerinin sergiledikleri
tavir ve roller ¢ocuklarin ve genglerin rollerle ilgili
olarak edinece@i bilgilerin esas kaynagini
olusturmaktadir. Gengclikte edinilen deneyimler, onlann
ileride kuracaklari aileler icin oldugu kadar toplumda da
ustlenecekleri rolleri icin bir basamak olur (Bilir ve
Dabanli, 1991:143-157; Safak, 1989:34-43; Sterrett ve
Bollman, 1970:353-357).

Cocuklarin evle ilgili islere katilmalarindaki temel
amag, aileye yardim edilmesinden ¢ok, ¢ocuklarin bu
sorumluluklari kazanmasidir. Cocugun bu ilk
yasantisinda ailede ebeveynin gocuga yonelttigi
davranislar ve ona karsi takinilan tavir, cocugun
gelecekteki yasantisi agisindan 6nemli oldugu kadar,
cocuga ailenin bir tyesi oldugu bilincini de asilar ve
topluma uyum bigimlerinin temelini atar. Cocuklarin
aile kararlarina katilmasi, aile birligini saglayarak
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mutlulugu artiracak ve cocuga tecriibe kazandirip
gelecekteki yasantisinda daha rasyonel kararlar
vermesinde yardimci olacaktir (Hingal, 1993:9-10;
Safak, 1992:43-49).

Evlilik roline iliskin fikirlerin nasil edinildigi
onemlidir. Cogu geng insan icin kendi ebeveyinleri
6nemli birer model olarak yer almistir. Bireyin
sosyallesmesinde anne-babalarin, kari-koca olarak
iliskisi genellikle kisinin sirekli ve samimiyetle
birlikte oldugu tek evlilik modelidir. Ogrenme insanin
yasamI boyunca sirip gittigi icin evlilik rollerine
dogru olan bu sosyallesme cogunlukla ¢ocuklarin
evlilik roli beklentilerinde etkili olmaktadir (Bell,
1971:286-294).

Bircok arastirmaci  evlilikteki  rollerin
yorumlanmasinin evlilik ile birlikte baglamadigini éne
slirmektedir. Her geng kadin ve erkegin bilingli veya
bilingsiz olarak evlendikleri zaman rollerinin nasil
olacagini daha 6nce distnlp veya 6grenip 0zellikle
kendi anne ve babalarinin yasamlarindan edindikleri
tim bilgi ve deneyimleri evliliklerine tagidiklari iddia
edilmektedir. Gencler ailelerinde gordikleri,
ogrendikleri sekliyle ileride evlendikleri zaman gorev ve
sorumluluklarinin ne olmasi gerektigine karar verip, o
sekilde davranmaktadirlar. Gengler evliliklerini anne ve
babalarindan edindikleri tecriibelere gore diizenledigi
takdirde o zaman genclerin anne ve babalarindan
edindikleri tecriibelerin ne oldugunun bilinmesi
gerekmektedir (Dunn, 1960:99-110).

Bazi bilim adamlari genclerin daha 6nceki aile
hayatlarindaki Kisiler arasindaki iliskilerden edindikleri
tecriibelerini evliliklerine uyguladiklarini iddia ederek
bu tezi savunmakta iken bazi bilim adamlarina gore de,
gencler gecmisin kurumsallasmis aile yapisindan (kendi
anne- babalarinin) edinmis olduklari tecribelerini kendi
kurduklari ailelerde denemeyi, uygulamayi dusinseler
bile giniimiz toplumunun arkadaslik¢i aile yapisinin
gecmisin kurumsallasmis aile yapisindan aslinda
oldukga farkli oldugu savunulmaktadir (Dunn, 1960:99-
110y.

Evli ciftler kari-koca olarak birbirleriyle ne kadar
yakin, anlayish ve tutarhi bir iliski kurup
surdirebilmislerse, cocuklarinin da evlilikle ilgili
saglam ve giivenilir bir felsefe gelistirmelerini saglamis
olurlar. Bu nedenle ana-babalarm esler olarak
oynadiklari roller ¢ocuklarin evlilikle ilgili ilk
yasantilarinin temeli olmaktadir. Saglam bir evlilik
kendine saygisi olan ve givenlik duygusuna sahip
cocuklar yetistirir. Cocuklugu korku iginde gegmis olan
gencler, genellikle kararsiz ve gecimsiz kisilik
gelistirirler ve evlilik icin istendik 6zellikleri
edinemezler. Mutsuz evlilikler gelecekteki mutsuz



evliliklere yol acmaktadir. Cunkt evlilikle ilgili
olumsuz duygular ve korkular mutsuz c¢iftlerin
¢ocuklarina da gecmekte ve basarisiz evliliklerin
zincirleme slrip gitmesine neden olmaktadir. Onun
icin mutsuz evlilik iliskileri olan ailelerin gocuklarini
es olarak segerken mutsuzluk nedenleri dikkatle
incelenmelidir. Yeni evliligin kurulusuna engel olacak
bir neden yoksa evliligin basarili olma sansi artabilir
(Bilen, 1983:67-68).

Arastirmalar anne-babasinin evlili§i bosanma ya da
birinin 6limiyle sona eren bir evde yetisen bir kisinin
kendi evliliginde basari sansinin, istatistiki olarak anne-
baba evliliginin bozulmadan devam ettigi bir evde
yetisen bireyinkinden daha az oldugunu gostermistir
(Bell, 1971:286-294).

Evlilik modelleri olarak ebeveyinlerin gocugu
etkiledigi diger olasi bir yol da cocukla olan iliskileri
vasitasiyladir. En uygun iliski, cocugun ebeveyninden
birine asirt yakinlik gdéstermedigi zaman olusur.
Ebeveyinlerden bir tekiyle asiri ilgili olmak, bir rol
bozukluguna yol agabilir. Bu da ¢ocuk tarafindan kendi
evliligine tasinabilir, hem kendisinin hem de esinin rol
tayininde sorunlara yol agabilir (Bell, 1971:286-294).

Evlilik ve aile hayatina dair bir baska dusiince de
kari-koca arasindaki uygun rol beklentisidir. Rol
beklentileri kisiden kisiye belirgin bir bicimde
degisiklik gosterir. Aileyi kuran bireylerde degisik rol
beklentilerine sahip olacaktir. Rol beklentilerindeki
uyumsuzluk, genglerin rol incelenmesiyle saptanabilir.
Karsilikli rol uyumu, uyumlu aile yasaminin daha
saglam temellere oturtularak memnuniyetin artmasini
saglayabilir. Rol beklentilerinde farklarin erken
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tanimlanmasi daha iyi bir aile yasantisinin olusmasina
yardimci olacaktir (Murstein 1970:465-481; Sterrett ve
Bollman,1970:353-357). Evlilik rollerinde basari iki
bireyin elde ettigi doyuma baghdir. lyi, uyumlu
evlilik, ¢cogu kez bireylerin arzularina hem kendileri
hem de digeri tarafindan en ¢ok doyum saglandigi, iki
kisiye ait rollerin ciddi bir tezat icinde olmadigi
evliliktir. Evliligin ve aile rollerinin karmasikhgi
evlilige getirilen kisilik farklihgi tzerine ciddi bir
6nem kazanir. Bir kimsenin kendi gereksinimleriyle,
hem kendisi hem de esi tarafindan yerine getirilen roller
arasinda bagdasmayi saglayacak yetenekler énemlidir
(Bell, 1971:286-294).

Evlilikte mutluluk genis capta es seciminin iyi
yapilmasina baghidir. Bu bakimdan evlenmek
isteyenler, bu konuyu en ince ayrintilarina kadar
distinmeli, ne yapacaklarini dnceden planlamalidirlar.
Es seciminin basariyla gerceklesebilmesi igin kisinin
evlilikten beklentisini, amacini ¢ok iyi saptamasi,
beklenti dlizeyinin gergekci olup olmadigini arastirmasi
ve benzeri beklentileri olan kimseyi es olarak secmesi
beklenir. Esler arasinda ortak nitelikler cogaldikca
evlilik iliskilerinde mutluluk orani da artmaktadir
(Bilen, 1983:67-68). Esin beklentilerine gore evlilikte
bellenilen rollerin gerceklesmesi evlilikte uyum ile
sonuglanir (Culpan, 1977:2-3; Sterrett ve Bollman,
1970:353-357). Roliin yerine getirilmesinin 6nemli bir
niteligi digerinin davranisim anlamak, tahmin etmek ve
kendi davranisi ile arasinda baglanti kurmak amaciyla
digerinin rolini alma yetenegidir. lyi uyumlu
evliliklerde iki es de muhtemelen digerinin rolind
anlamli bir sekilde Gstlenebilir ve bir amag olarak
stirdirebilir (Bell, 1971:286-294).
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