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OZET

Arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinin arastirmaya yonelik kaygilarinin, arastirma dersindeki basariyla,
arastirma deneyimiyle ve cinsiyetleriyle olan iliskisini incelemektir. Arastirmanin katilimcilari, egitim bilimleri
alaninda 6grenim géren 142 Gniversite tigtincii sinif 6grencisidir. Ogrencilerin Kisisel bilgileri ve arastirma kayg
diizeyleri uygulanan arastirma kaygi 6lgeginden, arastirma dersindeki basari dizeyleri isefakilte kayitlarindan elde
edilmistir. Veriler, asamali ¢oklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmis, sonugta arastirma deneyimi ile bu
dersteki basarinin arastirmaya yonelik kayginin 6nemli etkenleri oldugu, cinsiyetin ise etkili olmadigi
bulunmustur.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between university students' anxiety related to their
research and research course achievement, research experience and sex. The participants of the study were 142 third
grade students who have been studying educational sciences. Their personal data and research anxiety levels were
obtained by application of “the research arxiety scale” whereas the research course achievement levels were obtained
from thefaculty registrations. Data was analyzed by using stepwise multiple regression analysis, thus it wasfound
that research experience and course achievement were the significantfactors of anxiety related to research and that
the sexfactor was not important.

GIRIiS haric, kayg ile 6grenme arasindaki iliskiyi konu edinen
az sayida arastirmaya rastlaniimaktadir. Daha net bir
anlatimla, bir alana ydnelik kaygi ya da bir derse
yonelik kaygi ile o dersle ilgili 6grenme Grini
(performans) arasindaki iligkiyi problem olarak arastiran
az sayida arastirmanin oldugu sdylenebilir.

Kaygi, degerler, ilgiler ve tutumlar gibi duyussal
Ozellikler arasinda sayilmakta ve kaygi ile insan
davranisi arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (lzard
ve Tomkins, 1971).

Kaygl, bir tehdit altinda hissedilen korku ve
gerginlik durumu olarak ifade edilebilir. Spielberger
(1972), kayglyi, stres yaratan durumlarin olusturdugu
tzintu, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan
duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak
tanimlamaktadir. Ciiceloglu (1993) kaygiyi, korkudan
daha az siddetli, buna karsilik daha uzun sireli olan ve
sonunun ne oldugu bilinmeksizin duyulan belli belirsiz
bir korku durumu olarak aciklamaktadir. Sinav kaygisi

Literatirde matematik ve istatistik kaygisi ile
akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Richardson ve
Suinn (1972) ve Betz’in (1978) arastirmalarinda
matematik kaygi diizeyi yiiksek olan égrencilerin,
matematik basarilarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bir
baska calismada ise istatistik dersinde basarili olan
ogrencilerin bu dersteki kaygilarinin, basarisiz olan
6grencilerden daha disiik oldugu ortaya ¢ikmistir
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(Pretorius ve Norman, 1992). Benzer bir bulgu da,
istatistik basari puani ile istatistik kaygi puani arasinda
negatif bir iliskinin bulunmasidir (Koékla, 1996).
Biyikoztirk (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada
ise, Universite 6grencilerinin arastirma Uretimine
yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu bulunmustur.
Ogrencilerde gozlenen bu olumsuz tutumun, arastirma
yapmaya karsi duyulan korku durumundan da
kaynaklanabilece@i dustnulebilir. Buna karsilik,
Rothenberg ve Harrington (1994), yiksek lisans
ogrenimini surdiren dgrenciler Uzerinde yaptiklari
arastirmada, arastirma dersindeki basari ile bu derse
iliskin kaygilar arasinda negatif ancak manidar olmayan
bir iliski bulmuslardir.

Klausmeier ve Goodwin (1971), &grenme
durumunda kayginin roliiniin son derece karmasik
oldugunu agiklamaktadirlar. Onlar, disik kayginin
ogrenmeyi kolaylastirdigini, ancak dgrencide bilingli
olarak kayginin canlandirilmasindan da kaginilmasi
gerektigini vurgulamakta, buna karsilik kayginin
bilingli olarak distrilebilecegini belirtmektedirler.

Cagdas toplumlarin temel 6zelliklerinden biri olarak
gorilen arastirma kaltird bilissel, duyussal ve devinsel
yeterlikleri ya da nitelikleri kapsamakta ve bireylere
egitimle kazandirlabilecegi kabul edilmektedir. Ancak,
arastirma bilgi ve becerisinin kazandirilmasi, bireyin
arastirma yapabilmesi icin temel bir kosul olmakla
birlikte yeterli degildir. Bireyin bu alana yonelik
ilgisinin, sahip oldugu degerlerin ve hatta bu siireci
kendisi i¢in bir tehdit unsuru olarak gorip
gérmemesinin de onun arastirma yapmasinda etkili
oldugu ifade edilebilir.

AMAC

Bu arastirmanin amaci, cinsiyet, arastirma
dersindeki basari ve arastirma deneyimi degiskenleri ile
Universite 6grencilerinin arastirmaya yonelik kaygilar
arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Bu arastirmanin modeli, “iligkisel tarama modeli”
olarak nitelendirilebilir. Modele dahil degiskenlerden
arastirmaya yonelik kaygi, kestirilen (bagimli)
degisken; cinsiyet, arastirma dersindeki basari ve
arastirma deneyimi degiskenleri ise kestirici (bagimsiz)
degiskenler olarak ele alinmistir.

Arastirma, Mayis 1998°de Ankara Universitesi
E§itim Bilimleri Fakiltesi’nde 6grenimini sirdiren
142 Gglincu sinif 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir.
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Ogrencilerin 45’i kiz, 97’si erkektir. Calismaya
katilanlarin 107°si daha 6nce bireysel ya da grup
calismasi olarak bir arastirma deneyimine sahip iken,
35’inin bir arastirma deneyimi yoktur.

Ogrencilerin arastirma dersindeki basarilarina iliskin
veriler, fakilte kayitlarindan saglanmistir. S6z konusu
veriler, 6grencilerin zorunlu dersleri arasinda bulunan
“arastirmaya giris” dersinden aldiklari dénem sonu
basari ortalamalarini yansitmaktadir. Ogrenciler bu dersi
ayni igerikle ve ayni ders isleme yontemini kullanan iki
ayri 6gretim elemanindan almislardir. Ogrencilerin
basarilari, ayni 6lgme araci kullanilarak belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin arastirmaya yonelik kaygi
duzeyleri, Buyukoztiurk (1997) tarafindan gelistirilen
Arastirma Kaygi Olgegi (AYKO) ile toplanmistir.
Yedisi kaygl durumunu yansitan ve besi kaygl
durumunu yansitmayan toplam 12 maddeden olusan
AYKO’de, “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden olusan likert tipi besli dereceleme
Olcegi kullanilmistir. Aragta yer alan maddelere verilen
yanitlar, dogrudan kaygi durumunu yansitan ifadelerde
“tamamen katiliyorum”dan “hi¢ katilmiyorum”a dogru
5°ten |’e sayisal degerler verilerek puanlanmistir.
Dogrudan kaygi durumunu yansitmayan, tersine
dénmds ifadelerde ise bu islemin tersi uygulanmistir.
Bdylece olcekten alinan yiiksek puan yiiksek kaygiyt,
dusuk puan dusuk kaygiyr gostermektedir. Aracin
gegerlik ve givenirlik analizi sonuglari asagida
Ozetlenmistir.
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Aracin “yapi gecerligi”yle ilgili olarak uygulanan
faktor analizi sonuglarina gore, aracin tek faktorli ve
faktor ylkdegerinin tim maddeler igin .54°Un (izerinde
oldugu, yine bu faktorle agiklanan varyansin ise % 41.7
oldugu bulunmustur. Aracin 6l¢it dayanakli gecerligi
icin olcekten alinan puanlar ile Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan Tirkceye uyarlanan Durumluk ve
Sirekli Kaygi Envanteri’nden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyona bakilmistir. Buna gére AYKO
puanlari ile durumluk kaygi 6lgedi puanlari arasinda
r = .30 (p<,001) ve sirekli kaygl 6lcedi puanlari
arasinda r = 51 (p<.001) Tik pozitif ve manidar
korelasyonlar bulunmustur. Universite lisans
ogrencilerinin AYKO puanlari, arastirma kayg!
diizeylerinin daha diisiik olacagi tahmin edilen yiiksek
lisans ogrencilerinin puanlari ile karsilagtirilmistir. ki
grubun arastirma kayg! puanlari iliskisiz gruplar icin t-
testi ile karsilastiriimis ve yiksek lisans dgrencilerinin
daha az arastirma kaygisina sahip olduklari
bulunmustur. Ote yandan o6lgekte yer alan maddelerin
kaygi dizeyleri bakimindan bireyleri ne derece ayirt
ettikleri madde-toplam korelasyonlari hesaplanarak



CIZELGE 1
AYKO VE ARASTIRMA DERSiI BASARI PUANLARINA ILISKIN BETIMSEL ISTATISTIKLER

En Dusuk En
Degisken Puan Y lksek Ortalama
Deger
Kaygi 15.00 57.00 30.30
Bagari 18.00 100.00 72.14

incelenmistir. Yapilan madde analizi sonuglarina gore
maddelerin madde-toplam korelasyonlari ,47’nin
ustindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayisi ise .87 olarak hesaplanmistir.

Cinsiyet, arastirma deneyimi ve arastirma dersindeki
basari degiskenlerini kullanarak 6grencilerin arastirmaya
yonelik kaygi dizeylerini kestirmek amaciyla “asamali
¢oklu regresyon analizi” uygulanmistir. Cinsiyet ve
arastirma deneyimi siniflamali degiskenler oldugundan,
analize “dummy degisken” olarak tanimlanarak dahil
edilmistir. Bu tanimlamaya gére 6grenci erkek ise “1”,
degilse “0”; arastirma deneyimine sahip ise “1”, degilse
“0” degeri ile kodlanmistir. Asamali ¢oklu regresyon
analizinin 6zelligi, bagimh degisken ile en yiiksek
korelasyonu veren, yani bir anlamda kestirilen
degiskenin varyansina baslangigta en blyik katkiyi
yapacak olan kestirici degisken ile isleme
baslanmasidir. Daha sonra bagiml degiskenin
varyansina birinciyle birlikte en biyiik katkiyr getiren
ikinci bagimsiz degisken analize dahil edilerek isleme
devam edilir (Nie ve digerleri, 1975; Ferguson ve
Takane, 1989).

Kayishhik Sivrilik
Standart (Carpilik) (Bastklik)
Ortanca Sapma Katsayisi Katsayisi
29.50 8.68 0.48 -0.23
72.00 14.15 -0.29 1.39

BULGULAR

AYK puanlari ile arastirma dersindeki basari
puanlarina iliskin betimsel istatistikler Cizelge |’de
verilmistir. Kaygi puanlarinin, kayislihk (0.48) ve
basiklik (-0.23) katsayilarinin sifir degerine yaklasik
olmasi ve ortanca (29.50) ve ortalama (30.30)
degderlerinin birbirine yakin olmasi nedeniyle normale
yakin bir dagihm gdésterdigi soylenebilir. Kaygi
puanlarinin standart sapma degeri 8.68, en disiik kaygi
puani 15.00 ve en yiksek kaygl puani 57.00°dr.

Ogrencilerin arastirma dersindeki bagari puanlarinin
da kayishlik katsayisinin (-0.29) sifir degerine oldukga
yakin olmasi, basiklik katsayisinin (1.39) goreli olarak
biylik olmasina karsilik ortanca (72.00) ve ortalama
(72.14) degerlerinin birbirine yakin olmasi nedeniyle
normale yakin bir dagilim gdosterdigi soylenebilir.
Basari puanlarinin standart sapma degeri 14.15, en
distik basari puani 18.00 ve en yiiksek basari puani
100°ddir.

Arastirmaya dahil edilen degiskenler arasindaki ikili
iliskiler bulunmus ve Cizelge 2’de verilmistir.

CIZELGE 2
ANALIZE DAHIL EDILEN DEGiISKENLER ARASINDAKI iLiSKILER

(N

Arastirma Deneyimi

Cinsiyet 0.102
Arastirma Deneyimi
Arastirma Dersi Basarisl

*xxp< 001 (sd=140)

=142)

Arastirma Dersi Arastirmaya Yonelik
Basarisl Kaygi
0.091 0.008
0.408*** -0.412%**
-0.389***

31



Cizelge 2’ye goOre, arastirma deneyimi ile
arastirmaya yonelik kaygi arasinda r=-0.412 (pc.001)
ve arastirma dersindeki basari ile arastirmaya yonelik
kayg! arasinda r= -0.389 (pc.001) negatif ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, arastirma deneyimi
olanlar ile arastirma dersinde basarili olanlarin
arastirmaya yonelik kaygi diizeylerinin diisik oldugunu
gOsterir. Arastirmada kestirici degisken olarak ele alinan
cinsiyet ile kaygl arasinda r= 0.008 (p>,05) gibi yok
denecek kadar dusiik bir korelasyon bulunmustur. Ote
yandan, arastirma deneyimi ile arastirma dersindeki
basari arasinda r= 0.408 (p<.001) diizeyinde pozitif ve
anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulguya gore,
arastirma deneyimi olanlarin arastirma dersindeki
basarilarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya yonelik kaygl dizeyini, sz konusu
kestirici deg@iskenler yardimiyla kestirmede
kullanilabilecek en uygun regresyon esitligini bulmak
amactyla yapilan asamah coklu regresyon analizinin
sonuclan Cizelge 3’te verilmistir.

Regresyon analizine kestirici degisken olarak ilk
asamada kaygi ile daha yuksek diizeyde bir iliski icinde
olan arastirma deneyimi girmistir. Arastirma deneyimi
degiskeninin arastirmaya yonelik kaygi ile ilgili
varyansin %17°sini tek basina agikladigi gorilmektedir.
Analize ikinci asamada arastirma dersindeki basari
degiskeni alinmistir. Bu degiskenin regresyon esitligine
alinmasi ile aciklanan varyansta % 4.8’lik bir artis
gozlenmis, bdylece aciklanan varyans % 21.8’e
ulagmistir. Analiz, cinsiyet degiskeninin kaygiyi
kestirmede onemli bir degisken olmamasi nedeniyle
ikinci asamada son bulmustur.

Kestirici de@iskenlerin bagimh degiskeni
kestirmedeki 6nemlilik 6lcust olarak kullanilan
standardize edilmis regresyon katsayisinin karesi ((i2),
ayni zamanda bir Kkestirici de@iskenin diger
degiskenlerden bagimsiz olarak bagimli degiskende
acikladigi varyans miktarini gostermektedir (Howell,

1987). Cizelge 3’te verilen bu degerler incelendiginde
daha 6nce de belirtildigi gibi asamali ¢oklu regresyon
analizinin mantigi ile de tutarhi olarak deneyim
degiskeninin, kaygiy! kestirmede birinci derecede
onemli oldugu ve basari degiskeninden bagimsiz olarak
varyansin % 9.2’sini acikladi§i anlasiimaktadir. Benzer
olarak, kayginin kestirilmesinde ikinci derecede dnemli
degisken olarak goériilen basari degiskeninin ise
varyansin % 7.0°in1 acikladi§i gorilmektedir. Buna
gore, arastirma deneyimi ve arastirma dersindeki
basarinin, arastirmaya yonelik kaygiyr kestirmede etkili
birer degisken olduklari, buna karsilik cinsiyet
degiskeninin etkili olmadigi ifade edilebilir.

Ote yandan bir regresyon analizi ile ortaya konulan
modelin (esitligin) anlamliligini da gdsteren varyans
analizi sonuclarina gore deneyim ve basari
degiskenlerinin kaygi ile verdikleri ¢oklu korelasyon
katsayisi olan R = 0.48’in anlamh oldugu
gorilmektedir (F(2 139 =20.605, pc.001). Bu bulgulara
gore 6grencilerin arastirmaya yonelik kaygi dizeylerini
belirlemede kullanilabilecek uygun regresyon esitligi su
sekilde yazilabilir.

KAYGI’ = 45302 - 6.091DENEYIM -
0.145BASARI

Deneyim ve basari degiskenlerinin esitlije negatif
regresyon katsayilari ile girdikleri gérulmektedir. Bu
durum, her iki degiskenin kaygi degiskeni ile negatif
iliski vermesinin dogal bir sonucudur. Regresyon
esitligindeki parametreler su sekilde yorumlanabilir:
Basari degiskeni sabit tutuldugunda, deneyim sahibi
olanin olmayana gére kaygl puaninda ortalama 6.091
puan diisme gdsterecegi; diger taraftan deneyim
degiskeni sabit tutuldugunda ise, basari durumundaki
bir birimlik artis icin kaygl puaninda ortalama 0.145
puan disme olacagi soylenebilir. Deneyimsiz ve sifir
basari diizeyine sahip bir 6grencinin ortalama kaygi
puaninin ise ortalama 45.302 olacagi ifade edilebilir.

CIZELGE 3

AYKO PUANLARININ KESTIRILMESINE iLiISKIN

Dizeltilmis

Bagimsiz R2 B SEj,
Degisken

DENEYIM 0.170 -6.107 1.639
BASARI 0.218 -0.163 0.050
(Sabit) - 46.659 3.370
R =0.48

F(2 139)= 20.605, p= 0.000

COKLU REGRESYON ANALIZi SONUGLARI (N=142)

P P T p
-0.304 0.092 -3.726 0.0001
-0.265 0.070 -3.253 0.0014

- - 13.845 0.0000
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TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gore, arastirma deneyimi
arastirmaya yonelik kayginin kestirilmesinde énemli bir
kestirici degisken olup, arastirma deneyimi olanlarin
olmayanlara gére daha az kayg! hissettikleri ortaya
ctkmistir. Arastirma deneyimine sahip olanlar icin
arastirma sirecinin genel anlamda belirsiz olmadidi, bu
sureci yasayarak ona iliskin olasi bazi korkularini,
tedirginliklerini asabildikleri dustnilebilir. Buna
karstlik bir arastirma deneyimine sahip olmayanlarin,
bir arastirmanin planlanmasindan uygulanip
raporlastiriimasina kadar olan arastirma siirecinin bazi
boyutlarina yonelik korku ve tedirginlige dayah daha
yiiksek diizeyde kaygi duyduklari diistinilebilir.

Ote yandan 6grencilerin arastirma dersindeki
basarilarinin da onlarin arastirmaya yonelik kaygilari
tizerinde Oonemli bir etkiye sahip oldugu ortaya
cikmistir. Arastirma dersinde basarili olanlarin daha az
kaygl duyduklari gozlenmistir. Universite lisans
ogrencileri Uizerinde yapilan bazi arastirmalarda bir derse
yonelik kaygi egilimine sahip 6grencilerin genelde de
bir kaygi egilimi icinde olduklari saptanmis olup (Betz,
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1978 ; Kokli, 1996 ; Preterious ve Norman, 1991), bu
¢alismada da benzer sonuca ulasiimistir.

Sonug olarak Universite 6grencilerinin arastirma
yapmayla ilgili olarak duyacaklari kaygiyi kestirmede,
daha dnce bir arastirma deneyimine sahip olup olmama
ve arastirma dersinde gozlenen performansin énemli
birer etken oldugu sdylenebilir. Buna bagl olarak
ogrencilerin arastirma dersindeki basarilarini
ylkseltmenin ve daha da énemlisi onlari bir sekilde
bireysel ya da grup arastirma etkinliklerinin icine
cekmenin, onlarin arastirmaya yonelik kaygilarini
distirmede, énemli birer rol oynayacagi dusinlebilir.
Arastirmaya yonelik kaygiyi kestirmede onemli iki
kestirici olarak belirlenen deneyim ve basarinin birlikte
varyansin ancak yaklasik beste birini acikladigi dikkate
alindi§inda, arastirma kaygisi ile iliskisi olabilecegi
dusundlen baska degiskenlerin de dahil edilecegi
arastirma projelerinin retilmesi ve arastirma kaygisini
dustriact programlarin gelistirilerek deneysel
calismalarla etkiliginin test edilmesi ©Onemli
gorilmektedir.
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