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OZET

Bu arastirmada, Malatya Yetistirme Yurdunda kalip lise ve ortaokula devam eden 13-18 yagslari arasinda 132
ogrencinin 6zsayg! dizeyleri cesitli degiskenler agisindan ele alinip incelenmistir.

Arastirmada 6grencilerin 6zsaygr diizeyi “Ozsaygi Envanteri” ile 6lciilmiis; ogrenciler hakkinda bilgi toplamak
icin de “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde “tek yonli varyans analizi” ile “t-testi”
kullantimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; yetistirme yurdunda kalan égrencilerin arkadaslik
iliskilerinin, gelecek beklentilerinin ve algiladiklari akademik basarilarinin onlarin 6zsaygi diizeyi tzerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu, ancak égrencilerin yurda gelis yasinin, yurtta kalma siresinin, aile bireylerini gérme
sikhiginin, algilanan personel tutumunun onlarin 6zsaygi diizeyi tzerinde énemli bir etkisinin olmadigi
saptanmistir.

Elde edilen bulgular literatlr 1siginda tartisiimis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

In this research, the levels of self-esteem of 132 13-18 year old students attending the Lycée (high school) and
middle school levels of orphanage in Malatya were investigated.

While the self-esteem levels of students who stayed in orphanage were measured by means of “The Inventory of
Self-Esteem””; general information about the subjects of the study was gathered by using a “Personal Information
Form”.

The “t-test”and the “one-way variance analysis" techniques were used to analyze the data.

The research findings can be summarized as follows; where friendship, future expectations and perceived
academic achievements were found to be effective on their self-esteem levels; the age of admission to the
orphanage, length of residence in the orphanage, frequency of seeing their parents and perceived attitude of the
personnel in the orphanage werefound not to be effective on their self-esteem levels.

Thefindings obtainedfrom the study were discussed in comparison to the findings in the literature, and some
suggestions were made.

- indni Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde yapilan yiiksek lisans tezinin bir bélumidar.
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GiRIisS

Saghkl ve ¢agdas bir toplum ancak o toplumu
olusturan bireylerin ¢agin gereklerine uygun ve her
yonden saglikhi olarak yetistirilmelerine baghdir. Bu
nedenle gelecedin umutlari olan ¢ocuk ve genclerin
saghkh olarak yetistirilmesi biyik énem tasimaktadir.

Cocuk ve gencin en iyi bir sekilde yetisebilecegi,
egitilip korunacagi tek yer kendi ailesi yanidir. Cocuk
ve gencin kendi ailesinin disindaki diger herhangi bir
ortamda saghkli aile kosullarindan ve iliskilerinden
yoksun kalmasi, onu cesitli yonlerden olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Eksi, 1990; Yavuzer, 1986).

Yetistirme yurdu, korunmaya muhtac olup, annesi
olmayan, babasi olmayan, her ikisi de olmayan, sosyal
tehlikeler ve kotd aliskanliklara karsi savunmasiz
birakilan ve basibosluga suriiklenen gocuklarin bakim
ve korunmasinin yapilip yetistirildigi bir kurumdur.

Yapilan arastirmalar ¢cocuk yuvasi ve yetistirme
yurdunda korunmasi ve bakimi yapilan ¢ocuklarin aileli
cocuklara gore, gelisimlerinin geri oldugu, kaygi
diizeylerinin yiksek oldugu, uyum dizeylerinin diistik
oldugu, davranis bozuklugu gosterdikleri, aile
iliskilerinin ve sosyallesmelerinin zayif oldugu, benlik
saygilarinin disik oldugu ve daha sorunlu olduklar
goéralmastir (Bas, 1990; Cilga, 1989; Bachman ve
Sigvardsson 1989; Cashen ve ark., 1979; Tizard ve
Hodges, 1978; Tizard ve Rees, 1975). Ayrica Kutlu
(1992: 56) tarafindan yapilan bir arastirmaya goére,
yetistirme yurdunda kalan 13-18 yas grubu 6grencilerin,
Ozsaygl duzeyleri, ailesi yaninda kalan yasitlarindan
daha duslik oldugu saptanmustir.

Bu arastirmada, ailelerinden uzak ya da yoksun
olarak yetistirme yurduna gelen genc¢ ergenlerin,
yasamlarinin bu kesitinde 6zsaygi dizeyinin boyle bir
ortamda ¢esitli degiskenler acisindan ne derece
etkilendigi incelenmistir.
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PROBLEM

Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin 6zsaygi
diizeyleri cesitli degiskenler agisindan bir farklilik
gostermekte midir?

ALT PROBLEMLER

Ogrencilerin 6zsaygi diizeyi;

1 Yetistirme yurduna gelis yasina gore,

2. Yetistirme yurdunda kalma stresine gore,

3. Aile ya da aile bireylerini gérme sikligina gore,
4. Yurttaki algilanan personel tutumuna gore,

5. Yurttaki arkadaslik iliskilerine gore,

6. Ogrenim gordiikleri okuldaki algilanan akademik
basari durumuna gore, bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin evreni, Malatya ili merkezinde
bulunan Malatya Karma (Kiz ve Erkek) Yetistirme
Yurdu’nda bulunan 13-18 yas grubu ortaokul ve liseye
devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, evrenin timini kapsayan 132
6grenciden olusmaktadir.

Avrastirmada 6grencilerin 6zsaygi diizeyi, Glingor’in
1989 yilinda Rosenberg ve Coopersmith’in “Ozsayg!
Envanterleri” ile Shostrom’un “Kisisel Yonelim
Envanteri”nin alt 6lgeklerinden olan “Ozsaygi Alt
Olgegi’nden uyarladigi “Ozsaygi Envanteri” ile
toplanmistir. Bu envanterin gecerligi ve glvenirligi
arastirmaci tarafindan arastirma yapilan grup Uzerinde
tekrar yapilmis olup, gegerligi r = .76 ve giivenirligi ise
r=.83 olarak bulunmustur. Béylece arastirmada
kullanilabilecegine karar verilmistir.



Bu arastirmanin verilerinin ¢oziimlenmesinde, “tek
yonll varyans analizi” ile “t-testi” kullaniimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

1. Ogrencilerin Yetistirme Yurduna Gelis
Yasina Gore Ozsaygl Duzeyi:

Tablo |°de yetistirme yurduna gelis yasina gore
ogrencilerin sayisal dagilimi ile 6zsaygi puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Tablo 1

Yetistirme Yurduna Gelis Yasina Gore Ogrencilerin Sayisal
Dagilimi ile Ozsaygi Puanlarinin Ortalamalari ve Standart

Sapmalari
Yetistirme Yurduna N x Ss
Gelis Yasi
9 ve Daha Kiiglk Yas 51 46.37 10.17
10 Yas 1 46.27 11.60
11 Yas 14 46.64 7.84
12 Yas 27 46.48 9.83
13 ve Daha Bilyik Yas 29 47.03 9.36

Tablol’de gérildagu gibi, 13 ve daha biyik
yastayken gelen grubun 6zsaygi diizeyi puan ortalamasi
diger gruplardan daha biylk olmasina ragmen, yapilan
varyans analizi sonucu yetistirme yurduna gelis yasina
gore 6grencilerin 6zsaygi puanlari ortalamalari arasinda
anlamh diizeyde bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir
(P > .05).

Yurda gelis yasinin dgrencilerin 6zsaygi diizeyinin
artmasl veya azalmasi uzerinde 6nemli bir etkisinin
olmayisi, bu 6grencilerin yurda gelmeden once ailesi
veya bir yakininin yaninda olmalari ve aile ortaminin
olumlu etkilerini tasimalari, bunun yani sira arastirma
kapsamindaki 132 6grenciden 8Tinin 10 ve daha biyik
yastayken yurda gelmelerinden, 5Tinin ise 9 ve daha
kiglk yastayken gelmelerinden kaynaklanabilir.
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2. Ogrencilerin Yetistirme Yurdunda
Kalma Siiresine Gore Ozsaygl Diizeyi:

Tablo 2’de yetistirme yurdunda kalma suresine gore
ogrencilerin sayisal dagihmi ile 6zsaygi puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Tablo 2

Yetistirme Yurdunda Kalma Siiresine Gore Ogrencilerin
Sayisal Dagilimi ile Ozsaygi Puanlarinin Ortalamalari ve

Standart Sapmalari

Yetistirme Yurdunda N X ss
Kalma Siresi

Altr Ay-Ug Y1l Arasi 13 45.15 8.61
Bir-Ug Yil Arasi 14 44.14 12.44
Dort-Alti Y1l Arasi 32 47.18 9.27
Yedi-Dokuz Y1l Aras 42 48.04 891
10 Y1l ve Daha Fazla 31 45.58 10.33

Tablo 2’de gorildigl gibi, yetistirme yurdunda
dort-alti yil, yedi-dokuz yil ve 10 yil ve daha fazla
kalanlarin 6zsaygr diizeyi puan ortalamalari, alti ay-bir
yil ve bir yil-U¢ yil arasi kalanlarin 6zsaygi puanlari
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, yetistirme
yurdunda kalma siiresine gore égrencilerin 6zsaygi
puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
fark bulunamamistir (P > .05). Benzer yondeki
arastirmalar arastirmanin ayni yoéndeki bulgusunu
desteklemektedir (Gur, 1990; Glgcray, 1989).

Yurtta uzun sire kalan genglerin yurt ortamina
alismis, bir dereceye kadar kurumun olumsuzluklarini
kabul etmis, ancak yine de kendilerini yurda zorunlu
olarak uyum saglamis olarak gérebilirler.

3.
Bireylerini Gérme Sikliina Goére Ozsaygi
Duzeyi:

Tablo 3’te 6§rencilerin ailelerini ya da aile
bireylerini gorme siklifina gore égrencilerin sayisal

Ogrencilerin Ailesini ya da Aile



dagilimi, 6zsaygi puanlarinin ortalamalari ve standart
sapmalari verilmistir.

Tablo 3

Ailesini ya da Aile Bireylerini Gorme Sikligina Gore
Ogrencilerin Sayisal Dagilhimi ile Ozsaygi Puanlarinin
Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Ailesini ya da Aile N X s S
Bireylerini Gorme Sikhgi

Haftada Bir Kez Gorenler 30 4753 9.94
Ayda Bir Kez Gorenler 26 48.73 8.46
Ug Ayda Bir Kez Gorenler 14 43.92 10.12
Alti Ayda Bir Kez Gorenler 17 4711 11.99
Yilda Bir Kez Gorenler 35 4591 9.17
Ailesini Hi¢ Gormeyenler 10 43.00 8.56

Tablo 3’te gorildiugi gibi, ailesini ya da aile
bireylerini hi¢c gdrmeyen 6grencilerin ézsaygl puanlan
ortalamalari diger 6grenci gruplarindan daha disuktir.
Ailesini ya da aile bireylerini gérme siklhigina goére
ogrencilerin 6zsaygl dizeyi puan ortalamalanna iliskin
yapilan varyans analizi sonucunda, ailesini ya da aile
bireylerini gérme sikligina gore 6grencilerin 6zsayg!
puan ortalamalari arasinda anlamh dizeyde bir fark
bulunamamistir (P > .05). Gligray’in (1989: 95) yaptigi
arastirmanin sonuclan da arastirmanin bu bulgusunu
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin ailelerini ya da aile bireylerini degisik
sikhkta gorip gérmemesinin 6zsaygl dizeyi (zerinde
farkl bir etkiye neden olmamasi, 6grencilerin yakin
cevresi ile olan iliskilerinin niteligi ile agiklanabilir.

4, Ogrencinin Algilanan
Tutumuna Gore Ozsaygl Dizeyi:

Tablo 4°’te algilanan personel tutumuna gore
ogrencilerin sayisal dagilimi ile 6zsaygi puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Personel
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Tablo 4

Algilanan Personel Tutumuna Gére Ogrencilerin Sayisal
Dagilimi ile Ozsaygi Puanlarinin Ortalamalari ve Standart

Sapmalari
Y urttaki Algilanan N X s
Personel Tutumu
Koruyucu Olarak
Algilayanlar 65 46.73 9.06
Demokratik Olarak
Algilayanlar 28 48.60 6.69
Otoriter Olarak
Algilayanlar 16 4581 11.26
ilgisiz Olarak
Algilayanlar 23 44.08 10.44

Tablo 4’te gorildigu gibi, personeli demokratik olarak
algilayan 6grencilerin 6zsaygi puanlari ortalamalari en
yiksektir. Bunu sirastyla koruyucu, otoriter ve en disik
diizeyde de ilgisiz olarak algilayan grup izlemektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda algilanan
personel tutumuna gore 6grencilerin 6zsaygi diizeyi
puanlarinin ortalamalari arasinda anlamh diizeyde bir
fark bulunmamistir (P > .05).

Genel olarak 6grencilerin algilanan personel tutumuna
gore 6zsaygi dizeyi arasinda fark bulunmamasi, ayni
ortamda bulunan 6grencilerin ayni kisilerden benzer
sekilde tutumlarla karsi karsiya kalmasina baglanabilir.

5. Ogrencilerin Yurttaki
Arkadashik Iliskilerine Gore Ozsaygi Diizeyi:

Tablo 5te yetistirme yurdundaki arkadaslik iliskilerine
gore ogrencilerin sayisal dagilimi ile ézsaygi puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.

Tablo 5

Yetistirme Yurdundaki Arkadaslik iliskilerine Gore
Ogrencilerin Sayisal Dagihmi ile Ozsaygi Puanlarinin
Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Arkadaslik iliskilerinin N X s
Niteligi

Memnun 66 47.12 9.40
Kismen Memnun 27 50.59 9.26
Memnun Degilim 20 43.70 7.30
Fikrim Yok 19 41.89 11.52

Algilanan



Tablo 5’te gorildigu gibi, arkadashk iliskilerinden
memnun ve kismen memnun olan dgrencilerin 6zsayg!
diizeyi puan ortalamalari, memnun degilim ve fikrim
yok diyenlerin 6zsaygl dizeyi puan ortalamalarindan
daha yuksektir.

Yapilan varyans analizi sonucunda arkadaslik
iliskilerine gore ogrencilerin 6zsaygi puanlarinin
ortalamalari arasinda anlamli dizeyde bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir (P < .05).

Tablo 6’da arkadaslik iliskilerine gdre 6zsayg!
diizeyi puanlarinin ortalamalarinin karsilastiriimasina
iliskin t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6

Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Yurttaki Arkadashk
iligkilerine Gore Ozsaygi Puanlari Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasina iliskin “t-testi” Sonuglari

Karsilastirilan SD ) t Sonug
Gruplar

(Memnun) - o1 347 158 “P>.05
(Kismen Memnun) Onemsiz
(Memnun) - 84 342 139 P>.05
(Memnun Degil) Onemsiz
(Memnun) - 83 523 209 .PCOS
(Fikrim Yok) Onemli
(Kismen Memnun)- 45 6.89 243 .P<'05
(Memnun Degil) Onemli
(Kismen Memnun)- 44 870 303 .PCOS
(Fikrim Yok) Onemli
(Memnun Degil)- 37 181 058 “P>.05
(Fikrim Yok) Onemsiz

SD: Serbestlik Derecesi

T] Ortalamalararasi Fark

Tablo 6°da gorildigl gibi, arkadaslik iliskilerinden
memnunum diyenlerle - fikrim yok diyenler, kismen
memnunum diyenlerle - memnun degilim diyen gruplar
ile kismen memnunun diyenlerle - fikrim yok diyen
gruplar arasinda anlamh diizeyde fark oldugu
gorilmektedir.

iliskilerden memnun olan 6grencilerin 6zsaygi
dizeyinin yuksek c¢ikmasi, arkadaslar arasindaki
karsihikli hosgorii ve kabule dayanan olumlu bir
arkadaslik bagi kurulmasina ve boyle bir etkilesim
slirecinin yasanmasina baglanabilir.

6. Ofrencilerin Gelecek Beklentilerine
Gore Ozsaygl Diizeyi:

Tablo 7°de yetistirme yurdunda kalan égrencilerin
gelecek beklentilerine gore sayisal dagilimi ile 6zsaygi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi
sonucu verilmistir.

Tablo 7

Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Gelecek

Beklentilerine Gore Sayisal Dagilimi ile Ozsayg

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
“t-testi” Sonucu

Gelecek N x Ss t Onem

Beklentileri

Iuylmser Olan 89 4801 9.44 ) .

Ogrenciler 260 Onemli
Pc.Ol

Karamsar Olan 43 432 103

Ogrenciler

Tx :2.58 ; SD: 1.30

Tablo 7’de goruldigid gibi, gelecek konusunda
iyimser olan 6grencilerin 6zsaygi dizeyi puanlari
ortalamalari, gelecek konusunda karamsar olan
ogrencilerin 6zsaygl diizeyi puanlari ortalamalarindan
daha yuksektir. Yapilan t-testi sonucunda da bu iki
grup arasinda énemli fark oldugu ortaya ¢ikmistir (P <
.01). Cilga’nin (1983:185-203) yaptigi arastirmanin
sonuclari da arastirmanin bu bulgusunu destekler
niteliktedir.

Gelecekleri konusunda karamsar olan 6grencilerin
0zsayg! dizeylerinin dusiik olmasi, bu 6grencilerde
hentz gelecekteki beklentilerine iliskin amag ve
umutlart  belirginlik kazanmamis olmalarina
baglanabilir.

7. Ogrencilerin Ogrenim Gordukleri
Okuldaki Algilanan Akademik Basarl
Durumuna Gore Ozsaygl Diizeyi:

Tablo 8'de égrencilerin 6grenim gordikleri okuldaki
algilanan akademik basari durumuna gore sayisal
dagilimi ile 6zsaygi puanlarinin ortalamalari ve standart
sapmalari verilmistir.



Tablo 8

Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Ogrenim
Gordikleri Okuldaki Algilanan Akademik Basar
Durumuna Gore Sayisal Dagilimi ile Ozsaygi Puanlarinin
Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Algilanan Akademik N X Ss

Basari Durumu

iyi 49 4951 7.94
Orla 66 46.77 9.56
Zayif 17 37.23 10.12

Tablo 8’de gorildigi gibi, basari durumunu iyi
olarak algilayan 6grencilerin 6zsaygi diizeyi puanlari
ortalamalari en yuksektir. Bunu sirasiyla orta ve zayif
olarak algilayan 6grenciler izlemektedir. Yapilan
varyans analizi sonucu, dgrencilerin 6grenim gordikleri
okuldaki algilanan akademik basari durumuna gére,
Ozsaygi diizeyi puanlari arasinda 6nemli bir fark oldugu
gorulmastar (P <0.1).

Bu 6nemli farkin hangi gruplar arasinda oldugu
Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9

Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Ogrenim

Gordikleri Okuldaki Algilanan Akademik Basar

Durumuna Gore Ozsaygi Puanlari Ortalamalarinin
Karstlastiriimasina iliskin “t-testi” Sonuglari

Karstlastirilan SD X1 x2 t Sonug
Gruplar
(Iyi) - (Orta) 13 274 158 P>.05
Onemsiz
(Iyi) - (Zay) 64 228 475 P<01
Onemli
(Orta) - (Zayif) 81 954 381 Pc.01
Onemli
SD: Serbestlik Derecesi
X, - X™: Ortalamalararasi Fark
Tablo 9°’da basart durumunu iyi olarak

algilayanlarla-zayif olarak algilayanlar ve basari
durumunu orta olarak algilayanlarla-zayif olarak
algilayanlar arasinda énemli diizeyde bir fark oldugu
yapilan t-testi sonucunda goriilmektedir. Benzer
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arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Gungor,
1989; O’ Malley ve Bachman, 1979; Coopersmith,
1967). Ogrencilerin akademik basarinin yiiksek
olmasindan belli bir doyum sagladiklari, ¢evrelerinde
de kendileri icin dnemli sayilan kisilerin olumlu
degerlendirmeleri ve odillendirilmeleri ile sik sik
karsilastiklari gozlenen bir olgudur. Bu gibi durumlar,
olumlu bir pekistire¢ olarak kendileriyle ilgili olumlu
degerlendirmeleri ve bu yonlendirmelerde 6zsayg!
duzeyinin olumlu yénde etkileyerek yiikselmesine
neden olabilir. Ozsaygi bir anlamda yeterli, basarili ve
begeni alma duygusudur. Basarisiz olan égrencide
kendi potansiyellerinin yeterli olmadigi kanisi, onun
basarili olmasini engelleyici dnemli bir etken olabilir.
Bu 6grencilerin gerek yurt personeli, gerekse okul
cevrelerinden sirekli olarak elestiri ve ceza gibi
olumsuz pekistirecler almalari 6zsaygi dizeyinin
diismesine neden olabilir.

SONUC

Bu arastirmadan elde edilen verilerin ¢tziimlenmesi ile
yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin arkadaslhk
iliskilerinin, gelecek beklentilerinin ve algiladiklari
akademik basarilarinin 6zsaygi diizeyi tizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu, ancak 6grencilerin yurda gelis yasinin,
yurtta kalma suresinin, aile bireylerini gérme sikhginin,
algilanan personel tutumunun 6zsaygi duzeyi Ulzerinde
onemli bir etkisinin olmadigi gozlenmistir.

Elde edilen bu sonuclara gore, yapilacak olanlarin
basinda cocuk ve genclerin gelismesinde ve
yetistirilmesinde kurum bakimina gére daha olumlu etkiler
yaratabilecek koruyucu aile ve evlat edinme hizmetleri
yayginlastiritimalidir. Korunma altina alinmanin temel
nedeni yoksulluk ise, maddi destek saglanip ailelerinin
yaninda kalmalari saglanmahdir. Yetistirme yurdunda
gorev yapan bakici, personel, buradaki ¢ocuk ve genclere
en ¢ok gereksinimleri olan sevgi ve sefkati vermelidirler.
Ogrencilerin gelecege yonelik iyi beklentilerinin olmasi
icin sosyal cevre tarafindan kabul gorebilecekleri inanci
icerisinde yetistirilmelidirler.

S6z konusu yetistirme yurdunda korunma altina
alinip barindirilan ve yetistirilen bu gocuk ve genglerin
sorunlari tzerinde genis kapsamli gesitli arastirmalar
yapilmasi ve sonuglarin ilgililere sunulmasinda yarar
gorilmektedir.
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