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OZET

Ana-baba egitimi, anne ve babalara yeni kosullara uyum saglayarak, g¢ocuk yetistirme konusunda arzu edilen
davranislari gelistirmelerine yardimci olan bir egitimdir. Toplumlarda meydana gelen hizli degisim, ana-babaliga
iliskin bilgi ve becerileri etkilemekte; cocuklarinin gelecekteki kisiligini belirlemede énemli gérevler Ustlenen ana-
babalarin, cocuklarini toplumsallastirma surecinde karsilastiklari sorunlar da giderek artmaktadir. Bu nedenle, ana-
babalara cocuklariyla etkili iletisim kurmalarinda ve cocuklarinin davranis ve aliskanliklarini olumlu yénde
degistirmelerinde yardimci olacak ana-baba egitimi giinimiizde daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.

ABSTRACT

Parent education is a type of education that helps parents adopt new conditions and develop the behaviour
demanded of them. The rapid changes observed in societies affect parental knowledge and skills, and thus the
problems parents encounter in the socialization process of their children increase as they undertake important tasks
to determine the future personality of their children. Therefore, parent education, which is supposed to help them
establish effective communication with their children and to change the behaviour and habits of their children in a

positive manner, is much more important today.

GIRIS

Aile cocugun ilk sosyal deneyimini edindi§i ve
kisiliginin temellerinin atildigi bir kurumdur. Bu
kurumda, suiphesiz en etkin rolii olan anne ve babalara,
cocuklarinin gelecekteki kisiligini belirlemede biyik
gorevler dusmektedir (Fine ve Henry, 1989). Cunki
ana-baba olma insan yasaminin en 6nemli
asamalarindan biridir ve yeteneklerin egitimle islenmesi
sonucu kazanilan bir beceri, bir sanattir (Yorikoglu,
1983).

Ana-baba egitimi, anne ve babalara ¢ocuklarinin
fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal ydnden
gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve
anlayisi kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir
(Mary, 1960). Ana-baba egitiminin amaci, ¢ocuklarini
yetistirmede arzu edilen davraniglari gelistirmeleri
konusunda ailelere rehber olarak, ana-baba ile ¢ocuk
iliskilerinde tutum ve davranislarin olumlu ydnde
degismesini saglamaktir (Telsiz, 1992).

Dogumdan itibaren cocuk, etrafini saran fiziki ve
sosyal cevreye uyum savasimi verirken, bu ¢abasinda en
blyik destegi anne ve babasindan almakta ve ¢cocugun
toplumsallasmasinda en etkin roli anne ve baba
stlenmektedir (Glingérmds, 1995).

Ancak, toplumda meydana gelen hizli degisimle
birlikte, ana-babaliga iliskin bilgi ve becerileri edinme,
giniimizde yaygin olan cekirdek ailede, ge¢misteki
genis aile ortamina gore daha ¢ok dnem kazanmistir.
Cocuk  yetistirmenin sorumluluklari ve
fonksiyonlarinin, diger aile bireyleri tarafindan
desteklendigi genis ailelerde ana-babalarin sorumlulugu
azalirdl. Bugiin ise, ana-babalar, genis aile tipinin
destekleyici iliskilerinden giinden gine
uzaklasmaktadirlar (Telsiz, 1983). Endustrilesme ve
kentlesme sirecine bagli olarak toplumlarda meydana
gelen hizli degisim de ana-babahga iliskin bilgi ve
becerileri etkilemekte, cocuklarin toplumsallasmasi
oldukca zor ve karmasik hale gelmektedir (Fine ve
Henry, 1989).



Gunlimizde anne ve babalar, artik geleneksel ¢cocuk
yetistirme ybéntemlerinin yetersizliginin
bilincindedirler. Bu durum onlari “en saglikl egitim
kosullar” konusunda bir arayisa itmektedir (YYavuzer,
1994). Ve ana-babalar, ¢ocuklarinin yetismesine daha
bilincli bir ilgi ve 6zen gdstermekte, “Nasil daha iyi
ana-baba olabilirim?” sorusunu kendilerine sorarak
tutumlarini gbézden gecirmeye, varsa yanlis
davraniglarini diizeltmeye cabalamaktadirlar. Ancak,
cocuk egitimi konusunda cesitli yayinlarin etkisinde
kalip, yanhis yapma korkusuyla kararsiz
davranmaktadirlar. Bir yandan geleneksel egitim
yontemlerinden siyrilmaya ugrasirken, 6te yandan
cagdas egitim anlayisini benimsemekte glclik
cekmektedirler (Yorikoglu, 1983).

Bircok ana-baba, glinimuzde cocuklarini yetistirme
konusundaki yeteneklerini gelistirmede kendilerine
yardimci olacak bilgi kaynaklarindan yoksundur
(Bushweller, 1996). Bircogu ise, gereksinme
duyduklari bilgileri, genellikle yakinlarindan,
arkadaslarindan, bu konudaki uzman kisilerden, rehber
ogretmenlerden ve Kitle iletisim araclarindan elde
edebilmektedirler (Crase, Colleen ve Kontos, 1981).
Yurtdisinda ana-baba egitim programlarini gelistirmek
amaciyla yapilan bir arastirmada, okul ¢aginda ve
ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan anne-babalarin, paranin
kullanimina iliskin egitim, cocuk Uzerinde disiplin
saglama, c¢ocukla iletisim kurma, ¢ocugun
bagimsizlasma istegi karsisinda tutum ve davranis
belirleme, okul ¢cahismalarini motive etme, ¢ocugun
fiziksel ve duygusal gelisimine yardimci olma gibi
konularda bilgiye gereksinme duyduklari saptanmistir
(Crase, Colleen ve Kontos, 1981). Konuya iliskin
ulkemizde yapilan arastirmada, anne-babalarin
cogunlugunun, gereksinme duyduklar bilgileri gazete,
dergi gibi kitle iletisim aracglarindan elde etmekle
birlikte, en ¢ok televizyon programlarini tercih ettikleri
saptanmistir (Oztop ve Telsiz, 1996). Diger taraftan,
ana-baba, cocuk iliskisini inceleyen c¢alismalarda,
arastirmacilar, kicik c¢ocuklarin aile icindeki
gelisimlerini incelerken babalari neredeyse yok
saymislardir. Yine, egitime iliskin dergi ve kitaplarin
hedefledigi kisiler anneler olmus, babalarin gocuklarin
yasamindaki rolii ve énemine ¢ok az deginilmistir. Son
zamanlarda, stirekli ve hizli bir degisimin yasandigi
ginimiz toplumlarinda kilturel yapidaki farklilasmalar
anne ve baba rollerini degisime zorlamaktadir.
Ginlmizde artik, cocugun gelisiminde, babalarin da
anneler kadar etkin bir rol oynadigi disiincesi énem
kazanmistir (Gungormds, 1995).

Ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirilmelerini saglamak, her yasin gelisim
ozelligine gore cocuklarini tanimalarina yardimcli

olmak, ana-babalari ¢ocuklariyla saglhikli iletisim
kurmanin dnemi konusunda bilgilendirmek, ¢ocuklarin
davranis ve aliskanliklarini degistirme yollarini
ogretmek ana-baba eg@itiminin amaglari arasindadir
(Ustiinoglu, 1990).

Ana-babalarin, ailenin baslangic déneminden sona
ermesine kadar, icinde bulundugu yasam dénemlerine
gore ana-baba egitimine iliskin bilgi gereksinmeleri
farklilik gosterebilmektedir (Rusell ve Rusell, 1987;
Wyckoff, 1980). Hamilelik devresi, geng ciftler icin
ana-babalik rollerinin belirlendigi ve evle ilgili
alisilagelmis giinliik faaliyetlerin yeniden diizenlendigi
bir devre olarak gérinmekle beraber, bu devrede kar1 ve
koca ana-babalifa gegcis igin highir zaman tam olarak
hazirlanamazlar. Oysa ana-babalik, kari-kocalik igin
evlilikten cok daha fazla olgunluk gerektirir. Bu
devrede, cocugun gereksinmelerini karsilama ve en iyi
sekilde egitilmesine iliskin bilgiler 6nem kazanmaya
basladigindan, yeni ana-babalarin bu konuda yeni
beceriler kazanmalari gerekmektedir (Telsiz, 1983).

Okul 6ncesi dénemde ise, ana-baba tutumlari,
cocugun kisilik yapisini, duygu ve dlstincesini
dogrudan etkilediginden, bu dénemde ana-babalar
cocuklarina iyi birer model olabilmek icin ¢esitli
bilgilere gereksinme duyarlar (Yavuzer, 1994). Ana-
baba, 6zellikle cocugun Kisilik olusumunda temel rolii
olan 6zdesim modelleridirler. Cocuk bu 6zdesim
modellerini kendine Ornek alir ve adeta onlarin yasam
bicimlerini taklit yoluyla égrenir. Bu 6grenme sireci
icinde, onun, sevgiye, guvene yani cevresindekilere
inanmaya, bagimsizhga, baska bir deyisle biyidiikce
bazi seyleri kendi basina yapabilmeye ihtiyaci vardir.
Ana-baba, éncelikle cocugunu bagimsiz bir birey olarak
kabul eden, ona sevgi ile yaklasan ve olumlu iliski
kurmaya calisan kisiler olmalidirlar (Yavuzer, 1995).
Cocuklar kendilerini seven, onlara yardim etmek ve
destek olmak icin ¢aba gosteren yetiskinler oldugunu
bilme ihtiyaci hissederler (Wallach, 1994-95).

Cocugun ilkokula baslamasiyla birlikte, aile kritik
bir déneme girer. Bu donemde, anne-babalarin
davranislari ¢ocugun egitim siirecinin gelecedi agisindan
blylk 6nem tasir (Duvall, 1971). Okul cagi, ¢ocugun
aileden cikip dis dinyaya acildigi, toplumsal gevreye
kansti§i cagdir. Okula baslama, ¢ocuk yoninden belli
bir ruhsal olgunluga ulasmis olmayi gerektirir. Okul,
bir bakima, evde kazanilan egitimin sinandigi yerdir.
Cocugun okula uyumu ve okuldaki basarisi, ana-
babanin ¢ocuk yetistirmedeki basarisinin olctstdur
(Yorikoglu, 1983). Bu dénemde ana-baba, ¢ocugun
okulda basarih olmasina yardimci olurken, ¢cocugundan
yasi ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali,
cocugu hayal kirikhigina ugratacak, yasinin (stiinde
beklentiler igine girmemelidirler (Yavuzer, 1995).



Cocugun ergenlik donemi, ana-babalaiin
ustlendikleri rolleri yerine getirmede guclik gektikleri
bir dénemdir. Cunkl ana-baba ile ergenlik ¢a§indaki
cocuklar arasindaki deger ve davranis farkliliklari, ailede
kusaklararasi catismalara neden olmaktadir (Mary ve
Williams, 1981). Bu catismalari en aza indirmek,
ancak, ana-babalarin gocuklarinin icinde bulunduklar
déneme uygun davranis modelleri gelistirebilmeleriyle
mumkindir. Ana-babalarin, ¢ocuklarini sorumlu,
ishirligine yatkin, kendi kendini disipline eden, yapici
ve yaraticl bireyler olarak yetistirebilmeleri, onlarla
kuracaklari saglikh iletisim ortamina baglidir. Bu da,
ana-babalarin cocuklarini dinlemeleri ile mumkdnddr.
Baska bir deyisle, cocuklarla iliski kurabilmenin en iyi
yolu énce cocufu duymak, dinlemek ve dedigini
anlamaya ¢alismaktir (Yavuzer, 1995).

Ana-babaligin son devresinde de, yash ana-babalar,
cocuklariyla aralarindaki iliskilerin uyumlu olmasina
yardimci olabilecek ana-baba egitimine gereksinme
duyabilmektedirler. Clnkii, bu dénemde, ana-babalarin
ve yetiskin cocuklarin degisen rolleri, buna bagl olarak
beklentilerdeki degisiklikler hem ana-babalar, hem de
cocuklar icin sorun yaratabilmektedir (Earhart, 1980).

Sonug olarak, hizli bir degisim siirecinde olan
tlkemizde, bu degismeler, aileye genis dlcude
yansimaktadir. Bu hizli degisim karsisinda ¢ocuklarina
rehber olmakta zorlanan ana-babalarin, ¢ocuklarini

yetistirmede karsilastiklari sorunlari en aza
indirebilmeleri, onlarin ¢ocuklarinin her yas
dénemindeki gelisim Ozellikleri hakkinda gerekli bilgi
ve beceriye sahip olmalariyla miimkiindur. Bunun igin:

- Ana-baba okullari sayica arttirilip, tlke ¢apinda
yayginlastirlimali  ve egitim programlarina
ulastlabilirligi saglamak icin kamuoyuna yeterli
tanitimi yapilmalidir.

- Ana-babalara yonelik eg§itim hizmetlerinden
yararlanacak hedef kitlenin bilgi gereksinmeleri ve
sorunlari belirlenerek, ana-baba egitim programlari
gelistirilmeli ve bu hizmetlerin rasyonel bicimde yerine
getirilmesini saglamak icin egitim programlari sirekli
degerlendirilmelidir.

- Anne ve babalarin bilgi gereksinmelerinin
karstlanmasinda, kitle ilesitim araclarindan
yararlanilmali, hem gbéze hem kulada hitap etmesi
acisindan ozellikle televizyon ana-baba egitiminde etkin
bir bicimde kullaniimalidir.

- Ana-baba egitimi yalniz yetiskin egitimi ile sinirli
kalmayip, cocuklarin ve genclerin gelecekte
ustlenecekleri ana-baba rollerine iliskin bilgi sahibi
olabilmeleri igin, drglin egitimin ders programlarinda
yer almali ve bu konuda ders materyalleri
gelistirilmelidir.
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