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Oz

Okul direnci, 6grencilerin 6grenme siireglerine, okul baglamina ve
otorite figiirlerine karsi gelistirdikleri olumsuz tutum ve
davraniglarla ortaya ¢ikan yaygin bir sorundur. Bu arastirmanin
amaci, ortaokul 6grencilerinde miitkemmeliyetgilik tiirlerinin okul
direnci tlizerindeki etkisini incelemek ve bu iligkide hedef
baghiliginin araci roliinii test etmektir. Arastirma verileri ortaokul
Ogrencilerinden toplanmis; analizlerde PROCESS makrosu
(Model-4) kullanilmis ve regresyon modellerindeki dogrudan ve
dolayl etkiler bootstrap yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular,
kendine 06zgii miikemmeliyet¢iligin okul direnci {izerindeki
toplam etkinin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
oldugunu gostermistir. Bu etkinin hem dogrudan hem de hedef
baghhg: aracihigiyla dolayh yollarla ortaya giktigi belirlenmisgtir.
Hedef baglhiliginin dolayl etkisinin anlamli bulunmasi, kendine
0zgli mitkemmeliyetciligin hedef baghhgim giiclendirerek okul
direncini azaltic1 yonde isleyebilecegine isaret etmektedir. Sosyal
kaynakli miikemmeliyetciligin okul direnci iizerindeki toplam
etkisi de anlaml ve negatif bulunmusgtur. Bununla birlikte, sosyal
kaynakli miikemmeliyetciligin hedef baglilig:1 araciligiyla okul
direnci {izerindeki dolayli etkisinin pozitif ve anlamhi oldugu
belirlenmistir.  Genel olarak, hedef baghligi her iki
miikemmeliyetcilik tiirii ile okul direnci arasindaki iliskide anlaml
bir arac1 degisken olarak islev gormiistiir. Bu bulgular, 6grencilerin
igsel olarak anlaml1 ve degerli bulduklari hedeflere yonelmelerinin,
akademik yasamda karsilasilan giicliiklerle basa ¢ikmalarini ve
okulda kalma destekleyebilecegini
gostermektedir.
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Ortaokul yillary, 6grencilerin egitime yonelik tutumlarmin ve akademik benlik algilarinin
sekillendigi kritik bir dénemdir. Tiirkiye baglaminda ortaokul basarisi, yalnizca akademik kazanimlar
acgisindan degil, bireyin ilerleyen egitim ve meslek yasamui iizerinde kalic1 etkiler yaratmasi bakimindan
da egitim siirecinin énemli bir doniim noktasi olarak degerlendirilmektedir (Can ve Tayli, 2014;
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Daghan, 2022). Bu siirecte 6grencinin okulu anlamli, destekleyici ve giivenli bir yer olarak algilamasi;
akademik katilim, duygusal baglilik, davramigsal uyum, motivasyon ve aidiyet gibi olumlu tutum ve
davraniglarin gelisimine katki saglayabilmektedir (Allen ve Boyle, 2022). Buna karsilik, okul
yagantisinin 6grenci agisindan anlamsiz, baskilayicr ya da destekleyici olmayan bir yap1 olarak
algilanmas: durumunda, akademik katihmdan kaginma, duygusal uzaklagsma, kurallara kars: gelme,
diisitk motivasyon ve aidiyet eksikligi gibi olumsuz tutum ve davranislar ortaya cikabilmektedir
(Korpershoek vd., 2020; Koyuncu, 2017). Zamanla bu olumsuzluklar, 6grencinin 6grenme siirecinden
uzaklasmasina ve okula yonelik direng gelistirmesine zemin hazirlayabilmektedir (Sari, 2018). Bu siireg,
literatiirde okul direnci olarak tanimlanan davrargsal ve duygusal geri gekilme Oriintiilerinin ortaya
¢itkmasina yol acabilmektedir.

Okul direnci, glintimiiz egitim sisteminde siklikla karsilasilan sorun alanlarindan biri olarak
dikkat cekmektedir (Sar1 ve Yolcu, 2020). Ogrencinin 6grenme siirecine, okul ortamina ya da otorite
figiirlerine kars1 zaman icinde gelistirdigi uzaklasma egilimlerini igeren okul direnci ¢ok boyutlu bir
olgudur (Winkler ve Rybnikova, 2019). Bu baglamda okul direnci, uzaklasma, okula kars: ilgisizlik,
mutsuzluk, aidiyet eksikligi gibi duygusal tepkiler; derslerin anlamsiz oldugu diistincesi, diisiik 6z-
yeterlik algis1 ve okula iliskin degersizlik inanglar1 gibi bilissel siirecler; sinif etkinliklerine katilmama,
derse ge¢ kalma, devamsizlik yapma ve dgretmenle etkilesimden kaginma gibi davranigsal Oriintiiler
yoluyla ortaya cikabilmektedir (Kirbag, 2019). Bu gostergeler, okul direncinin yalmzca bir davranig
problemi olmadigini; 6grencinin okul yagantisiyla kurdugu iliskide ¢ok yonlii bir kopus siirecini
yansittigini gostermektedir. Ozellikle benlik algisimin giiglendigi, aidiyet duygusunun gelistigi ve 6z-
yeterlik inanglarinin sekillendigi ortaokul doneminde okul direnci, gelisimsel a¢idan Snemli bir risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Daghan, 2022). Nitekim okul direnci, 6grencinin akademik
basarisindan sosyal etkilesimlerine kadar uzanan genis bir alanda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Bustamante, 2021).

Bu baglamda direng gosteren 6grenciler, smif ortaminin diizenini bozabilmekte, 6gretmenin
otoritesini sorgulayabilmekte ve 6gretim siirecinin etkili bigimde yiirtitiilmesini zorlastirabilmektedir
(Tolman ve Kremling, 2023). Bu tiir davranislar, yalnizca akademik hedeflere ulasmay1 giiclestirmekle
kalmamakta, 6grencinin psikolojik iyilik halini ve okula yonelik baglihgimi da olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir (Nas ve Ekinci, 2022). Dolayisiyla okul direnci, hem bireysel hem de baglamsal
diizeyde ele alinmasi gereken, motivasyonel siireglerle ve okul ortaminda karsilanan temel psikolojik
ihtiyaclarla yakindan iliskili bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Bu noktada okul direncini anlamada 06z-belirleme kurami 6nemli bir kuramsal cerceve
sunmaktadir. Oz-belirleme kuramina gore, egitim ortamlarinda grencilerin temel psikolojik ihtiyaglart
olan ozerklik, yeterlilik ve iligki ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi, igsel/digsal motivasyonun
zayiflamasina ve buna bagl olarak okula ve &grenme siireclerine yonelik olumsuz tutumlarin
gelismesine yol agabilmektedir (Jang vd., 2016). Ozellikle ortaokul dénemindeki 6grenciler, gelisimsel
ozellikleri geregi bu ihtiyaglarin karsilanmasina daha duyarl olabilmekte; motivasyonel kaynaklardaki
azalma, Ogrencinin okula yonelik direng gelistirmesini tetikleyebilmektedir (Singh vd., 2022). Bu
baglamda okul direnci, yalnizca bireysel bir problem olarak degil, ayn1 zamanda egitim ortaminin
ogrencinin temel psikolojik ihtiyaclarmi ne olgiide desteklediginin bir gostergesi olarak ele alinabilir.
C)grencilerin okula kars: gelistirdikleri diren¢ davranislarinin bu kuramsal cercevede incelenmesi bu
tir davranislarin nedenlerini daha biitiinciil bicimde anlamaya ve Ogretim siireclerinin 6grenci
ihtiyaclarina daha duyarl bir bigimde yapilandirilmasina katk: saglayabilir.

Miikemmeliyetc¢ilik ve Okul Direnci

Okul ortamlarma karsi gelistirilen tutum ve davraruslar, 6grencilerin bireysel 6zelliklerine
bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu 6zelliklerden biri olarak ele alinan miikemmeliyetcilik, okul
baglamindaki davranigsal farkliliklarin anlasilmasinda dikkate deger bir kisilik 6zelligi olarak 6ne
¢ikmaktadir (Osenk vd., 2020). Mitkemmeliyetcilik, bireyin kendisine yonelik yiiksek basar1 beklentileri
tasimasi ve hata yapmaktan yogun bicimde kaginmasi ile tanimlanan, ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir
(Sorrenti vd., 2024). Bu 6zellik, yalnizca asir1 yiiksek performans standartlarini degil, ayni zamanda
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basarisizlik yasanmas: durumunda sosyal deger kaybina ugrama korkusunu da igermektedir (Bento
vd., 2020). Ortaokul doneminde 6grencilerin basarili olma, yiiksek not alma ve olumlu bir akademik
kimlik gelistirme cabalari, gelisimsel agidan belirgin 6zellikler arasinda yer almaktadir (Uzun ve
Bakioglu, 2022). Tiirkiye’de egitim sisteminin biiyiik 6l¢iide sinav basarisina dayali bir yapi sergilemesi
ve Ogrencilerin yiiksek performans gostermeleri yoniinde baski hissetmeleri, miikemmeliyet¢i
egilimlerin gelisimini destekleyebilecek bir baglam olusturmaktadir.

Egitim ortamlar1 baglaminda degerlendirildiginde, miikemmeliyetci olma, dgrencilerin okul
yasamina yoOnelik algilarini, motivasyon diizeylerini ve akademik davraniglarini 6nemli olgiide
etkileyebilmektedir (Rice vd., 2016). Alan yazindaki bulgular da miikemmeliyetciligin egitim
ortamlarinda ¢ok boyutlu etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; bu kisilik egiliminin,
ogrencilerin akademik katilim diizeyleri (Shim vd., 2016), okula duyduklar1 baglilik (Damian vd., 2017),
O0grenme motivasyonu, akademik basarilar1 ve psikolojik iyi oluslari (Endleman vd., 2022), problem
¢ozme becerileriyle (Mohammed, 2024) anlamli iligkiler gosterdigi belirtilmektedir.

Miikemmeliyetcilik, islevsel 6zellikler tasiyabilecegi gibi 6grencinin okul yasantisinda uyum
giicliikleri yagamasina da zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda kendine 6zgii miikemmeliyetcilik,
ogrencinin kendi belirledigi yiiksek standartlara ulasmada gosterdigi cabayla karakterize edilmektedir
(Cao vd., 2024). Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ise daha ¢ok dissal motivasyon siiregleriyle
iligkilendirilmektedir (Stoeber, 2018). Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilikte miikemmellik algis;
ebeveynler, Ogretmenler ve toplumsal beklentiler gibi cevresel unsurlar tarafindan Ogrenciye
dayatilmaktadir (Bento vd., 2020). Bu durum, dgrencinin 6zerklik ihtiyacini bastirarak akademik
yasamini bagkalarinin beklentilerine gore yonlendirmesine yol acabilmektedir. Béyle bir baglamda
ogrencide siirdiiriilebilir 6grenme istegi yerine, hata yapmamaya asir1 odaklanma, basarisizlik korkusu
ve degersizlik kaygisi 6n plana gikabilir. Bu siireg, 6grencinin okul ortamini tehdit edici, cezalandirici
ya da anlamsiz bir yap1 olarak algilamasina neden olabilir ve okul direnci davraniglarinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Miikemmeliyetc¢ilik ve okul direnci arasindaki iliskide hedef baglhiliginin aracilig

Hedef baghhgi, 6grencinin okul ile kurdugu iligkiyi ve 6grenme siirecini istendik yonde
siirdiirme kapasitesini giiclendiren 6nemli bir degiskendir (Tang vd., 2021). Hedef baghlig1, bireyin
belirli bir amaca ulasma siirecinde sergiledigi 1srarli caba, kararlilik ve stirdiiriilebilir motivasyonu ifade
etmektedir (Han, 2021). Egitim ortamlarinda bu 6zellik, 6grencinin akademik hedeflerine ulagabilmesi
acgisindan kritik bir kigisel egilim olarak degerlendirilmektedir. Nitekim alan yazin, hedef bagliliginin
ogrencilerin motivasyonunu, akademik basarisini, azmini ve psikolojik refahini1 dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Tang vd., 2021). Hedeflerine bagl olan 6grencilerin ¢aba gosterme, karsilasilan
zorluklarin {istesinden gelme ve daha iyi sonuglar elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Yilmaz ve Diindar, 2021).

Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik egilimine sahip Ogrencilerde, hedefleri gerceklestirmeye
yonelik igsel motivasyonun daha giiglii oldugu ve bu durumun hedef baghhigmi destekledigi ifade
edilmektedir (Powers vd., 2011). Ciinkii kendine 6zgii miikemmeliyetcilik, bireyin hedeflerini kisisel
agidan anlamli ve ulasilmaya deger olarak gormesine olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda gelisen igsel
motivasyon, Ogrencinin zorluklar karsisinda kararlilik gostermesini saglayarak hedef bagliligim
gliclendirebilmektedir (Powers vd., 2012). Buna karsilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik; 6grenci
tizerinde cevresel baski, yogun basarisiz olma korku ve kaygisi yaratabileceginden hedefe yonelik
stirdiiriilebilir cabanin zayiflamasina neden olarak hedef bagliligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Jiang ve Konorova, 2023). Sonug olarak, dgrencilerin bir hedefe olan baghligi, miikemmeliyetgiligin
yoneldigi kaynaga baglh olarak farklilasabilmekte; igsel odakli miitkemmeliyet¢ilik hedef baglihigimni
giiclendirirken, digsal kaynakli miitkemmeliyetcilik bu baghihig: zayiflatabilmektedir.

Hedefe baglhiligi, oOgrencilerin okula yonelik tutumlarmi ve akademik katilimlarini
sekillendirebilmektedir (Zhang vd., 2023). Arastirmalar, kisisel anlam tasiyan ve igsel olarak
benimsenmis hedeflere baglilik gosteren 6grencilerin dgrenme siirecini daha anlamli, 6diillendirici ve
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degerli algiladiklarini; buna bagli olarak okula karsi daha olumlu tutumlar gelistirebildiklerini ve
derslere yonelik ilgi, memnuniyet ve katilim diizeylerinin artabildigini ortaya koymaktadir (Dickh&user
vd., 2016; Froiland, 2021). Hedefe yiiksek diizeyde bagli olan &grencilerin akademik siireglerde daha
fazla azim gosterdikleri ve zorlu donemlerde dahi egitimlerini stirdiirme egiliminde olduklar
belirtilmektedir (Burns vd., 2018). Dolayisiyla, hedef baghhg gelistiren o6grenciler akademik
basarilarini destekleyebilecek stratejileri daha etkili bicimde kullanabilir ve okula yonelik bagliliklarini
sirdiirebilirler. Ayrica hedef bagliligi, yalnizca akademik bagariy: degil; 6grencilerin motivasyonunu,
psikolojik refahini ve okul deneyiminden duyduklart memnuniyeti de destekleyerek okul direncinin
gelismesini onleyici bir iglev {istlenebilir.

Oz-belirleme kurami, bireyin 6zerkligini ve igsel motivasyonunu merkeze alan yapisiyla,
miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 ile hedef baghlig1 arasindaki iligkilerin anlasilasina agiklayici bir
cerceve sunmaktadir. Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik, bireyin kendi belirledigi anlamli hedeflere
yonelmesini destekledigi 6lclide i¢sel motivasyonu gliglendirmekte; bu motivasyon temelinde gelisen
yliksek hedef baghilifi ise Ogrencinin Ogrenme siirecini igsel olarak degerli algilamasma katki
saglamaktadir (Jiang ve Konorova, 2023). Bu siireg, 6grencinin okul ortamina yonelik duygusal kopus,
anlamsizlik hissi ve sistemden uzaklasma gibi diren¢ davranislar: gelistirmesini engelleyebilmektedir
(Barabadi ve Khajavy, 2020). Buna karsilik, sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik, hedeflerin digsal onay
ve beklentiler dogrultusunda sekillenmesine neden olarak hedef baghligini daha ytizeysel ve kirilgan
bir yapiya doniistiirebilmektedir (Moore vd., 2021). Boyle bir baghlik bicimi, okul ortaminin baski,
basarisizlik tehdidi ve deger ¢atismasi ile iliskilendirilmesine yol agarak, 6grencinin okula, 6grenmeye
ve otorite figlirlerine yoOnelik uzaklasma egilimlerini artirabilir. Dolayisiyla, &z-belirleme kurami
temelinde degerlendirildiginde, hedef baglhiliginin miikemmeliyetciligin yOniine bagli olarak
ogrencinin okul direnci davraniglar {izerinde ya koruyucu bir etken ya da risk artiric1 bir faktor olarak
islev gorebilecegi sdylenebilir.

Mevcut ¢calisma

Onceki galigmalar okul direncinin 6grenciler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ortaya
koymaktadir (Daghan, 2022; Sar1 ve Yolcu, 2020). Okul direnci, 6grencilerin okula karsi olumsuz tutum
ve davraniglar gelistirerek (Sar1 ve Yolcu, 2020) motivasyonlarini, refahlarini ve okul deneyiminden
duyduklart memnuniyeti olumsuz etkileyebilecek onemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir
(Dickhauser vd., 2016; Froiland, 2021). Buna karsin, Tiirkiye’de ortaokul 6grencileri 6rnekleminde okul
direncini ele alan c¢alismalarin sayisi oldukga simrhidir. Ozellikle ortaokul ogrencilerinde okul
direncinin azaltilmasi ya da Onlenmesinde etkili olabilecek degiskenleri biitiinciil bir model
cercevesinde inceleyen arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de egitim sistemi sinav odaklidir. Ozellikle ortaokul &grencilerinin Liselere Gegis
Sistemi (LGS) gibi merkezi sinavlar, nitelikli liselere yerlesmede temel 6l¢tit olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin akademik benlik algilarinin ve gelecekteki okul basarilarmin sekillendigi
ortaokul yillar1 dnemlidir. Ozellikle ortaokul yillarinda ortaya gtkan okul direnci davraniglarinin erken
donemde ele alinmasi, yalnizca akademik siireklilik ve psikolojik uyum agisindan degil; bu calismanin
odaklandig1 tizere, miikemmeliyetcilik ve hedef baglhlig1 gibi bireysel farkliliklarin okul direnci
tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6zgiin bir bakis agisi sunmas: bakimindan da 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla ortaokul yillarinda ortaya gikan okul direnci davramsglarinin, dgrencilerin
O6grenme motivasyonlarmi ve okul deneyimlerini cesitli yonlerden etkileyebildigi diisiiniilmektedir.
ogrenmeye yonelik bu motivasyonel farkliliklari anlamlandirmak amaciyla, 6z-belirleme kuraminin
one ¢ikardigi 6zerklik, yeterlilik ve iliski temelli motivasyon yapist kuramsal cerceveye dahil edilmistir.

Oz belirleme kurami cercevesinde, bu calismanin temel amaci Tiirk ortaokul Ogrencileri
arasinda miikemmeliyet¢ilik ve okul direnci arasindaki iliskide hedef baghliginin aracilik roliinii
incelemektir. Boylece ortaokul Ogrencilerinde okul direncini &nleme ya da etkilerini azaltmada
kullanilabilecek 6nemli degiskenler oldugu diistiniilen miikemmeliyetgilik ve hedef bagliliginin
etkilerine iliskin veri temelli kanitlar saglanacaktir. Ayrica, bu arastirmanin miikemmeliyetcilik ve okul
direnci arasindaki iliskide hedef baghliginin araci roliinii inceleyen ilk ¢alisma olmasi nedeniyle



Egitim ve Bilim 2026, Erken Goriiniim, 1-17 B. Gengdogan, Y. Saruhan, T. Akbaba vd.

ortaokul Ogrencilerinde okul direncini Onlemede veya azaltmada literatiire ve okul psikolojik
danismanlari ve rehberlik hizmetlerinin planlanmasina katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirma hipotezleri su sekilde olusturulmustur;
H1: Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, okul
direnci ve hedef baglilig1 arasinda anlaml: bir iliski vardir.

H2: Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miitkemmeliyetgilik ile okul
direnci arasindaki iliskiye hedef baglilig1 aracilik eder.

Yontem

Bu calisma, bireylerin kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik,
hedef baghili1 ve okul direnci arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaclayan iliskisel bir arastirmadar.
ligkisel aragtirmalar, birden fazla degisken arasindaki baglantilarin y6niinii ve diizeyini incelemeye
yonelik olarak yapilandirilan, degiskenler arasindaki oriintiileri agiklamaya odaklanan calismalardir
(Karasar, 2024).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yili icerisinde Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanligi'na bagl devlet ortaokullarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Ortaokul
ogrencilerinin akademik taleplerin arttig1 ve hedef yonelimli davraniglarin belirginlestigi bir gelisim
doneminde bulunmalari, mitkemmeliyetcilik, hedef baglilig1 ve okul direnci degiskenleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi agisindan bu grubu kuramsal olarak anlamli ve uygun bir evren haline
getirmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ildeki devlet
ortaokullarinda 0Ogrenim goren oOgrenciler arasindan olusturulmustur. Calisma grubunun
belirlenmesinde, aragtirmanin iligskisel ve aract degiskenli yapisina uygun bicimde genis ve heterojen
bir katilimcr grubuna etkin bigimde ulasilabilmesini saglamak ve veri toplama siirecini egitim-0gretim
faaliyetlerini aksatmadan yiiriitmek amaciyla, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun (kolayda)
ornekleme teknigi tercih edilmistir. Calisma grubu biiyiikliigii, arastirmanin araci degiskenli yapisi
dikkate alinarak G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak belirlenmistir. Orta diizey etki biiyiikliigi (f2 = .15),
a =.01 ve %99 istatistiksel gii¢ varsayimlar: altinda, iki yordayicili coklu regresyon temelli analizler icin
gerekli orneklem biytikliigtiniin yaklasik 180 oldugu hesaplanmistir. Bu arastirmada 491 ortaokul
ogrencisinden elde edilen veriler analize dahil edilmis olup, bu 6rneklem biiyiikliigliniin analizlerin
yiliriitiilmesi icin istatistiksel agidan yeterli oldugu degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerle lgili Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet

Kadin 256 52,1
Erkek 235 479
Sinif

5. sinif 126 25,7
6. stnif 128 26,1
7. stnuf 97 19,8
8. siuf 140 28,5
Toplam 491 100

Veri Toplama Araglari:

Cocuk-Ergen Miikemmeliyet¢ilik Olgcegi Kisa Form: Bu arastirmada 6grencilerin
mitkemmeliyetcilik egilimlerini belirlemek amaciyla Cocuk-Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi-Kisa
Formu (CEMO-KF) kullanilmistir. Olgegin kisa formu Bento ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis;
Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Yildirrm ve Bala Celik (2022) tarafindan
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yiiriitiilmiistiir. Kisa formun bu ¢alismada tercih edilme gerekgesi; ortaokul diizeyindeki 6grenciler icin
uygulama siirecinin ekonomik olmasi, maddelerin yas grubuna uygunlugu ve uyarlama calismasinda
dogrulanan psikometrik yeterlilikleridir.

CEMO-KF, besli Likert tipinde, dokuz maddeden olusan ve ‘kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik’
ile ‘sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik’ olmak {izere iki alt boyutu iceren bir 6lgektir. Kendine 6zgi
miikemmeliyetcilik alt boyutu, bireyin kendi belirledigi yiiksek standartlara yonelimini ifade ederken;
sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik alt boyutu gevrenin beklenti ve degerlendirmelerine bagli olarak
gelisen mitkemmeliyetcilik egilimlerini temsil etmektedir. Olgekteki maddeler 1(tamamen yanls) ile 5
(tamamen dogru) arasinda puanlanmaktadir. Her alt boyut i¢in madde puanlarin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin yiikselmesi, bireyin ilgili miitkemmeliyetcilik egiliminin arttigini gostermektedir.

Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda (Yildirim ve Balc Celik, 2022) Cronbach alfa katsayisi toplam
olcek icin .80, kendine 0Ozgii miikemmeliyetcilik alt boyutu igin .81 ve sosyal kaynakh
miikemmeliyetcilik alt boyutu igin .80 olarak rapor edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglar
modelin kabul edilebilir uyum diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir (x?/sd = 2.87, GFI = .956,
AGFI =.924, CFI=.956, RMSEA =.072, RMR = .045). Maddelerin faktor yiikleri .48-.81; alt boyutlardaki
yiikler ise .55-.88 araligindadir.

Bu calismada 6lgek, uyarlama c¢alismasinin 10-22 yas araligini kapsayan genis orneklemine
ragmen, yalnizca ortaokul diizeyindeki homojen bir grupta uygulanmigtir. Bu durum, 6lgme aracinin
bu yas grubunda gegerli ve giivenilir bicimde kullanilmasma olanak tanimaktadir. Bu calisma
kapsaminda elde edilen veriler iizerinde yapilan giivenirlik analizinde, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) .63 olarak hesaplanmustir. Ayrica bu ¢alisma icin toplanan verilerin yapisal gegerliligini
degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore Slgegin
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (x2 /sd= 2.3, GFI= .975, IFI=
933, TLI= .901, CFI= .931, RMSEA= .052, RMR =.050). Bu bulgular, dlgegin mevcut 6rneklemde kabul
edilebilir uyum diizeylerine sahip oldugunu ve arastirma kapsaminda gegerli ve giivenilir bir lgme
araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Okul Direnci Olgegi: Okul Direnci Olgegi (ODO), Kirbag (2019) tarafindan ortaokul
ogrencilerinin okul direnci algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Olgek, 15 maddeden ve iki
boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler 571i Likert derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir.
Olgek gelistirme siirecinde 500 dgrenciyle calisma yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére Okul Direnci
Olgegi icin maddelerin madde toplam korelasyon degerlerinin 0.40 ile 0.76 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin korelasyon degerlerinin .18 ile .66 arasinda degistigi goriilmektedir.

ODO'nin giivenirlik calismasi kapsaminda, giivenirligini incelemek icin i¢ tutarlilik ve test
tekrar test giivenirlik analizleri yapilmustir. Test tekrar test giivenirlik analizi Cronbach alfa katsayisi
sirastyla alt boyut olan pasif direng i¢in .83 diger alt boyut olan aktif direng i¢in .89 ve Slgegin geneli igin
90, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise pasif direng icin .74, aktif direng icin .76 ve Olcegin geneli
igin .75 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilarmin yeterli oldugu yani 6l¢mede
giivenilir sonuglar verdigi goriilmiigtiir.

Bu calisma igin toplanan veriler sonucunda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise .81 olarak
bulunmustur. Mevcut ¢alisma igin toplanan verilerin yapisal gegerligini degerlendirmek amaciyla
dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri, 6lgegin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur (x?/sd =2.80, RMSEA
=.061, CFI = .896, TLI = .874, GFI = .939, AGFI = .916). Bu bulguya gore dl¢egin mevcut 6rneklemde
yeterli diizeyde gegerlige ve giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Hedef Baglilig1 Ol¢egi: Hedef baglhihig1 6lgegi, bireylerin hedeflerine yonelik baglilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Klein ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilmis, daha sonra Senel ve Yildiz (2016)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgek, tek boyutlu bir yapiya sahip olup toplam bes maddeden
olusmaktadir ve maddeler 51i Likert tipi derecelendirme (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum) {izerinden yanitlanmaktadir. Olgekte yer alan 1., 2. ve 4. maddeler olumsuz ifadeler
icerdiginden ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte
olup, diisiik puanlar zayif hedefe baglilik diizeyine, yiiksek puanlar ise yiiksek hedefe baghlik diizeyine
isaret etmektedir.
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Olgegin giivenilirlik diizeyi i¢ tutarhlik katsayisi ve test-tekrar test verileri ile belirlenmistir.
Hedefe Baglilik dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
glivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma icin toplanan veriler sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi .64 olarak bulunmustur. Ayrica
bu calisma icin toplanan verilerin yapisal gegerligini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayic
faktor analizi sonuglarina gore Olgegin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (x2 /sd= 2.2, GFI= .993, IFI= .986, TLI= .966, CFI= .986, RMSEA= .050, RMR =.054). Bu
bulgular 6l¢egin mevcut arastirma igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ogrencilerin demografik bilgilerini
(cinsiyet, sinif diizeyi) belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci aragtirmacinin ¢alismanin amact ve ¢alisma ile ilgili bilgi vermesinden
sonra 506 kisiye sinuif ortaminda anket formlar1 dagitilarak gergeklestirilmistir. Aragtirma verileri gocuk-
ergen miltkemmeliyetcilik Olgegi kisa formu, okul direnci 6l¢egi, hedef baglilig1 Slcegi ve demografik
bilgi formu kullanilarak toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden dnce 506 veri bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri setinde
aykir1 ve normallik degerleri incelenmis, bu islemler sonucunda 15 bireye ait verilerin parametrik
kogullari ihlal ettigi tespit edildiginden veri kiimesinden ¢ikarilmis ve analizlere 491 veri ile devam
edilmistir. Calismada oncelikle bireylerin kendine 06zgii miikemmeliyetcilik, sosyal kaynaklh
miikemmeliyetcilik, hedef baghili$1 ve okul direnci arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmigtir. Aracilik modelinin belirlenmesinde miikemmeliyetciligin motivasyonel siirecler ve hedef
baghilig: iizerinde dolayl etkiler olusturdugunu gosteren kuramsal ve ampirik kanitlar temel alinmistir
(Jiang ve Konorova, 2023; Powers vd. 2011). Bu cgerceve dogrultusunda, hedef baghliginin
miikemmeliyetcilik tiirleri ile okul direnci arasindaki iligskiyi agiklayabilecek araci bir mekanizma
olusturdugu kabul edilmistir. Bu kuramsal dayanak {izerine ikinci asamada regresyon analizi
kullarularak  hedef baghhiginin, kendine 06zgii miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakh
miikemmeliyetcilik ile okul direnci arasindaki iliskide aracilik rolii test edilmistir. Son olarak aracilik
etkisinin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde dolayl etkilerin anlamhiligini belirlemek igin
bootstrap giiven araliklar1 kullanilmigtir (Hayes, 2018). Onerilen aracilik modeli PROCESS makrosu
(Model 4) araciligiyla test edilmis ve dolayl etkilerin anlamlilig1 5000 6rnekleme dayali bootstrap giiven
araliklar1 ile belirlenmistir. Giiven araliklarinin sifir1 icermemesi aracilik etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Tiim analizler SPSS-25 programu ile gerceklestirilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan
Olceklerin yap1 gegerligini incelemek amaciyla SPSS AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi yapilmistir.

Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin insan onuruna ve biitiinliigiine zarar vermeyecek etik ilkeler dogrultusunda
yiiriitiilmesine iliskin etik kurul izni i¢in basvuruda bulunulmus ve Atatiirk Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanligi Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu tarafindan onay
almmustir (Tarih: 30.10.2024, Say1: 09).
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Bulgular

Bu béliimde 6nce aragtirmanin bagimsiz, bagiml ve araci degiskene ait elde edilen korelasyon
degerleri ve betimsel istatistikler, daha sonra da aracilik modelinin testine dair bulgular sunulmustur.

Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik, sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik, okul direnci ve hedef
baghlig1 arasindaki korelasyon degerleri ve bu degiskenlere ait betimsel istatistiklerin yer aldig1
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Aragtirmanin Bagimsiz, Araci ve Bagimli Degiskenleri Arasindaki ligkiler

1 2 3 4
1.Kendine Ozgii Miikemmeliyetcilik 1
2.Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetcilik ,255** 1
3. Hedef Baghlig: ,143** -,089* 1
4. Okul Direnci -,145%* -111* -,264** 1
X 16,35 18,57 18,48 34,35
SS 2,77 3,16 4,47 10,9
Skewness -,669 -,386 -,806 -016
Kurtosis =271 -,058 ,386 -,876

N:491, *p <.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik ile hedef baglilig: (r = .143) arasinda
pozitif ve diislik diizeyde, okul direnci (r = -.145) arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlaml iligki
oldugu goriilmektedir. Sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik ile hedef baglhilig1 (r = -.089) ve okul direnci
(r = -.111) arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Hedef baglihig: ile
okul direnci arasinda (r = -.264) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli iliski oldugu
goriilmektedir.

Kendine Ozgii Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetcilik ile Okul Direnci
Arasindaki Iliskide Hedef Bagliligimin Araci Etkisine Iliskin Bulgular

Kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik ile okul direnci arasindaki iliskide hedef baghliginin aract
etkisine iliskin sonuglar Sekil 1’ de, sosyal kaynakli miikemmeliyetgcilik ile okul direnci arasindaki
iliskide hedef bagliliginin araci etkisine iliskin sonuglar Sekil 2” de; toplam, dogrudan ve dolayl
etkilerin yer aldig1 sonuglar ise Tablo 3’te sunulmustur.

Model 4’e iliskin standartlastirilmamis regresyon katsayilar1 analiz sonuglars; kendine 6zgii
miikemmeliyet¢iligin hedef baghligini (B =.23, SH =.07) pozitif, okul direncini (B = -.43, SH = .17) negatif
yonlii yordadigini gostermektedir. Hedef baglilig ise okul direncini (B = -.60, SH = .10) negatif yonlii
yordamaktadir. Kendine 6zgii mitkemmeliyetciligin ve hedef bagliliginin okul direnci (R? = .08, Fz, 4s8) =
21.7, p < .001) tizerindeki yordayici etkisi anlamlidir. Bu iki degisken birlikte okul direncindeki
varyansin % 8'ini agtklamaktadar.

Sosyal kaynakli mitkemmeliyetciligin hedef bagliligini (B = .13, SH = .06) pozitif, okul direncini
(B =-.47, SH = .15) negatif yonlii yordamaktadir. Hedef bagliliginin ise okul direncini (B =-.67, SH=.11)
negatif yonlii yordadig1 goriilmektedir. Kendine 6zgii miikemmeliyetciligin ve hedef baghliginin okul
direnci (R? = .09, Fe, 48 = 23.5, p < .001) lizerindeki yordayic1 etkisi anlamhidir. Bu iki degisken birlikte
okul direncindeki varyansin % 9'unu acitklamaktadir.
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Sekil 2. Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetgilik ile Okul Direnci Arasindaki Iliskide Hedef Bagliligimin
Arac Etkisine Tligkin Standartlastirlmamis Regresyon Katsayilar

Tablo 3. Kendine Ozgii Miikemmeliyetcilik ile Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetciligin Hedef Baglilig1
Araciligiyla Okul Direnci Uzerindeki Toplam, Dogrudan ve Dolaylh Etkileri

Standardize edilmemis

SH LLCI ULCI
B katsayis1

Kendine Ozgii KOM—OD -,57 17 -9156  -,2240
Miikemmeliyetcilik  Total Etki

KOM—OD -43 17 -7688  -,0913

Dogrudan Etki

Toplam Dolayl1 Etki

KOM—HB—OD - 14 05 -2548  -,0464
Sosyal Kaynakl1 SKM—QOD -38 ,15 -,6872 -0770
Miikemmeliyetcilik  Total Etki

SKM—QOD - 47 ,15 -7619  -1727

Dogrudan Etki

Toplam Dolayl1 Etki

SKM—HB—OD ,08 ,05 ,0005 ,1808

KOM: Kendine Ozgﬁ Miikemmeliyetcilik, SKM: Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetgilik, OD: Okul Direnci, HB:
Hedef Baglilig1, LLCI= Bootstrap Giiven Araligi En Diisiik Deger, ULCI= Bootstrap Giiven Aralig1 En Yiiksek

Deger, SH= Standart Hata
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Tablo 3 incelendiginde bootstrap analizi sonuglarinin en yiiksek ve en diisiik degerlerin sifir (0)
icermedigi gozlendiginden dolayli etkilerin anlaml oldugu goriilmektedir. Kendine 0zgii
miitkemmeliyetciligin hedef baglilig: araciligiyla okul direnci (B = -,14, SH=.05, % 95 GA [-,2548/-,0464])
tizerindeki toplam dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayli etkinin tamamen
standartlagtirilmis degeri (CSIE = —.0355) kiigiik diizeydedir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetciligin
hedef baglilig1 araciligiyla okul direnci (B =,08, SH = .05, % 95 GA [,0005/,1808]) iizerindeki toplam
dolayli etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayli etkinin tamamen standartlagtirilmisg
katsayis1 (CSIE = .0247) da kiigtik bir etki biiytikliigiine isaret etmektedir.

Her iki modelde elde edilen dolayl etki katsayilari kiigiik diizeydedir. Bu durum, hedef
baglhiligimin kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik ile okul direnci
arasindaki iliskide sinirli bir aracilik rolii tistlendigini gostermektedir. Dolayisiyla bulgular, ampirik ve
kuramsal agidan baskin ya da giiglii bir aracilik mekanizmasindan ziyade, istatistiksel olarak anlaml
ancak zayif diizeyde bir aracihga isaret etmektedir. Sosyal bilimlerde diisiik diizeyli dolayh etkiler
yaygin olup, bootstrap giiven araliklarinin sifir1 igermemesi aracilik etkisinin istatistiksel olarak gecerli
oldugunu gostermektedir (Hayes, 2018). Kendine 6zgii miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakl
miikemmeliyetcilik ile hedef baghilig1 arasindaki regresif iliskilerin diisiik diizeyde olmasi, hedeflerin
igsellestirilme bigimleriyle agiklanabilir. Oz-belirleme kuramina gore hedef baghligi, zerklik ve igsel
diizenleme siiregleriyle giliclenmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu baglamda, kendine 0zgii
miikemmeliyetcilikte  hedeflerin  bireyin i¢ standartlarna dayanmasi, sosyal kaynakl
miikemmeliyetcilikte ise hedeflerin digsal beklentiler dogrultusunda diizenlenmesi, sosyal kaynakl
mitkemmeliyetcilik ile hedef baglilig1 arasindaki iliskinin daha diisiik diizeyde ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir.

Tartisma

Elde edilen bulgular, miikemmeliyetcilik ile okul direnci arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, hedef baglihiginin bu iliskide anlamli bir aracilik rolii tistlenmesi,
0z belirleme kurami cercevesinde degerlendirildiginde, Ogrencilerin igsel olarak benimsedikleri
hedeflere baglandiklarinda okul baglamina karsi daha uyumlu tutumlar gelistirebildiklerini
distindiirmektedir.

Ortaokul yillari, gelisimsel olarak 6grencilerde bagarili olma egiliminin goriildiigii; bu siirecte
akademik benlik algilariin ve 6z-yeterlilik inanglarinin sekillendigi, okula karsi olumlu ya da olumsuz
tutum ve davranislarin gelistigi bir dénemdir (Dogan, 2007). Bu dénemde 6grenciler basariya iliskin
beklentilere daha duyarli hale geldiklerinden, egitim ortamindaki degerlendirme ve smav
siireglerinden daha yogun bigimde etkilenebilirler (Karademir vd., 2018). Tiirkiye’de smav odakl1 bir
egitim sisteminin olmas: ve bu sinav sonuglarindan 6grencilerin akademik ve mesleki geleceklerinin
ciddi oranda etkilenmesi 6grencilerde basarisiz olma korkusunun artmasina neden olabilir (Daghan,
2022). Bu durum zamanla 6grencinin okuldan uzaklasma, akademik taleplere kars: isteksizlik ve direng
gibi olumsuz tutum ve davranislarin gelismesine zemin hazirlayabilir. Bu ¢alisma hedef baghliginin
koruyucu bir psikolojik yap1 gorevi gorerek miikemmeliyet¢iligin okul direnci {izerindeki olumlu
etkisini arttirabilecegini gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik ve Okul Direnci Iliskisi
Aragtirmanin ilk bulgusu, ortaokul 6grencilerinin miitkemmeliyetcilik diizeylerinin okul direnci
ile negatif yonde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Ortaokul 6grencilerinin miikemmeliyetgi kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi oluslarini olumlu
etkileyerek okuldan memnun olmalarini saglayabilir (Rice vd., 2016). Kendine 6zgii mitkemmeliyetgilik
egilimi gosteren Ogrenciler, kendi belirledigi yiiksek hedeflere ulasmada igsel bir yonelim
sergileyebilirler. Bu 6zellik, 6grencinin okul ortaminda karsilastig1 zorluklar: gelisim firsati olarak
degerlendirmesinde 6nemli olabilir. Boylece 6grenci okula yonelik daha olumlu tutum gelistirebilir ve
dgrenme siirecine aktif katilim gosterebilir (Damian vd., 2017). Ogrenciler ile yapilan calismalar,
kendine 6zgii miikemmeliyetci 6zelliklerin, okul katilimi ile yakindan iligkili oldugunu ve okul
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bagarisinin dngdriiciisii olan ¢ok sayida dzellik ve siiregle iliskili oldugunu gostermistir. Ornegin;
mitkemmeliyetcilik, Ogrencilerde basar1 ve basari motivasyonunu arttirabilir. Benzer sekilde
miikemmeliyet¢i cabalar 6grencilere elinden gelenin en iyisini yapma ve bdylece daha iyi notlar alma
konusunda motivasyon saglayabilir (Endleman vd., 2022; Osenk vd., 2020). Bu cercevede kendine 6zgii
miikemmeliyetcilik egilimi gosteren 6grenciler okul ortamini daha anlamli, destekleyici ve gelistirici
olarak degerlendirerek okula kars: direng gelistirmeye gereksinim duymayabilir.

Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik egilimi yiiksek olan 6grencilerde ise digsal onay arayisi
belirginlesebilmektedir. Digsal onay arayisi, okul direnci agisindan iki yonlii etkiler dogurabilir. Bir
yandan, O0grenci cevresindeki kisiler tarafindan onaylanmak ve takdir edilmek arzusuyla hareket
ettiginde, okul kurallarina uyum saglamak, derslere katilim gostermek ve akademik gorevleri yerine
getirmek konusunda daha istekli davranabilir; bu durum da okul direncinin diisiik diizeyde olmasin
saglayabilir (Richards, 2019). Ornegin, Miquelon ve digerleri (2005), grencilerin digsal beklentileri
karsilama yoniindeki ¢abalarmin okul direncinin azalmasiyla iligkili olabildigini; ancak bu siirecin igsel
stres ve tiikenmislik diizeylerinde artisla es zamanl olarak seyredebilecegini rapor etmistir. Bu bulgu,
digsal baskinin 6grencilerde daha ¢ok yiizeysel bir uyum bicimi gelistirerek okul ortamina yonelik
diren¢ davranislarimi kisa vadede azaltabilecegini gostermektedir. Ancak dissal beklentilerin
yogunlugu, 6grencide baski algisini artirarak hata yapma korkusu ve degersizlik duygularinin artisiyla
iligkili olabilmekte; bu durum da 6grencinin okul ortamini tehdit edici bir yer olarak algilamasina zemin
hazirlayabilmektedir. Nitekim sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetcilik, performans-ka¢inma
hedefleri ve olumsuz smif i¢i duygusal yasantilar ile yakindan iligkilidir (Jiang ve Konorova, 2023).
Benzer bigimde, sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin genel olarak uyumsuz akademik sonuglarla daha
giicli iligkiler sergiledigi belirtilmistir (Seong ve Chang, 2021). Bu sonuglar, sosyal kaynakli
mitkemmeliyetciligin okul direnci tizerinde tek yonlii bir etki liretmedigine; s6z konusu iligkinin
ogrencilerin bireysel ozellikleri ve baglamsal kosullar dogrultusunda artirict ya da azaltici bigimlerde
farklilasabildigine isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular, ilk hipotezin 6z belirleme kuramu ile tutarli oldugunu ortaya koymaktadir.
Kendine 0zgii miikemmeliyetcilik egilimi gosteren 6grenciler kendi belirledigi yiiksek hedeflere
ulasmada giiclii igsel motivasyona sahip olabilirler (Stoeber vd., 2017). Oz belirleme kuramia gore,
i¢gsel motivasyona sahip 6grenciler yasamlari {izerinde daha fazla kisisel kontrole sahip olabilir, okul
yasamlarinda daha istekli, azimli ve o6zenli davranabilirler (Ryan ve Deci, 2000b). Bu yonde
diisiiniildiigiinde kendine 6zgii miikemmeliyetcilik, ortaokul 6grencilerinde okula yo6nelik olumlu
tutum ve davranis gelisimini destekleyerek okul direncini 6nlemede ya da azaltmada etkili olabilir.
Ayrica 0z belirleme kurami, digsal motivasyon unsurlarinin, bireyin yeterliligini giiclendirebilecegini
ve performans kalitesini artiracagini ongodrmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Bu dogrultuda sosyal
kaynakli miitkemmeliyetciligin digsal motivasyon ile ilgili boyutu géz oniinde bulunduruldugunda bu
olumlu ¢iktilarin 6grencilerin okul direncini azaltabilecegi sOylenebilir. Ciinkii arastirmalar, digsal
motivasyon gelistiren 6grencilerin okul ortaminda istendik sonuglara ulasma (6diil alma, onaylanma)
amaciyla akademik g¢alismalara odaklanabildiklerini, akademik taleplerle basa ¢ikmada stratejiler
gelistirebildiklerini ve okuldan memnuniyet duyabildiklerini ortaya koymaktadir (Bailey ve Phillips,
2016; Homklin vd., 2024). Bu cercevede sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin dissal motivasyonla
iligkili boyutu dikkate alindiginda, s6z konusu motivasyonun kisa vadede bazi iglevsel ciktilar
iiretebilecegi soylenebilir (Ryan ve Deci, 2000a). Nitekim arastirmalar, digsal motivasyon gelistiren
Ogrencilerin 6diil alma veya onaylanma amaciyla akademik ¢alismalara odaklanabildigini, akademik
taleplerle basa cikma stratejileri gelistirebildigini ve okul ortamindan belirli diizeyde memnuniyet
duyabildigini gostermektedir (Bailey ve Phillips, 2016; Homklin vd., 2024). Bu olumlu goriintimler,
ogrencilerin okul direnci gibi olumsuz egilimlerinin kisa vadede azalmasina katki saglayabilir; ¢linkii
digsal oOdiiller Ogrencinin c¢abasini gecici olarak artirarak akademik uyum davranislarin
destekleyebilmektedir (Guay, 2022). Calismalar digsal motivasyonun 6grencileri hedef davranislara
yonlendirerek kisa vadede uyum, ¢aba ve stresle bas etmeyi destekledigini gosterirken (Pournaghi Azar
vd., 2020), bu etkinin siirdiiriilebilir olmadigini ve 6diil-onay odag1 zayifladiginda okula kars: olumsuz
tutum ve davranislarin artabilecegi belirtilmektedir (Ariani, 2017). Oz belirleme kuramina gére bu
farklilasma, dissal motivasyonun ice yansitmali ve dis diizenlemeli bi¢imlerde ortaya ¢ikmasi ve temel
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psikolojik ihtiyaglari farkli diizeylerde desteklemesinden kaynaklanir (Ryan ve Deci, 2020). Dolayisiyla
dissal motivasyon, zorunluluk ve onaylanma temelli oldugunda yalnizca kisa siireli uyum saglayabilir;
uzun vadede ise d6grencinin igsel kaynaklarini zayiflatarak okula karsi olumsuz tutum ve davrarns
gelistirmesine yol agabilir.

Bu baglamda, sosyal kaynakli mitkemmeliyetciligin digsal motivasyon {izerinden iirettigi kisa
sireli uyum davraniglari, 6grencinin okul ile iligkisini belirli kosullarda olumlu etkileyerek okul
direncinin diismesine katki saglayabilir; ancak bu etki uzun vadede devamlilik gostermeyebilir.

Miikemmeliyetcilik ve Hedef Baglhilhi§: Tliskisi

Alan yazindaki bulgular, kendine 6zgii ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin
hedef bagliligiyla iliskili degiskenler olabilecegini ortaya koymaktadir. Oz-belirleme kurami, bireyin
hedeflere yonelik baglhiliginin, davranislarin 6zerk (i¢sellestirilmis) ya da kontrollii (digsal baski temelli)
bicimde diizenlenmesine bagl olarak farklilastigini vurgulamaktadir. Bu calismadan elde edilen
bulgular da s6z konusu kuramsal gerceveyle uyumlu bigcimde, kendine 6zgii miitkemmeliyetgilik ile
hedef baghlig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli, sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik ile hedef baglilig
arasinda ise negatif yonde ve anlamh bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu cercevede,
miikemmeliyetciligin farkli boyutlarinin, 6grencilerin hedef baglihgin sekillendirmede ayirt edici roller
iistlenebilecegi soylenebilir. Nitekim alan yazindaki bulgular, kendine 6zgii mitkemmeliyetcilik egilimi
gosteren dgrencilerin, hedeflerini gerceklestirme siirecinde daha 6zerk ve i¢sellestirilmis bir motivasyon
gelistirdiklerini; bu motivasyonun, hedeflerin ulasilmaya deger olarak algilanmasina katki saglayarak,
karsilasilan zorluklara ragmen kararliligin siirdiiriilmesi ve hedeflere yonelik baglhiligin korunmasi ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Powers vd., 2011, 2012). Buna karsilik, baska bir goriise gore sosyal
kaynakli miitkemmeliyet¢ilik 6grencinin kendini baski altinda hissetmesine neden olur bu durum
basarisizlik korkusunun gelismesini tetikleyerek hedef baghligim zayiflatabilir (Jiang ve Konorova,
2023). Bu ¢alismanin bulgulari da literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Nitekim kendi i¢ standartlarina
dayali miikemmeliyetcilik, bireyin hedeflerini 6zerk bicimde igsellestirmesine olanak taniyarak
hedeflere yonelik daha giiglii bir baglilikla iliskili goriiniirken; digsal beklentiler dogrultusunda
sekillenen sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, 6zellikle 6zerklik ve igsel motivasyonun yeterince
desteklenmedigi baglamlarda, hedef bagliliginda azalmayla iligkili bulunmustur.

Hedef Baglilig1 ile Okul Direnci Iliskisi

Bu ¢alisma hedef baglilig: ile okul direnci arasinda iliski oldugunu savunarak hedef baglilig:
yliksek olan 6grencilerin okul direnci gelistirme olasiliklarmnin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu
bulgu 6grencilerin hedef baglilig1 diizeylerinin okula kars1 gelistirdikleri tutum ve davranislar1 6nemli
olctide sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde de vurgulandig iizere 6grenciler igsel
olarak benimsedigi ve anlamli buldugu hedeflere ulasmaya odaklandiginda 6grenme siirecinin
ogrenciye daha anlamli ve 6diillendirici geldigi ve bu durumun da 6grencinin okul ortamina yonelik
daha olumlu tutum ve davraruslar gelistirerek akademik ¢aba ve katilim gdstermelerinin kolaylagtigini
belirtilmektedir (Burns vd., 2018; Dickhéauser vd., 2016; Froiland, 2021). Ayrica hedef baghilig1 gosteren
ogrencilerin okula baglilik gelistirebilecegini ve akademik basarilarini arttirabilecek stratejileri daha
etkin bir bigimde kullanabilecegi vurgulanmistir (Tang vd., 2021).

Miikemmeliyetcilik ile Okul Direnci Arasindaki Iliskide Hedef Baghiliginin Aracilige

Son olarak bu ¢alismada elde edilen bulgular, miikemmeliyetcili§in alt boyutlar1 olan kendine
0zgli mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ile okul direnci arasindaki iliskide
hedef baghiliginin 6nemli bir aract degisken olabilecegini gostermistir. Bu sonug, 6grencinin kendi igsel
standartlara ulagsma g¢abasinn, akademik hedeflere yonelik giiglii bir baghlik gelistirmede etkili
olabilecegini ve bu baghligin okul ortaminda karsilasilan giigliikler ile daha aktif basa ¢ikmada énemli
olabilecegini gostermektedir. Igsel kaynakli bagari yonelimiyle karakterize edilen kendine &zgii
miikemmeliyetcilik (Stoeber vd., 2017), 6grencilerin 6grenme siirecini destekleyici ve anlamli bi¢cimde
algilamalarina katki saglayarak, okula yonelik olumlu tutum ve davranislarin gelisimini desteklemekte
ve bu yolla okul direncinin azalmasma zemin hazirlayabilmektedir (Barabadi ve Khajavy, 2020). Oz
belirleme kurami agisindan degerlendirildiginde kendine 06zgii miikemmeliyetcilik, &grencilerin
ozerklik ve yeterlilik ihtiyaglarinin tatminini destekleyebilir ve bdylece hedef baghligini arttirabilir.
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Artan hedef baghlig: ile 6grencinin akademik siireclere katilimi giiglenebilir ve okuldan kopma
davranislari azalabilir (Jiang ve Konorova, 2023).

Bu bulgu, okul direncinin yalnizca digsal faktorlerle degil, ayni zamanda 6grencinin igsel
motivasyonel yapilariyla da sekillenebilecegini gostermektedir. Sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilige
sahip 0grenciler digsal basar1 beklentilerine yogunlasabilir ve bu durum, 6grencinin hedeflerine olan
igsel baghligini azaltabilir. Bu etki, 6grencinin okula yonelik motivasyonunun diismesine ve okuldan
uzaklasma riskinin artmasina neden olabilir (Moore vd., 2021). Ancak ayni sosyal baskilar 6grenci
tizerinde basariya ulasmada dissal bir zorlama yaratabilir ve bdylece 6grencinin okulda kalmasin
saglayan islevsel bir baski mekanizmasina doniisebilir (Homklin vd., 2024). Ciinkii 6z belirleme
kuramina gore digsal motivasyon unsurlari 6grencinin akademik yeterliligini artirabilir, akademik
performansin giiglendirebilir ve basariya ulasmasini destekleyebilir (Ryan ve Deci, 2000a). Dolayisiyla
sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik hem igsel motivasyonu zayiflatarak okul direnci riskini artiran
dolayl bir etkiye, hem de digsal motivasyon araciligiyla okula kars: olumlu tutum ve davrarslarm
gelistirilmesini tesvik eden dogrudan bir etkiye sahip ikili bir islev sergileyebilir. Bu bulgu sosyal
miikemmeliyetciligin okul baglaminda yalnizca risk faktorii degil, aym1 zamanda karmagsik bir
diizenleyici etken olarak da ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Sinirliliklar

Bu calismanin bazi smurliliklart vardir. Ilk smurlilik, arastirma kesitsel bir tasarimda
ylriitiilmiistiir. Bu nedenle okul direnci tizerine yapilan boylamsal calismalar daha ayrintili bilgiler
ortaya cikarabilir. Tkinci sinirlilik calismanin ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerle yapilmig
olmasidir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren O6grencilerle yapilacak ¢alismalar, sonuglarin
ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde de benzer sekilde ortaya ¢ikip ¢tkmadigini karsilastirmali olarak
test etme imkani saglayabilir. Boylece yas ve gelisimsel diizey farkliliklarinin etkisi 6lgiilerek aragtirma
sonuglar1 daha genis 6grenci gruplarma genellenebilir. Calisma iligkisel olarak yiiriitiildiigii ve bir
modele dayandig1 i¢in neden-sonug iliskisi kurulamamasi tiglincii siurlilig olusturmaktadir. Bu
smirliligi asmak igin ileride deneysel veya boylamsal ¢alismalarin yapilmas: faydali olabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinde kendine 6zgii ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetciligin okul
direnci ile negatif iligkilere sahip oldugunu gosterirken, hedef bagliliginin artirilmasinin okul direncini
azaltmada oOnemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Ek olarak, bulgularimiz
miitkemmeliyetciligin 6z belirleme kurami perspektifinden okul direnci ile nasil iligkili olduguna dair
literatiiri genisletmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 hem kendine 6zgii hem de sosyal kaynakli miitkemmeliyetgiligin,
okul direnci iizerinde farkl isleyis yollarna sahip oldugunu ortaya koymustur. Kendine 6zgii
miikemmeliyetcilik, hedef baghligmmin artmasi ve okuldan kopma egiliminin azalmasiyla iliskili
koruyucu bir yap1 olarak one cikarken; sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, hedef baglligimn
zayiflatmasina ragmen okul direnciyle dogrudan negatif yonde iligkili bulunmugtur. Hedef baglilig: ise
okul direnci riskine karst anlamli ve giiclii bir tampon islevi gormiistiir. Bu sonuglar okul direncini
azaltma ya da onlemede 68rencilerin bireysel hedef yonelimlerinin ve bagar1 algilarinin géz oniinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, okul direncinin azaltmasina ya da onlenmesine yonelik
miidahalelerde, Ogrencilerin hedef bagliligi diizeyleri ile miikemmeliyetcilik tiirlerinin dikkate
alinmasinin 6nemli olabilecegi sOylenebilir. Bulgular, kendine 06zgii miikemmeliyetciligin hedef
baghligiyla pozitif yonde iligkili oldugunu gosterdiginden, miidahalelerde 6grencilerin kendi ig
standartlarina dayali hedef belirleme siireglerinin desteklenmesi yararli olabilir. Buna kargilik, sosyal
kaynakli miikemmeliyetciligin hedef baghligiyla negatif yonde iligkili bulunmasi, bu
mitkemmeliyetg¢ilik tiiriiyle iligkili digsal beklenti ve baskilarin azaltilmasina odaklanan psikolojik
danisma ve rehberlik ¢alismalarinin 6nemine isaret etmektedir.
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