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Okul oncesi hareket etkinligi uygulamalarinda 6grenci fiziksel aktivitesi,
ders igerigi ve 0gretmen davranis: *

Ismail Cicek ?, Leyla Sarag 2

Oz Anahtar Kelimeler
Fiziksel aktivite, okul 6ncesi ¢ocuklarin genel gelisimini (fiziksel, Okul 6ncesi egitim
psikolojik, sosyal, akademik vb.) biiyiik 6lctide artirir. Bu nedenle, Hareket etkinligi
glinlerinin O6nemli bir boliimiinii okul ortaminda kontrollii ve Fiziksel aktivite

planli bir ortamda gegiren okul 6ncesi ¢ocuklarin okul 6grenme

o .. . e Sistematik gozlem
ortamlarindaki fiziksel aktiviteye yonelik uygulamalarda neler

gerceklestigini incelemek Onemlidir. Bu 6nemden hareketle, bu SOFIT-P
calismanin amaci, Tiirkiye'deki devlet ve 0Ozel okul Oncesi Makale Hakkinda
kurumlarda o©grenim goren Ogrencilerin Hareket Etkinligi

uygulamalarindaki fiziksel aktivite diizeylerini, fiziksel aktivite Gonderim Tarihi: 15.03.2024
tiirlerini, uygulamalarin baglamini/icerigini, 6gretmen katilimini Kabul Tarihi: 19.11.2024

ve Ogretmen tesvikini karsilastirmaktir. Calismaya, kolay Elektronik Yayn Tarihi: 12.09.2025
ulagilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenen 23'i devlet okullarinda,
27'si 6zel okullarda ¢alisan 50 kadin okul Oncesi Ogretmeni
katilmigtir. Veriler, Okul Oncesi Cocuklar icin Fitnes Egitim
Siiresini Gozlemleme Sistemi kullanilarak toplanmuistir. Bulgular
hem devlet okullarinda hem de 6zel okullardaki ¢ocuklarn okul
Oncesi Ogretim programinda yer alan Hareket Etkinligi
uygulamalar1 sirasinda uygulama siirelerinin ¢ogunu oturarak
(devlet %49.22, 6zel %47.88) ve ayakta (devlet %39.80, 6zel %42.54)
gecirdiklerini ortaya koymustur. Hareket Etkinligi uygulama
siiresinin ¢ogunda fiziksel aktivite tiiriiniin
uzanma/oturma/¢omelme/ayakta durma (devlet %81.8, 0zel
%84.27), uygulamalarin baglaminin/igeriginin oyun oynama
(devlet %73.68, 6zel %63,59), 0gretmen katiliminin godzlemleme
(devlet %63.58, 0zel %71.54) oldugu ve Ogretmen etkilesiminin
sinif iginde ve diginda fiziksel aktivite/fitnes/motor becerileri tesvik
etmeyi icermedigi goriilmiistiir. Bu bulgular 1s5181nda, okul 6ncesi
cocuklarin fiziksel olarak hareketsizliginin olasi nedenlerini ve
Ogretmenlerin Ogrencileri hareketsiz tutan 6gretme davranisi ve
uygulama iceriklerini ortaya koymak ic¢in daha fazla arastirma
yapilmasi ve okul oncesi fiziksel aktivite hedeflerine ulasmaktan
uzak olmasma bagh olarak, okul Oncesi O0gretmen yetistirme
programlarinda ve okul 6ncesi Hareket Etkinligi iceriginde gerekli
diizenlemelerin yapilmasi onerilmektedir. DOI: 10.15390/ES.2025.2578

* Bu makale fsmail Cigek'in Leyla Sarag danismanhiginda yiiriittiigii "Okul 6ncesi donem hareket etkinliklerinin 6grenci fiziksel
aktivite diizeyine, fiziksel aktivite tiiriine, ders igerigine ve ders ici 6gretmen davranigina gore incelenmesi" baslikl yiiksek
lisans tezinden tiretilmistir.

142 Ayse Parmaksiz Ortaokulu, Sanhurfa, Tiirkiye, ismailcicekismail@gmail.com

2(® Qukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Adana, Tiirkiye, lylsrc@gmail.com


mailto:ismailcicekismail@gmail.com
mailto:lylsrc@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9608-0804
https://orcid.org/0000-0002-8593-6873

Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 224, 1-22 I. Cigek ve L. Sarac

Giris

Bir iilkenin geleceginin temeli, sosyal ve ekonomik kalkinmasimnda ve her agidan {iiretken,
sorumlu ve saglikli bireyler yetistirmesinde yattigindan, bu niteliklere sahip bireylere yatirim yapmak
ve onlar1 yetistirmek 6nem tagimaktadir (Adams, 2002; Reynolds vd., 2011). Insan gelisimi dogumdan
Once baslar ve dogumdan 6liime kadar yasam deneyimleriyle sekillenir. Erken deneyimler, yasam boyu
O0grenme, tutumlar, fiziksel ve zihinsel saghgin gelistirilmesinde hayati bir rol oynar. Ayrica dil, bilis,
sosyo-duygusal ve diizenleyici gelisim i¢in ¢ok 6nemlidir ve farkli alanlarda daha sonraki basar igin
bir belirtectir (Bakken vd., 2017). Yasamin erken donemlerinde olusturulan giiclii bir temel, olumlu
sonuglarin olasiligin artirirken, zayif bir temel yasamin ilerleyen donemlerinde zorluklarla karsilasma
olasiligin artirir (Center on the Developing Child, 2010). Arastirmalar, hareketin yasam i¢in, 6zellikle
de kiiglik ¢ocuklar icin hayati 6nem tasidigini gostermektedir. Kiigiik ¢ocuklar hareket yoluyla erken
O0grenmeyi hem tecriibe eder hem de Ogrenmenin odagi olurlar. Cocuklar sinir-kas kontroliinii
gelistirdikge, fiziksel diinyay1 kavrayabilir ve anladiklarini sozstiz olarak ifade edebilirler. Cocuklar,
bastirilamaz bir merakla hareket yoluyla gevrelerini 6grenirler. Cocuklarin hareket etmelerine izin
vermek, kesifler yapmalarmi ve diinyalar1 hakkinda 6nemli bilgiler toplamalarini saglar. Hareket
yoluyla ¢ocuklar ayn1 zamanda diisiinme becerilerini ve g¢evrelerine uyum saglayarak dogada ve
diinyada gezinmek i¢in gereken fiziksel becerileri de gelistirirler. Motor beceriler bu déonemde 6nemli
bir gelisim gostererek dil, bilis, fiziksel ve sosyal gelisim gibi ¢esitli diger gelisim alanlarinda basar1 i¢in
zemin hazirlar (Gandotra vd., 2023; Iverson, 2010; Riggs, 1980).

Aile gibi okul da ¢ocuklarin genel iyi olus halinin saglanmasinda 6énemli bir kaynaktir. Okullar,
tiim 6grenciler igin planli 6grenme firsatlar: sunarak bu iyi olus halini desteklemeye yardimci olur. Bu
destek, miifredat araciligiyla saglanmaktadir. Bu arastirmanin yapildig siirecte Tiirkiye’deki okullarda
2013 yilinda uygulamaya konulan okul dncesi 6gretim programi kullanilmaktaydi. Ancak arastirmanin
makaleye doniistiiriildiigii donemde, okul 6ncesi 6gretim programimin Milli Egitim Bakanligi (MEB)
tarafindan giincellendigini de belirtmek gerekir (MEB, 2024). Tiirkiye'de ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini
saglamay1 amaglayan MEB, 2013 yilindan bu yana uygulanan okul 6ncesi egitim programinda {i¢ farkl
yas grubundaki (36-48, 48-60 ve 60-72 ay) cocuklar i¢in beg gelisim alani (biligsel, dil, sosyal ve duygusal,
motor ve 6z bakim becerileri) ve kazanim tanimlamigtir (MEB, 2013). Bu gelisim alanlar1 icerisinde, bu
¢alismanin da odak noktasi olan ¢ocuklarin motor gelisimi i¢in bes ana kazanim tespit edilmistir. Bu
kazanimlar yer degistirme hareketleri (6rn. 1sinma, so§uma, kosma, ziplama, atlama, tirmanma), denge
hareketleri (6rn. bir ¢izgi boyunca ilerleme, tek ayak iizerinde durma), nesne kontrolii gerektiren
hareketler (6rn. ayakla topa vurma, elle topu yuvarlama, nesneleri bir hedefe firlatma), kiiciik kas
kullanimi gerektiren hareketler (6rn. nesneleri toplama, nesneleri istifleme) ve miizik ve ritim esliginde
yapilan hareketleri (6rn. dans adimlar1 atma, miizik esliginde dans etme) ile ilgilidir. Program igerigi,
motor gelisim kazanimlar1 elde etmek, fiziksel aktiviteye yasam boyu katilimi saglamak, cocuklarin
fiziksel ve motor okuryazarhigini, algisal-motor gelisimini ve yer degistirme, nesne kontrolii ve denge
gibi hareket becerilerini gelistirmek ve cocuklarin fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimlerine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunmak icin 6nerilen hareket etkinlikleri araciligiyla
¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Kisacasi, okul Oncesi 0gretim
programinda yer alan fiziksel ve motor etkinlikler, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini, beden
farkindaligini, motor becerilerini (kuvvet, koordinasyon, hiz ve ceviklik) ve fiziksel becerilerini
(esneklik, kuvvet ve dayamiklilik) gelistirmeyi amaclamaktadir (MEB, 2013). Okul Oncesi donem
¢ocuklarin bu motor ve fiziksel gelisim alanlarinda MEB tarafindan belirlenen performans diizeylerine
ulagamamalari, ¢ocukluk ve daha sonraki yetigkinlik donemi yasamlarini olumsuz etkileyecek
sorunlara yol agabilir.

MEB'in (2013) de odak noktasi olan motor gelisimin, ¢ocuklarin sadece harekete yonelik
gelisimiyle ilgili olmadig1 alanyazinda siklikla vurgulanmaktadir. Arastirmalar, yeni dogan bebeklerde
dahi hareketlerin sadece reflekslerden ibaret olmadigini; motor gelisimin sadece kaslar1 kontrol etmeyi
ogrenmekle ilgili olmadigini; motor gelisimin insan gelisiminin merkezinde yer aldigimi ve algi,
planlama ve motivasyon dahil olmak iizere insan gelisiminin tiim farkli yonlerini yansittigini (Von
Hofsten, 2004) ve erken c¢ocukluk dénemindeki motor deneyimlerin bilissel, sosyal veya algisal
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gelisimle de iliskili oldugunu gostermistir (Bushnell ve Boudreau, 1993). Bunun yaninda, arastirmalar
motor gelisimin daha genis bir perspektiften ele alinmasi gerektigini de ileri stirmiistiir. Bunun nedeni,
beynin ve bedenin biyolojik olarak birbirinden ayrilamaz olmasi ve bireylerin iginde yasadiklar:
cevresel baglamlara uyum saglayan 6zelliklere sahip olmasidir (Gabbard vd., 2009). Alanyazin, motor
gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve ¢ocukluktan yetiskinlige kadar devam ettigini
gosteren Onemli kamitlar sunmaktadir. Bu kanitlar, motor becerileri gelistirmeyi amagclayan
miidahalelerin gesitli yasam evreleri boyunca etkili olabilecegini gostermektedir.

Cocuklarda motor gelisimin 6nemi, obezite agisindan da belirgindir. Obezite, yirmibirinci
ylizyilin 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak tanimlanmis (Diinya Saglik Orgﬁtﬁ [DSO], 2020)
ve ¢ocukluk cag1 obezitesine yonelik istatistikler endise verici boyutlara ulasmistir. Konuya iliskin 2020
istatistiklerine gore, diinya genelinde 5-19 yas aras1 340 milyon ¢ocuk ve ergen asir1 kilolu veya obez
olarak siniflandirilmistir (DSO, 2021). Cocukluk ¢ag1 obezite istatistikleri 2030 yilinda Cin, Hindistan ve
Amerika Birlesik Devletleri'nin obez ¢ocuk sayist bakimindan ilk {icte yer alacagini, Tiirkiye'nin ise 13.
sirada yer alacagini ongorerek Tiirkiye'de de kritik esige ulagildigini gostermektedir (World Obesity
Federation [WOF], 2019). Anormal veya asir1 ve yasami tehdit eden diizeyde yag birikimi olarak
tanimlanan obezite, yetiskinlikte kardiyovaskiiler hastaliklar, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve bazi
kanserler gibi bulasici olmayan bir¢ok hastalik igin (DSO, 2021); ocuklukta ise fazla kilolu veya obez
olmak fiziksel (6rn. diyabet, astim, kardiyovaskiiler hastalik, yiiksek kolesterol, ortopedik sorunlar),
psikolojik (6rn. diisiik 6z saygi/giiven, beden imaji), sosyal (6rn. ayrimcilik, izolasyon) ve akademik
(6rn. okula devamsizlik, diisiik performans) sorunlar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Sahoo vd., 2015;
Schwimmer vd., 2003). Enerji yogunluguna sahip yag ve seker orani yiiksek gidalarin tiiketiminin
artmasi, hareketsiz yasam tarzina bagh fiziksel hareketsizligin artmasi, ulasim diizenindeki
degisiklikler ve kentlesmenin artmasi, diizenli fiziksel aktivite ve saglikli beslenme yoluyla biiyiik
Olctide Onlenebilir olan obezite ve asir1 kiloya ve bunlarla iliskili olumsuz saglik sonuglarina neden
olmaktadir (DSO, 2021). Buna ragmen istatistikler, diinya genelinde her yastan insanin, genel
sagliklarina 6nemli katki saglayan ve hareketsizlikle iliskili hastaliklar1 onlemenin en ucuz ve en
erisilebilir yollarindan biri olan fiziksel aktiviteye yeterince katilim saglamadigim gostermektedir
(Aubert vd., 2021; Guthold vd., 2018; Guthold vd., 2020).

Okul o6ncesi 6gretim programinda yer alan Hareket Etkinligi uygulamalar: ile okul 6ncesi
doénem c¢ocuklarin kosma, ziplama, atma, yakalama gibi temel motor becerilerini gelistirmeleri ve
tiziksel aktivite yapmalar1 beklenmektedir (MEB, 2013). Bu becerilerin gelisimi ancak ¢ocuklarin fiziksel
olarak aktif olmasiyla saglanabilir. Nitekim konuya yonelik alanyazin, fiziksel aktivite ile motor
beceriler arasinda bir iliski oldugunu ve fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin motor beceri
diizeylerinin de yiiksek oldugunu rapor etmistir (Dapp vd., 2021; Figueroa ve An, 2017; Martinez-Bello
ve Estevan, 2021; Williams vd., 2008). Buna ek olarak alanyazinda, yasamin ilk yillarinda fiziksel aktivite
aliskanlig1 edinilmesinin, yasamin ilerleyen donemlerinde fiziksel aktivitenin 6nemli bir belirleyicisi
olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (Hnatiuk vd., 2012). Ancak, bir ¢ocugun genel fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in bu kadar onemli olan fiziksel aktivite ve motor becerilere katilim, bir
¢ocugun hayatinin her asamasinda kendi basina organize edebilecegi bir sey degildir (Ali vd., 2017).
Politika yapicilarin iilke capinda yasa ve yonetmelikler ¢ikararak bu hedefe ulasmak i¢in daha kapsayict
bir yaklasim benimsemelerine ihtiya¢ duyulsa da ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalar i¢in gerekli
ortam ve olanaklar1 saglama potansiyeli olan kaynak, ¢ocuklarin giinlerinin énemli bir bolimiinii
gecirdikleri okullardir. Okullardaki egitim programlari, ©zellikle de beden egitimi programlari,
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilma aliskanlig1 kazanmalarina yardimc olur. MEB (2013), okul 6ncesi
Ogretim programinda motor beceri gelisimini saglamak i¢in Hareket Etkinligi uygulamalarinin en az 30
dakika siirmesini, ilk 5 dakikanin 1sinma oyunlari i¢in, 20 dakikanin ise 6nceki uygulamalarin gézden
gecirilmesi ve yeni temel hareket becerilerinin 6grenilmesi ve son 5 dakikanin da soguma etkinlikleri
igin kullamlmasini 6nermektedir. DSO ayrica, okul 6ncesi dénem gocuklarin giin boyunca en az 60
dakika orta ila siddetli fiziksel aktivite dahil olmak {izere, tiim yogunluklarda en az 180 dakika cesitli
fiziksel aktivitelere katilim saglamalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Cocuklarda hareketsiz gegirilen
siire, Ozellikle de eglence igin ekran karsisinda gegirilen siire smirlandirilmali ve fiziksel aktivite
artirilmalidir (DSO, 2019).
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Tiim bu Onerilere ragmen, okullarda okul dncesi fiziksel aktiviteye odaklanan arastirmalar, okul
oncesi dénem cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Hinkley vd.,
2012; Tucker, 2008). Ozellikle Hong Kong'daki anaokullarinda yapilan sistematik bir gozlemde,
Ogrencilerin beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve 6grencilerin ders
stiresinin %12.3'inii oturarak, %37.6'si1 ayakta ve %30.3'linii yiiriiyerek gecirdikleri tespit edilmistir
(Chow vd., 2015a). Ayni ¢alismada, 6gretim siiresinin %43.8'i beceri pratigine, %19.5'i sinif yonetimine,
%14.5'1 fitness gelisimine, %10'u serbest oyuna, %7.1'1 bilgiye ve %5.1i oyuna harcanmistir. Ayni
calismanin 6gretmen davranislarina iliskin sonuglari, 6gretmenlerin fiziksel aktivite ders siiresinin
%46.5'ini 6grencileri ve 6gretim ortamini yonetmeye, %25,4'liinli 6grencileri gozlemlemeye, %21.2'sini
fitnes1 tegvik etmeye ve gostermeye ve %6.7'sini genel bilgi saglamaya harcadiklarini gostermistir.
Beden egitimi derslerini sistematik olarak gozlemleyen bir baska c¢alismada, Belgika'daki
anaokullarindaki beden egitimi derslerinde 6grencilerin ders siiresinin %27.8'ini oturarak, %23.4'tnii
ayakta ve %27.7'sini ylirtiyerek gecirdikleri ortaya konmustur (Van Cauwenberghe vd., 2012). Ders
igerigiyle ilgili olarak ayni calisma, beden egitimi ders siiresinin %41.7'sinin beceri uygulamasina,
%18.3'liniin bilgi icerigine, %17.9unun genel igerige, %11.7'sinin oyun oynamaya ve %10.4'liniin fitnes
aktivitelerine harcandigini rapor etmistir. Ayni ¢alisma, 0gretmenlerin beden egitimi ders siiresinin
%49.1'ini bilgi vererek, %23.2'sini yoneterek, %13'iinti gostererek ve %11.1'ini tesvik ederek gecirdigini
de ortaya koymustur.

Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin degerlendirilmesi ¢ok
onemlidir ¢iinkii bu bigimlendirici donemde olusturulan fiziksel aktivite aliskanliklari ve seviyelerinin,
yetiskinlikte uzun vadeli fiziksel aktivite modellerini ve genel saglik sonugclarini 6nemli dlciide etkileme
potansiyeli bulunmaktadir. Bu erken degerlendirme, geng yaslardan itibaren olumlu fiziksel aktivite
aligkanliklar1 olusturarak daha saglikli bir toplumun tesvik edilmesinde kritik bir rol oynamaktadir
(Batista vd., 2019). Arastirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel aktivite ve spora katilimin,
ileri yaslarda yiiksek diizeyde fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesiyle giiclii bir sekilde iligkili oldugunu
gostermistir (Hirvensalo vd., 2000; Telama vd., 2005). Yukarida da belirtildigi gibi, diizenli fiziksel
aktivite genel biliytime ve gelismenin desteklenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Fiziksel
aktivite her yasta fiziksel, zihinsel ve psikososyal refah icin ¢ok cesitli faydalar sunmaktadir.
Arastirmalardan elde edilen sonuglar, 6zellikle erken gelisim doneminde hedeflenen fiziksel aktivite
girisimlerinin psikososyal sagligi énemli olglide destekledigini gostermistir. Bu sonuglar arasinda
benlik kavrami, sosyal davranis, hedef yonelimi ve daha da 6nemlisi 6z yeterlilikteki gelismeler yer
almaktadir. Bu unsurlar, ozellikle ilerleyen yaslarda, bir bireyin fiziksel aktiviteye mevcut ve
gelecekteki katiliminin 6nemli belirleyicileri olarak alanyazinda rapor edilmistir (Kohl ve Cook, 2013).

Fiziksel hareketsizligin DSO (2009) tarafindan kiiresel Sliimler icin dordiincii 6nde gelen risk
faktorii olarak siralandigi ve her yil diinya ¢apinda 3.2 milyon 6liime neden oldugu tahmin edildigi g6z
ontine alindiginda, cocukluktan yetiskinlige uzanan fiziksel aktivite aligkanliklari, bu 6liimleri 6nlemek
i¢in gereken saglik harcamalarinin azaltilmasina da 6nemli bir katk: saglayacaktir. Gelecege yonelik
onlemler almak icin, MEB miifredatinda tavsiye edildigi {izere ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olup
olmadiklarinin belirlenmesi 6nemlidir (Goldfield vd., 2012; MEB, 2013; Pica, 2011). Bu konuya y&nelik
alanyazinda, tiim aktorler ve paydaslar ¢ocukluk cagi obezitesini ortadan kaldirma ortak hedefi
dogrultusunda birlikte calismaya kararh oldugu taktirde ilerleme kaydedilebilecegi vurgulanmaktadir.
Bu baglamda, bu ¢alismanin bulgular: okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda fiziksel aktivite durumunun
bilinmesine, gelecekte buna yonelik politika ve diizenlemelerin olusturulmasina, iilkenin okullar igin
fiziksel aktivite politikasinin gozden gecirilmesine, Tiirkiye'de yok denecek kadar az olan alanyazina
onemli bir katki saglayacaktir. Ayrica, bu konudaki arastirmalarin ¢ogunlugu kisisel beyana dayali
arastirmalardan olustugu icin, okul Oncesi doénemdeki fiziksel aktivite ve motor gelisim
uygulamalarinin sistematik gézlem yoluyla ortaya konmasi da ¢ok 6nemlidir.

Alanyazinda okul Ozelliklerinin, 6grencilerin fiziksel aktivite ve motor beceri gelisiminde
Oonemli bir faktdr oldugu vurgulandigindan, bu calisma devlet ve 6zel okullar1 bu agilardan
karsilastirarak alanyazindaki bir boslugu doldurmay: ve okullar arasindaki olast farkliliklara dair
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i¢cgorii saglamay1 amaglamistir. Okul 6ncesi donem cocuklara yonelik hareket igerikli uygulamalar ve
onlarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen Onemli faktorlerden biri olarak okul ozelliklerinin
alanyazinda siklikla yer almasi, ¢alismanin alanyazina dayanarak farkh fiziksel yap1 ve olanaklara sahip
oldugu ongoriilen devlet ve 6zel okullarda yapilmasina neden olmustur. Devlet ve 6zel okul 6ncesi
egitimin karsilastirilmasina iliskin alanyazin, egitim otoriteleri tarafindan belirlenen resmi politikalarin
uygulanmasinda standartlar oldugunu, ancak okul olanaklarina dayali farkliliklar da bulundugunu
vurgulamistir (Rentzou, 2014; Sitati vd., 2016). Ornegin, Cardon ve De Bourdeaudhuij (2008) okul 6ncesi
cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini etkileyen faktorleri incelemis ve oyun alaninda yer alan
malzemeler, oyun alam biiyiikliigii ve oyun alam ekipmanlarinin sabit veya hareketli olmas1 gibi
ozelliklerin ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini etkiledigini rapor etmistir. Buna ek olarak, yapilan
arastirmalar, okul Oncesi ortamlardaki simirl i¢ ve dis mekan hareketliligini/sabitligini ve fiziksel
aktivite ekipmanlarinin zenginligi/eksikligini ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini tesvik eden veya
sinirlayan faktorler olarak tanimlamistir (Dowda vd., 2009; Finn vd., 2002; Pate vd., 2008). Cesitli
calismalarda tespit edilen, okul 6ncesi ortamlarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite deneyimlerinin 6ntindeki
baslica engeller arasinda ders siiresinin yetersiz olmasi, sinurli egitim firsatlar1 ve kaynaklar: ile okul
personelinin bireysel 6zellikleri yer almaktadir (Macdonald vd., 2021). Ayrica, okul 6ncesi ortamlarda
fiziksel aktivite i¢in acik alan ve uygun ortamlarin olmamasi, okulda gegirilen 6gretim siiresinin esnek
olmamas: ve ¢ocuklarin uzun siire oturmasinu gerektiren akademik faaliyetlere agirlik verilmesi de
fiziksel aktivitenin Oniindeki engeller olarak bildirilmistir (Coelho ve Tolocka, 2020). Okul Oncesi
egitimin standartlar, iilke genelinde uygulanmasi gereken MEB yonetmelikleri ve egitim-ogretim
programlari ile belirlenmis olsa da okul 6ncesi egitim kurumlar1 arasinda amaclanan c¢iktilar {izerinde
etkili olabilecek cesitli faktorler agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Cogu devlet okul 6ncesi kurumda
yapilan ¢ok sayida ulusal arastirmaya gore, kurumlarin karsilastig1 zorluklar, uluslararasi calismalarda
tespit edilen zorluklarla paraleldir (Dowda, Pate, Trost, Almeida ve Sirard, 2004; Lea ve Polster, 2010).
Bu zorluklar arasinda okul tesislerinin bakim ve onarimindaki zorluklar, yetersiz yardimci personel,
yliksek 6grenci/dgretmen orantisizligl, yetersiz finansman, smurl: alan ve siniflar, gerekli malzeme ve
ekipman eksikligi, bahce ve oyun alanlar1 gibi ac¢ik alanlarin yoklugu, yetersiz tuvalet ve el yikama
olanaklari, 1sitma ve aydinlatma sorunlar, etkinlikler sirasinda hareketi kisitlayan sikisik sinf boyutlar
ve ogretimde kullanilmak {izere malzeme ve oyuncak edinmede yasanan sikintilar yer almaktadir (Can
ve Kilig, 2019; Micozkadioglu ve Berument, 2011; Sabanci vd., 2018; Yildiz, 2018). Eroglu ve Simsek
(2021), Kkaliteli bir okul Oncesi egitimin en uygun fiziksel kosullar ve zenginlestirilmis tesislerle
karakterize edilen bir ortamda yer almasinin énemini vurgulamistir. Bununla birlikte, Tiirkiye'deki
okul Oncesi egitim kurumlarinin bu temel kosullari karsilamada karsilastiklari zorluklar1 tespit
etmislerdir. Eroglu ve Simsek’in (2021) arastirmalarina ait bulgular, egitim kurumlarinin kalitesi ile
¢ocuklarin gelisimsel sonuglari arasinda dogrudan bir iliski oldugunu tutarli bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ozellikle calismalar, 6grenme ortaminin kalitesi arttikca cocuklarin dil-biligsel
becerilerinin, ince motor becerilerinin, kaba motor becerilerinin ve 6z-bakim sosyal gelisimlerinin de
arttigini gostermistir. Bu durum, egitim ortamimin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini sekillendirmede
oynadig kritik roliin altini ¢izmektedir (Canbeldek ve Isikoglu Erdogan, 2016).

Konuya yonelik yukarida deginilen ulusal ve uluslararas: alanyazin 1s1ginda, bu ¢alisma okul
oncesi Ogretim programinda yer alan Hareket Etkinligi uygulamalar1 kapsamindaki 6grenme
ortamlarinda neler igerildigini ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite uygulamalarini ve 6gretmen davranisin
ortaya koymay:r amaglamaktadir. Daha 0Ozelde bu c¢alisma, okul o©ncesi Hareket Etkinligi
uygulamalarina katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, fiziksel aktivite tiirlerini, ders
baglami/igerigini ve 6gretmen katilimi ve etkilesimini devlet ve 6zel okul 6ncesi kurumlar arasinda
karsilastirmay1 amaclamaktadir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, devlet ve 6zel okul 6ncesi kurumlardaki Hareket Etkinligi uygulamalarinda
ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, 6grenci fiziksel aktivite tiirii, ders baglami/igerigi, 6gretmen katilimi ve
O0gretmen etkilesimlerini karsilastirmak i¢in betimleyici korelasyonel nicel gozlemsel arastirma modeli
kullanilmistir. Korelasyonel calismalar, degiskenlerin ¢ogunlukla dogal bir ortamda incelenmesine,
tanimlanmasina ve bu iligkilerin bu degiskenlerden herhangi biri arasinda neden-sonug iliskisi
olabilecegini ima etmeden aralarindaki iliskilerin kurulmasina odaklanmaktadir (Fraenkel vd., 2012).

Katilimcilar

Bu c¢alisma, Sanliurfanin merkez ilgelerindeki okullardan kolay ulasilabilir 6rnekleme
(Fraenkel vd., 2012) yoluyla segilen 50 kadin okul éncesi gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Ogretmenlerin
secilme kriterleri, arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi okullarda calisiyor olmalari ve kadin
olmalaridir. Bu arastirmaya sadece kadin 6gretmenlerin dahil edilmesinin nedeni, Tiirkiye'deki okul
oncesi kurumlarda ¢alisan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kadin olmasi, dolayisiyla erkek 6gretmen
sayistnin smurli olmasi nedeniyle cinsiyet karsilastirmasi yapmanin miimkiin olmamasidir. Devlet ve
0zel okul 6ncesi kurumlarin seciminde okul 6zellikleri, 6gretmen 6zellikleri vb. gibi herhangi bir kriter
dikkate alimmamustir. Ancak alanyazindaki arastirma bulgularina dayanarak 6zel okul oncesi
kurumlarin, devlet okul 6ncesi kurumlara kiyasla fiziksel 6zellikler a¢isindan daha fazla imkana sahip
oldugu ve belirtilen agilardan daha gelismis oldugu varsayilmistir. Arastirmaya katilan 50 6gretmenden
23'i devlet okulu O6gretmeni, 27'si ise 6zel okul 6gretmenidir. Devlet okulu 6gretmenlerinin yas
ortalamas1 33.57 (S5=5.43) iken, 0Ozel okul Ogretmenlerinin 29.07'dir (SS5=3.74). Devlet okulu
Ogretmenlerinin ortalama Ogretmenlik deneyimi siiresi 8.96 (SS = 4.69) yil iken, &zel okul
ogretmenlerininki 5.19 (SS = 3.66) yildir. Arastirma kapsaminda toplam 200 6grenci gozlemlenmistir.
Bunlardan 92’si (46 kiz ve 46 oglan) devlet okullarinda, 108’i (54 kiz ve 54 oglan) ise 6zel okullarda
ogrenim gormektedir. Arastirmada, ¢ocuklarin yaslari sorulmamustir. Ancak, Milli Egitim Temel
Kanunu'na gore, Tiirkiye'de okul 6ncesi kurumlardaki 6grenciler igin tipik yas araligi 5 ila 6'dir. Heniiz
ilkokula baglama yasina gelmemis c¢ocuklarin, zorunlu olmamakla birlikte, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etmelerine olanak saglanmaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Arastirmada
gozlemlenen 23 devlet okulunda Hareket Etkinligi uygulamalarinin ortalama siiresi 23.41 dakika (SS =
9.51) iken, 27 6zel okullarda bu siire 20.47 dakikadir (SS = 9.07).

Veri Toplama Araclari

Okul Oncesi Cocuklar icin Fitnes Ogretim Siiresini Gozlemleme Sistemi (SOFIT-P)

Aragtirmada, Okul Oncesi Cocuklar icin Fitnes Egitim Siiresini Gozlemleme Sistemi (SOFIT-P)
isimli ara¢ kullanilmistir (Sharma vd., 2011). Bu arag, McKenzie (2005) tarafindan gelistirilen Fitnes
Ogretim Siiresini Gozlemleme Sistemi'nin (SOFIT) uyarlanmis bir versiyonudur. Bu arag, 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katihm durumunu, ders baglamini/igerigini, 6gretmen katilimini ve okul beden
egitiminde fiziksel aktivitenin tesvik edilmesiyle ilgili 6gretmen etkilesimini 6l¢gmektedir. SOFIT-P,
ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirii, siuf ici baglam/ortam ve siruf dis1 baglam/igerik
kategorilerini icerecek sekilde degistirilmistir. Ancak bu ¢alismada sadece fiziksel aktivite diizeyi ve
fiziksel aktivite tiirii kategorileri kullanilmistir ¢iinkii smnif i¢i baglam/igerik ve smif dist baglam/igerik
kategorileri fiziksel aktivite/hareket disindaki ders igeriklerine odaklanmaktadir (Sharma vd., 2011).
Buna ek olarak bu ¢alismada SOFIT-P'nin fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel aktivite tiirii kategorilerine
kullanilmistir. Bu 5 temel kategoriye ait olan ve arastirmada kullanilan aragta yer alan 5 kategori ve 27
alt kategori Sekil 1'de sunulmustur. Arastirmacilar, SOFIT'in bir uyarlamas: olan SOFIT-P'nin, ilk
asamada 3-6 yas aras1 67, ikinci asamada ise 3-6 yas aras1 27 okul 6ncesi ¢cocugun katildig: iki asamali
bir uyarlama calismasinin ardindan, okul 6ncesi ortamlarda dogrudan goézlem yoluyla 3-6 yas arasi
¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini ve tiiriinii 6lgmek icin uygulanabilir, giivenilir ve gecgerli bir
yontem oldugunu bildirmislerdir (Sharma vd., 2011).
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SOFIT-P SOFIT
Fiziksel Aktivite Diizeyi Ders baglami/icerigi
Uzanma Genel icerik
| | Oturma Bilgi/Ders igerigi
Ayakta durma —| Fitnes/Fiziksel uygunluk/Zindelik
Yurtime Beceri uygulamasi
Hizli/Cok aktif Oyun
Diger
Fiziksel Aktivite Tiirii
Uzanma/oturma/¢omelme/ayakta durma Ogretmen Katilim1
Tirmanma/siirinme Fitnes tesviki
| _ Yiiriime/dolagsma Fitnes gosterimi
Itme/cekme/firlatma | | Genel 6gretim
Sallanma/salinma Yonetme
Dans etme/ziplama/sekme Gozlemleme
Kosma/yuvarlanma/itisme Diger gorevler
Ogretmen Etkilesimi
| Simufigi fiziksel aktivite tegviki

Sinif disi fiziksel aktivite tesviki
Fiziksel aktivite tesviki yok

Sekil 1. Arastirmada kullanilan SOFIT-P ve SOFIT gozlem formu kategorileri

SOFIT-P'nin uygulanmasi sirasinda gozlemciler her siniftan rastgele dort 6grenci (iki kiz ve iki
oglan) sec¢mistir. Gozlem igin segilen bu dort 6grenciye ek olarak, secilen 6grencilerden birinin
uygulamalar sirasinda gozlem alanini terk etmesi (uygulama alanindan ayrilma, etkinligi terk etme,
yaralanma vb.) ihtimaline kars1 bir de yedek 6grenci segilmistir. Segilen bu 6grenciler, bes kategori ve
27 alt kategoride 20’ser saniye siireyle gozlemlenmis ve gozlemci doniisiimlii bloklar halinde 10'ar
saniye siireyle toplam 4 dakika boyunca goézlem formuna kayit tutmustur. Her Hareket Etkinligi
uygulamasi icin segilen 4 6grenci uygulama siiresine bakilmaksizin 12 aralik/intervallik tekrarlarla 4
dakika boyunca gozlemlenmistir. Bu dort 6grenci Hareket Etkinligi uygulamalar: boyunca tiim simnifin
fiziksel aktivitesini temsil ettiginden, rapor edilen verilerin bireysel verilerden ziyade grup verileri
oldugunu belirtmek onemlidir.

Veri Toplama Islemi

Calisma baslamadan o6nce {iniversitenin Sosyal ve Beserl Bilimler Etik Kurulu'ndan onay
almmustir. Etik kurul onayinin ardindan il Milli Egitim Miidiirliigii'niin ilgili biriminden devlet ve 6zel
okul dncesi egitim kurumlarindan veri toplamak i¢in resmi izin alinmistir. Bunu takiben, arastirmanin
okullarda ytiriitiilmesi i¢in 72 okulun (46 devlet ve 36 6zel) miidiirlerinden izin alinmistir. Ancak,
miidiirlerin ya da Ogretmenlerin Hareket Etkinlikleri uygulamalarinin video kaydina alinma
konusundaki isteksizlikleri nedeniyle temas kurulan okullarin sadece bir kismindan veri toplamak
miumkiin olmustur. Gorlismeler sonucunda 50 okul belirlenmis, miidiirler okullarinda ¢alismanin
yiliriitiilmesiini kabul etmis ve kabul eden bu okullardaki 6gretmenler de goniillii olarak arastirmaya
katilmislardir. Her smuiftaki tiim c¢ocuklarin ebeveynlerinden arastirma igin onam alinmustir.
Aragtirmaya katillan &gretmenlere calisma baslamadan &nce detayh bilgi verilmistir. Ogretmenlerin
Hareket Etkinligi uygulamalarinin igerigine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Diger egitim
kademelerinde bir beden egitimi dersinin ortalama siiresi baz alinarak, okul Oncesi miifredatinda
ortalama 40 dakikalik Hareket Etkinligi uygulamasinin gozlemlenecegi belirlenmis ve bu bilgi
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Ogretmenlerin kullanimina sunulmustur. Okul Oncesi Ogretim Programi miifredatinda yer alan
Hareket Etkinligi uygulamalari, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek, fiziksel, motor,
biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunarak yasamlari
boyunca fiziksel aktiviteye katilimlarini saglamak {izere tasarlanmistir. Bu faaliyetler cocuklarin temel
hareket becerilerini, beden farkindaligini, motor yeterliligini (kuvvet, koordinasyon, hiz, ¢eviklik) ve
fiziksel yeterliligini (esneklik, kuvvet, dayanuiklilik) gelistirirken ve ¢ocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliginin, algisal motor gelisiminin ve hareket becerilerinin, yani yer degistirme, nesne kontrolii ve
denge becerilerinin gelistirilmesini icermektedir. Hareket etkinliklerine 6rnek olarak viicut farkindalig:
(omuzlar, bel, dirsekler ve bilekler gibi viicudun farkli bolgeleri), uzamsal farkindalik (yukari, asagi,
on, arka, sag, sol), gii¢, hiz, geviklik, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistiren aktiviteler
verilebilir. Top, ip, tebesir, hulahop, denge tahtas: gibi yapilandirilmis materyallerin kullaniminin yam
sira 0gretmenler farkli yapilara sahip zeminler, tirmanma olanaklari, denge icin kullanilacak kiitiikler,
geleneksel/yoresel cocuk oyunlari, acik hava sokak oyunlari gibi doganin ¢ocuklara sundugu materyal
ve ortamlar1 da kullanabilirler. Sinifta veya agik havada gerceklestirilebilecek fiziksel aktivite igin
Onerilen siire en az 30 dakika olup, ilk 5 dakikas1 1sitnma oyunlari, 20 dakikas1 onceki alistirmalarin ve
yeni temel hareket becerilerinin gozden gecirilmesi, son 5 dakikasi ise soguma seklinde sunulmustur
(MEB, 2013).

Verilerdeki kayb1 en aza indirmek i¢in Hareket Etkinligi uygulamalari, uygulama alanindaki
tiim 6grenci ve 6gretmenlerin net bir sekilde goriilebilecegi bir yere yerlestirilen bir kamera kullanilarak
kaydedilmistir. Hareket Etkinligi uygulamalarmin kaydinda SOFIT-P yonergesi goz Oniinde
bulundurulmustur. Kayit, sinifin yarisinin uygulamalarin yapilacag: alana gelmesiyle baslatilmis ve
ogretmenin Hareket Etkinligi uygulamalar i¢in “bitis” komutunu vermesiyle sona ermistir. Video
kayitlar1 izlenirken, doért ogrenci (iki kiz ve iki oglan) SOFIT-P gozlem aracina gozlemlenerek
kaydedilmek {izere rastgele secilmistir. SOFIT-P’de yer alan 20 saniye gozlem ve 10 saniye kayittan
olusan her 12 aralikta/intervalde 1 6grenci gozlemlenmistir. Gozlemlenen alt kategoriler 6grenci fiziksel
Bu stire¢ Hareket Etkinligi uygulamalar: siiresince devam etmistir. Ayni zamanda 6gretmenlerin
seslerini kaydetmek i¢in harici bir ses kayit cihazi da kullanilmistir. Videoya kaydedilen her bir Hareket
Etkinligi uygulamasi, SOFIT-P aciklama ve yOnergesine gore 20 saniye gozlem ve 10 saniye kayit
formatinda hazirlanan “gozle/kaydet” komutlarina dayali olarak analiz edilmistir.

SOFIT-P yonergesine gore, Hareket Etkinligi uygulamalarina ait video kayitlarinin %12'si, bir
gozlemcinin aymi video kayitlarini farkli zamanlarda gozlemlerkenki gozlemlerinin gilivenirligini
ortaya koymak amaci ile iki kez 1 gozlemci; iki farkli gozlemcinin ayni video kayitlarina iliskin
gozlemlerinin giivenirligini ortaya koymak amaci ile 2 gdzlemci tarafindan gozlemlenmistir (McKenzie,
2005). Gozlemciler, videolar: kayitlarindaki Hareket Etkinligi uygulamalarina yonelik verileri
kodlamak igin SOFIT-P yonergesini ve gozlem aracim kullanmugtir. Iki gdzlemci tarafindan
gergeklestirilen iki gozlem arasindaki (gozlemciler arasi giivenirlik) ve ayni gozlemci tarafindan yapilan
iki gozlem arasindaki (gozlemci ici giivenirlik) giivenirlik katsayis1 asagidaki Van der Mars formdilii
(1989) kullanilarak hesaplanmistir:

Uyusan kod sayisi

X100
Uyusan kod sayis1 + Uyusmayan kod sayisi

Gozlem giivenirligi, bir gozlemde iki farkli gdzlemcinin ya da iki gozlemde aymn gézlemcinin
gozlemin belirli bir yonii {izerinde hemfikir olmas: durumunda, gézlem tutarsizlig ise bir gozlemde iki
gozlemcinin ya da iki gozlemde ayn1 gdzlemcinin gozlemin belirli bir yonii tizerinde hemfikir olmamasi
durumunda ortaya ¢ikar. Formiil kullanilarak goézlemci igi giivenirlik katsayilar1 Fiziksel Aktivite
Seviyesi icin %95.4, Fiziksel Aktivite Tiirii i¢in %95, Ders Baglarm/igerigi icin %91, Ogretmen Katilimi
igin %90 ve Ogretmen Etkilesimi icin %95 olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde, gozlemciler aras
glivenirlik katsayilar1 da ayni formiil kullanilarak hesaplanmis ve iki farkli gozlemcinin video
kayitlarinin %12'sini izlemesinin ardindan katsayilar sirasiyla %93.5, %93.1, %92.4, %90.9 ve %9%4.6
olarak bulunmustur.
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Devlet ve Ozel Okul Oncesi Kurumlarin Ozellikleri

Gozlemlenen Hareket Etkinligi uygulamalarindaki 6grenme ortamlar: incelendiginde, devlet
okullarindaki uygulamalarin 19'unun smiflarda, 2'sinin salonlarda, 1'inin oyun alaninda ve 1'inin
koridorda; 6zel okullardaki uygulamalarin ise 9'unun siniflarda, 9'unun oyun alaninda, 8'inin spor
salonunda ve 1'inin mini suni ¢im sahada gerceklestirildigi goriilmiistiir. Devlet okullarindaki
uygulamalarin 14’tinde akilli tahta, 14’{inde ses sistemi, 4'iinde engel tahtalari, 1'inde sandalye, 4'{inde
antrenman konisi, 3'tiinde top, 1'inde spor minderi, 1’'inde mendil, 6’sinda ¢ember, 5'inde yarim koni ve
2’sinde slalom ¢ubugu kullanilirken, 6zel okullardaki uygulamalarin 6’sinda ses sistemi, 3'tinde engel,
6’sinda sandalye, 8'inde antrenman konisi, 7’sinde top, 7’sinde spor minderi, 1’'inde mendil ve 1'inde
yarim koni kullanilmistir. Devlet okullarinda gergeklestirilen 23 Hareket Etkinligi uygulamasinda
egitsel oyunlar, 4 uygulamada ise dans temelli egitsel oyunlar kullanilmistir. Ozel okullarda ise 26
uygulamada egitsel oyunlar, 1 uygulamada ¢ocuk pilatesi, 1 uygulamada ¢ocuk zumbasi ve 4
uygulamada dans temelli egitsel oyunlar kullanilmistir. Devlet okullarindaki Hareket Etkinligi
uygulamalarmin 4'{inde parkur (gesitli engellerin hizli ve gevik bicimde asilmasina dayali diizenek)
yarisy, 8'inde dans yarisi, 4'linde egitsel oyun temelli yarismalar ve 6'sinda dans etkinlikleri yer alirken,
0zel okullardaki uygulamalarin 20'sinde parkur yarisi, 7'sinde dans yarisi, 2'sinde dans ve 2'sinde
parkur kosusu yer almistir. Devlet okullarinda 15 uygulamada miizik kullaniirken 8'inde
kullanilmamus, 6zel okullarda ise 15 uygulamada miizik kullanilirken 12'sinde kullanilmamustir.

Veri Analizi

Arastirmada yer alan 6grenci fiziksel aktivite diizeyi, 6grenci fiziksel aktivite tiirii, ders
baglami/igerigi, 6gretmen katilimi ve Ogretmen etkilesiminin devlet ve 6zel okul 6ncesi kurumlar
arasindaki istatistiksel karsilastirmalar1 Mann-Whitney U testi kullanilarak yapilmistir. Mann-Whitney
U testinin kullamilmasi, ¢alismanin orneklem biiyiikliigiiniin kii¢iik olmasindan kaynaklanmigtir
(Pallant, 2011). Tiim analizler IBM SPSS yazilimi (siiriim 23.0; SPSS for Windows, SPSS Inc., Chicago,
IL, ABD) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Resmi ve oOzel okul oncesi egitim kurumlarindaki ogrencilerin Hareket Etkinligi
uygulamalarindaki fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmak icin kullanilan Mann-Whitney U analiz
sonugclari, iki kurum tiirti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Ogrencilerin uzanma (U= 305.00, p=.85), oturma (U= 299.50, p= .83), ayakta durma (U= 298.00, p=.80),
yliriime (U= 235.00, p=.11) ile ve hizli/¢ok aktif (U= 284.50, p= .57) olarak gegcirdikleri Hareket Etkinligi
uygulama siireleri devlet ve 6zel okullarinda benzerdir.

Fiziksel aktivite tiirti okul tiirlerine gore incelendiginde bulgular, iki okul tiirii arasinda
uzanma/oturma/¢omelme/ayakta durma (U= 241.00, p= .18), tirmanma/siirtinme (U= 299.00, p= .36),
ylirlime/dolasma (U= 229.50, p= .07), itme/¢cekme/firlatma (U= 305.00, p= .85), sallanma/salinma (U=
310.50, p=1.00) ve kosma/yuvarlanma/itisme (U= 237.00, p=.13) i¢in harcanan siire a¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Ancak, dans etme/ziplama/sekme icin harcanan
uygulama siiresinde anlamli bir fark vardir (U= 215.00, p= .04). Bu bulgulara gore, dans
etme/ziplama/sekme igin harcanan uygulama siiresi devlet okullarinda (Medyan= 6.67) 6zel okullardan
(Medyan=.00) daha fazladir.

Okul tiiriine gore ders baglami/igerigi incelendiginde genel igerik (U= 298.50, p= .81), beceri
uygulamasi (U= 310.50, p=1.00), oyun (U= 279.50, p= .54) ve diger (U= 283.00, p= .25) igerik kategorilerine
harcanan siire miktarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak analizlerde,
bilgi/ders icerigi (U= 151.50, p= .002) ve fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik (U= 189.50, p= .01) icerigine
harcanan siire miktarinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgular, bilgi/ders igerigine harcanan siirenin
devlet okullarinda (Medyan= 10.34) ©6zel okullara gore daha yiiksek (Medyan= 4.16) oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik i¢in harcanan siire de ¢zel okullarda
(Medyan=11.11) devlet okullarina (Medyan=.00) gbre daha ytiksektir.
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Okul tiiriine gore 6gretmen katiliminin karsilastirilmasindan elde edilen bulgular, fitnes tesviki
(U=251.00, p=.09), fitnes gosterimi (U= 270.50, p= .42) ve gozlemleme (U= 220.50, p= .08) icin harcanan
siire ag¢isindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini, ancak genel 6gretim (U=
105.00, p=.001), yonetme (U= 170.50, p=.001) ve diger gorevler (U= 206.50, p=.03) icin harcanan siirede
anlamli fark oldugunu gostermistir. Bu sonuglara gore, devlet okulu 6gretmenleri (Medyan= 13.04) 6zel
okul 6gretmenlerine (Medyan= 3.92) kiyasla genel 6gretime, devlet okulu 6gretmenleri (Medyan=1.66)
0zel okul 6gretmenlerine (Medyan= 0.00) kiyasla yonetme faaliyetlerine ve devlet okulu 6gretmenleri
(Medyan= 4.25) 6zel okul ogretmenlerine (Medyan= .00) kiyasla diger gorevlere daha fazla siire
harcamstir.

Okul tiiriine gore 6gretmen etkilesimini karsilastiran analiz sonuglari, smf ici fiziksel aktivite
tesviki (U= 244.50, p=.11), smuf dis1 fiziksel aktivite tesviki (U= 310.50, p=1.00) ve smuf i¢i veya sinf dist
tiziksel aktiviteyi tesvik etmeme (U= 244.50, p= .11) i¢in Hareket Etkinligi uygulamalarinda harcanan
siire agisindan iki 6gretmen grubu arasinda fark olmadigini gostermistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite

.....

ve Ozel okullar arasinda karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Devlet ve Ozel Okul Oncesi Kurumlardaki Ogrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi, Ogrenci Fiziksel
Aktivite Tiirii, Ders Baglaml/igerigi, Ogretmen Katilimi ve C)gretmen Etkilesiminin Karsilagtirmasi

n X SS Medyan U p

Ogrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi Okul Tiirii
Uzanma Devlet 23 1.55 5.81 .00

Ozel 27 1.33 4.65 .00 30500 .85
Oturma Devlet 23 49.22 32.19 48.27

Ozel 27 4788 2873  45.09 299.50 .83
Ayakta Durma Devlet 23 39.80 2731  36.11

Ozel 27 42.54 30.24 39.58 298.00 .80
Yiirime Devlet 23 7.05 10.74 1.81

Ozel 27 4.29 8.20 .00 23500 11
Hazli/Cok Aktif Devlet 23 2.35 3.88 .00

- 4. .57

Ozel 27 3.94 5.93 .00 284.50 >
Ogrenci Fiziksel Aktivite Tiirii
Uzanma/oturma/¢omelme/ayakta  Devlet 23 81.80 13.32  85.11 24100 18
durma Ozel 27 84.27 20.36 89.36 ' ’
Tirmanma/Stirinme Devlet 23 .00 .00 .00

Ozel 27 17 .89 .00 299.00 .36
Yuriime/Dolagma Devlet 23 5.21 8.71 1.41

Ozel 27 2.88 7.44 o0 229007
Itme/Cekme/Firlatma Devlet 23 1.03 3.28 .00

Ozel 27 1.11 4.34 .00 30500 .85
Sallanma/Salinma Devlet 23 .00 .00 .00

Ozel 27 .00 .00 .00 31050 1.00
Dans etme/Ziplama/Sekme l?evlet 23 9.45 9.93 6.67 21500 04

Ozel 27 6.60 19.39 .00
Kogma/Yuvarlanma/Itisme [?evlet 23 2.49 4.07 .00 23700 13

Ozel 27 494 5.93 3.23
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Tablo 1. Devami

n X SS Medyan U p

Ders Baglami/icerigi
Genel Icerik Devlet 23 9.04 9.61 7.14

Ozel 27 7.97 7.89 5.88 29850 81
Bilgi Igerigi Devlet 23 1146 779 1034

Ozel 27 5.12 4.02 4.16 15150 002
Fitnes/Fiziksel Uygunluk/Zindelik Devlet 23 3.30 5.89 .00 189.50 01

Ozel 27 2124 2837  11.11 ' ’
Beceri Uygulamasi Devlet 23 .00 .00 .00

Ozel 27 .00 .00 .00 31050 1.00
Oyun Devlet 23 73.68 15.51 77.77

Ozel 27 63.59 31.78 70.83 279.50 .54
Diger Devlet 23 2.49 9.83 .00

Ozel 27 205  10.69 .00 283.00 .25
Ogretmen Katilim1
Fitnes Tegviki Devlet 23 2.04 441 .00

Ozel 27 1.48 6.44 .00 2510009
Fitnes Gosterimi Devlet 23 8.83 8.87 7.04

Ozel 27 18.02 24.29 10.63 27050 .42
Genel Ogretim Devlet 23 14.58 9.48 13.04

Ozel 27 4.67 4.19 3.92 10500 001
Yonetme Devlet 23 2.81 4.28 1.66

Ozel 27 44 1.30 .00 170.50 001
Gozlemleme Devlet 23 63.58 19.03 61.03

Ozel 27 71.54 27.32 81.66 220.50 .08
Diger Gorevler Devlet 23 8.13 10.72 4.25

Ozel 27 3.82  10.01 oo 206003
Ogretmen Etkilesimi
Sinif I¢i Fiziksel Aktivite Tegviki Pevlet 23 3.30 5.26 .00 24450 11

Ozel 27 .68 1.45 .00
Sinif Dig1 Fiziksel Aktivite Tesviki  Devlet 23 .00 .00 .00

- 10. 1.

Ozel 27 .00 .00 .00 310-50 00
Fiziksel Aktivite Tesviki Yok Devlet 23 96.69 5.26 100.00 244 50 1

Ozel 27 99.31 1.45 100.00 ' )

Tartisma

Bu arastirma devlet ve 6zel okul 6ncesi kurumlarindaki Hareket Etkinligi uygulamalarinda
ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirii, ders baglami/icerigi, 6gretmen katilimi ve
Ogretmen etkilesiminin farklilik gosterip gostermedigini karsilastirmay1 amaglamistir.

Aragtirma bulgulari, devlet ve 6zel okul 6ncesi kurumlarda 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur. Her iki okul tiiriinde de Hareket
Etkinligi uygulamalar1 sirasinda ¢ocuklar icin beklenen fiziksel aktivite diizeyinin nispeten diisiik
oldugu (devlet %2.35, 6zel %3.94), cocuklarin Hareket Etkinligi uygulamalarmin neredeyse yarisinda
oturdugu (devlet %49.22, 6zel %47.88) ve uygulama siiresinin 6nemli bir boliimiinde ayakta durdugu
(devlet %39.80, 6zel %42.54) tespit edilmistir. Ulusal ve uluslararas: alanyazinda okul 6ncesi ¢ocuklar:
kapsayan ve beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite diizeylerini smif i¢i gbzlem yoluyla arastiran
smirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu siirli alanyazinda yer alan Robinson ve digerleri (2018)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir c¢alismada, mevcut arastirma bulgularinin
aksine, okul 6ncesi ¢ocuklarin beden egitimi ders siiresinin yaklasik %51'inde yiiriime aktivitesinde
bulunduklari ortaya konmustur. Ayrica, ¢ocuklarin ders siiresinin %12.32'sinde oturma ve %28.64'tinde
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ayakta durma aktivitesine katildiklarini, ancak fiziksel aktivitede harcanan siirenin ders siiresinin
yaklasik %8 ile beklenenden daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak, Hong Kong'daki
okul 6ncesi kurumlarda yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin beden egitimi ders saatlerinin %12.3'tinii
oturarak, %37.6'sim1 ayakta ve %30'unu yliriiyerek gegirdikleri tespit edilmistir. Aymi calismada,
ogrencilerin ders siiresinin %19.5'inde aktif olduklar1 da rapor edilmistir (Chow vd., 2015a). Belgika
ornekleminde ise okul dncesi beden egitimi dersindeki ¢ocuklarin ders siiresinin %27.8'ini oturarak,
%23.4'inti ayakta ve %27.7'sini yliriiyerek gecirdigi, smifta aktif olarak gecirilen siirenin ise %18.1
oldugu tespit edilmistir (Van Cauwenberghe vd., 2012). Mevcut calismanin sonuglar1 ve uluslararas:
alanyazin, okul oOncesi ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif tutulmasi konusunda beklenen hedeflere
ulagilamadigim gostermektedir. Bagka bir deyisle, DSO'niin ¢ocuklar igin giinde en az 60 dakika orta ila
siddetli, oncelikle aerobik fiziksel aktivite &nerisi okullarda karsilanmaktan uzak goriinmektedir (DSO,
2020). Bu c¢alismadaki Ogrencilerin Hareket Etkinligi uygulamalarinda fiziksel olarak aktif
olmamalarmin gesitli nedenleri olsa da uzman beden egitimi 6gretmeni (beden egitimi Ogretmeni
diplomasina sahip 6gretmen) yerine sinif 6gretmenleri tarafindan verilen beden egitimi derslerinde de
benzer sonuglar gozlemlenmektedir. Bunu destekler sekilde, Tiirkiye'de ilkokul dordiincii siuf
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin ayni gézlem aracinin kullanildig: bir calismada,
Ogrencilerin ders siiresinin ortalama %72'sini ayakta gegirdigi tespit edilmistir (Yon ve Sarag, 2022).
Buna dayanarak, ogrencilerdeki fiziksel aktivite eksikliginin, 6gretmenlerin 6grencileri aktif hale
getirmek icin yeterli donanima sahip olmadiklari anlamina geldigi ve bunun da 6gretmen egitimlerinde
cocuklarin fiziksel aktivitesiyle ilgili smurli sayida ders olmasindan kaynaklanabilecegi yorumu
yapilabilir (Yiiksekogretim Kurulu, 2018). Kippe ve Lagestad (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerindeki farkliliklarin, okulda fiziksel aktiviteye liderlik eden profesyonellere, yani
ogretmenlere atfedilebilecegini vurgulamistir. Alanyazin ayrica, okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin fiziksel cevreyle (6rn. kapali alan, agik oyun alani) baglantii oldugunu ve okullarin
cocuklari fiziksel olarak aktif olmaya tesvik etmesi ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik programlar
uygulamasi gerektigini vurgulamaktadir (Finn vd., 2002). Bu konudaki gozlem verilerinden elde edilen
bulgular, devlet okullarindaki uygulamalarin biiyitk c¢ogunlugunun (%83) smif icinde
gergeklestirildigini gdstermistir. Ote yandan 6zel okullarda uygulamalarin gerceklestirildigi alanlarn
cogunlukla smuflar (%33), okul bahgeleri (%33) ve spor salonlar1 (%30) oldugu goriilmiistiir. Devlet
okullarinda sinuf ortamina baglh olarak daha ¢ok akilli tahta ve ses sistemi kullanildig, 6zel okullarda
ise akilli tahta kullanilmadigi, ancak uygulamalarda ¢ember, engel, antrenman konisi, yarim koni, top
gibi materyallerin kullaniminda benzerlikler oldugu, materyal sayilarinda ise farkliliklar oldugu
gorilmiistiir. Hareket Etkinligi uygulamalar1 sirasinda her iki okul tiiriinde de parkur ya da dans
hareketlerini iceren ve ¢ogunlukla miizik esliginde yapilan yarigmalarin kullanildig: da
gozlemlenmistir. Bu bilgiler 1s181nda, Hareket Etkinligi uygulamalar1 ic¢in segilen etkinliklerin
yarismalar icermesinin ve bu yarismalar sirasinda farkli hareket alanlari ve farkli 6gretim materyalleri
ve ekipmanlar1 kullanilmasma ragmen, yarismalar sirasinda sadece 1-2 6grencinin aktif olmasinn,
gozlemlenen Hareket Etkinligi uygulamalarindaki 6grencilerin ¢ok az aktif olmasinin ana nedeni
oldugu diistintilmektedir.

Ayrica, 0gretmenlerin fiziksel aktiviteye yonelik algi, inang ve davraniglarinin da okul oncesi
¢ocuklarin beden egitimi yoluyla fiziksel aktivite diizeylerini etkiledigi alanyazinda vurgulanmistir
(Tremblay vd., 2012). Arastirmalar, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin okul 6ncesi 6gretmeninin
¢ocuklarin ne zaman disar1 ¢ikacagina karar verip vermemesine bagli oldugunu, bunun da 6gretmenin
farkli iklim tiirlerini (sicak veya soguk) tercih edip etmemesine, disaridaki giiriiltii veya sikigiklik
diizeyine, digsar1 ¢ikmak igin gereken hazirlik miktarina, Ogretmenin gocuklarin fiziksel aktivite
ihtiyaglarini kargilamanin 6gretmenlerin sorumlulugu olduguna inanma derecesine veya 0gretmenin
¢ocuklarin disarida daha giivende oldugunu diisiiniip diiglinmemesine bagh oldugunu bildirmistir
(Brown vd., 2009; Copeland vd. 2012; Tremblay vd., 2012). Alanyazinda, fiziksel olarak aktif
ogretmenlerin bulundugu beden egitimi smiflarindaki ¢ocuklarin, gogunlukla oturan, ayakta duran
veya siifta hareketsiz olan 6gretmenlerin bulundugu smiflardaki ¢ocuklara gore daha yiiksek fiziksel
aktivite diizeylerine sahip oldugunu gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir (Cheung, 2020).
Alanyazindaki bu arastirmalarin bulgularina dayanarak, bu calismadaki dgretmenlerin uygulama
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siirelerinin ¢ogunu, kendileri veya Ogrencileriyle herhangi bir etkinlige katilmadan ogrencileri
gozlemleyerek gecirdikleri ve sinifta fiziksel olarak aktif olmadiklar1 ve buna bagli olarak 6grencilerin
cogunlukla yatma/oturma/ayakta durma/¢okme etkinliklerine katildiklari sdylenebilir. Ogrencilerin bu
hareketsizligine ragmen, 6gretmenlerin 6grencileri fiziksel olarak aktif olmalari igin tesvik etmedikleri
de goriilmistiir. Bu hareketsizligin ana nedenlerinden biri, Ogretmenlerin Hareket Etkinligi
uygulamalar: kapsaminda, 6grenciler i¢in uygun olmayan, yani onlar1 tiim ders boyunca fiziksel olarak
aktif tutmayan aktiviteler se¢gmesi olabilir.

Calismada fiziksel aktivite tiirii incelendiginde, Hareket Etkinligi uygulamalari siiresinin devlet
okullarinda 6zel okullara kiyasla daha fazla dans/ziplama/sekme aktivitelerine harcandif: tespit
edilmistir. Ancak, hem devlet okullarinda (%9.45) hem de 6zel okullarda (%6.60) bu siire toplam
uygulama siliresinin %10'undan azi temsil etmektedir. Bu c¢alismada, Hareket Etkinligi
uygulamalarinda devlet ve 6zel okul 6gretmenlerinin bu etkinlikler i¢in uygulama siiresini nasil
kullandiklarin1 karsilastirmak yerine, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini tesvik eden dans, ziplama ve
sekme gibi etkinliklere ayrilan uygulama siiresinin yetersizligine odaklanmak daha dogru olacaktr.
Ancak, okul 6zellikleri ve tesislerindeki (6rn. oyun alanlar1 ve materyaller) farkliliklar bulgulardaki
farkliliklar1 agiklayabilir (Broekhuizen vd., 2014; Kippe ve Lagestad, 2018). Fiziksel aktivite tiirii
agisindan en carpict bulgu, hem devlet okullarindaki (%81.80) hem de 6zel okullardaki (%84.27)
ogrencilerin Hareket Etkinligi uygulamalarinda gecirdikleri siirenin biiylik ¢ogunlugunun
uzanma/oturma/¢dmelme/ayakta durma aktivitelerinden olugsmasidir. Ispanya'da gézlemlenen beden
egitimi derslerinde okul Oncesi gocuklarin fiziksel aktivite tiirlerini inceleyen bir arastirma, ders
siiresinin %17.82'sinin ytiiriime, %14.20'sinin oturma veya ¢omelme, %12.47'sinin ayakta durma ve
%10.52'sinin ziplama veya atlamakla gectigini ortaya koymustur (Lahuerta-Contell vd., 2021). Bu
arastirmay1 destekleyen Amerika Birlesik Devletleri ornekleminde gerceklestirilen bir calismada
aragtirmacilar, okul 6ncesi beden egitimi ders siiresinin %89'unun oturma, ¢dmelme, uzanma ve ayakta
durma gibi hareketsiz aktivitelerle gecirildigini bildirmistir. Aym arastirmada hareket igeren
aktivitelerin ¢ok daha az yaygin oldugu da rapor edilmistir (Brown vd., 2009). Baz: c¢alismalar okul
oncesi beden egitiminde ders siiresinin ¢ogunun c¢ocuklart hareketsiz kilan etkinlik tiirlerine
harcandigini gosterirken, digerleri ders siiresinin ¢cogunun gocuklar: aktif kilan fiziksel etkinlik tiirlerine
harcandigini gostermektedir. Ornegin, Hong Kong 6rnekleminde, dort okulda 25 6gretmen tarafindan
islenen 90 beden egitimi dersinde yapilan goézlemler, okul 6ncesi beden egitimi derslerinde ders
siiresinin ¢ogunun ziplama (%39), emekleme (%32), firlatma (%29), denge hareketleri (%22), tirmanma
(%20) ve tic tekerlekli bisiklet siirme (%18) i¢in harcandigini ve ritmik aktivitelere (%6) ve serbest oyuna
(%2) daha az siire ayrildigini gostermistir (Chow vd., 2015a). Alanyazinda devlet ve 6zel okul 6ncesi
kurumlarindaki 6grencilerin fiziksel aktivite durumlar1 dogrudan karsilastirilmamakla birlikte, farkl
ozelliklere sahip okullarda yapilan calismalar, fiziksel aktivite icin gerekli olan alan ve tesis eksikliginin
¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin oniinde 6nemli bir engel oldugunu gostermektedir. Boyle
bir ¢alismada, Chow ve digerleri (2015a) Hong Kong'da dort okulda ve tiim 6zel okul 6ncesi egitim
kurumlarinda bir c¢alisma yiriitmiis ve oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, ders
baglami/igeriginin ve 6gretmen davranisi degiskenlerinin okullar arasinda farklilastigini rapor etmistir.
Arastirmalar, beden egitimi tesisleri, cevre ve kapasite, spor ekipmanlari, kapali ve acitk oyun alanlar
da dahil olmak tizere okul dncesi beden egitiminin fiziksel 6grenme ortaminin ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir (Bower vd., 2008; Coe, 2020). Bu
calismada, devlet okullarinda rekabetci dans etkinliklerinin daha yiiksek oranda olmasi,
dans/ziplama/sekme etkinliklerinin yiizdesinin hem devlet okullar1 hem de 6zel okullarda diisiik
olmasinin, ancak devlet okullarinda 6zel okullardan daha yiiksek olmasinin ana nedeni olabilir. Ozel
okullarda uygulamalarin ¢ogu parkur yarislar1 seklinde gergeklestirilmistir. Buna ek olarak, devlet
okullarinda uygulamalarin ¢ogunlukla smaifta, 6zel okullarda ise okul bahgesi, sinif ve spor salonunda
yapilmasi, dans/ziplama/sekme etkinliklerinin sinif ortamina daha uygun olmasi nedeniyle devlet
okullarinda dans/ziplama/sekme oraninin 6zel okullara gore daha yiiksek ¢ikmasina neden olmus
olabilir.
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Bu c¢alismanin sonuglari, ders baglami/igerigi acisindan 6zel okullarin (%21.24) devlet
okullarma (%3.30) kiyasla fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik etkinliklerine daha fazla zaman ayirdigin
gostermistir. Devlet ve 6zel okul dncesi kurumlardaki 6gretmenlerin fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik
etkinliklerine harcadiklar1 zamanin farkliigindan ziyade fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik
etkinliklerine harcanan zamanin azligina odaklanmak daha uygun olacaktir. Fitnes/fiziksel
uygunluk/zindelik etkinliklerine iliskin bulgularla ilgili énemli bir nokta, 6zel okullarda Hareket
Etkinligi uygulama siiresinin %21.24{iniin fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik etkinliklerine ayrilmasina
ragmen, 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin uygulama siiresinin ¢ogunu oturma ve ayakta durma,
fiziksel aktivite tiirtiniin ise uzanma/oturma/¢émelme/ayakta durma etkinliklerinden olusmasidir. Bu
durum, ozel okul Ogretmenlerinin fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik etkinliklerini devlet okulu
Ogretmenlerinden daha fazla kullanmalarina ragmen, 6zel okul Ogretmenleri tarafindan segilen
fitnes/fiziksel uygunluk/zindelik etkinlik iceriginin ¢ocuklar fiziksel olarak aktif hale getiren icerikten
uzak oldugunun agik bir gostergesi olabilir. Bu bulgularin olasi temel nedenlerinden biri, ulusal (Can
ve Kilig, 2019; Yildiz, 2018) ve uluslararasi ¢alismalarin (Coelho ve Tolocka, 2020) ortaya koydugu tizere,
0zel okullarda materyal ve tesislerin devlet okullarina kiyasla daha erisilebilir olmas1 olabilir. Bu
bulgular destekler nitelikte Gana 6rnekleminde okul oncesi 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel olarak
aktif olmalarini saglayacak ders igerigi icin kaynak eksikliginin, fiziksel aktiviteyi tesvik eden igerige
sahip dersler hazirlamanin 6niindeki engellerden biri oldugunu belirtmistir (Sofo ve Asola, 2015). Ders
baglami/igerigi acisindan, fiziksel aktivite diizeyi ¢ogunlukla oturma/ayakta durma ve fiziksel aktivite
tiirii uzanma/oturma/¢omelme/ayakta durma olmasina ragmen, hem devlet (%73.68) hem de 06zel
(%63.59) okullarda Hareket Etkinligi uygulamalarina ayrilan siirenin biiyiik bir kisminin oyun
oynayarak gegirilmesi de dikkat cekicidir. Ancak, oyunun dogas1 geregi cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin oyun sirasinda artmasi beklenir (Brown vd., 2009). Bu bulgular, Hareket Etkinligi
uygulamalarinda kullanilan oyunlarin 6grencileri fiziksel olarak aktif hale getirmekten ziyade
hareketsiz tutan oyunlar oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu aragtirma bulgularinin aksine, Ispanya'da
okul 6ncesi beden egitim derslerindeki ders siiresinin %65.60'mnin serbest oyunla, %28.50'sinin ise beceri
ogretimiyle gecirildigi bildirilmistir. Ek olarak, beden egitimi ders stiresinin %40.20'sinde 6grenciler
hareketsiz, %59.79'unda ise aktiftir. Aymi c¢alismada, ders siiresinin %17.82'sinin yiirtimekle,
%14.20'sinin oturmakla ya da ¢omelmekle, %12.47'sinin ayakta durmakla ve %10.52'sinin ziplamakla ya
da atlamakla gegirildigi tespit edilmistir (Lahuerta-Contell vd., 2021). Lahuerta-Contell ve digerlerinin
(2021) bulgular1 bu arastirma bulgulari ile tutarsizdir ¢linkii Hareket Etkinligi uygulamalarina yonelik
igerigin ¢ogu oyun olmasina ragmen, calismadaki 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin ¢ogu oturarak ve
ayakta gerceklesmistir. Dolayisiyla, ders igeriginin bir pargasi olarak segilen fiziksel aktivite tiirtiniin
oOzellikleri, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmada veya azaltmada onemli bir faktordiir.
Van Cauwenberghe ve digerleri (2012) Belgika'daki okul 6ncesi beden egitimi derslerinde ders siiresinin
%41.7'sinin beceri uygulamalarina, %18.3'liniin bilgi icerigine, %17.9'unun genel igerige, %10.4{iiniin
fitnes aktivitelerine ve %11.7'sinin oyun oynamaya ayrildigini bildirmistir. Fiziksel aktivite
uygulamalariin gergeklestirildigi ortamlarin ozelliklerine iliskin veriler, devlet okullarinda
uygulamalarin sinif ortaminda, 6zel okullarda ise sinifta, bahgede, spor salonunda vb. gesitli ortamlarda
gerceklestirilmesinin ve 6zel okullardaki uygulamalarin igeriginin devlet okullarina kiyasla daha biiyiik
olgiide fitnes igermesinin bir sonucu olabilir. Bu bulgunun yan1 sira, ders baglami/iceriginin genel
olarak bulgularina bakildiginda uygulamalarin fitnes igeriginin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin artmasma katkida bulunmadifi gercegini goz Oniinde bulundurmak daha uygun
olacaktr.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger carpici bulgu da Hareket Etkinligi uygulama siiresinin
onemli bir kisminin igerik olarak oyuna harcanmasina ragmen, 6grencilerin oyun uygulamalarinin
onemli bir boliimiinde oturuyor (%27.8), ayakta duruyor (%23.4) ve yiiriiyor (%27.7) olmalar1 ve
uygulama siiresinin %53.7'sinde hareketsiz olmalaridir. Bu agidan yorumlandiginda, Van
Cauwenberghe ve digerlerinin (2012) bulgularinda yer alan Hareket Etkinligi uygulamalarinin ders
baglami/igerigi ile Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ve tiirii arasindaki uyumsuzluk arastirma
bulgularimizi desteklemektedir. Bu aragtirma bulgularinin olasi nedenleri arasinda okul tesislerinin
yetersizliginin yani sira Ogretmenlerin fiziksel aktiviteye yonelik olumsuz tutumlar1 ya da buna
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verdikleri deger ve 6gretmenin ¢ocuklari fiziksel olarak aktif tutma konusunda yetkin olup olmamasi
yer almaktadir (Coleman ve Dyment, 2013; Froehlich Chow ve Humbert, 2011). Ozellikle okul éncesi
cocuklarin agik hava fiziksel aktiviteleri sz konusu oldugunda, 6gretmenlerin ¢ocuklarin kendi
hallerine birakilmasi, gereksiz miidahalelerde bulunulmadan dikkatle denetlenmesi ve yalnizca
uygunsuz ve tehlikeli davranislar s6z konusu oldugunda miidahale edilmesi gerektigini vurgulayan
aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Davies, 1997). Bu arastirmadaki fiziksel aktivite uygulamalari
icinde 6gretmen tarafindan tasarlanan ders igeriginin 6grencileri hareketsiz tuttugunu gostermesinden
otlirti, alanyazindaki bulgulardan yola ¢ikarak, bu c¢alismadaki 6grencilerin 6gretmen tarafindan
yonlendirilen uygulamalarinin fiziksel aktivitelerini kisitladig1 seklinde de yorumlanabilir.

Ogretmen katilimina iliskin arastirma sonugclari, devlet okullarindaki 6gretmenlerin genel
olarak ders vermeye (%14.58), yonetmeye (%2.81) ve diger gorevlere (%8.13) o6zel okullardaki
Ogretmenlere kiyasla (sirastyla %4.67, %0.44 ve %3.82) daha fazla siire harcadigini gostermistir. Ancak
bu kategorideki en ¢arpici bulgu, hem devlet (%63.58) hem de 6zel (%71.54) okullardaki 6gretmenlerin
Ogretim siirelerinin biiyiik bir boliimiinii gozlem yaparak (tiim smifi, grubu veya bireyi izleyerek, bkz.
McKenzie, 2005) gecirmeleridir. Bu aragtirmaya benzer sekilde, Ispanya drneklemindeki okul dncesi
ogretmenlerin beden egitimi ders saatlerinin %46.80'ini gozlemleyerek ve %25.60'm1 yonetsel
etkinliklerle gecirdikleri bulunmustur. Her iki iilkedeki 6gretmenler de 6gretim siirelerinin énemli bir
boliimiinii gozlem yaparak gecirmistir. Ancak, bunun &grencilerin fiziksel aktivite seviyelerine nasil
yansidigi konusunda bir farklilik vardir. Ispanyol orneklemindeki okul oncesi gocuklar, Tiirk
orneklemindeki ¢ocuklara kiyasla ders siiresinin 6énemli bir kisminda daha aktiftir. Bu zit bulgularin
temel nedeni, ilk olarak, Ispanya'daki beden egitimi derslerinde beceri uygulamalarna daha uzun siire
ayrilmasi ve ikinci olarak, serbest oyun sirasinda ¢ocuklarin kontrollii bir sekilde fiziksel olarak hareket
etmelerine olanak taninmas: olabilir (Lahuerta-Contell vd., 2021). Mevcut arastirma bulgularinin
aksine, Belgika 6rnekleminde Van Cauwenberghe ve digerleri (2012) okul 6ncesi 6gretmenlerin beden
egitimi derslerinde genellikle ders siiresinin yaklasik %50'sinde 6gretim yaptiklarini ve bunu siirenin
%23.2'sinde yonetsel etkinlikler gerceklestirdiklerini bildirmistir. Aym ¢alismada, gozlem siiresi ders
siiresinin yalnizca %3.2'sini olusturmaktadir. Bu durumda, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmak icin, 6gretmenlerin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine katkida bulunan eylemlerinin, bu
¢alismanin sonuglarinda oldugu gibi gozlemci olmaktan alanyazinda oldugu gibi rehber olmaya
doniismesi gerektigi goze c¢arpmaktadir. Chow ve digerleri (2015a) tarafindan Hong Kong'da okul
oncesi egitim kurumunda yiiriitiilen bir calismada, 6gretmenler beden egitimi ders siiresinin neredeyse
yarisinda (%46.5) sinuf yonetimi davranislar sergilemis, %25.4iinde gozlem yapmis ve %21.2'sinde
fitness davranislarini tesvik etmistir. Ayni ¢alismada 6gretmenlerin genel 6gretim igin harcadiklar: siire
nispeten diisiiktiir (%6.7). Ogretmenlerin agirlikl olarak 6grenci gozlemine dahil oldugu yoniindeki bu
arastirma bulgularinin aksine, 6zellikle de ders igeriginde ¢ocuklar: hareket ettirmeye ve ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilim siiresini artirmaya yardimci olacak beceri uygulamalar: ve idari faaliyetler
igeriyorsa, yonetsel faaliyetlere daha fazla siire ayirmanin olumlu bir etkisi oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir (Chow vd., 2015a). Hem devlet okullar1 hem de 06zel okullardaki &gretmenlerin
uygulamalarin ¢ogunda &grencilerini gdzlemlemelerinin temel nedeni, 6grencilerin Hareket Etkinligi
uygulamalar: ¢ercevesinde ¢ogunlukla rekabetci oyunlar (yaris iceren) oynuyor olmalar: olabilir. Bu
yariglar sirasinda durma ve miidahale etme davramnisi, yarismanin dogasma aykiri oldugu icin
sergilenmemektedir.

Ogretmen etkilesimine iligkin en dikkat gekici bulgu, hem devlet okullarinda (%96.69) hem de
6zel okullarda (%99.31) Hareket Etkinligi uygulama siiresinin biiyiik ¢ogunlugunda fitnes/fiziksel
aktivite/zindelik/motor becerilerin Ogretmenler tarafindan smif icinde veya disinda tesvik
edilmemesidir. Bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde, Chow ve digerleri (2015b) tarafindan Hong
Kong'da okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada, beden egitimi derslerinde fiziksel
aktivitenin %98.8 oraninda hem sinif iginde hem de smif disinda tesvik edilmedigi bulunmustur. Brown
ve digerleri (2009), Amerika Birlesik Devletlerindeki okul 6ncesi beden egitimi smiflarinda fiziksel
aktivite diizeylerini gozlemlerken, cocuklarin ders siiresinin %89unda hareketsiz olduklarinmi ve
Ogretmenlerin gozlemleri sirasinda ¢ocuklari fiziksel aktivitelerini artirmaya veya azaltmaya nadiren
tesvik ettiklerini bildirmistir. Okul o6ncesi 6grenme ortamlarinda, 6gretmenlerin fiziksel aktivite
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hakkindaki inanglari, tutumlar1 ve yaraticiliklari ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olup olmamalari
yoniindeki 6nemli bir etkendir ¢linkii 6gretmenler 6grencilerin derslerde hangi aktivitelere katilacagini
belirlemektedir (Copeland vd., 2012). Ulusal ve uluslararasi ¢alismalardan elde edilen kanitlar, erken
yaslardan itibaren yasam boyu siirecek bir uygulama olarak one siiriilen diizenli fiziksel aktivitenin
sadece tesvik edilmesi degil, ayn1 zamanda bu alanda devam eden arastirmalari odak noktasi olmaya
devam etmesi gerektigini gostermektedir. Mevcut ¢alismadaki ders baglaminin/igeriginin dncelikle
Ogrencileri hareketsiz kilan bir oyun olarak tasarlandigi, 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin
diisiik oldugu, fiziksel aktivite tiirlerinin ¢ogunlukla yatma, oturma, ayakta durma veya ¢dmelme
oldugu ve 6gretmenin dgrencilere miidahale etmeden ders siiresinin cogunda 6grencileri gozlemledigi
goz ontine alindiginda, devlet okullarinda ve 6zel okullarda fiziksel aktivitenin okul iginde veya disinda
tesvik edilmemesi sasirtic1 degildir. Aktif katilimi tesvik eden bir 6grenme ortami yaratmak, ¢ocuklarin
O0grenme ortamindaki deneyimlerinin bir parcasi olarak fiziksel aktiviteye katildig1 ve 6gretmenlerin
bu dinamik 6grenme ortaminda belirlenen egitim hedeflerine ulasmada 6grencilerin ilerlemesini
desteklemede aktif rol aldig1 bir 6grenme ortami tasarlamayn igerir.

Bu ¢alismanin, ileri aragtirmalara rehberlik edebilecek bazi sinirliliklar: kabul edilmelidir. Bu
calismaya sadece kadin ogretmenlerin dahil edilmis olmasi ve hangi kadin 6gretmenlerin dahil
edileceginin belirlenmesinde rastgele Ornekleme yontemi yerine kolay ulasilabilir ornekleme
yonteminin kullanilmis olmas: 6nemli bir siirliliktir. Arastirma kapsaminda gozlemlenen Hareket
Etkinligi uygulamalar i¢in gozlem oncesinde dgretmenlerden hem izin hem de randevu alinmustir.
Ogretmenler dnceden bilgilendirildikleri igin, kaydedilen Hareket Etkinligi uygulamalarinda dogal
Ogretim davramnislarini yansitmamis olabilirler. Calismanin bir diger smirlilifi, her 6gretmen igin
yalnizca tek bir gozlem gerceklestirilmis olmasidir. Calismaya dahil edilen okullar devlet okullar1 ve
Ozel okullar olarak kategorize edilmis olsa da okullarin olanaklari ¢alismanin degiskeni olarak ele
almmadig: icin okul 6zellikleri ile SOFIT-P ve SOFIT kategorileri arasindaki iliski incelenememistir.
Sinirhiliklarina ragmen, bu calismanin bazi giiclii yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle bu calisma, okul
oncesi donem ¢ocuklarin okul 6ncesi Hareket Etkinligi uygulamalarindaki fiziksel aktivite diizeylerini,
katildiklar1 fiziksel aktivite tiirlerini, ders baglamini/igerigini, 6gretmen katilimini ve &gretmen
etkilesimini belirleme acisindan sinirli uluslararasi ve 6zellikle ulusal alanyazina katkida bulunmustur.
Okul 6ncesi donemde fiziksel aktiviteyi degerlendirmek i¢in kullanilan ve genellikle 6gretmenler veya
ebeveynler tarafindan beyan edilmis bilgilere dayanan ¢ogu veri toplama yonteminin aksine, bu
calismada veri toplama araci olarak dogrudan gozlem kullanilmistir. Dogrudan gozlem, smif ortaminin
dinamikleri ve bu ortamda gerceklesen fiziksel aktivite ve iligkili degiskenler hakkinda gercek zamanh
iggoriileri ortaya ¢ikardig: i¢in ¢ok dnemli bir tekniktir.

Sonug

Sonug olarak, devlet ve 6zel okul oncesi kurumlarda 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri agisindan karsilastiran bu ¢alismaya gore bulgular hem devlet hem de 6zel okul
oncesi kurumlarda 6grenim goren 6grencilerin Hareket Etkinligi uygulamalarinda fiziksel aktiviteye
minimum diizeyde katilim sagladiklarini ve Hareket Etkinligi uygulama siiresinin ¢ogunu oturarak
veya ayakta gegirdiklerini gostermistir. Arastirma gercevesinde 6grencilerin katildiklari fiziksel aktivite
tiirti incelendiginde de benzer sonuglar elde edilmistir. Hem devlet okullarinda hem de 6zel okullarda
Hareket Etkinligi uygulamalarinda Ogrencilerin fiziksel aktivite tiiriiniin yiiksek oranda
yatma/oturma/ayakta durma/¢omelme seklinde oldugu, dans/ziplama/sekme etkinliklerinin ise devlet
okullarinda 6zel okullara gore daha fazla kullanilmakla birlikte her iki okulda da derslerin yaklasik
%10'unda kullanildig1 gozlenmistir. Hareket Etkinligi uygulamalarinin ders baglami/igerigi a¢isindan
devlet ve 06zel okullarin uygulamalar1 karsilagtirildiginda, devlet okullarmin bilgi icerigine, 6zel
okullarin ise fitness igerigine daha fazla siire ayirdigi bulgularina ek olarak hem devlet hem de 6zel
okullarin uygulamalar siiresincede oyun igerigine biiyiik oranda yer verdigi tespit edilmistir. Ogretmen
katilimi1 agisindan gozlemlenen dersler, devlet okulu 6gretmenlerinin 6zel okul 6gretmenlerine kiyasla
genel olarak bilgi verme, yonetme ve diger gorevlere daha fazla siire harcadigini gosterse de bu
faaliyetlere harcanan siire tiim Hareket Etkinligi uygulamalarina ayrilan siire goz oniine alindiginda
kisadir, ancak her iki okul tiirii i¢in de en dikkat ¢ekici ve kritik bulgu, 6gretmenlerin Hareket Etkinligi
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uygulama stiresinin biiyiik bir boliimiinii 6grencileri gozlemlemeye ayirmalaridir. Son olarak hem
devlet okullar1 hem de 6zel okullardaki 6gretmenlerin Hareket Etkinligi uygulama siiresinin neredeyse
tamaminda simif i¢inde ve digsinda fiziksel aktiviteyi tesvik etmedikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar hem
devlet hem de 06zel okul 6ncesi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite uygulamalarina oyunlar1 dahil
etmelerinin ve Ogretmenlerin gozlemleme davranislarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmadigini gostermistir. Bu sonuglara dayanarak, okul 6ncesi Hareket Etkinligi uygulamalarindaki
fiziksel aktivite diizeyinin MEB okul 6ncesi 6gretim programinin hedefleriyle veya kiiresel olgekte
DSO'niin ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin arttirilmas icin hazirladiklar1 kilavuzda yer alan 6nerileriyle
uyumlu olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarmin egitim politikacilari, hizmet i¢i okul Oncesi 0gretmenleri ve
O0gretmen adaylar1 i¢in okul Oncesi egitim konusunda 6nemli dogurgulari oldugu diisiiniilmektedir.
Okul oncesi 0gretmenlerine, basta Hareket Etkinligi ve diger uygulamalar yoluyla okul oncesi
donemdeki cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik mesleki gelisim seminerleri
sunulabilir. Bu arastirmanin bulgularina dayanarak, okul oncesi 6gretmenligi programlarindaki
Hareket Etkinligi gibi fiziksel hareketle ilgili dersler gozden gecirilebilir ve bu dersler gelecegin
ogretmenleri olan 6gretmen adaylarinin okul 6ncesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini artirma
becerilerini gelistirecek sekilde genisletilebilir. Bu c¢alismaya sadece kadin ogretmenler dahil
edildiginden, benzer calismalarda hem kadin hem de erkek oOgretmenler gozlemlenerek benzer
degiskenlere iliskin karsilastirmalar yapmak miimkiindiir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi Hareket Etkinligi
uygulamalarindaki g6zlemler yoluyla fiziksel aktivite, dersi baglami/igerigi ve 6gretmen davranislarini
tanimlayarak alanyazina ¢ok onemli bulgular eklemistir. Ancak, elde edilen bulgulara temel tegkil
edecek olasi nedenler aragtirilmamaistir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalar bu sorunlar1 agiklamak igin
ogretmen Ozellikleri, okul 6zellikleri ve 6grenci 6zellikleri gibi degiskenleri dikkate alabilir ve nicel ve
nitel arastirmalar1 birlestiren karma tasarimli arastirmalar yiiriitebilir. Okul 6ncesi donem Hareket
Etkinligi uygulamalarinda fiziksel aktivite, ders baglami/icerigi ve 0gretmen davramslarina iliskin
bulgular, okul Oncesi Ogretmen egitimi programlarindaki lisans Ogrencilerinin fiziksel aktivite
konusunda yetkinlesmek i¢in aldiklar: ders igerikleriyle iliskilendirilerek incelenebilir.
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