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Beden egitiminde cesitlilik desteginin katilim tizerindeki etkisi: zevk ve

motivasyonun seri aracilik rolii *

Mehmet Ceylan !, Nurettin Goksu Cini 2, Bugra Akay 3, Sevim Handan Yilmaz ¢,

Narelle Eather >

Oz

Ergenlerin Fiziksel Aktivite (FA) diizeyleri gesitli faydalarla
iliskilendirilse de FA katilim oranlar1 diisiik kalmaya devam
etmektedir. Onceki calismalar, ergenlerin FA ve Beden Egitimi ve
Spor (BES) katilimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecek
psikolojik faktorlerden birisinin de gesitlilik destegi algisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismanin amaci, BES'de
cesitlilik destegi ile ders katilimi arasindaki iliskide zevk ve
motivasyonun seri aracilik roliinii incelemektir. Bu amag
dogrultusunda once Eather ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilen “The Perceived Variety-Support in Physical Education
Scale (PVSPES)” Tiirkceye uyarlanip, ortaokul (n=561) ve lise
(n=457) orneklemine adaptasyonu saglanmustir. DFA sonuglari,
PVSPES'nin Tiirkge versiyonunun cinsiyete ve Ogrenim
kademesine gore 6lgme degismezliginin saglandigini gostermistir.
Cesitlilik destegi ve katilim arasindaki iliskide zevk ve
motivasyonun seri aracilik roliinii inceledigimiz ¢alismamiz, 1018
(532 kaz, 486 erkek) ortaokul (n=561) ve lise (n=457) dgrencisinden
olusan bir Orneklem ile yapisal esitlik modeli kullanilarak
ylriitiilmiistiir. Arastirma bulgularinda, BES'de 06grencilerin
cesitlilik destegi algilarinin ders katilimina dogrudan pozitif yonde
anlamh etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin cesitlilik
destegi algisi ile katilim arasindaki iliskide zevkin (b=.086, BootSE=
.014, 95% CI [.059, .115]) ve motivasyonun (b= .061, BootSE= .012,
95% CI [.039, .087]) aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Seri
aracillk modeline gore, ogrencilerin cesitlilik destegi algisinin
katilima olan etkisinde zevkin ve motivasyonun seri aracilik
etkisinin anlaml oldugu bulunmustur (b=.087, BootSE=.011, 95%
CI [.067, .109]). Sonug olarak BES’de 6grencilerin cesitlilik destegi
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algisi, derslere yonelik zevk ve motivasyonu artirdigi, bunun
sonucunda her iki faktoriinde seri aracilik etkisiyle ders katilimin
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. BES'de 6grencilere ¢esitli
etkinliklerin sunulmasi onlarin derse yonelik zevk ve motivasyon
artirarak ders katilimlarina olumlu yonde katki saglayacaktir.

Giris

Beden Egitimi ve Spor (BES), bireyin zihinsel, duyussal ve psikomotor yetilerini gelistiren,
hareketsizlikten uzaklastiran, sosyallesmesini saglayan, saglhikli yasam aktivitelerinin tiimiinii
kapsamaktadir (Demir ve Cicioglu, 2018). Yasam boyu hareketliligin stirdiirebilir olmasi icin gerekli
bilgi, beceri ve motivasyonun saglanmasinda ise BES dersi 6nemli rol oynamaktadir (Eather vd., 2022;
Kliziene vd., 2021; Kohl ve Cook, 2013). Bu kapsamda, 6zellikle teknolojinin hayatimiza girmesi ile
ergenlerde artan hareketsizlik oranlarina miidahale edebilmek ve onlara yasam boyu hareket aligkanlig:
kazandirabilmek igin BES dersine katilimi etkileyen faktorlerin anlasilmasi oldukg¢a onemlidir. BES
katilim oranlar1 incelendiginde; Kiiresel Ogrenci Saglik Anketi verileri, ergenlerin 55,2 sinin haftada 1-
2 glin BES dersine katildigini, ergenlerin %20 sinin neredeyse hi¢ BES dersine katilmadig:
goriilmektedir (Martins vd., 2020). Bu durumun farkli pek ¢ok sebebi olabilir ancak en &nemli
sebeplerinden biri BES derslerinde cesitliligin olmayisi ve tekdiizeligin hakim olmasidir. Bu durum
ogrencilerin derse dair tutumunu olumsuz etkilemekte, ilgiyi ve beraberinde katilhimi azaltmaktadir
(Silverman ve Scrabis, 2004). Yapilan arastirmalar, Ogrencilerin BES dersi cesitlilikle

zenginlestirildiginde, derse dair daha istekli olduklarini1 ve bu durumun katilimi artirdigini
gostermektedir (Dismore ve Bailey, 2010; MacPhail, 2011; Smith ve Parr, 2007).

Cesitlilik, BES dersinin zenginlestirilmesini ve 6grencilerin derse yonelik ilgilerinin artmasin
saglayan onemli etmenlerden biridir. Cesitlilik kavrami; bireyin sosyal ¢evresinde cesitli etkinlik ve
firsatlar1 deneyimlemesi olarak tanimlanirken (Kahn ve Ratner, 2005; Sheldon ve Lyubomirsky, 2012),
cesitlilik destegi; bireyin mevcut firsatlar1 deneyimlemesini kolaylastirmak amaciyla faaliyetleri ve
firsatlar1 yapilandirma bi¢imi olarak agiklanmaktadir (Sylvester, Standage vd., 2016). BES dersindeki
cesitlilik ise; derse dair ¢aba, firsat, gorevlerin gesitliligi ile (Lyubomirsky ve Layous, 2013; Sylvester,
Standage, Dowd vd., 2014); pedagoji, ara¢ gereg, ders konulari, 6devler, saha, salon vb. mekanlarin,
etkinliklerin, 6gretim yontem ve tekniklerinin tiimiiniin ¢esitliligini kapsamaktadir (Eather vd., 2022).
Ogrencilerin; BES dersinin program igerigi kendi yasantilarina uygun oldugunda ve esitlilik destegi
saglandiginda dersi daha ok sevdikleri, ilgi gosterdikleri ve katilimi sagladiklarimi gosteren
aragtirmalar mevcuttur (Dismore ve Bailey, 2010; MacPhail, 2011; Smith ve Parr, 2007). Bu baglamda
BES dersinde cesitliligin saglanmasinin, aktivite davranisin biiyiik dl¢iide etkileyebilme potansiyeline
sahip oldugu ve katilimi artirdig1 sdylenebilmektedir (Juvancic-Heltzel vd., 2013). BES dersinde
gesitlilik desteginin arttiginda beraberinde katilim ayni oranda artarken (Agans ve Geldhof, 2012;
Koorts vd., 2011), BES dersinde gesitliligin az olmas1 6grencilerin ilgi ve tutumlarinda olumsuzluklara
neden olabilmektedir (Hazar vd., 2021). Literatiirde yer alan cesitlilikle ilgili arastirmalar, cesitliligin
artan katilim ile dogrudan iliskili oldugunu, ¢esitlilik destegi arttikca katilim ve dersten alinan verimin
arttigini, cesitlilik destegi azaldikga derse dair ilgi, tutum ve katilimin azaldigini gostermektedir (Agans
ve Geldhof, 2012; Hazar vd., 2021; Koorts vd., 2011; Michael vd., 2016; Yetim vd., 2014). Ornegin, okul
beden egitiminin egzersiz aliskanliklar {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada (Wang vd., 2024),
derste sunulan spor tiirii gesitliligi, cocuklarin okul dis1 egzersiz katilimini tesvik ettigi belirlenmistir.
Ayrica, BES programina fazladan 1 egzersiz tiirli daha eklendiginde 6grencilerin egzersiz yapma
olasiliklarinin %>5.6 oraninda artig1 tespit edilmistir.

BES dersinde cesitlilik destegi dersten alinan zevki artiran, boylece dersin daha eglenceli ve
¢ekici hale gelmesini saglayan onemli bir unsurdur (Hazar vd., 2021; Michael vd., 2016). Zevk, kavram
olarak bireyin aktiviteye yonelik i¢sel motivasyonu olarak tanimlanmaktadir ve cesitlilik destegi ile
aktiviteden alinan zevk dogru orantilidir (Michael vd., 2016). BES dersi bireyin ancak severek, isteyerek
ve zevk alarak katilim sagladig: bir alandir. BES deki zevki arttirabilecek 6nemli faktorlerden birisi de
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cesitlilik destegidir. BES'de gesitliligin saglanmasi ve farkl alternatifler arasindan se¢im yapma sansi,
aktiviteye katilmdan duyulan zevki arttirabilir. Yapilan arastirmalar; BES’den zevk almanin derse
yonelik katilimi etkileyen onemli sebeplerden biri oldugunu belirtmekte (Frederick ve Ryan, 1993),
ozellikle cocuk ve genclerin fiziksel iyilesme, eglenme ve zevk alma amaciyla BES dersine katihim
sagladiklar1 ortaya koymaktadir (Gill vd., 1983; Kolt vd., 1999; White ve Duda, 1994). Bu dogrultuda
birey BES'de zevki deneyimleyemezse aktivitelerden uzaklasabilecegi soylenebilir. Michael ve digerleri
(2016) ergenlerin BES katilimini artirmak i¢in onlara gesitli etkinlik, yontem, arag gerecin sunulmasinin
gerekliligi vurgulamis ve BES'de saglanan cesitliliginin zevk yoluyla katilimi artirdigini belirtmistir.
Benzer sekilde Dimmock ve digerleri (2013) yapmus oldugu arastirmada cesitliligin aktiviteden alinan
zevki artirdigini, zevkin artmasinin da aktiviteye yonelik ilgiyi arttirdigini tespit etmistir. Yapilan
arastirmalardan yola ¢ikilarak BES'de ¢esitlilik destegi saglamanin, BES dersinden alinan zevki artirdig:
sOylenebilir.

Cesitlilik desteginin saglanmasi en 6nemli i¢sel motivasyon sebepleri arasinda gosterilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000; Wann, 1997). Derslerde tek bir 6gretim stratejisini kullanmak yerine 6gretim
stratejisinin cesitlendirilmesi, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu tesvik etmektedir (Halawah, 2011).
BES’de geleneksel yontemler ile tekdiize islenen dersler dikkat siiresini azaltirken, yeni yontemlerin
denenmesi ve derslerde cesitliligin saglanmasi Ogrencilerin derse yonelik ilgilerini ve motivasyon
diizeylerini biiytiik 6l¢lide arttirabilmektedir (Oztiirk ve Eren, 2020). BES'de arag-gereg, aktivite, ortam
ve yoOntem ¢esitliliginin saglanmamas1 ders veriminin diismesine, motivasyonun azalmasina,
isteksizlige ve 6grencinin dersten uzaklagsmasina yol agan sebepler arasinda gosterilmektedir (Giiven,
2021; Sylvester, Standage, Ark vd., 2014). Cesitlendirilmis 6gretim stratejilerinin etkisini inceleyen bir
calismada, farkli O0gretim stratejilerinin kullamildigl 6grenci grubunun ders motivasyonu ddnem
boyunca artarken, diger grubun motivasyonu dénem boyunca ayr seviyede kalmis veya azalmigtir
(Tremblay-Wragg vd., 2021). Dolayisiyla ilgili ¢alismalardan hareketle, bireyde motivasyonun ve
katilim isteginin olusabilmesindeki kilit faktor BES’deki c¢esitliligin saglanmasidir. Cesitlilik
saglanmadiginda ise bireyde yetersizlik, kontrol eksikligi ve isteksizlik gibi duygu durumlar1 gelisebilir
(Pelletier vd., 1995). Bu durum O6grencilerin derse dair motivasyonunu azaltarak derse katilimin
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Ogrenme ortamindaki karsilasabilecek sorunlardan biri de 6grencilerin zevk almamasi sebebi
ile motivasyon durumlarinda yasanan diisiislerdir (Dismore ve Bailey, 2011; Ntoumanis, 2001). Bireyin
i¢sel motivasyonunun artmas, aktiviteden zevk almas ile dogru orantilidir (Aydin vd., 2024; Deci vd.,
2001). BES’den alman zevkin, ders motivasyonunu etkileyen 6nemli unsurlardan biri oldugu
belirtilmektedir (Frederick ve Ryan, 1993). BES’e katilim1 arttiran faktorler incelendiginde sosyallesme
ihtiyaci, gtizel vakit gecirme gibi psikolojik nedenlerin yaninda kondisyon kazanmak gibi fiziksel
amaglar goze carpmaktadir. Bu faktorler arasinda temel gereksinimin, BES’e yonelik gelisen zevk ve
motivasyondur (Demir ve Cicioglu, 2018; Gill vd., 1983; Rickel, Park ve Morales, 2012; Sit ve Lindner,
2007). Birey aktiviteye katiim sonucu olusan zevki deneyimlemez ise aktiviteye yonelik motivasyonu
saglayamayacak ve ondan uzaklasmak isteyecektir.

Yapilan arastirmalar BES dersine heyecan ve istek duymamanin, ders igi etkinliklerden
hoslanmamanin (De Corby vd., 2005; Morgan ve Bourke, 2005), derse adapte olmamanin, dersten zevk
almamanin ve motivasyon eksikliginin ders katilimini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Boyle vd.,
2008; Dagkas ve Stathi, 2007). Bu noktada gerekli cesitlilik desteginin saglanmasinin aktiviteden alinan
zevk ve motivasyonu artirarak bireyin aktiviteye katilimini etkileyebilecegi soylenebilmektedir.
(Dimmock vd., 2013; Glaros ve Janelle, 2001; Juvancic-Heltzel vd., 2013). Ogrencilerin motivasyonlar1
ve derse olan ilgileri azaldiginda BES katilimi diismektedir ve bunun sonucunda 6grenciler hareketsiz
bir yasam stirmektedir (Silverman ve Scrabis, 2004). Bireyin saglikl1 bir yasama adim atabilmesinde BES
dersine katilim, katilim icinse zevk ve motivasyon énemlidir (Demir ve Cicioglu, 2018). Bu kapsamda
BES dersine katilimi etkileyen faktorlerin incelenmesi arastirmanin ¢ikis noktas: olmustur. BES'deki
cesitlilik ile katilim arasindaki iliskide, derslere yonelik algilanan zevk ve motivasyonun roliinii test
etmek i¢in aracilik modelinin tasarlanmasi ise bu ¢alismanin kavramsal ¢ergevesini olusturmaktadir.

143



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 141-159 M. Ceylan, N. G. Cini, B. Akay vd.

Cesitlilik destegi BES dersine katilimi etkilemekte midir sorusu arastirmanin problem durumudur. Bu
kapsamda arastirma; BES’de gesitlilik destegi ile ders katilim1 arasindaki iliskide zevk ve motivasyonun
seri aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Aragtirmaya baslamadan 6nce Kirikkale Universitesi'nden arastirma etik kurulu izni, valilikten
ve Milli Egitim Bakanli§i'ndan arastirma igin gerekli izinler alinmigtir. Okullardan veri toplanmadan
once okul miidiirlerinden izin ve randevu alimustir. Ayrica 6grencilerden onam formu alinmis ve
calismaya katilmaya goniillii olanlardan veri toplanmistir. Ogrencilere sozlii bilgilendirme de
yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirma verileri, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Kirikkale ilindeki sekiz okuldan, 1018
ortaokul ve lise 6grencilerini (11-18 yas arasy; 532 kiz, 486 erkek) kapsayan bir calisma ornekleminden
toplanmistir. Orneklem sayisi belirlenmesinde, her bir degisken icin 15 drneklem secilmesi yontemi
kullanilmistir (Pituch ve Stevens, 2015). Ayrica calismada test-tekrar test analizi i¢in 70 6grenciden
olusan bir 6rneklemden (6. sif= 32, 9. simf= 38 6grenci; Erkek= 39) toplanan veriler kullanilmigtir
(Bonett ve Wright, 2015). Tiim veriler arastirmacilar tarafindan okullarda sinav benzeri kosullar altinda
toplanmis ve Ogrencilerin Olgegi tamamlamalar: yaklasik bes dakika stirmiistiir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler ve ortalama degerler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimailara ait demografik bilgiler ve ortalama degerler

.. Yas Cesitlilik Zevk Motivasyon Katilim
Simif Cinsiyet n ) Destegi (X) ® X X
5.5mif Erkek 78 10.551 2.978 4197 3.958 4.560
Kiz 59 10.525 3.095 3.842 3.815 4.350
6.Smif Erkek 78 11.487 2.941 3.917 3.712 4.447
Kiz 67 11.433 2.938 3.945 3.692 4318
7.Smif Erkek 98 12.480 2.767 4.092 3.663 4.408
Kiz 71 12.465 2.805 3.819 3.464 4.246
8.Smif Erkek 52 13.423 2.700 3.949 3.577 4.577
Kiz 58 13.569 2.416 3.489 3.260 3.966
9.S5mif Erkek 51 14.529 2.873 3.990 3.618 4.464
Kiz 80 14.613 2.814 3.660 3.429 4.229
10. Smif Erkek 55 15.582 2.648 3.882 3.524 4.303
Kiz 72 15.458 2.597 3.810 3.374 4.225
11. Smif Erkek 47 16.574 2.630 3.890 3.514 4.301
Kiz 68 16.515 2.623 3.757 3.370 4.054
12. Smif Erkek 27 17.556 2.958 3.914 4.026 4.407
Kiz 57 17.474 2.765 3.895 3.659 4.295
Toplam 1018 13.7 2.786 3.883 4.321 3.593

Ol¢me Araclan

Beden Egitimi Cesitlilik Destegi Olgegi (BE-CDO): Eather ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilen ve bu ¢alismada gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilan bu 6lgek, 6grencilerin BES'de
cesitlilik destegi algilarini 6l¢mek icin kullanilmistir (6rnek maddeler; BES dersinde, bir ders siiresince
farkli aktiviteler/etkinlikler deneyebiliyorum; BES dersinde, 6gretmenim dénem boyunca kullanmam
igin bir dizi farkli spor ekipmani saglar (6rnegin toplar, cemberler, raketler, file).

BE-CDOyii Tiirkgeye uyarlamak igin De Vaus (2002) tarafindan 6nerilen geviri adimlar: takip
edilmistir. Ceviri siirecinde en az iki bagimsiz ¢evirmen olmas: onerilmektedir (Coster ve Mancini,
2015). Bu nedenle geviri siirecinde dlgek maddeleri kaynak dil olan Ingilizce'den hedef dil olan
Tiirkge'ye iki BES alan uzmani ve iki BES alan disi ¢evirmen tarafindan gevrilmistir. Cevirilerin
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ardindan 6l¢egin her bir maddesi BES alaninda uzman 4 arastirmaci tarafindan anlamsal, kavramsal ve
hedef kitleye uygunluk acisindan degerlendirilmistir (Capik vd., 2018). Maddelerin anlamlarinda fark
yaratmayan, alana ve kiiltiire uygun kiiclik diizeltmeler yapilmistir (6rnegin, Tiirkiye'de yaygin
olmayan "oval" yerine "¢im saha" ifadesinin kullanilmasi). Ayrica gevrilen her bir maddenin anlam
ayrintili olarak agiklanmis ve orijinal 6l¢ek yazarlarindan goriis alinmistir. Tiirkge dil uzmaninin 6lgek
maddelerinin Tiirk¢eye uygun oldugunu teyit etmesinin ardindan 6lgek bir ortaokul simifina pilot
calisma olarak uygulanmistir (n= 26). Pilot calismada "Sorulari Anladim - Anlamadim" segenegini
isaretleyen Ogrencilerin sonuglar1 dort BES uzmani tarafindan degerlendirilmis ve sorularin anlasilir
oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda 6lcegin calismada kullanilabilecegine karar verilmistir.

Bu galismada, BE-CDO'yii ortaokul dgrencilerine uyarlamak igin 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda Kirikkale ilinden 561 (255 kiz, 306 erkek) kisilik bir 6rneklemden veriler toplanmistir. Ayrica,
Olcegin lise popiilasyonuna genellenebilirligini degerlendirmek i¢in 457 lise 6grencisinden (257 kiz, 180
erkek) olusan bir drneklemden veriler toplanmistir. Tiim veriler arastirmaci ekip tarafindan okulda
simnav benzeri kosullar altinda toplanmis ve 6grencilerin Slgegi tamamlamalar: yaklasik bes dakika
stirmiistiir. Katilimcilarin yaslar 11 ile 18 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glivenirligi verileri
32 ortaokul ve 38 lise 6grencisinden olusan bir 6rneklemden toplanarak degerlendirilmistir (Bonett ve
Wright, 2015).

Olgegin sekiz maddelik tek faktdrlii yapisi, ortaokul &grencilerinden olusan Srneklemde
Maksimum Olabilirlik rotasyonlu Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanularak test edilmistir.
Sonuglar incelendiginde 6lgegin uyum iyiligi degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (x*=
44.849, p<.05, x?/df=2.242, CFI=.987, SRMR= .0235 ve RMSEA= .047). C)Igek maddelerinin faktor yiikleri
.65 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin AVE ve CR degerleri tiim faktorlerin yiiksek giivenilirlige
sahip oldugunu gostermektedir (AVE= .50, CR= .89). Cronbach's Alpha degeri .89, carpiklik .318,
basiklik .356 ve test-tekrar test sonucu .899 olarak hesaplanmustir.

BE-CDO'nin lise 6rnekleminden toplanan dogrulayici faktdr analizi sonuglari analiz edilmistir.
Olgegin uyum iyiligi degerlerinin yiiksek uyum gosterdigi goriilmiistiir (x2=43.356, p<.05, x?/df=2.168,
CFI= .985, SRMR= .0254 ve RMSEA= .051). Ol¢ek maddelerinin faktor yiikleri .67 ile .82 arasinda
degismektedir. BE-CDO'niin lise 6rneklemine uyarlanmasinda gecerlilik ve giivenilirlik diizeylerini
belirlemek i¢in AVE (.50), CR (.89) ve Cronbach's Alpha (.89) degerleri incelenmistir. Elde edilen
degerler Olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Field, 2009). Test-tekrar test sonucuna (.899)
bakildiginda dlgegin zaman i¢inde tutarli oldugu goriilmektedir.

Tek faktorlit BE-CDO'niin 6lgiim degismezligi cinsiyet (erkek-kiz) ve egitim diizeyi (ortaokul-
lise) agcisindan karsilastirilmistir. Analizde veriler normal dagilim gosterdigi icin Maksimum Olabilirlik

hesaplama yontemi kullanilarak coklu grup analizi yapilmistir. Olgiim degismezligine iligkin sonuglar
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet ve egitim kademesi icin 6l¢iim degismezligi sonuglari

Model Karsilastirmalar:

x2
Modeller x?df CFI SRMR RMSEA Ax?
d ACFI
@ (Ad)) C
Cinsiyet (Erkek-Kiz)
1. Yaprsal BLIS 3 o988 0272 032 — — —
(40)
2. Metrik 85.22 4.04
117 989  .0279 .028 2vs. 1 .001
(48) @8
3. Skaler 112.72 27.5*%
201 983  .0280 032 3vs.2 .006
(32) 8)
4. Kati 121.41 8.69
1.9 983  .0291 .030 4vs.3 .000
(24) 8)
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Tablo 2. Devami

Model Karsilagtirmalar

xZ
Modell 2 FI SRMR RMSEA 2
odeller @ x¥df C S S Ax ACFI
(Adp
Egitim Kademesi (Ortaokul-Lise)
*
1. Yaprsal 827" )01 986 .0235 034 — — —
(40)
2. Metrik 104.98* 16.70*
219 984 0261 034  2vs.1 002
(48) 8)
a * *
3A. Skaler 24958° 46 045 0271 058 3Avs2 446 039
(56) 8)
b *
3B. Skaler 18932 54 962 0264 049 3Bys2 Ok34 022
(33) 7)
3C. Skalerc 146.98 42*
272 973 0266 034  3Cvs.2 011
(54) (6)
3D. Skalerd 129.01 24.03*
243 978 0263 038  3Dwvs.2 006
(53) ®)
4. Kati 285 155.99*
o B9 oo 058 4vs.3D 1 041

Not: *p <.05; n = 1018 (Erkek= 532, Kiz= 486 / Ortaokul= 561, Lise= 457); a = Olgﬁm kesisimleri; b = C8 adli
maddenin, ¢ = C5 adli maddenin ve d = C4 adl1 maddenin sabitleri (kesisimleri) serbest birakilmis; CFI =
Comparative fit index; SRMR = Standardized Root Mean Square Residual; RMSEA = Root mean square error of
approximation.

Cinsiyete gore yapilan 6l¢iim degismezligi analizinde ilk olarak herhangi bir parametre degeri
esitlenmeden temel model {izerinden yapisal denklik test edilmistir. Analiz sonucunda uyum iyiligi
degerleri yapisal denkligin saglandigimi isaret etmistir (x?> [40, n=1018]= 81.18, p<.05, x?/df=2.03,
CFI=.988, SRMR=.0272 ve RMSEA=.032). Yapisal denklik saglandiktan sonra metrik denkligi test etmek
icin Olcek maddeleri esitlenerek elde edilen ¢oklu grup DFA sonuglar1 yapisal model ile
karsilastirilmustir. Olciim degismezligi analizlerinde modellerin karsilastirilmasinda x? yerine CFI
farklihiklarmin kullanilmasi ve Kkarsilastirilan modeller arasinda ACFI degerinin <.01 olmasi
onerilmektedir (Byrne, 2010). Yapisal model ile metrik model, metrik model ile skaler model ve skaler
model ile kat1 model karsilastirmalarina ait ACFI<.01 oldugundan sonuglar dlgegin gruplar bakimimdan
esdeger oldugunu isaret etmektedir.

Egitim kademesi arasinda yapilan ol¢iim degismezliginde herhangi bir parametre degeri
esitlenmeden temel model {izerinde yapisal denklik test edilmistir. Uyum iyiligi degerleri yapisal
denkligin saglandigini isaret etmektedir (x? [40, n=1018]=88.27, p<.05, x?/df=2.21, CFI=.986, SRMR=.0235
ve RMSEA=.034). Daha sonra metrik denkligi test etmek icin 6lgek maddeleri esitlenmis ve ¢oklu grup
DFA sonuglar1 yapisal model ile karsilagtirilmistir. ACFI<.01 oldugundan metrik denklik saglanmistir.
Skaler denkligi test etmek icin 6l¢ek maddelerinin sabitleri (intercepts) gruplar arasinda esitlenerek elde
edilen DFA sonuglar1 metrik model ile karsilastirilmistir. Karsilastirmada ACFI>.01 oldugundan dolay1
skaler denklik saglanamamistir. Olgek maddelerinin sabitleri gruplar arasinda incelendiginde en gok
farkin C8 adli maddede oldugu goriilmiistiir. C8 maddesinin sabit parametre degerleri serbest
birakilarak analiz tekrar edilmistir. Cikan sonuglar metrik model ile karsilastirildiginda ACFI>.01
oldugundan skaler denklik tekrardan saglanamamistir. Gruplar arasindaki sabit farkinin yiiksek
oldugu bir diger madde olan C5 maddesinin parametre degerleri serbest birakilarak analiz tekrar
edilmistir. Elde edilen sonuglar metrik model ile karsilastirildiginda ACFI degerinin (.011) sinirda
oldugu goriilmiistiir. Son olarak bir diger yiiksek sabit farkina sahip olan C4 isimli maddenin sabit
parametre degerleri serbest birakilarak analiz yapilmigtir. Elde edilen sonuglar tekrardan metrik model
ile karsilastirilmistir ve ACFI<.01 oldugundan skaler denklik saglanmistir. Kat1 denkligi test etmek igin
olcekteki maddelerin hata varyanslar1 gruplar arasinda esitlenerek elden edilen ¢oklu grup DFA
sonugclar1 skaler denklik modeli ile karsilagtirllmigtir. Skaler denklik ile Kati modele ait ACFI> .01
oldugundan kat1 denkligin saglanamadig tespit edilmistir.
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Derse Katihm Envanteri (DKE): Wang ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen ve Sever (2014)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, dgrencilerin BES dersine katilimini 6l¢gmek icin kullanilmistir.
Olgek 3 alt boyut ve 23 maddeden olugmaktadir (6rnek maddeler; BES dersinde siif tartismalarina aktif
olarak katilirim; BES dersinde yapilan etkinliklere ciddiyetle katilirim). Bu ¢alismada, 6l¢cek maddeleri
BES baglamimi daha iyi yansittifindan duyusgsal katiim, davranigsal katiim-uyum ve davranigsal
katilim-caba gerektiren simif i¢i katihm alt boyutlar1 kullanilmistir. Biligsel katilim ve gekilme alt
boyutlar1 BES baglamini tam olarak yansitmayan maddeler icerdiginden (6rnegin; Kisa sinav (quiz)
oldugumuzda konular hakkinda daha ayrintili diisiiniiyorum) arastirmaya dahil edilmemistir. Olgek
5'li Likert tipi (1= Hi¢bir zaman, 3= Bazen, 5= Her zaman) yontem kullanilarak degerlendirilmektedir.
Olgegin ilgili alt boyutlariyla kullanilabilmesi amaciyla, ikinci diizey DFA’ya kiyasla daha iistiin ve
glincel bir yontem olan bifaktor analizi (Bonifay vd., 2017) uygulanmistir. Uyum iyiligi degerleri bu
calisma igin x?/df = 7.17, RMSEA = .078, SRMR = .050, CFI = .947 ve NFI = .940 olarak hesaplanmugtur.
Cronbach's Alpha katsayisi .89, carpiklik .546 ve basiklik .202 olarak hesaplanmustir.

Beden Egitiminden Zevk Alma Olgegi: BES dersine katilimdan alinan zevki 6l¢gmek i¢in Duda
ve Nicholls'un (1992) "Satisfaction Interest Scale" adli dlgeginden gelistirilen ve Erturan-ilker ve
digerleri (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "BES Dersine Katilmaktan Alinan Zevk (BEKAZ)" dlcegi
kullanilmistir (6rnek maddeler; BES dersinde genellikle eglenirim; BES dersinde olmaktan genellikle
zevk alirmm). Olgek tek faktorden ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5'li Likert tipi (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) yontem kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin uyum
iyiligi degerleri bu calisma igin x?/df= 9.890; RMSEA= .093; SRMR= .0307; CFI= .957; NFI= .953 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach's Alpha katsayisi .68, carpiklik .697 ve basiklik .221 olarak
hesaplanmigtir.

Beden Egitimi Motivasyon Olgegi (BEMO): Sulz ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve
Akbulut (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan olgek, 6grencilerin BES’e yonelik motivasyonlarini
dlgmek icin kullanilmigtir. Olgek 3 alt boyuttan (igsel Motivasyon, Digsal Motivasyon ve
Motivasyonsuzluk) olusmakta ve her bir alt boyut altinda 3 madde olmak {izere toplam 9 madde
bulunmaktadir (8rnegin, BES dersine ilgi gekici oldugu igin katihyorum; BES zaman kaybidur). Olgek
5'li Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiltyorum) kullanilarak 6l¢iilmektedir. Bu
calismada igsel motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlar1 kullanilmistir. Motivasyonsuzluk,
bireyin igsel ve digssal motive olmadig1 durumlarda olustugu (Ntoumanis, 2001; Wang, 2017) ve igsel
motivasyonun zit kavrami olarak ele alindig1 (Deci ve Ryan, 1985) icin motivasyonu degerlendirirken
bu alt boyut i¢sel motivasyonun karsit bir durumu olarak kabul edilmis ve ters madde olarak
kodlanmuistir. Bu alt boyutlara ek olarak calismalarda (Standage vd., 2006; Vallerand vd., 2008; Wang
vd., 2002) motivasyonu 6l¢gmek i¢in popiiler bir yaklasim olarak kullanilan digsal motivasyon ve onun
siirekliligini temsil eden diizenleme bicimleri bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Diizenleme bi¢imleri
arasindaki ayrimlarin soyut olmasi, bu durumun kiigiik yas gruplarinda kullanumi zorlastirmasi (Sebire
vd., 2013), i¢sel motivasyona en yakin diizenleme bicimi olan biitiinlesmis diizenlemenin spor
baglamlarinda katilim icin bir neden olusturmamasi (Deci ve Ryan, 1985) ve ergenlerin biligsel ve
gelisimsel agidan bu diizenleme bigimine sahip olmamalar1 (Vallerand, 1997) bu kararimizda etkili
olmustur. Motivasyonu tek alt boyutla degerlendirebilmek icin bifaktér model analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin uyum iyiligi degerleri bu calisma icin x?/df= 4.381; RMSEA= .058;
SRMR=.020; CFI=.993; NFI=.990 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach's Alpha katsayis1 .82, carpiklik
.1057 ve basiklik .262 olarak hesaplanmistir.

Istatistiksel Analiz

BES’de cesitlilik desteginin, BES’e kars1 gelisen zevk ve motivasyon araciliginda BES’e olan
katilim tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu seri araci degisken analizi yapilmistir. Coklu seri
arac1 degisken analizi, X'in arac1 degisken olan M1 ve M: {izerinden Y {izerindeki dogrudan ve dolayli
etkilerinin OLS (Ordinary Least Squares) regresyon analizi yontemiyle test edildigi bir analiz
yontemidir (Hayes, 2022). Analizler Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process Macro 4.2 kullanilarak
yapilmustir. Process Macro’da seri aracilik etkisini test eden Model 6 numarasi secilmistir (Sekil 1). Baron
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ve Kenny (1986) geleneksel yontemi ile Sobel (1982) testine kiyasla daha giivenilir sonuglar sagladig:
one siiriilen (Giirbiiz, 2021; Hayes, 2022) bootstrap yontemi kullanilarak 5000 yeniden ornekleme
yapilmasi tercih edilmistir. Bootstrap yontemi kullanilarak yapilan araci degiskenli analizlerde elde
edilen %95 giiven araligindaki degerlerin sifir (0) degerini kapsamamas1 gerekmektedir (MacKinnon
vd., 2004). Ayrica analiz oncesinde AMOS 22 programu kullanilarak modelin uyum iyiligi degerlerini
kontrol etmek i¢in DFA yapilmstir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak seri aracilik modelini dogrulamak i¢in DFA analizi yapilmistir. Bunun
icin BE-CDO 8 madde, DKE 13 madde, BEKAZ 6 madde ve PEMS 6 maddeden olusan bir 6l¢iim modeli
cizilmistir. DFA sonucunda CFI=.872 harig tiim uyum iyili§i degerleri istenen degerlerde gikmugtir. CFI
degerini istenen degere (.90) getirmek icin kovaryanslar i¢in diizeltmeler kontrol edilmis ve en yiiksek
diizeltme indekslerinin DKE altinda oldugu goriilmiistiir. DKE maddeleri arasinda en yiiksek 2
diizeltme indeksi dikkate alinarak ilgili maddeler arasinda 2 kovaryans ¢izilmistir. DFA sonucunda
Ol¢ctim modelinin dogrulandig: goriilmiistiir (x2[487, n=1018] = 2039.248, p<.001, x?/df=4.187, CFI=.902,
SRMR= .0523 ve RMSEA= .056).

eu, e,
. ;
Zevk = 638 y| Motivasyon
(My) (M2)
«\
%5 \ UES
&, az"\b 280
Cesitlilik Destegi c=.652 Katilim
X) ¢'= 370 o

Sekil 1. Seri aracilik modeli
Calismada, BES'de algilanan gesitlilik destegi ile BES'e katilim arasindaki iliskiye seri olarak
aracilik eden BES'den alinan zevk ve BES'e yonelik motivasyonun araci etkileri analiz edilmistir. Cok

serili arac1 degisken analizinin sonuglar1 Tablo 3’te ve Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 3. Seri ¢oklu aracilik modelinin regresyon katsayilari, standart hatalar1 ve model 6zet bilgileri

Sonug
Zevk (M) Motivasyon (M) Katilim (Y)

Onciil Yol Coeff. SE p Yol Coeff. SE p Yol Coeff. SE p
Cesitlilik a 371 .029 000 @ Jde6  .025 .000 c 652 .032 .000
Destegi (X) c 370 .028 .000
Zevk (M) — — — dx 638 .025 .000 b 280 .035 .000
Motivasyon — — — — — — b2 443 .034 .000
(M2)

Sabit im, 2852 .083 .000 im, 1380 .098 .000 v 439 117 .000

R=.14 R?=.48 R2?=.55

F(1, 1016)=164.803, p<.000  F(2, 1015)= 468.446, p<.000  F(3, 1014)= 419.645, p<.000
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Tablo 3. Devami

e . . Boot 95% CI
X’in Y'ye Dolayh Etkisi Yol Effect BootSE L UL
Toplam dolayl: etki .282 .024 238 331
Ind1 (Cesitlilik D. > Zevk->Katilim) aib .104 .017 .071 139
Ind2 (Cesitlilik D. >Motivasyon-> Katilim) axb2 .074 .015 .046 .105
Ind3 (Cesitlilik D. >Zevk >Motiv. >Katilim) md b2 .105 .014 .079 133

0,
X'in Y’ye Tamamen Standardize Dolayl Etkisi Yol Effect BootSE I?LOOt 95% (l:JIL
Toplam dolayl etki 235 18 .200 .269
Ind1 (Cesitlilik D. - Zevk - Katilim) mb1 .086 .014 .059 115
Ind2 (Cesitlilik D. - Motivasyon = Katilim) az2b2 .061 .012 .039 .087
Ind3 (Cesitlilik D. > Zevk >Motiv. - Katilim) a1dx b2 .087 .011 .067 .109

Not: n=1018; SE: Standard Error; CI: Confidence Intervals; LL: Lower Limit; UL: Upper Limit

Tablo 3'te ¢oklu seri aracilik analizi sonuglar1 incelendiginde, BES’de gesitlilik desteginin BES'e
katilim (yol c) tizerindeki toplam etkisi pozitif yonde anlamlhidir (b= .652, SE=.032, p< .000). Cesitlilik
desteginin araci degisken olan BES'deBES’den alinan zevki (yol al) pozitif yonde yordadig:
goriilmiistiir (b= 371, SE= .029, p<.000). Ayrica, gesitlilik destegi, bir diger arac1 degisken olan BE
motivasyonunu (yol a2) pozitif yonde yordamaktadir (b= .166, SE= .025, p<.000). Araci degisken olan
zevkin, diger araci degisken olan motivasyon iizerindeki etkisi (d21 yolu) pozitif yonde anlamlidir (b=
.638, SE= .025, p<.000). BES'de cesitlilik destegi, BES’deBES’den alinan zevk ve BES’e yonelik
motivasyonun yordayici degiskenler olarak ele alindig1 ¢coklu regresyon analizi sonuglarina gore, zevk
(yol bl= b= .280, SE=.035, p<.000) ve motivasyonun (yol b2= b= 443, SE= .034, p<.000) BES’e katilim
anlaml bir sekilde pozitif yonde yordadig: ve cesitlilik desteginin bagimlh degisken olan BES’e katiim
tizerindeki dogrudan etkisinin (yol c') pozitif yonde anlamli oldugu goriilmektedir (b= .370, SE=.028,
p<.000).

Iki degiskenli seri araci etki analizinde, BES'de cesitlilik desteginin BES'e katilim tizerinde
dolayl bir etkisi olup olmadig1 Bootstrap yontemi kullanilarak test edilmistir (bkz. Tablo 3). Buna gore,
cesitlilik destegi ile katilm arasindaki iliskiye zevk ve motivasyonun aracilik ettigi goriilmiistiir. Son
olarak, zevk (Ind1: b=.086, BootSE =.014, %95 CI [.059, .115]) ve motivasyonun (Ind2: b=.061, BootSE=
.012, %95 CI [.039, .087]) gesitlilik desteginin katilim {izerindeki etkisi iizerindeki seri aracilik etkisi
anlamli bulunmustur (Ind3: b= .087, BootSE= .011, %95 CI [.067, .109]). Arac1 etkilerin tam standardize
edilmis etki biiyiikliikleri Ind1 igin .086, Ind2 i¢in .061 ve Ind3 icin .087 olarak hesaplanmistir ve bu
degerlerin orta biiyiikliikte bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Preacher ve Kelley, 2011).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, BES’de saglanan cesitlilik destegi ile BES’e katilim arasindaki iliskide zevk
ve motivasyonun seri aracilik roliinii belirlemektir. Bulgularimiz, yazarlar tarafindan uyarlanan dlgegin
Tiirk ortaokul ve lise 6grencileriyle kullanilmaya uygun oldugunu desteklemektedir. Calismada,
cesitlilik destegi ile katilm arasindaki baglantinin degerlendirilmesinde; zevk, motivasyon ve zevk-
motivasyon olmak iizere ii¢ aracilik yolunu igeren bir seri aracilik modeli test edilmistir. Bulgularimiz,
BES'de saglanan c¢esitlilik desteginin, BES’e katilim iizerindeki dogrudan pozitif etkisinin yan1 sira,
cesitlilik destegi ile katihm arasindaki baglantida zevk ve motivasyonun seri aracilik etkilerini
desteklemektedir.

BES'in, Ogretim miifredatlarinda zorunlu oldugu ve egitimli profesyonel egitmenler (BE
ogretmenleri) tarafindan verildigi diisiiniildigiinde, BES'in tiim 6grenciler arasinda FA yonelik gerekli
becerilerin gelistirilmesi i¢in benzersiz ve dnemli firsatlar sunmas: gerekmektedir (Eather vd., 2022).
BES'de c¢esitlilik deneyiminin optimal motivasyon ve refahi destekleyen psikolojik bir faktor oldugu
diisiinildiiglinde (Lubans vd., 2016), cesitlilik desteginin degerlendirilmesi ve &grencilerin BES’e
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katilimi tizerindeki etkisinin incelenmesi 6nemlidir. BES’e katilim diizeyini inceleyen tilkeler aras: bir
calismada, diinya genelindeki ergenlerin ¢ogu (54 iilkeyi kapsayan bir incelemede) haftada 1-2 giin
(%55,2) BES’e katilirken, neredeyse %20’sinin, BES’e hi¢ katilmadig1 bildirilmistir (Martins vd., 2020).
Ergenlerin okuldaki FA diizeylerini 52 {ilkede karsilastiran baska bir ¢alismada, veriler, 6grencilere
haftada 3-4 giin BES sunulan Macaristan'a kiyasla, Tiirk 6grencilerin haftada 1-2 giin BES yaptigim
gostermektedir (Bann vd., 2019). BES derslerinin 6grenciler acisindan 6nemi dikkate alindiginda,
calismalarin bulgular1 BES’e katilimin yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin BES derslerine katilimini etkileyen faktorlerin anlasilmasi, bu derslere olan ilgiyi artirmaya
yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Zevkin Aract Rolii

Calismanin bu boliimiiniin amaci, BES’de saglanan cesitlilik destegi ile derse katilim arasindaki
etkinin yaru sira algilanan gesitlilik destegi ve katilim arasindaki baglantida zevkin aracilik etkisini
dogrulamaktir. Calismamizin sonuglari, degiskenler arasinda orta biiyiikliikte ve pozitif bir etkinin yani
sira zevkin aracilik etkisini dogrulamistir. Standardize yol katsayilar1 degerlendirildiginde, yordayici
degiskendeki (gesitlilik destegi) 1 standart sapmalik degisim, zevkin araciligindaki katihmda 9 birimlik
bir artis saglamaktadir (Tablo 3). Sonuglar, BES'de cesitlilik desteginin bireylerin derse yonelik zevk
algilarini ve dolayisiyla 6grencilerin derse katilim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
Benzer sekilde, daha dnce yapilan bir ¢alisma, egzersiz sinifinda gesitliligi vurgulayan mesajlara maruz
kalan bireylerin, siniftaki tekdiizeligi vurgulayan mesajlar1 alanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde zevk
ve daha fazla ilgi bildirdiklerini ortaya koymustur (Dimmock vd., 2013). Juvancic-Heltzel ve digerleri
(2013) tarafindan yiiriitiillen calismada, ekipman ¢esitliliginin ¢ocuk, geng¢ ve yasl bireylerin
egzersizlerden daha fazla zevk almalarini sagladigi ve katilimlarinin arttig1 tespit edilmistir. BES
derslerinden alman zevkin, derse katihm iizerindeki etkisi diisliniildii§iinde, bireylerin iyi vakit
gecirme ve eglenme istekleri dikkat edilmesi gereken faktorler olarak 6ne gikmaktadir (Dismore ve
Bailey, 2010; Sylvester, Lubans vd., 2016). Ogretmenler hem erkek hem de kiz ¢ocuklari igin cazip olan
cesitli etkinlikler sunarak eglenceyi artirmaya yonelik stratejiler gelistirebilir (Brooke et al., 2013). Ote
yandan, yasa uygun faaliyetlerin olusturulmas: ve uygulanmasi, gesitliligin saglanmasi yoluyla zevki
artirmaya yonelik kazanimlar geligtirir (Callcott vd., 2015). Ogretmenlerin bu konuda egitilmesi,
Ogrenciler i¢in uygun bir 6grenme ortami saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Motivasyonun Araci Rolii

Bu boéliimde ¢alismanin amaci, BES'de saglanan cesitlilik destegi ile derslere katilim arasindaki
etkinin yani sira algilanan cesitlilik destegi ile katihm arasindaki baglantida motivasyonun aracilik
etkisini dogrulamaktir. Bulgularimiz, degiskenler arasinda orta biiyiikliikte ve pozitif bir etkinin yani
sira motivasyonun aracilik etkisini dogrulamistir. Standardize yol katsayilari, yordayici degiskendeki
(cesitlilik destegi) 1 standart sapmalik degisimin, motivasyon araciligindaki katilimda 6 birimlik bir
artis sagladigini gostermektedir (Tablo 3). Sonuglar, BES'de algilanan gesitlilik desteginin bireylerin
ilgisini artirarak motivasyonlarim olumlu yonde etkiledigini ve bu sayede motivasyonu yiiksek olan
bireylerin derse katilim seviyelerinin yiikseldigini gostermektedir. Onceki calismalar egzersiz
ortamlarinda algilanan cesitliligin; 6z belirleme teorisinde (OBT) agiklanan o6zerklik, yeterlik ve
iligkisellik ihtiyaglarmin karsilanmasina olumlu katkida bulundugunu; bdylece motivasyonun ve
dolayl olarak egzersiz davranisinin 6ngoriilmesinde énemli bir rol oynadigini gostermistir (Miao vd.,
2024). Bu durum, egzersiz ortamlarinda 6zerk motivasyon ve davranisin éngoriilmesinde 6nemli bir
faktor olarak hizmet edebilecegini gostermektedir (Sylvester, Standage, Dowd vd., 2014). Benzer
sekilde, Sylvester ve digerleri (2018) egzersizde algilanan gesitlilik ile kendi bildirdikleri egzersize
katilim arasinda olumlu bir baglanti bulmustur. Ayrica, algilanan egzersiz cesitliligi ile bildirilen
egzersiz katilimi arasindaki bu olumlu baglantiya egzersize yonelik 6zerk motivasyonun aracilik ettigi
belirlenmistir. Cesitli nedenlerin bireylerin aktivite motivasyonunu etkiledigi ve aktivite tiirii, siiresi ve
tercih edilen mekan gibi faktorlerin kisiden kisiye degisebilecegi (Akbulut, 2021) diisiiniildiigiinde,
cesitlilik desteginin katilim {izerindeki etkisinde motivasyonun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. BES'de
ekipman kullanimi, aktiviteler ve 6grenme ortaminda olusturulan gesitlilik, her 6grencinin kendisi igin
kesfettigi bir motivasyon faktorii yaratarak 6grencilerin derse katilimini artirabilir (Vansteenkiste vd.,
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2020). Ogrencinin zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak motive olmus bir sekilde harekete ge¢mesi, aktif
katilim saglayarak 0grenme ortaminin iyilestirilmesine yardimac olabilir (Scott Rigby vd., 1992). Bu
nedenle, 6gretmenler BES uygulamalarinda gesitliligi kullanarak derse katilim1 artirmak igin, egzersiz
gecmisi ve beceri diizeyi gibi motivasyon algilarinmi etkileyebilecek faktorlerden yararlanmalidir
(Sylvester vd., 2018).

Zevk ve Motivasyonun Seri Aracilik Rolii

Aragtirma bulgulari, BES'de saglanan gesitlilik destegi ile derslere katilim arasindaki dogrudan
pozitif etkiye, zevk ve motivasyonun aracilik ettigini dogrulamistir. Seri aracilik analizine ait
standardize yol katsayilari incelendiginde, yordayici degiskendeki (gesitlilik destegi) 1 standart
sapmalik degisimin, zevk ve motivasyonun araciligindaki katilimda 9 birimlik bir artis saglandig:
goriilmektedir (Tablo 3). Sonuglarimiz BES'de algilanan cesitlilik desteginin, bireylerin zevk ve
motivasyonlarint arttirarak, derse yoOnelik katilimlarimi artirdigi belirlenmistir. BES siniflarinda
saglanan yontem, ekipman, gorev ve etkinlik gesitliligi, bireylerin sahip oldugu deneyimin dogas:
geregi dikkat ¢ekici ve ddiillendirici olabilir (Pronin ve Jacobs, 2008). Ciinkii gesitli bilissel uyaranlarin,
tek tip uyaranlara kiyasla daha fazla zevk iirettigi tespit edilmistir (Cabanac, 1979). Bu da bireyde daha
fazla ilgi uyandirmakta (Silvia, 2006) ve iyi olusla dogrudan bir iliski kurarak zevk alma gibi olumlu
duygular yaratmaktadir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2012). Insanlarin kisisel olarak ilging ve zevkli
bulduklar1 eylemlere goniillii olarak katildiklar1 (Ryan ve Deci, 2002) ve bunlara kars: daha fazla motive
olduklar1 (Juvancic-Heltzel vd., 2013) diisiiniildiigiinde, BES'de saglanan cesitlilik desteginin,
ogrencilerin derslerden daha fazla zevk almalarini sagladigi, derslerden zevk alan Ogrencilerin
etkinliklere kars: daha motive olduklari ve nihayetinde derslere katilimin arttig1 soylenebilir. Sylvester,
Lubans ve digerleri (2016), alt1 haftalik bir egzersiz programi sirasinda gesitlilik destegi saglanan
katiimailarin, standart bir program alan katihimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde algilanan gesitlilikle
sonuglandigini ve bunun bireylerin egzersiz adaptasyonu ve refahu ile iliskili oldugunu bulmustur. Ote
yandan, gesitlilik desteginin 6grencilerin FA ve egzersiz ortamlarindan daha fazla keyif alarak derslere
yonelik motivasyonlarin1 artirabilecegi ve bunun da BES’e yonelik katiimin artmasiyla
iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir (Juvancic-Heltzel vd., 2013; Sylvester, Lubans vd., 2016).

Giiglii Yonler ve Sinwrlamalar

Bu calismada, cesitlilik destegi ile Eather ve digerleri (2022) tarafindan 6nerildigi gibi BES ile
ilgili i¢ 6nemli ve anlamli degisken (Katilim, Motivasyon ve Zevk) arasindaki baglantilar1 incelemek
miimkiin olmustur. Ayrica, veriler lise ve ortaokul 6grencileri de dahil olmak tizere Tiirk 6grencilerden
olusan onemli bir popiilasyona dayali 6rneklemden toplanmistir, bu da bulgularin dis gecerliligini
artirmaktadir. Bununla birlikte, Kirikkale niifusu Tiirkiye'nin geri kalanim1 tam olarak temsil
etmediginden, sonuglar genellenirken dikkatli olmak nemlidir. Ote yandan, 6z bildirim anketlerinin;
katilim, motivasyon ve zevki dogru bir sekilde tahmin etmede sinirlamalar: vardir (Ekelund vd., 2011),
ancak ivme olgerler BES aktivitesi hakkinda kolayca elde edilemeyen bilgiler sunabilir.

Cikarimlar ve Oneriler

Calismamizin bulgulari, Sylvester, Lubans ve digerleri (2016), Sylvester, Standage, Ark ve
digerleri (2014), Sylvester, Standage, Dowd ve digerleri (2014) tarafindan ytiriitiilen 6nemli ¢alismalar
gibi OBT'nin temellerini arastiran (Ryan ve Deci, 2002) ve genisleten FA arastirmalarina da katkida
bulunmakta ve gesitliligin FA davramslarin etkileyen dordiincti bir psikolojik ihtiyag (6zerklik, yeterlik
ve iligkisellik) olabilecegini desteklemektedir. Ergenler arasindaki hareketsizlik seviyeleri goz ¢niine
alindiginda, mevcut bulgularimiz, FA arastirmacilari, Ogretmen yetistiren kurumlar ve BES
Ogretmenleri i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir; ¢linkii bulgularimiz, ergenlerin BES derslerine katilimin
ve bagliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. BES 6gretmenleri,
cesitlilik unsurlarim hedef alarak 6grencilerin BES’e katilim zevkini ve motivasyonlarini artirabilir, bu
da akademik performans ve bagarinin yiikselmesine katki saglayabilir. Dolayisiyla, BES derslerinde
farkli 6gretim yontemleri (dogrudan Ogretim, istasyonlar, kesif calismalari, kiiciik oyunlar vb.)
kullanmak, gesitli ekipmanlar (farkli boyutlarda toplar, istasyon araglars, ipler vb.) ile grenme gorevleri
olusturmak ya da farkli mekanlar ve tesisler (okul bahgesi, spor salonu, agik alanlar vb.) kullanarak
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cesitliligi artiran yeni Ogretim stratejileri gelistirmek gereklidir (Eather vd., 2022). YOneticiler ve
politikacilar, tiim okullarda, gesitliligi artirmak ve dolayisiyla BES derslerinin kalitesini iyilestirmek icin
finansman kaynaklar1 yaratmali, ekipman erisimini saglamak icin gerekli diizenlemeleri yapmali ve
milli egitim politikalar gelistirmelidir. Farkli spor branslarinda ekipmanlar, dayanikli malzemeler,
cesitli hareketlilik gereksinimlerine uygun arag-geregler, spor ekipmanma yonelik standartlari
belirleyen kanunlar ve yonetmelikler, BES derslerinde gesitlilik desteginin siirdiiriilebilir olmasi
agisindan Onemlidir. Diger yandan, BES'de cesitlilik ve katilima etki edebilecek yeni faktorler ele
almarak calismamizin kapsami genisletilebilir. FA ortamlarinda farkli yas gruplarina ve alt
popiilasyonlara uygulanacak c¢alismalar, her bireyin fiziksel yeterliliklerine, ilgi alanlarma ve
ihtiyaglarma uygun stratejiler gelistirerek daha genis bir katilim ve basariy1 tesvik edebilir.

Sonug¢

Bu calisma, okul baglaminda Tiirk ergenlerle kullanilmak iizere uyarlanmig BE-CDO ‘'in
gecerlik ve giivenilirligini degerlendirmistir. Calisma bulgulari, ortaokul ve lise Ogrencilerinde
algilanan cesitlilik destegi ile BES’e katilim arasindaki pozitif bir iliskinin yani sira, zevk ve
motivasyonun seri aracilik roliinii ortaya koymustur. Arastirmamiz, ele alinan degiskenler arasindaki
iligkileri BES baglaminda bu popiilasyonla arastiran ilk ¢alismadir ve BES uygulamalarinda cesitlilik
saglamanin, ergenlerin FA seviyelerini (artan zevk ve motivasyon seviyeleri yoluyla) artirmak isteyen
Ogretmenler icin etkili bir strateji olabilecegini desteklemektedir. Cesitlilik desteginin faydalarina iliskin
yeni bulgularimiz1 desteklemek igin gesitli okul ortamlarinda daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
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Ek 1

Beden Egitimi Cesitlilik Destegi Olcegi (BE-CDO)
Liitfen asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve sagdaki
seceneklerden en yakin hissettiginizi X ile isaretleyiniz.

Asla Bazen Sik Sik Genellikle

1 Beden egitimi dersinde, 6gretmenim dénem boyunca kullanmam
i¢in bir dizi farkli spor ekipmani saglar (6rnegin toplar,
cemberler, raketler, file).

2 Beden egitimi dersinde, 6gretmenimiz farkl: tiirde branslari
Ogretmek icin bizi okulumuzun farkl yerlerine gotiiriir (6rnegin
spor salonu, ¢im saha, basketbol sahas).

3 Beden egitimi dersinde, bir ders siiresince farkli
aktiviteler/etkinlikler deneyebiliyorum.

4 Beden egitimi dersinde yaptigimiz aktiviteler bir dersten digerine
degisiklik gosterir.

5 Beden egitimi dersinde, yaptigimiz aktivitelerin amaglar
cesitlilik gosterir. (rnegin becerileri veya zindeligi gelistirmek,
takim olarak calismak, puan toplamak, karar verme kabiliyetini
gelistirmek).

6 Beden egitimi dersinde, bir konuyu anlamazsam 6gretmenim
bana onu 6gretmek icin farkli yollar kullanir (6rnegin
Ogretmenim bana bir beceriyi nasil yapacagimi soyler veya
gosterir).

7 Beden egitimi dersinde, farkli beceri diizeylerine sahip
ogrencilerle calisabiliyorum (6rnegin baslangic diizeyi, ileri
diizeyi).

8 Beden egitimi dersinde, aktiviteler farkl: sekillerde 6gretilir
(6rnegin takim oyunlari, esli oyunlar, degismeli tur oyunlari).
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