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Orijinal Makale

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal beceri gelisimleri: yaratict dramanin

etkisi

Elif Birol !, Sefa Sahan Birol 2

Oz

Edinilen sosyal beceriler bireyin toplum iginde saglk iligkiler
kurmasinda ve kabul gormesinde oOnemli bir Olglittiir. Bu
baglamda arastirmada, yaraticti drama etkinliklerinin 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal beceri kazanimlarina etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma Karaman ili Karaman Ozel
Egitim Uygulama Okulundaki 2 6zel egitim 6gretmeni ve 4'ii kadin
4t erkek olmak tlizere 8 orta diizey zihinsel engelli 6grenci ile
yliriitiilmiistiir. Arastirma nitel bir ¢calismadir ve durum ¢alismasi
desenlenmistir.  Arastirmada  amacghi  6rnekleme
yontemlerinden Olgiit Ornekleme kullanilmistir. Tim veriler;
gozlem, goriisme, arastirmact notlari, 6n test- son test ve yaratic
drama tekniginin uygulanmas: ile elde edilmistir. Veriler

olarak

tlimevarimca veri analizi, igerik analizi ve betimsel analiz yontemi
ile ¢oziimlenmistir. Sonu¢ olarak, uygulanan yaratict drama
etkinlikleri neticesinde belirlenen temalar kapsaminda hem
anlamli hem de anlamsiz sonuglara ulagilmigtir. Arastirma
kapsaminda; orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin yaratic
drama etkinliklerine baglamadan 6nceki sosyal beceri diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu belirlenmis olmasina karsmn, yaratic
drama tekniginin orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimine olumlu katki sagladig: tespit edilmistir.
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Engelli bireyler 6zelliklerinden dolay1 giinliik yasama katilimda sirurlilik gosterirler. Bireyin
fiziksel ve zihinsel olarak sinirh aktiviteye sahip olmasi, onun toplum tarafindan farkh bir bakis agis1
ile degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Karag Ocal vd., 2021). Ozel gereksinimli bireyler, gelisim
Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan cesitli nedenlerle akranlarindan beklenen diizeyde farklilik
gostermektedir (Avsaroglu ve Giiles, 2019). Ozel gereksinimli bireylerin egitimindeki en 6nemli amag;
onlara bagimsiz yasam becerilerini kazandirarak bu bireylerin yasam kalitelerini arttirmalarma
yardimct olmaktir. Basar1 icin gerekli temel beceriler, uyum icin gerekli beceriler, giinliik yasam
becerileri (Cavkaytar, 2000) temelinde sosyal beceriler bagimsiz yasam becerileri olarak ifade

edilmektedir.
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Sosyal beceriler, sosyal baglamlarda pekistirmeyi en {ist diizeye ¢ikaran ve sosyal kabulii
artiran davranislardir. Bireyin beceri kullanimi konusunda bilgi sahibi olmadig1 bir kazanim eksikligi
veya motivasyon, kaygi gibi engeller becerinin gosterilmesini sinirlar. Sosyal beceri dgretiminin
amaglar1 dogrultusunda, mevcut sosyal beceri eksikliginin tiirtinii belirlemek 6nemlidir (Radley ve
Dart, 2022). Baska bir ifadeyle sosyal beceriler, sosyal olarak kabul edilebilir davranislar ve baskalariyla
uygun sekilde etkilesim kurma yetenegi olarak tanimlamir (Gresham, 2016). Sosyal becerilerdeki
yeterliliklerini gelistirmeye yonelik eylemler, sosyal aglarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Arzulanan ve anlamli iligkiler olarak anlasilan kisileraras: iligkiler, insanlarin yasamlarinin tiim
alanlarin etkiler ve sosyal katilimda kilit bir faktordiir (Diaz-Garolera vd., 2022).

Ogrenme ve gelisme, bireyler icin dinamik ve etkilesimli bir siirectir. Okullar genglerin sadece
basarili olma kapasitesi i¢in degil, ayn1 zamanda gelisme kapasitesi, sosyal ve duygusal yeterlilikleri
gelistirmek icin mevcut firsatlarin ve destekleyici okul kosullarmin deneyiminin tiriiniidiir. Okullar,
sistem liderlerinden, personelden ve genglerden olusan birbiriyle iligkili bir dizi iliskisel ve yapisal
siirecten olusan 6grenme ekosistemleridir. Bu aktorler arasindaki iliskisel siirecler; 6znel deneyimler ve
nesnel giivenlik, baglilik ve aidiyet, akademik meydan okuma ve katilim, kapsayicilik, esitlik ve sosyal
ve duygusal destek Olctimlerini iceren 6grenme kosullarin olusturur (Berg vd., 2022).

Sosyal beceri, bireylerin bulunduklar1 sosyal ortamlara uygun davranmalarina, toplum
igerisinde yer edinebilmelerine ve kisilerarasi iletisimlerini olumlu bir sekilde gerceklestirebilmelerine
etki eden tutum, davranis ve diistincelerin genel adidir. Sosyal beceri kazanimi yasamin ilk yillarindan
itibaren baslar ve hayat boyu devam eder. Toplumsal yapmin saglamlig icin oldukg¢a dnemli olan
sosyal becerilerin 6grenimi gelisi giizel olmamalidir. Sosyal beceriler egitim sistemi igerisinde planh
programli bir gsekilde Ogretilmeli ve bireylere bu becerilerin giinlitk hayatta uygulamaya
déniistiiriilmesine yonelik firsatlar verilmelidir (Samanci, 2017). Ozel egitime ihtiyag duyulan
bireylerde yapilacak olan aktivitelerde uzun vadeli hedefler ele alimmalidir. Bu hedefler engelli
bireylerde bazi yonleri gelistirmeyi amagclar. Bunlar; olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor
becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun
becerileri ve yaratic1 ifadelerdir (Koparan, 2003). Bu firsatlarin sunulmasi noktasinda kullanilabilecek
yontemlerin birisi de yaratict dramanin egitim sistemi igerisinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik
planlanmasidir.

Yaratici drama yazili bir metne dayanmaz ve katiimcilarda sahnelenme kaygis1 yoktur.
Cogunlukla grup calismalari icinde zaman zaman da bireysel olarak dogal akisinda gerceklesir (Briones
vd., 2022). Yaratic1 drama 6grencilere “-mis gibi” bir ortam sunar ve 6grencilerin kendilerini giivende
hissetmesine yardima olur. Boylelikle 6grenciler, tizerinde psikolojik baski olmadan kendini ifade
edebilirler (Hong ve Hong, 2022; Kasilingam ve Ajitha, 2022). Yaratict dramada 6gretmen, 6grencileri
baskalariyla kiyaslayarak degerlendirmek yerine, Ogrencilerin canlandirmalardaki dramatik
hareketlerini, ekip caligmasini ve zamanlamasini analiz ederek kisisel degerlendirmeler yapar (Onalan
Akfirat, 2004). Bagsbug ve Adigiizel’e (2019) gore; 6grenciyi 0grenme ortaminda aktif kilan, kolay ve
kalic1 6grenmeyi gerceklestirmeye en fazla yardimci olan yontemlerden birisi yaratict dramadir.
Yaratici drama yontemi diinyadaki evrensel, sosyal, etik, ahlaki ve soyut kavramlar: anlaml hale
getiren bir aragtir (San, 1990). Bagka bir ifadeyle yaratict drama; bir yasam pratigi ve bireylerin kisisel
gelisimiyle yakindan ilgilidir. Katilmcalarin diigiinme, dinleme, konusma ve iletisim becerileri
kazanmalarina yardimci olarak problem ¢6zme, plan yapma gibi yasam becerileri kazanmalarma da
etki eder (Adigtizel, 2013). Bu kazanimlar gercevesinde, yaratici drama; canlandirmalar yoluyla gercek
diinya ve kurgusal diinya arasinda gidip gelmeye olanak saglayarak, ¢evresiyle iletisim kuran ve
gelistiren, ifade giicli artmis, imgesel diisiinebilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Adigiizel,
2020). Clinkii, yaratict drama, yagamin modelini ¢ikardigimiz ve yagsami daha iyi anlamamizi saglayan,
katilimcalarin kendilerinden farkli olan insanlarin sorunlarini ve degerlerini 6grendigini, duyarh
olduklar: rolleri iistlendikleri ve ayni zamanda bir grup iginde galismay1 6grendikleri, gozleyerek
bagkalarinin ayni durumlarda neler yaptiklarin1 anlama olanag bulduklari ve pek ¢ok sanatsal beceriyi
de bir araya getiren bir siirectir (Onalan Akfirat, 2006).
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Tiirkiye’de yapilan bazi calismalar (Arbay ve Akfirat, 2012; Kaya ve Eratay, 2009) yaratici
drama yoOnteminin Ozel gereksinimli bireylerin sosyal beceri gelisimindeki etkililigini ortaya
koymaktadir. Onalan Akfirat (2004), yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinin 10-12 yas isitme engellilerin sosyal becerileri 6grenmede etkili oldugunu tespit etmistir.
Arslan (2019) zihinsel yetersizligi olan bireylere uyguladig1 yaratici drama programi sonrasinda bu
bireylerin sosyal becerilerinde olumlu degisimler oldugunu, yardim almadan gereksinimlerini daha
rahat karsilayabildiklerini belirlemistir. Sevgi-Igyiiz (2019) yaratict drama yonteminin otizmli
Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde ve yeni beceriler edinmelerinde etkili oldugunu tespit
etmistir. Boran (2010), hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, yaratici dramanin, temel sosyal
becerilerin gelisimde, saldirgan davranislarla basa c¢ikmada, bilissel beceriler ve iliskiyi baslatma
becerilerinde gelistirici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Baysan (2014) yaratici drama
yonteminin, 6grencilerin iletisim kurma becerilerinin gelisimine, duygu durumuna gore uygun tepki
vermesine ve sosyal becerilerini gelistirmede katki sagladig1 sonucuna varmustir. Bilgi¢c ve Alimterim
(2024), yaratic1 drama yontemi ile, 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma uygulamalar: siirecinde
derslere daha etkin katildiklarini, 6grenmelerinin daha kalic1 oldugunu, dil gelisimlerine olumlu katki
saglandigini, sosyal beceri ve dil becerisi kazandiklarini belirtmislerdir.

Uluslararasi alanda yapilan ¢alismalarda da yaratict dramanin sosyal beceri gelisimi tizerindeki
katkilar1 degerlendirilmigtir. Wright (2008) yaptig1 yaratict drama ¢alismalarinda ¢ocuklarin empati
yeteneklerinin gelistigini saptamustir. Roy (2007) yaratict drama uygulamalariyla 6zel gereksinimli
¢ocuklarin yasamlarinin farklilastigini ve mutlu olduklarini belirlemistir. George (2000), 06zel
gereksinimli ¢ocuklarla ytiriittiigii yaratict drama calismalar: araciligiyla bu bireylerin diisiik olan
akademik basar1 ve Ozgiivenlerinin yaratict drama yoluyla arttigini ve kendilerini daha degerli
hissettiklerini saptamistir. Mentzer ve Boswell (1995), zihinsel ve davranissal bozukluklari olan
¢ocuklarda yaratic1 dramaya dayali 6gretim uygulamalarinin, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde énemli
katkilar1 oldugunu ortaya koymustur.

Egitim ortamlarina bu farkliliklarin yansimasi ve sosyal beceri egitimi amaciyla uygulanacak
yaratict drama etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimlerine katki saglamada bir rol
oynayacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylerin sosyal beceri kazanimlarina firsat
verilmesi ve egitim ortaminin etkinlestirilmesi adina gergeklestirilecek faaliyetler Snem arz etmektedir.
Zihin engelli cocuklar agirlik derecelerine gore; psikolojik siniflama yaklasimi, egitsel siiflama
yaklasimi olmak {izere iki sekilde (Ersoy ve Avci, 2000; Isikhan, 2005; Yanardag, 2001, aktaran
Avsaroglu ve Okutan, 2018) simiflanmaktadir. Her iki stiflamada da engel durumlarina gore egitim ve
gelisim hizmetleri saglanarak onlarin yasama hazirlanmas: gerekmektedir. Orta diizeyde zihinsel
yetersizlik; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle
temel akademik, giinlilk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda ozel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir (Resmi Gazete, 2006, aktaran Sevimli,
2022). Bagka bir ifadeyle, bireyin gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi, sosyal duygusal ve davranig
problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerilerinin kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme
durumudur (Oyal, 2022). Zihinsel engelliler, engelli ¢ocuklar grubu igerisinde en sik goriilen grup
olmasina ragmen zihinsel engelliler ile ilgili yanlis bilgilendirmelerde mevcuttur. Bu grupta yer alan
cocuklarmn engellerini asamayacaklar1 yoniinde yanhs algilar vardir. Zihinsel engelli ¢ocuklarm
yaklasik %851 egitilebilir diizeyde olup gerekli imkanlar saglandiginda bu engelini asma imkanina
sahip olabilecektir (Ilhan, 2009). Bu calisma sonuclarmn 6zel gereksinimli bireylerin sosyal beceri
gelisimlerine katki saglamada bir rol oynayacag: diistiniilmektedir. Bu yaklasimla; zihinsel yetersizligi
olan bireylere sosyal beceri kazandirmada ve bu becerileri kullanmadaki gelisimlerine, yaratici
dramanin etkisini belirlemek amaci temel alindiginda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

81



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 79-101 E. Birol ve S. S. Birol

1. Orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin yaratict drama etkinliklerine baglamadan onceki
sosyal becerileri ne diizeydedir?

2. Orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin yaratici drama etkinliklerine katilimlarindan sonraki
sosyal becerileri ne diizeydedir?

3. Aragtirmaci tarafindan gerceklestirilecek gozlem ve tutulacak arastirmact notlari ve orta
diizeyde zihinsel engelli Ogrencilerle yapilacak yaratici drama derslerinin uygulanmasi
sonrasinda arastirmacinin dnerilerine iligskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Belirlenen arastirma amact dogrultusunda nitel arastirma yaklasimi kapsaminda izlenen
aragtirma siireci Sekil 1’de sunulmustur.

KATILIMCILAR VERILER&NO_E;I:EANMASI VERILERIN AI\TALIZ-I |
DESEN Orta derecede zihinsel engelli Gozlem Tiimevarimci Veri Analizi
D Gl . dgrenciler Yaratic1t Drama Etkinlikleri Igerik Analizi
Ozel egitim 6gretmenleri Arastirmaci Notlars Betimsel Analiz

Sekil 1. Arastirma Stireci

Arastirma Deseni

Bu arastirmada; toplum igerisinde var olan olaylarin kabul edilmesi, buna karsi uygun bir bakig
agis1 gelistirme, mevcut ¢alismanin tasarlanmasi, veri toplama, verileri analiz etme, verileri yorumlama
seklinde bir planlama s6z konusudur. Bu baglamda arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel aragtirmalarda
katilimar sayisi arastirmacinin ne 6grenmek istedigine, arastirmacinin amacina, neyin giivenilir ve
kullanish olduguna ve sahip olunan zaman ve kaynaklarda neler yapilabilecegine baghdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere sosyal beceri kazandirmada ve bu becerileri kullanmadaki
gelisimlerine yaratici drama etkinliklerinin etkisini belirlemek amaglandigindan arastirma, durum
calismasi olarak desenlenmistir. Bu desende bir¢ok durum, giincel olay, grup, sosyal ve politik olay
derinlemesine incelenmektedir (Creswell, 2013; Merriam ve Tisdell, 2015; Patton, 2014). Nitel
arastirmada durum c¢alismasi, bir olayin yogun bir bicimde calisilmasiyla ilgilidir (Glesne, 2013).
Egitimde “nicin” ve “nasil” sorularina cevap aranmaktadir. Durum calismasinin farkl: tiirleri vardir.
Bu arastirmada biitiinciil tek durum deseni benimsenmistir. Biitlinciil tek durum deseni genel
standartlara uymayan, asiri, aykir1 veya kendine 6zgii durumlarin calisgilmasimda kullanilmaktadir.
Arastirmada biittinciil tek durum deseni tercih edilmesinde sunlar belirleyici olmustur: 1) Orta diizeyde
zihinsel engelli Ogrencilerin yaratict drama araciligiyla sosyal becerilerinin gelistirilme stireci
arastirmada incelenen durum olarak kabul edilmistir. 2) Bu durumun dogrulanmasi veya ciiriitiilmesi
amaglanmistir.

Ayrica bu arastirmada amagh Ornekleme yontemlerinden 0lgiit 6rnekleme kullanilmustir.
Amacli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diistiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina
olanak tanimaktadir. Arastirmaci secilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini ya da
olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iligkileri kesfedip agiklamaya calisir. Olgiit 6rnekleme
kullanilan arastirmalarda da gozlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar ya da durumlardan
olusturulabilir. Bu durumda orneklem igin belirlenen 6l¢iitii (temel nitelikleri) karsilayan birimler
ornekleme alinirlar. Bu ¢alismada Orneklemin belirlenmesinde katilimcilarin orta diizeyde zihinsel
engelli olmalar1 ve 3. Kademede egitim Ogretim aliyor olmalar: seklinde iki temel olgiit dikkate
alinmistir.
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Etik Kurul Onay1

Bu calisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Bilimsel Aragtirma Yayimn Etik Kurulu'nun
01-2022/08 sayili karar1 ile onaylanmig olup, calismanin gerceklestirilebilmesi icin Karaman 11 Milli
Egitim Miudtrligiinden 11.03.2022 tarih ve E-99371540-605.01-45541391 sayili yazi ile gerekli izin
almmustir. Ayrica, “aydinlatici onam formu” ve “veli onam formu” ile ¢alisma igin katilimcilardan ve
velilerinden gerekli yazili izinler alinmistir.

Calisma Grubu

Calismanin amact dogrultusunda, iki farkli ¢alisma grubu olusturmaya ihtiya¢ duyulmustur.
Oncelikle yaratict drama etkinliklerinin uygulanacag grenci grubundan sorumlu olan iki 6zel egitim
Ogretmeni belirlenmistir. Bu durumun belirlenmesinde, ¢alisma grubundaki 6grenciler hakkinda en
dogru bilgiyi aktarabilecek olmalar1 onemli bir Olgiit niteligi tasimaktadir. Calismada Ogrencilerin
davranislarina iliskin bilgi edinilmesi, Oncelikli asama olarak ele alinmistir. Ciinkii c¢alisma
kapsamindaki 6grencilere, gerekli ve yeni olan sosyal becerileri kazandirma oncesinde, mevcut
davranislarina iliskin bilgiye sahip olmanin ¢alisma agisindan daha dogru ve gercekci bir yaklasim
saglayacag fikri benimsenmistir.

Diger bir asamada ise; orta diizeyde zihinsel engelli tamisi almis Ogrenciler ile calisma
sinirlandirilmistir. Bu baglamda, yaratict drama ekinliklerinin uygulanacagi ¢alisma grubu, Karaman
Ozel Egitim Uygulama Okulu'nda egitim ve 6gretim gdren 15-19 yas araliginda 4 erkek ve 4 kadmn
olmak {izere toplam 8 orta diizeyde zihinsel engelli 6grenciden olusmaktadir. Arastirma grubunun
belirlenmesinde yas kriteri ve zihinsel engel diizeyleri arastirmanin uygulanabilirligi agisindan 6nemli
kriterler olarak belirlenmistir. Ayrica calisma kapsamina dahil edilen arastirma grubundaki
Ogrencilerin tiimiiniin ayni smif igerisinde bulunmasi ve ortak 0zel egitim Ogretmenleri tarafindan
egitiliyor olmalar1 da etkinliklerin saglikh bir sekilde yiiriitiilmesi adina gerekli bir 6l¢iit olarak kabul
edilmistir.

Katilimcilarla gerceklestirilecek calisma siiresince 0zel egitim Ogretmenlerinin egliginde
calismanin yiiriitiilmesi esas almmuistir. Katilimcilarin orta diizeyde zihinsel engelli olmalarindan
dolay1 ise katihmcilara aragtirmanin niteligi hakkinda acgik ve anlagilabilir bir agiklama yapilmasi
kapsam disinda tutulmustur. Calismaya, uygulanacak yaratici drama etkinliklerine katilabilecek
diizeyde olan 3. Kademede yer alan ve orta diizeydeki zihinsel engelli 6grenciler dahil edilmistir. Bu
bireylerin engel durumlarina gore egitilebilir olmalar: ve hedeflenen sosyal beceri kazanimlarina doniit
verebilecek durumda olmalari, calismay1 olumlu yonde etkileyecegi diistincesini olusturmustur. Bunun
haricinde, 1. Kademe (ilkokul), 2. Kademe (ortaokul) ve ayrica her {i¢ kademedeki otizmli 6grenciler
yas kriteri ve engel durumlar1 goz oniinde bulundurularak arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Aragtirmaya katillan orta diizeyde zihinsel engelli Ogrencilerin ve 0&zel egitim Ogretmenlerinin
isimlerinin gizli tutulmasi iin her bir katilimciya ayri kod isimler verilmistir. Ogrenciler igin katilimct
ifadesine karsilik gelen “K” kodu, 6zel egitim 6gretmenleri igin ise “O” kodu kullanilmustir.

Tablo 1. Katilimalarin Kisisel Bilgileri

Katilima Cinsiyet Yas Engellilik Tiirii

K1 Erkek 15 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K2 Kadin 14 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K3 Kadin 19 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K4 Kadin 17 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K5 Erkek 17 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K6 Kadin 18 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K7 Erkek 14 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
K8 Erkek 17 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
Katilima Cinsiyet Profesyonel Experience Mezuniyet

O1 Kadin 9 Isitme engelli Ogretmen

02 Kadin 3 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
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Tablo 1 incelendiginde; arastirma kapsamindaki 6grencilerden toplam 8 katiimcinin 4’tiniin
kadn 4’tiniin erkek oldugu, yaslarinin 14-19 yas araliginda yer aldig1 ve tiimiiniin orta diizeyde zihinsel
engelli bireylerden olustugu goriilmektedir. Katilimci 6gretmenlerin ise tiimiiniin kadin ve 3 ile 9 yil
araliginda mesleki deneyime sahip ve mezuniyet alanlarinin farkli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmacilar ve Rolleri

1.Arastirmaci: Arastirmact yaratict drama egitmenligi belgesine sahiptir. Gorev yaptigi
kurumda hem lisans hem de yiiksek lisan egitimlerinde yaratici drama dersini yiiriitmektedir.
Aragtirmaci bu ¢alismada ¢alisma grubuna uygun yaratici drama etkinliklerini belirlemis ve kendisinin
liderliginde calisma grubuyla etkinlikleri gergeklestirmistir.

2.Arastirmaci: Veri toplama asamasi oncesinde goriisme sorularinin hazirlanmasi asamasina
katki saglamistir. Ayrica 6zel egitim Ogretmenleriyle gerceklestirilen goriismelerde ve sekiz haftalik
yaratici drama etkinliklerinin uygulanmasi esnasinda katilimci gézlemci olarak arastirmanin verilerinin
olusturulmasinda rol almistir.

Arastirma Ortam

Arastirmanin gerceklestirildigi Karaman Ozel Egitim Uygulama Okulunda var olan uygulama
evi, miizik atolyesi ve okulun bahgesi yaratici drama etkinliklerinin uygulanmasinda kullanilmistir.
Uygulama evi, 6grencilerin uygulama okulu disindaki normal yasantilarina hazirlanmasi ve sosyal
yagantilarina daha rahat uyum saglayabilmeleri igin gerekli olan bir ev ortamina sahiptir. Mevcut
donanimlar yaratict drama etkinliklerinin uygulanmasinda arastirmaciya kolaylik saglamistir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin verileri Karaman ili Karaman Ozel Egitim Uygulama Okulunda 2021-2022 Egitim
ve Ogretim yilinin ikinci doneminde toplanmustir. Sosyal beceriler birgok aragtirmaci tarafindan farkl
siiflandirilmistir. Bu ¢alismadaki ¢alisma grubunun zihinsel engellilik diizeyi, yaslar1 ve yaratici
dramayla etkinliklerinin uygulanabilirligine uyumlu olma durumu g6z 6niinde bulunduruldugundan;
calismada yaratict drama yontemine dayali sosyal beceri kazanimi i¢in, Caldarella ve Merrell’in (1997),
sosyal becerilerin boyutlarini belirledikleri ve ayrintili bir sekilde simiflandirdiklari ¢alismasi dikkate
alinmistir.

Calisma da veri toplam bes asamay1 kapsamaktadir. Birinci asamada arastirmacilar, yaratic
drama etkinlikleri 6ncesinde calisma grubuyla tanisma ve kaynasma amagh toplam iki ders saati (80
dakika) mevcut derslere katilim saglamigslardir.

Ikinci asama, belirlenen caligma grubuna ait simifin  6zel egitim Ogretmenleriyle
gerceklestirilmis olan goriisme yontemidir. Bu yontemde calisma grubunu olusturan 6grencilerin
yaratict drama etkinliginin uygulanmasi 6ncesindeki durumlar: hakkinda bilgi edinmek amaciyla yar1
yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmistir. Katiimei 6grencilerin iki farkl 6zel egitim 6gretmeniyle
yapilan goriismeler; birbirinden farkli giinlerde, ders saatleri disinda ve kendi is yerlerinde okul
yOnetimi tarafindan belirlenen uygun bir ortamda gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler her bir
ogrenci icin ortalama 30 dakika siirmiis ve yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla kayda alinmigtir.

Ugiincii agama ise; katilime 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin tespiti igin aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan ve 0zel egitim Ogretmenleri tarafindan degerlendirilen sosyal beceri diizeyi
tespiti formunun 6n test seklinde doldurulmasidir. Caldarella ve Merrell (1997) yaptiklart meta analizi
sonucu ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut saptamislardir (Onalan Akfirat, 2006). Calismada
sosyal beceri diizeyi belirleme formu belirtilen bu bes boyut ve kapsadiklari beceriler esas alinarak
hazirlanmistir. Tlgili form “akran iligkili beceriler”, “kendini denetleyebilme becerileri”, “akademik
beceriler”, “uyma becerileri”, “atilganlik becerileri” olmak tizere bes alt boyuttan olusmaktadir ve alt
boyutlar kapsaminda toplamda 31 ifade yer almaktadir. Davranis bigimini ortaya koyan her bir ifadenin
diizeyini belirleyebilmek amaciyla numaralandirma diisiikten yiiksege dogru (1'den 10’a kadar) onlu
likert seklinde hazirlanmistir.
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Dordiincii asama, ders ortaminin kullanildigr ve arastirmaci tarafindan yaratict drama
tekniginin uygulandig etkinliklerin gerceklestirilmesidir. Etkinliklerin hazirlanmasinda, sosyal beceri
yetersizliklerinin iyilestirilmesi esas alinmistir. Ayrica etkinlik siiresi; yaratict drama asamalar1 “1stnma-
hazirlik ¢alismalari, canlandirma, degerlendirme-tartisma” ve kazandirilmas: hedeflenen sosyal beceri
alanlar1 dikkate alinarak planlanmistir. Bu asamada; kazandirilmasi1 amaclanan sosyal beceriye gore,
0zel egitim 6gretmenlerinin bazen etkinlige katilimc1 bazen de gozlemci pozisyonunda olmalarinin
saglanmasi esas alinmustir. Yaratici drama etkinlikleri haftada iki kez ve bir ders saati (40 dakika) olarak
gerceklestirilmistir. Yaratici drama etkinlikleri sekiz hafta ve haftada iki giin ve bir ders saati olacak
sekilde planlanmigtir. Yaratici drama etkinliklerinin planlanmasinda katilimar 6grencilerin engellilik
durumlari, mevcut sosyal beceri diizeyleri ve hedeflenen sosyal beceri durumlar1 goz Oniinde
bulundurulmustur. Ayrica katiimci gozlemci olan ikinci arastirmaci da her etkinlik kapsaminda
gozlem yaparak arastirmaci alan notlarini tutmustur.

Yaraticr drama etkinlikleri olusturulurken sosyal beceri gelisimini destekleyecegi diisiiniilen
aktiviteler planlanmistir. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyact olan becerileri belirlemede belli bagh
hususlar goz 6niinde bulundurulmustur. Bunlar sirasiyla, sosyal becerilerin 6gretim sirasini belirleme,
yaratict drama etkinliklerini planlama (etkinligin adi, etkinligin sosyal beceri kazandirmadaki amaci,
etkinligin yiiriitiilecegi ortam, etkinligin siiresi, etkinligin tekrar durumu ve etkinlik i¢in gerekli
materyaller) seklinde oOzetlenebilir. Etkinlik esnasmnda da etkinlik lideri gorevini {istlenen
aragtirmacinin yonlendirmelerine (yonerge verme, onaylama, pekistirme) yer verilmistir. Yaratici
drama temelli sosyal beceri gelisiminin ortaya konmasinda belli kavramlar alt basliklar olarak
belirlenmistir. Bu alt basliklar (a) akran iligkili beceriler (b) kendini denetleyebilme becerileri (c)
akademik beceriler (d) uyma becerileri (e) atilganlik becerileri seklindedir.

Sosyal beceri gelisimini desteklemek ve kazandirmak amagh yaratict drama etkinlikleri, her bir
beceri i¢in ayr1 ayri tasarlanmis ve gerceklestirilmistir. Etkinliklerin uygulanmasinda; calisma
grubunun zihinsel engellilik diizeyi, yaslar1 ve yaratict drama etkinliklerinin uygulanabilirligine
uyumlu olma durumu goz oniinde bulundurulmus ve yaratici drama asamalar1 da bu dogrultuda
gerceklestirilmistir. Ayrica, yaratict drama etkinlikleri yapilirken; 1sinma-hazirlik c¢alismalars,
canlandirma, degerlendirme-tartisma (Adigtizel, 2006) gibi asamalar dikkate alinmistir. Akran iligkili
beceriler i¢in grup ¢alismalarini igeren etkinlikler tercih edilmistir. Kendini denetleyebilme becerisi i¢in
bireyin kendi farkindaligini ortaya koyabilecegi yaratici etkinliklere yer verilmistir. Akademik beceriler
icin ise; bireysel calisma ortami olusturulmustur. Uyma becerileri i¢in bireyin yerine getirebilecegi
yonergeler iceren aktiviteler tercih edilmistir. Atilganlik beceriler i¢cin hem bireysel hem de grup
etkinlikleri igerigine uygun olacak sekilde planlanmistir. Dogaglama, rol oynama, rol kartlar1 uygulanan
tekniklerdendir. Tiim yaratici drama etkinlikleri kazandirilmas:i hedeflenen etkinlik tiiriine gore
uygulama evinde, miizik atolyesinde ve okul bahgesinde uygulanmustir.

Alan notlar1 gozlem teknigi esas alinarak toplanmistir. Gozlemci katilimei yaratici drama
uygulama siirecini olumsuz yonde etkilememek adina ortamda arkada bulunmustur ve arastirma
notlarini orta diizey zihinsel engelli olan 6grencilerin sergiledikleri tutum ve davranislar: esas alarak
tutmustur. Ayrica alan notlar;; gozlem siiresi, tarihi, ortam ve katilimcilarin &zelliklerini de
icermektedir. Gozlemci aragtirmacilarin uygulama stirecinde notlar almasinin, notlar1 ayrintili bigimde
kaydetmelerinin arastirma bulgularinin yorumlanmasma (Merriam, 2009) olumlu katki sagladig:
diistintilmektedir.

Son asamada ise; katilimci dgrencilerin yaratici drama etkinlikleri sonrasindaki sosyal beceri
gelisimlerinin tespiti i¢in 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan degerlendirilen sosyal beceri diizeyi
tespiti formunun son test seklinde doldurulmasi saglanmaistir.
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Verilerin Analizi

Tiimevarim yolu ile veriler sentezlenmistir. Tiimevarimci veri analizi; gozlemler, goriismeler,
driinler ve arastirma giinliigii yoluyla toplanan veriler bir araya getirilerek yapilan analiz yontemidir
(Bogdan ve Biklen, 2007). Verilerin analizine 6zel egitim 6gretmenleriyle yapilan ve katilime1 6grenciler
hakkinda genel bir bilgiye ulasilmak amaciyla gerceklestirilen yapilandirilmamis goriismelerin analizi
ile baglanmistir ve bu dogrultuda elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Igerik
analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavram ve temalar, gercevesinde
bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde diizenleyerek yorumlanmasidir.
1gerik analizinde elde edilen veriler; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde dort asamada analiz edilir. Buradan
elde edilen veriler dogrultusunda arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilarak devam edilmistir. Betimsel analizde, elde edilen veriler, daha énceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Goriigiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerinin carpic bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginde arastirmaci goriisme formu olarak adlandirilan konu ile ilgili sorularin yer aldig:
bir listeye sahiptir (Tiirniiklii, 2000). Katilimci 6grencilerin sosyal beceri boyutlarmin ayrintili bir sekilde
siniflandirilmasi igin bes farkli tema belirlenmistir. Arastirmacilarin gézlemlerini yansitan katilima
gozlemci notlarinin yer aldig: nitel veriler ile analiz tamamlanmustir.

Gecerlik Giivenirlik Calismasi

Nitel arastirma yaklasiminin benimsendigi bu arastirmada gegerlik ve giivenirlik kavramlar
yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanilmas: daha
dogru bir yaklagim olacaktir (Mills, 2003). Inandiricilik (trustworthiness) kavramina dikkat ceken Guba
ve Lincoln'un (1982) inandiriciik noktasinda belirlemis olduklar1 kriterler goz Oniinde
bulundurulmustur. Inandiricilik noktasinda arastirma da farkli veri toplama tekniklerinden
yararlanilarak veri gesitliligi saglanmistir. Derinlemesine gozlem, arastirmaci 6n yargilarini azaltma,
uzun siireli etkilesim ve uzman incelemesi de bu ¢alismada kullanilmistir. Aktarilabilirlik konusunda
aragtirmacilarin okuyuculara, uygulama ve igerikteki benzerliklere karar vermesi icin yeterli detaylar
vermesi gerekmektedir. Bu nedenle c¢alismanin yontem boliimiinde; katilimcilar, arastirmanin
gerceklestirildigi yer, zaman ve igerik ile ilgili agiklayic1 bir sekilde bilgi verilmistir. Birinci arastirmaci
etkinlik sonrasinda ikinci arastirmaci ise etkinlikler esnasinda arastirmaci gozlem notlarini tutmus ve
her etkinlik sonrasinda iki arastirmacinin notlar1 karsilastirilmis ve tutarlilik durumu belirlenmistir.
Aragtirmanin  tutarliigimm artirmak icin calismada elde edilen bulgular genelleme yapilmadan
dogrudan okuyucuya sunulmustur. Ayrica arastirma siirecinde elde edilen tiim veriler, arastirmacilarin
haricinde, farkli arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve genel anlamda goriis birligi saglanmuistir.
Arastirmacilarin birbirinden bagimsiz olarak kullandiklari kodlarin tutarligi “Goriis Birligi” ya da
“Goriis Ayriligr” seklinde isaretlemeler yapilarak belirlenmistir. Buna gore %87 oraninda goriis birligi
saglanmistir. Gilivenirlik hesaplarmin %70'in iizerinde c¢ikmasi, arastirma igin giivenilir kabul
edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmanin teyit edilebilirligini saglamak i¢in, verilerin nasil
ve hangi asamalarda toplandigy, verilerin nasil kaydedildigi ayrintili bir sekilde anlatilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde; katiimcilara iliskin verilere ve 6zel egitim 6gretmenleriyle yapilan goriismelerden
elde edilen bulgular neticesinde, orta diizeyde zihinsel engelli olan katilimcilarin yaratici drama
etkinlikleri 6ncesi ve sonrasindaki sosyal beceri diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogrencilerin Okul Igerisindeki Davranislaria Yénelik
Yorumlarina Iligkin Bulgular

Etkilesim Tiirii Davranis Bigimleri 01 Yorumu 02 Yorumu
Bireysel Acidan Sessiz K1, K4 K1, K4
Inatc K3, K1, K2, K5 K1, K2, K5
Bireysellik 6n planda K1, K6, K2, K7, K4 K3, K1, K6, K2, K7, K4
Kiskang K6, K3 K3
Cekimser K3, K4 K3, K4
Ozgiiven eksikliginin olmasi K3 K3
Ofke probleminin olmasi K2, K3, K5, K7 K3, K5, K7
Basarisizlig1 kabul etmeme Ké6 K6
Asir 6zgiivenli K6 K6
Dikkat daginikliginin olmasi K2, K7 K2, K7
Sakin K2, K4 K2, K4
Davranislarini dengeleyememe durumu K6, K2 Ke,
Yeniliklere a¢ik olmama K7 K7, K3
Sevecen K8, K6 K8, K5
Elestirilere az diizeyde agik olma K1 K1
Kendini ifade edememe K3, K5, K4 K3, K5, K4
Grup Agisindan Hetigime kapali K1, K3, K4, K8 K1, K3, K4, K8
Yonergelere uyamama K1, K6, K2, K4 K1, K6, K2, K4
Yonergelere uyma K5 K5
Grup etkinliklerine yatkin olma K5, K8 K5, K8
Grup etkinliklerine kars: isteksizlik K3, K4, K7 K7, K3, K4,
Asir1 sosyal olma K6, K5 K6, K5
Iletigim becerisine sahip olma K6, K8 K6, K8
Lider ruhlu olma K8, K6 K6
Kisilerle iletisimde temas isteginin olmas:1 K6, K2 K6, K2
Hetigimde kendini iyi hissettiren kisilere K6, K2, K5 K6, K2, K5
yonelim
Baskasini takdir etmeme K3, K2, K7 K7

Tablo 2 incelendiginde iki farkl etkilesim tiirii kapsaminda farkli davranis bicimlerinin oldugu
goriilmektedir. Bireysel davranis ¢esidi bakimidan on alt1 farkli davranig bigimi, grup davranis: ¢esidi
bakimindan on bir farkli davranis bigimi oldugu tespit edilmistir. O1 ve O2'nin 6grencilerin okul
icerisindeki bireysel davranislarina yonelik yorumlarina bakildiginda en fazla sahip olunan
davraniglarin; “bireysellik”, “inatgilik”, “6fke probleminin olmasi1”, “iletisime kapali olma” ve
“yonergelere uymama” seklinde oldugu, en az sahip olunan davranislarin ise; “6z giiven eksikligin
olmas1”, “basarisizligi kabul etmeme”, “asir1 6zgiiven”, “yeniliklere agik olmama”, “elestirilere az
diizeyde agik olma” ve “yonergelere uyma” seklinde goriildiigii tespit edilmistir. O1 ve O2'nin
ogrencilerin okul igerisindeki grup i¢i davranislarina yonelik yorumlarina bakildiginda ise; en fazla
sahip olunan davranislarin “iletisime kapalilik”, “yonergelere uyamama”, “grup etkinliklerine kars:
isteksizlik”, “iletisimde kendini iyi hissettiren kisilere yonelim” ve “bagkasin1 taktir etmeme” seklinde
oldugu goriilmektedir. Grup ici davranislarda en az goriinen davranis ise “yOnergelere uyma” olarak
tespit edilmistir. Ayrica tespit edilen bir diger bulgu; en fazla farkli davranis bicimine sahip olan
katilimer 6grencinin “K6” oldugu, en az farkli davranis bigimine sahip olan katilimci 6grencinin ise

“K8” oldugudur.
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Tablo 3. “Akran Iliskili Beceriler” Temasina Gore Katilimer Ogrencilere Ait On Test ve Son Teste fliskin Bulgular

Katilimcilar
K1 K2 K3 K4 K5 Ké K7 K8

01 062 01 062 01 02 O1 062 01 02 01 062 01 02 01 O2

2 E X Ex E X B4 B4 B« B~ B B B B84 8 % 8 ¢ B &~ §

I R I i I e I e I e A B I I I I I e A I A I e B I B A B A B

Diisiik (1) > Yiiksek (10)

|Arkadaglarini takdir etme 121215 232212121213 23%698 911153 46 7

Ef Arkadaslarini oyuna davet etme 121234 3512121212143 47 9 8 1 21 6 3 4 5 6
g |Arkadaslariyla konusma 2313 2 43 42222111135 45 8 810103 5 2 6 45 9 9
2 Tartismalara katilma 1112112313331 11115232838 911154523
%~ |Arkadaglarimin haklarmisavunma 1 3 1 1 1 3 2 3 1 3 2 3 1 1 1 1 1 4 2 3 6 8 7 8 1 2 1 5 4 4 2 2
i Liderlik yapma 1112143 4133312122323 %7 9910232153779
_:4‘3 |Arkadaglik kurabilme 1323143 423131313343 47 810102 42535 6 8
< Mizah anlayisina sahip olma 1 4 3 3 2 3 3 42 2 2312122545898 9 24353579

Tablo 3 incelendiginde, “akran iligkili beceriler” temas: altinda toplamda sekiz kod olusturuldugu ve katiimcailarin 6n test ve son test sonuglarmin
belirlenen kodlara gore galisma kapsamindaki iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan (“O1” ve “O2”) degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore; iki 6zel egitim
Ogretmeninin ifadeleri neticesinde arkadaglarini takdir etme, arkadaslarin1 oyuna davet etme, liderlik yapma, arkadaslik kurabilme ve mizah anlayisina sahip
olma kodlarinda katilimci 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklilik tespit edilmistir. Buna karsin, “arkadaslartyla konusma” koduna gore “K3”, “K4”
ve “K6” kodlu katilimcilarda, “tartismalara katilma” koduna gore; “K4” kodlu katihmcida, “arkadaslarimin haklarii savunma” koduna gore; “K4” ve “K8”
kodlu katilimcilarda, yaratict drama etkinligi agisindan 6n test ve son test bulgular: arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4. “Kendini Denetleme Becerileri” Temasina Gore Katilimc1 Ogrencilere Ait On Test ve Son Teste Iliskin Bulgular
Katilimailar
K1 K2 K3 K4 K5

A
>
A
S
A
&

01 02 01 062 01 02 01 02 O1 02 O1 02 O1 02 O1 02
TEEER I LR R i LR B Tl LRlE
2 & §x §X 5§ E M F X FX E X FX EMFMXFENXE MG XS
) e ) e ) k= ) R D) e ) e ) e ) k= D) R ) k= ) k= ) k= ) k= ) = ) = W)
Diisiik (1) > Yiiksek (10)
?55) Ofkesini kontrol etme 2 323243 4121223452323 3%6546 12142334
% Sorunlar karsisinda sogukkanholma 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 2 45 4 5 13 2355 45121323 44
>N o
% i? Kurallara uyma 153 4143 4555755 45553347 4512144588
5 g
a gUygun durumlarda uzlasma 1 43 4133 412331445 14355 6 45 23144555
k=
;g Bagkalarinin elestirilerini kabuletme 2 4 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 1 3 1 2 2 3 3 4 3 5 4 6 2 3 1 4 45 46
[V} .
M lyi elegtiriler alma 133 423 2522343312133 44456 23 2545156

Tablo 4 incelendiginde, “kendini denetleyebilme” temas: altinda toplamda alt1 kod olusturuldugu ve katilimcilarin 6n test ve son test sonuglariin
belirlenen kodlara gore caligma kapsamindaki iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan (“O1” ve “O2”) degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore; iki 6zel egitim
Ogretmeninin ifadeleri neticesinde 6fkesini kontrol etme, sorunlar karsisinda sogukkanli olma, kurallara uyma, uygun durumlarda uzlasma, baskalarmnin
elestirilerini kabul etme ve iyi elestiriler alma kodlarinda katilimc1 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklilik tespit edilmistir. Buna karsin, kurallara
uyma koduna gore “K5” kodlu katilimcida yaratici drama etkinligi agisindan 6n test ve son test bulgular: arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5. “Akademik Beceriler” Temasina Gore Katilimer Ogrencilere Ait On Test ve Son Teste Iliskin Bulgular
Katilimcilar
K1 K2 K3 K4 K5

A
>
A
S
A
&

01 02 01 062 01 02 01 02 O1 02 O1 02 O1 02 O1 02
TEIEEAT B T LB L LR RERLEE
2 & §x §X 5§ E M F X FX E X FX EMFMXFENXE MG XS
) e ) e ) k= ) R D) e ) e ) e ) k= D) R ) k= ) k= ) k= ) k= ) = ) = W)
Diisiik (1) > Yiiksek (10)
3 [Bagimsiz olarak caligabilme 1 22 423 3 435 341312142437 7836 2 43599
g
%" Bagimsiz olarak gorevlerini basarma 1 2233 43 42 43 4131414333 67 845 2 43 8 9
M
é 'Yonergeleri dinleme ve gerceklestirme 3 5 3 3 4 5 3 4 6 6 4 6 6 7 4 5 4 5 4 5 6 6 6 7 4 5 45 4 8 910
-q;:s Bos zamanlar1 uygun sekilde kullanma 1 1 2 4 1 2 2 5 2 4 3 4 1 3 1 2 2 5 2 6 5 5 5 6 3 3 12 3 5 45
A2
< (Gerektiginde yardim isteme 2 43 4123337 451313144525 45 483 43 656

Tablo 5 incelendiginde, “akademik beceriler” temasi altinda toplamda bes kod olusturuldugu ve katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinin belirlenen
kodlara gore calisma kapsamindaki iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan (“O1” ve “02”) degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore iki 6zel egitim 6gretmeninin
ifadeleri neticesinde; bagimsiz olarak calisabilme, bagimsiz olarak gorevlerini basarma, yonergeleri dinleme ve gerceklestirme, bos zamanlar: uygun sekilde
kullanma ve gerektiginde yardim isteme olarak belirlenen tiim kodlar goz dniinde bulunduruldugunda biitiin katilimcilarda yaratici drama etkinligi agisindan

oOn test ve son test arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. “Uyma Becerileri” Temasina Gére Katilimer Ogrencilere Ait On Test ve Son Teste Iliskin Bulgular
Katilimcilar

K1 K2 K3 K4 K5

A
>
A
S
A
&

01 02 01 062 01 062 061 02 01 02 01 02 01 02 01 02

Diisiik (1) > Yiiksek (10)
'5Y6nergelereuyma 3535 3 445575677 33553 456 8835 447799
T [Kurallart izleme 2 4 352 3 3 445 4535 12353 4677 8343456 89
Q‘?Ewalarlmpaylama 1 4 3 4133 4454523122 4305058867 232423275
gOdevleriniyapma 2 335132 47 7 46233355 467999254446 78
= Sorumluluklarin yerine getirme 2 33523355635 133 42436 67 89233 44789

Tablo 6 incelendiginde, “uyma becerileri” temasi altinda toplamda bes kod olusturuldugu ve katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinin belirlenen
kodlara gore galisma kapsamindaki iki zel egitim &gretmeni tarafindan (“O1” ve “O2”) degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore; iki 6zel egitim
Ogretmeninin ifadeleri neticesinde, yonergelere uyma, kurallari izleme, esyalarini paylasma, 6devlerini yapma ve sorumluluklarini yerine getirme kodlarinda
katilimcr 6grencilerde 0n test ve son test arasinda farklilik tespit edilmistir. Buna karsin, “yonergelere uyma” koduna gore “K4” ve “K8” kodlu katilimcilarda
yaratict drama etkinligi agisindan 6n test ve son test arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 7. “Atilganlik Becerileri” Temasina Gore Katilimer Ogrencilere Ait On Test ve Son Teste Iliskin Bulgular
Katilimcilar
K1 K2 K3 K4 K5

A
>
A
S
A
&

01 02 01 02 01 02 01 02 01 02 O1 02 01 02 O1 O2
2 & §x §X 5§ E M F X FX E X FX EMFMXFENXE MG XS
) e ) e ) k= ) R D) e ) e ) e ) k= D) R ) k= ) k= ) k= ) k= ) = ) = W)
Diisiik (1) > Yiiksek (10)
.. |Baskalariyla konusmak igin girisimde
g 1213133413 2211111435 91010104 6 5 5 47 89
2 bulunma
§ Arkadaglarini oyuna davet etme 1213143 4121211111435 %6 789 22143456
& [Kendisi i¢in giizel seyler sOyleme 1 21 4 2 4 2 42 423121247 45687 846 1 4 4856
% Bilmedigi kurallar1 sorma 122213331434 12121¢6 343899 452336767
& [Kendini tanitma 1 2121323233413 122¢63 47989 45 2 445 405
S Duygularini ifade etme 1223133 41445 141215353276 835 1337738
Grup calismalarina katilma 252 6 2 43 6 2 4 45 35 252636 483893 42 448 910

Tablo 7 incelendiginde, “atilganlik becerileri” temas: altinda toplamda yedi kod olusturuldugu ve katilimcilarin 6n test ve son test sonuclarinin
belirlenen kodlara gore caligma kapsamindaki iki 6zel egitim 6gretmeni tarafindan (“O1” ve “O2”) degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gore; iki 6zel egitim
O0gretmeninin ifadeleri neticesinde, bagkalariyla konusmak icin girisimde bulunma, arkadaslarini oyuna davet etme, kendisi i¢in giizel seyler sdyleme, bilmedigi
kurallar1 sorma, kendini tanitma, duygularini ifade etme ve grup calismalarina katilma kodlarinda katilimcr 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklilik
tespit edilmistir. Buna karsin, “baskalariyla konusmak igin girisimde bulunma” ve “arkadaslarin1 oyuna davet etme” koduna gore “K4” kodlu katilimcida
yaratict drama etkinligi agisindan On test ve son test arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Arastirmacinin Alan Notlarina Iligkin Bulgular

Katilima 6zellikleri Cevre Gozlem siiresi

K1 Etkinlikler sirasinda sessiz kalir, grup calismasma uyum
saglar, yonergeleri izler

K2 Talimatlara uymakta giigliik ¢ekiyor, 6zgiiven eksikligi var

K3 Dil gelisimi 6zellikleri yetersiz, iletisim sorunu var _

K4 Dil gelisimi 6zellikleri yetersiz, iletisim sorunu var, Uygulama evi

odaklanma sorunu var . e e
Bir dersin siiresi

K5 Kurallara uyun, heyecanls, sabirsiz, aceleci, etkinlikler Miizik at6lyesi (40 dk.)

sirasinda oldukgca aktif, miizik etkinliklerine olduk¢a merakh
K6 \fiiksek akran ile ilgili beceriler Okul bahcesi
K7 On planda olmaya istekli, grup ¢alismasina merakl degil,

dikkat ¢ekici davraniglara sahip
K8 Davranissal ve bilissel sinirlamalar1 vardir, dil gelisim

ozellikleri yetersizdir, odaklanma sorunu vardir

Tablo 8 incelendiginde aragtirmacinin alan notlarina gore toplam 8 katilimcinin (K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8) katilimci 6zellikleri goriilmektedir. Katilimcilara ait bu davraniglarin hem olumlu hem
de olumsuz davramslar oldugu belirlenmigtir. Ayrica gézlemin yapildigr ortam ve gozlem siiresi ile
ilgili bilgiler de tespit edilen diger bulgulardir.

Tartisma

Bu arastirmada yaratict drama etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal beceri
kazanimlarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda yaratict drama ¢alismalari; dncesi,
esnas1 ve sonrasi olacak sekilde tasarlanmistir. Oncesi asamasinda (a) tanisma-kaynasma (b) 6zel egitim
ogretmenleriyle goriisme (c) 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin tespiti gerceklestirilmistir. Esnasi
asamasinda (d) planlanan yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Sonrasi asamasinda ise; (e) yaratici
drama etkinlikleri sonrasinda sosyal beceri geliminin olup olmadiginin degerlendirilmesi yapilmistir.
Bu asamalarin her biri ayr1 ayr1 aragtirmact tarafindan tasarlanmis, uygulanmais ve elde edilen bulgular
gercevesinde yorumlanmuistir.

Calismanin bulgular: incelendiginde; katiimcilara ait kisisel bilgilere iliskin, 6zel egitim
Ogretmenlerinin Ogrencilerin okul igerisindeki davranislarina yonelik yorumlarma iliskin ve farklh
temalardan olusan katilimei 6grencilere ait 6n test ve son teste iliskin bulgular tespit edilmistir.

Tablo 1 incelendiginde hem katilimci 6gretmenlerin hem de orta diizeyde zihinsel engelli
bireylerin ¢alisma grubunu olusturdugu goriilmektedir. Katilimci 6gretmenlerden birinin isitme engelli
ogretmeni digerinin ise PDR’ci (psikolojik danismanlik ve rehberlik) oldugu, 6grenci katilimcilarin ise;
orta diizeyde zihinsel engelli bireylerden olustugu ifade edilebilir. Calisma grubunun olusturulmasinda
belirli onceliklerin 0lgiit olarak belirlendigi, calismanin yontem bdliimiinde daha once de ifade
edilmistir. Buradan yola c¢ikarak, katilimc O6gretmenlerin alaninda uzman kisilerden olusmasi
calismanin ozellikle uygulama kismini kapsayan siirecinin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesinde 6nem
arz etmistir. Akyildiz’a (2017) gore; 6zel egitim 6gretmenlerinin, engellilerin toplumla biitiinlesmesini
saglamada karsilasilacak sorunlarin ve olumsuz algilarin ortadan kaldirilmasi konusunda, etkili olma
potansiyelleri vardir. Dahast bu 6gretmenler engellilerin toplumsal biitiinlesmesinin saglanmasi ile
ilgili makro diizeyde ele alinan politikalarin uygulanmasinda da 6nemli bir islev gorebilirler. Yilmaz
(2018) yaptig1 calismada; 6zel egitim Ogretmenlerinin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin temel
becerilerinin gelistirilmesinde yaratici dramanin 6grencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde etkili
ve kullanilabilir olduguna inandiklarini tespit etmistir. Orta diizeyde zihinsel engelli bireylerden olusan
diger calisma grubu esit sayida kadin ve erkekten olugsmaktadir. Fakat bu esitlik durumu, 6zellikle
belirlenen bir Olgiit olmamakla birlikte, calismanin yiritildiigi ortamda, belirlenen Olgiitleri
karsilayan tek bir sinifin olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 2’de, 6zel gereksinimli olan 6grencilerinin okul igerisindeki davranislarina yonelik 6zel
egitim 6gretmenlerinin diisiincelerinden elde edilen bulgular etkilesim tiirleri seklinde bireysel ve grup
acgisindan kategorize edilmis ve bu iki baslik altinda yirmi yedi farkli davranis bigimi tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda olan iki 6zel egitim Ogretmeni 01, O2) yaratict drama etkinlikleri
oncesinde, katiimcr 6grencilerin okul igerisinde en fazla sergiledikleri bireysel davraniglarin “inatcilik,
Ofke probleminin olmasi, bireysellik, iletisime kapali olma ve yonergelere uymama” oldugunu ifade
ederlerken buna karsin, en fazla sahip olunan grup i¢i davramiglarin ise “iletisime kapalilik”,
“yOnergelere uyamama”, “grup etkinliklerine kars: isteksizlik”, “iletisimde kendini iyi hissettiren
kisilere yoOnelim” ve “bagkasmi taktir etmeme” sgeklinde oldugu tespit edilmigtir. Bulgular
perspektifinde; orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin yaratici drama etkinliklerine baglamadan
onceki sosyal becerileri ne diizeydedir seklindeki arastirma sorusu, katilimci bu bireylerde diisiik diizey
olarak karsilik bulmaktadir. Oran olarak fazla goriilen bu olumsuz davranislarin nedeninin diisiik
zihinsel kapasite, sosyal reddedilme, sinirl iletisim becerileri, toplum icinde kendini gelistirebilme
imkaninin yetersizligi, deneyimlenmis basarisizliklar duygu ve diisiincelerin dogru bir sekilde ifade
edilememesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. McIntyre ve digerlerine (2006) gore; zihinsel engelli
bireyler, daha ¢ok Ogretmen tarafindan bildirilen problem davramislara bunun yani sira daha zayif
iletisim ve sosyal becerilere sahiptir. Ozen ve digerlerine (2002) gore; engelli bireyler giinliik yagam
icerisinde istenilen yonergeleri yerine getirememe gibi pek ¢ok problem davraniglar gostermektedirler.
Zihinsel engelli bireyler hakkindaki arastirmalar; engelli bireylerin, daha az olumlu sosyal davraniglar,
akran etkilesimlerinde iliskiyi baslatmada eksiklik, akranlar ile birlikteyken diisiik oranda &diil ve
daha az is birligine giren davranislar sergilediklerini ortaya koymaktadir (Gresham ve Elliot, 1993).

Calismanin bulgular1 neticesinde “Akran Iliskili Beceriler Temas1”, “Kendini Denetleme
Becerileri Temas1”, “Akademik Beceriler Temas1”, “Uyma Becerileri Temas1” ve “Atilganlik Becerileri
Temas1” olmak iizere beg tema elde edilmistir. Bu temalar dogrultusunda; Orta diizeyde zihinsel engelli
Ogrencilerin yaratict drama etkinliklerine katilimlarindan sonraki sosyal becerilerinin diisiik diizeyden
orta seviyenin iizerine ¢iktig1 tespit edilmistir ve yaratict dramanin sosyal becerilerin gelisimine olumlu
katki sagladig1 bu bes temaya ait bulgular neticesinde ortaya konmustur. Eldeniz Cetin (2005), zihinsel
engelli 6grenciler {izerinde yaptif1 calismada, sosyal beceri Ogretim programu iizerinde yaratici
dramanin etkili oldugu sonucuna varmistir.

Tablo 3'te, akran iligkili beceriler temasinda, katilimci 6grencilere ait 6n test ve son teste iliskin
bulgular cercevesinde toplamda sekiz kod olusturmustur. Arkadaslarini takdir etme, arkadaslarini
oyuna davet etme, liderlik yapma, arkadaslik kurabilme ve mizah anlayisma sahip olma kodlarinda
katilimcr 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Yaratici drama
etkinlikleri 6ncesi ve sonrast agisindan her bir kod goz oniine alindiginda katilimci 6grencilerde akran
iligkili beceriler noktasimda olumlu yonde gelisim goriildiigii soylenebilir. Yaratici drama ile duygularin
daha rahat ifade edilmesini saglamak, hayal giictinti gelistirmek ve is birligi kurmay1 kolaylastirmak
hedeflemektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢alisma grubunu olusturan orta diizey zihinsel engelli bireyler
hakkinda etkinlik 6ncesi tespit edilmis olan “inatcilik, 6fke probleminin olmasi, bireysellik, iletisime
kapali olma, yonergelere uymama ve grup etkinliklerine kars: isteksizlik” sorunsallarina ¢oziim
olabilecek sekilde yaratici drama etkinlikleri planlanmis ve uygulanmistir. Uygulanan etkinliklerin
agirlikli olarak bir baskasiyla iletisim halinde olma durumunu igermesi 6n planda tutulmustur.
Literatiirde ¢alisma bulgumuzu destekler nitelikte farkli calismalarda mevcuttur. Eldeniz Cetin (2005)
arastirmasinin sonucunda; temel beceriler, temel konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi
siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri,
yonerge verme becerileri ve biligsel beceri diizeylerinde dramanin etkili oldugunu ifade etmistir. Kaya
(2011) calismasinda yaratict drama yonteminin zihinsel engelli bireylerin kendilerini kontrol etmesi ve
saldirgan davranislarla basa ¢ikmada etkili oldugu sonucuna varmstir. Avcioglu (2012) arastirmasinda
akran iligkilerinde, dramanin olumlu yonde etkisi oldugu sonucunu tespit etmistir. Taylor (2011)
yaratici dramanin 6zdeger ve giiven, iletisim ve konusma becerilerini gelistirdigini saptamistir. Liu
(2020) yaratic1 dramanin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yaratici dramada aktif ve olumlu gelisim elde
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etmelerinin daha kolay olabilecegine deginmistir. Papaioannou ve Kondoyianni (2022) 6zel egitim
ihtiyact olan dgrencilerin egitiminde dramanin kullaniminin bu bireylerde dil becerilerinin yani sira
ekip calismasi ve sosyal becerileri gelistirdigini tespit etmistir.

Tablo 4'te, kendini denetleme becerileri temasinda, katilimc1 6grencilere ait 6n test ve son teste
iligkin bulgulara gore; toplamda alt1 kod elde edilmistir. Buna gore; iki 6zel egitim Ogretmeninin
ifadeleri neticesinde “6fkesini kontrol etme, sorunlar karsisinda sogukkanli olma, kurallara uyma,
uygun durumlarda uzlasma, baskalarmin elestirilerini kabul etme ve iyi elestiriler alma” kodlarinda
katilimc 6grencilerde On test ve son test arasinda farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin, yaratict drama
etkinliklerin problem ¢6zme, katilim becerilerini gelistirme, kendini kontrol edebilmede yardima bir
faktor olabilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yaratici drama etkinlikleri ile ilgili yapilan
farkli arastirmalar da c¢alisma bulgumuzu desteklemektedir. Corbaci Serin'in (2012) yaptig
calismasinda, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri arttikca davranis problemlerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmustir. Ilgaz (2014) yiiriittiigii calismasinda, drama c¢alismalarmin duygu
kavramlarmi en tist diizeyde 6grenmeyi sagladigini ifade etmistir.

Tablo 5’te, akademik beceriler temasinda, katilimci 6grencilere ait on test ve son teste iliskin

a7

bulgulara gore; toplamda bes kod elde edilmistir. Buna gore; “bagimsiz olarak ¢alisabilme”, “bagimsiz
olarak gorevlerini basarma”, “yonergeleri dinleme ve gerceklestirme”, “bos zamanlar1 uygun sekilde
kullanma” ve “gerektiginde yardim isteme” olarak belirlenen tiim kodlar degerlendirildiginde biitiin
katilimcr 6grencilerin yaratict drama etkinligi dogrultusunda on test ve son testleri arasinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yaratici drama bir¢ok sosyal becerinin 6gretilmesinde etkili bir yontemdir. Bu
gerceklik 1s181nda, yaratict drama etkinliklerinin uygulanmasindan 6nce katilimcr 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri hakkinda bilgiler toplanmis ve 6grencilerde akademik becerinin de desteklenmesi
gerekliligi on plana ¢ikmagtir. Diger bir degisle; drama etkinlikleri tasarlanirken bu durum goz oniinde
bulundurulmus ve etkinlikler orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilere, grup calismasimnin yaru sira
bagimsiz olarak da calisma firsat: sunmustur. Bu sayede katilimci 6grenciler yaratict drama etkinlikleri
kapsaminda, 6grenme siirecinde aktif rol iistlenmisler ve 6zellikle bagimsiz olarak da ¢alisabilme
durumunu etkili bir sekilde gergeklestirebilmislerdir. Bu cercevede yaratici drama etkinliklerinin
bireylerin akademik becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir. Sucuoglu
ve Ozokgu (2005) da engelli 6grencilerin gerekli sosyal becerileri 6grenmelerinin akademik becerilerini
artiracagini vurgulamaktadirlar. Yiicesan ve Sendurur (2018) yaptiklar: ¢alismada, yaratici dramanin
bireyin akademik benlik saygisini gelistirdigini ortaya koymaktadirlar.

Tablo 6’da uyma becerileri temasinda, katiimcr 6grencilere ait 6n test ve son teste iligkin
bulgulara gore; toplamda bes kod elde edilmistir. Buna gore; iki 6zel egitim 0gretmeninin ifadeleri
neticesinde, yonergelere uyma, kurallari izleme, esyalarim1 paylasma, Odevlerini yapma ve
sorumluluklarini yerine getirme kodlarinda katilimci 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklilik
tespit edilmistir. Zihinsel engelli bireyler iizerine yapilan bir¢ok calismada bu bireylerin zihinsel
yeterliliklerinin diizeyleri ¢ercevesinde uyumsuz davranislara sahip olduklarina deginilmistir. Bu
nedenle kurallara ve yonergelere uyabilmeleri ve kendileriyle ilgili sorumluluklar1 alabilmeleri normal
yasitlarina nazaran daha giictiir. Fakat bu ¢alisma yaratict drama etkinliklerinin, orta diizeyde zihinsel
engelli bireylerin giinliik kisisel 6dev ve sorumluluklarini yerine getirmelerinde yardimci bir unsur
oldugunu gostermektedir. Calisma kapsamindaki etkinliklerin uygulama asamasinda bazi katihimci
Ogrencilerin, uyma becerileri kapsamindaki kazanimlar igin daha istekli oldugu bazilarinin ise daha
ilgisiz ya da umursamaz tavir sergiledigi tespit edilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken husus
yaratict drama etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi asamasinda bu bireylerin bireysel
farkliliklarmin da gozetiliyor olmasidir. Uyma becerilerinden 6zellikle kurallar1 izleme, esyalarim
paylasma, ddevlerini yapma ve sorumluluklarini yerine getirme de isteksiz ya da ilgisiz olan zihinsel
engelli 6grencilerle istendik davranis igin yaratict drama etkinliklerini iceren farkli ve tekrarl etkinlikler
gerceklestirilmis ve olumlu sonuglar alinmistir. Yaratict drama etkinliklerinin, tutum ve davranis
kazanimlarinda olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir (Demir Acar ve Bayat, 2019). Malley ve
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Silverstein (2014); yaratict drama yontemlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde kullaniminin,
akademik ve sosyal gelisimin yani sira akran kabuliinde de olumlu etkilere sahip oldugunu saptamaistir.

Tablo 7’de, atilganlik becerileri temasinda, katilimci 6grencilere ait 6n test ve son teste iliskin
bulgulara gore toplamda yedi kod olusturuldugu ve katilimcilarin 6n test ve son test sonuglarinin
belirlenen kodlara gore degerlendirildigi goriilmektedir. Baskalariyla konusmak icin girisimde
bulunma, arkadaslarini oyuna davet etme, kendisi icin giizel seyler sdyleme, bilmedigi kurallar1 sorma,
kendini tanitma, duygularini ifade etme ve grup calismalarina katilma kodlarinda on test ve son test
arasinda farklilik tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerin kazanimlari agisindan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal akranlariyla karsilastirildiginda 6zgiiven, kendini ifade etme
ve iletisim konusunda daha fazla eksiklik yasadiklar1 ortaya konmustur. Bu konuda varilan nokta,
zihinsel yetersizligi olan bireyler daha az gelismis sosyal becerilere sahip oldugudur. Diger bir degisle;
bu bireylerin giinliik yasamlarini idame ettirebilmeleri ve baskalariyla daha saglikli bir sekilde iliski
kurabilmeleri sosyal becerilere ne diizeyde sahip olduklariyla dogru orantilidir. Bu nedenle farkh
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitim almalar1 ve bu egitim igeriginde farkh
yaklagimlara yer veriliyor olmas: gerekmektedir. Calismada elde edilen sonuca gore; orta diizeyde
zihinsel engelli katilimcilara uygulanan yaratici drama etkinliklerinin, bu bireylerin kendilerine olan 6z
giliveninde, kendilerini ifade edebilmelerinde ve iletisim kurabilmelerinde olumlu katk: sagladig:
diistiniilmektedir. Aktif ve deneyimsel bir psikoterapi ortami yaratan yaratict dramanm, ozel
gereksinimli bireyler {izerinde olumlu etki sundugu bulunmustur (Feniger-Schaal ve Orkibi, 2020).
Onemli ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 arastirmada, yaratict drama egitiminin 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarin konugma ve iligki kurma becerilerine {izerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Taylor
(2011), yaratica drama programiyla bu c¢ocuklarin 6zdeger, 6zgiiven, iletisim, problem ¢6zme ve
konugma becerilerinin gelistigini saptamigtir.

Elde edilen bu sonuglarin yani sira, Tablo 8'de arastirmaci alan notlarina gore; zihinsel
yetersizligi olan bireylerin 6zellikleri goz oniine alindiginda; gelisimsel 6zellikleri, 6grenme 6zellikleri,
motor-fiziksel gelisimleri, dil gelisimleri, sosyal gelisimleri gibi basliklar ayrica 6nem kazanmaktadir.
Calismada yer alan katilimcr 6grencilerin tiimii orta zihinsel engelli kategorisinde yer alsa da baz
hususlarda ayrisabilmektedirler. Bunun nedeni olarak, katiimalarin zihinsel engelli tanisi almig
olmalarina ragmen temelde farkli gelisim Ozelliklerine sahip olmalarimin etkili oldugu diisiincesi
sOylenebilir. Celebi Seker ve Aytis (2023), zihinsel engelli bireylerde oOzellik veya yeteneklerin
birbirinden farkli veya {istiin olabilecegini belirtmislerdir. Etkinlikler sirasinda yapilan gozlemler
sonucunda elde edilen arastirmaci notlar1 da bu tespiti dogrular niteliktedir.

Bulgular neticesinde, 6n test ve son test arasinda farklilik tespit edilen sosyal beceri
davraniglarinin yani sira farklilik goriilmeyen davranislarda ortaya konmustur. Akran iligkili beceriler
temas: altinda yer alan “arkadaslariyla konusma, tartismalara katilma, arkadaslarmmin haklarmi
savunma” davranislarinda, bazi katilimci 6grencilerde 6n test ve son test arasinda farklihik tespit
edilememistir. Baz1 katilimcilarda var olan konugsma becerisindeki eksiklik, baz1 katilimcida ise zaten
iletisim becerisinin iyi olmasi bunun nedeni olarak sdylenebilir. Onalan Akfirat (2006), sosyal beceri
yetersizligini belirlemek i¢in ¢ocugun davranis hakkinda bilgisinin olup olmadiginin ve o davranist
daha once kullanup kullanmadiginin arastirilmasi gerektigini vurgulamistir. Bahsedilen konusma
becerisinin eksikliginin boyutu, planlanan yaratict drama etkinligi kapsaminda ve siirecinde beklenen
sosyal beceri davranisinin kazandirilmasina engel teskil etmektedir. Kendini denetleme becerileri
temasi altinda yer alan “kurallara uyma” davranisinda, katihimci 6grencinin odaklanma ve direktifleri
takip etmede sorun yasamasinin sonucu olarak beklenen sosyal beceri davranisinin kazandirilmasi s6z
konusu olmamustir. Dolayisiyla bu katilimcr 6grencide 6n test ve son test arasinda farklilik tespit
edilememistir. Uyma becerileri temas: altinda yer alan “y6nergelere uyma” davraniginda farklilik tespit
edilememesinin nedeni olarak; bu davranis tiiriinde katihmci 6grencilerin mevcut durumlarinin zaten
iyi diizeyde olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Son olarak atilganlik becerileri temasi altinda
yer alan “arkadaslarini oyuna davet etme ve baskalariyla konusmak icin girisimde bulunma”
davranislari i¢in sahip olunmasi gereken konusma becerisinin eksikliginin etkili oldugu ifade edilebilir.

96



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 79-101 E. Birol ve S. S. Birol

Ozetle ifade etmek gerekirse; on test ve son teste iligkin bulgularda bazi becerilerde farklilik
olusmamasi, tamamen katilimci 6grencilerin farkli diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonug¢

Sonug olarak, calismanin temelinde orta diizey zihinsel engelli bireylerde sosyal beceri
agisindan mevcut eksikliklerin ortaya konmasi ve bu yonde sosyal becerilerin gelistirilmesi esas
alinmistir. Bu dogrultuda uygulanan yaratict drama etkinlikleri neticesinde belirlenen temalar
kapsaminda hem anlamli hem de anlamsiz sonuglara ulasilmistir. Arastirma kapsaminda; orta diizeyde
zihinsel engelli 6grencilerin yaratici drama etkinliklerine baslamadan 6nceki sosyal beceri diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Buna karsin, yaratici drama tekniginin orta diizeyde zihinsel
engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katki sagladig: tespit edilmistir.

Oneriler
Bu ¢alismanin sonuglar: esas alindiginda;

e Ozellikle hafif ve orta diizey zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin artirilmasi ve
toplumla biitiinlesmelerinin saglanmasi amaciyla yaratict dramanin, mutlaka Ogretim
programlarina dahil edilmesi onerilmektedir.

e Zihinsel engelli 6grencilerin, 6zel gereksinimlere uygun olacak sekilde ve bireysel farkliliklar
da gozetilerek ozellikle sosyal gelisimlerinin saglanmasi icin, {iniversite gibi egitim kurumlar1
basta olmak iizere disiplinler aras is birlikleri onerilmektedir.

e Uygulanan yaratici drama etkinlikleri sonrasinda bireylerin 6grendikleri becerileri farkli
ortamlara genelleyebilmeleri ve kalic1 hale getirebilmeleri ve bireylerin 6zellikle sosyal beceri
ve yeterliliklerinin saglanmasinda daha genis kapsamli calismalar 6nerilmektedir.

e Edinim saglanan becerilerde izleme ve genelleme calismasinin yiiriitiildiigii arastirmalarin
sayist artirilmalidir. Zihinsel engelli bireylerin tiim gelisim alanlarinin yaratict drama
yontemine yer verilerek desteklenmesi saglanabilir.

o Ozel egitim dgretmenlerinin, yaratic1 drama alanda da yeterlilige sahip olmalar1 saglanmalidir.

e Yaraticr dramanin zihinsel engelli bireylerin egitimine dahil edilebilmesi icin gerekli sosyal,
akademik ve politik diizenlemeler yapilabilir.

e Bu calisma zihinsel engelli bireylerle sinirlandirilmistir. Ozel gereksinimli diger bireylerin
gelisimlerini de desteklenecegi diisiiniilen yaratici drama uygulamalarinin farkl: alanlarda da
kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Yaratic1 drama uygulamalariyla sosyal beceri gelisimlerinin tespit edildigi bu calismada bu
bireylerin istihdam saglayabilmelerinde yardimci bir faktor olacag ifade edilebilir. Buradan
yola cikarak bu bireylerin yasamlarinda olumlu yonde bir fark yaratacak yeni calisma
alanlarma ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

¢ (Calismada uygulanan yontemin 6zel gereksinimli bireylerin davranis ve kavram 6gretiminde
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin gerceklesmesi i¢in gerekli izinlerin alinmasinda arastirma ekibine biiyiik destek
olan ve kolayliklar saglayan Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigiine ve verilerin toplanmast igin
idarecileri ve 6zel egitim 6gretmenleri ile calismanin her aninda biiyiik 6zveri ile destek olan Karaman
ili Karaman Ozel Egitim Uygulama Okuluna tesekkiir ederiz.
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