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Tiirkiye’de ortaokullarin uyum haritasi: ortaokul 6grencilerinin okula

uyumlarinin cinsiyet, sinif ve bolgesel agidan incelenmesi *
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Oz

Bu calismada Tiirkiye genelinde ortaokul 6grencilerinin okula
uyumlarinin cinsiyet, simf diizeyi ve bolgeler agisindan nasil
farklhilastiginin ortaya konulmasi amacglanmistir. Arastirmanin
evrenini Tiirkiye’deki devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise Tiirkiye Istatistiki
Bolge Birimleri Smiflandirmasina gore 12 boélgeyi temsil edecek
sekilde, 24 il ve 104 okuldan secilen 26.962
olusturmaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin okula uyumlarinin
Ol¢iilmesinde Gengtanirim Kurt ve digerleri (2023) tarafindan
geligtirilen Ortaokul Ogrencileri Igin Okula Uyum Olgegi
kullanilmigtir. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve
yasadiklar1 bolgeler dikkate alinarak yapilan karsilastirmalarda
faktoriyel ANOVA uygulanmistir. Verilerin analizi Jamovi
istatistik paket programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonugclarinda, ortaokul 6grencilerinin okula uyum toplam puanlar1

ogrenci

ile okula uyumun alt boyutlar1 olan akademik, sosyal ve
davranigsal uyum puanlarimin cinsiyet, sif diizeyi ve istatistiki
bolgelere gore anlamh fark gosterdigi ortaya konulmustur. Buna
gore, akademik uyum boyutu agisindan en yiiksek ortalamanin
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Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde; en diisiik ortalamanin ise Dogu
Marmara Bolgesinde oldugu; sosyal uyum boyutunda en yiiksek
ortalamanin Bat1 Karadeniz Bolgesinde; en diisiik ortalamanin
Orta Anadolu Boélgesinde oldugu; davranigsal uyum boyutundan
en yiiksek ortalamanin Bati Anadolu Bolgesinde en diisiik
ortalamanin ise Istanbul Bélgesinde oldugu belirlenmistir. Okula
uyum toplam puanlari agisindan bolgelere gore anlamh bir fark
olup olmadigl incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin
Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde, en diisiik ortalamanin ise Bat1
Marmara Bolgesinde oldugu goriilmektedir. Bu farkhiliklarin
azaltilmas: igin, Ozellikle diisitk uyum gosteren bolgelerde
Ogrencilere  yonelik  psikososyal destek  programlarinin
yayginlastirilmasi ve 6gretmenlerin, 6grencilere yonelik duyarh ve
kapsayici egitim stratejileri gelistirmeleri i¢in egitim siireglerinin
gliclendirilmesi dnerilmektedir.

Giris

Tiirkiye’de mevcut yasalar cercevesinde 12 yil olan ilkokul, ortaokul ve lise kademelerini
kapsayan zorunlu egitim 6-18 yas aras1 cocuklarin biiyiik bir kisminin egitim sistemi i¢inde yer almasimi
ve dolayisiyla tiim ¢ocuklara esit egitim firsati sunmay1 saglamaktadir. Siklikla 10-14 yas araligim
kapsayan ortaokul kademesi ise, zorunlu egitimin ikinci basamagini olusturmakta ve ilkokuldan liseye
gecis stirecini kapsamaktadir. Bu siire¢ 6grencilerin akademik kimliklerini olusturduklar: ve gelecekteki
egitim hayatlarini sekillendirdikleri kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir (National Middle
School Association [NMSA], 2003). Bu kademede, 5.524.117 Ogrenci egitim gormekte olup bu
ogrencilerin devam ettigi toplam 18.907 egitim kurumu bulunmakta ve zorunlu egitime devam eden
ogrencilerin %32,5’ini ortaokul dgrencileri olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB], 2023). Bu
veriler, ortaokul egitiminin kapsami ve yayginligi hakkinda 6nemli bir gosterge sunmaktadir.

Genelde 10-14 yas araliginda olan ortaokul 6grencileri bu siirecte biiytik Ol¢iide yasamlarma
sekil veren kritik ve karmasik secimler yapmaktadirlar. Ortaokul donemi, 6grencilerin sosyal, duygusal
ve kariyer gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dénemde, gocuklarin kisilik olusumu ve
sosyal-duygusal gelisimi hizlanirken, ayni zamanda kariyer beklentileri de sekillenmeye baslamaktadir
(Gékdeniz, 2008; Oguz Duran ve Kaya Memis, 2017). Ogrenciler akademik ve kariyer gelisiminin bir
gostergesi olarak da okul ortamina uyum saglamaya calismaktadirlar. Ergenlik déneminin getirdigi
zorluklarla birlikte ilerleyen bu siiregte ortaokulun, ilkokuldan farkli ozelliklere sahip olmasi ve
ergenlerin ihtiyaglarini karsilamakta yasadiklar glicliikler akademik basarisizlik, siddet, zorbalik ya da
diger problem davranislar gibi birtakim sorunlarin yani sira okula uyum sorunlarinin ortaya ¢tkmasina
da neden olabilmektedir (Kingery vd., 2011). Bu baglamda, 6grencilerin okula uyum siirecinde yasadig:
glcliiklerin nedenleri tizerinde durulmasi, egitim politikalarinin olusturulmas: agisindan 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla, egitim c¢evresinin Ogrenciden beklentileri ile Ogrencinin bu beklentileri
karsilama becerisi arasindaki eslesmede ¢ok boyutlu olarak agiklanan “okula uyum” kavrami dikkat
cekici hale gelmektedir (Craighead ve Nemeoff, 2001).

Ortaokula Uyum Kavram1

Ortaokulda okula uyumun incelenmesi, yukarida bahsedilen sorunlar1 anlamak ve ¢oziim
Onerileri gelistirmek i¢in dnemlidir; ¢linkii ortaokul dénemi ¢ocuklarin egitimden uzaklasma riskleri
agisindan da kritik bir dénem (OECD, 2021) olmasinin yani sira sosyal ve gelisimsel olarak istenmeyen
sonuglara neden olan sigara, alkol, madde kullanimi ile antisosyal davranislar gibi problem
davraniglarin (Jessor, 1998) ortaya ¢iktig1 ve giderek artis gosterdigi ayni zamanda yiiksek diizeyde
depresif semptomlarla ve okul sorunlari ile iliskili (Fite vd., 2019) bir kademedir. Dolayistyla kritik bir
donem oldugu bilinen ortaokul déneminde okula uyuma iliskin yapilan ¢alismalara odaklanmanin
alanyazin agisindan Snemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu siirecte, Ogrencilerin okula uyumlarini
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desteklemek oOncelikli konulardan biri olmaldir, ¢iinkii bu uyum akademik basarilarini (Rydell
Altermatt, 2011) ve psikososyal iyi oluslarini (Park ve Kang, 2011) da olumlu yonde etkilemektedir.

Okula uyum konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde; ¢ogunlukla okul
Oncesi (Arabacioglu ve Bagceli Kahraman, 2021; Celik, 2021; Erten, 2012; Goktas ve Giilay-Ogelman,
2019; Giilay, 2011; Giilay ve Erten, 2011; Giiler, 2016; Kar, 2022; Sebitci Saribas ve Giiltekin Akduman,
2019; Yalgin, 2016) ve ilkokul donemine (Demirtas-Zorbaz ve Ergene, 2019; Kurtulus Caliskan ve
Canbulat, 2023; Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022; Ozer vd., 2022; Temel ve Sapsaglam, 2018; Yoleri ve
Tarus, 2014) iliskin ¢alismalar yapildig: goriilmiistiir. Buna ek olarak, smirli sayida ¢alismada lise
Ogrencileri ile calisildig1 (Aslan ve Kiigiiker, 2022; Durnali vd., 2018; Kaynak, 2021; Makas, 2020; Makas
ve Diisiinceli, 2021; Ozbilen vd., 2018) ve son dénemlerde ise yiiksekdgretimde uyuma gosterilen ilginin
arttignr (Avcy, 2019; Erzen, 2018; Karakus ve Akay, 2020; Oktem, 2023; Savasan ve Merig, 2021)
gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismalarin siklikla ilkokul gibi erken 6gretim kademelerine yonelik oldugu;
buna karsin bir gecis donemi olan ve hem akademik hem de gelisimsel agidan kritik 6zellikler
barindiran ortaokul kademesinde okula uyum konusunun sinirli sayida ¢alisildig: dikkat cekmektedir
(Demirkalp Kaya, 2022; Gengtanirim Kurt, 2022; Usta vd., 2021).

Son yillarda Tiirkiye’de MEB tarafindan oOzellikle gecis asamasinda olan birinci smif
ogrencilerinin okula uyumlarini desteklemek amaciyla calismalar yapildigi (MEB, 2024) ve okula uyum
s0z konusu oldugunda yeni baslayan 6grencilere sunulan oryantasyon hizmetlerine agirlik verildigi
gozlenmektedir. Alan yazina bakildiginda ise ortaokula gecis, 6grencilerin akademik, davranissal ve
sosyal alanda uyum zorluklari igin artan bir risk donemi olarak kabul edilmektedir (Dawes vd., 2021).
Ayni zamanda ilkokuldan ortaokula gecisin akademik basarida da 6nemli diisiislere sebep oldugu ve
bu etkinin ilerleyen simf diizeylerinde de devam ettigi goriilmiistiir (Rockoff ve Lockwood, 2010). Bu
sebeple okula uyum ¢alismalar1 sadece gecis asamasidaki 6grenciler i¢in degil egitim sistemi icerisinde
bulunan tiim &grencilerin duygusal, sosyal ve bilissel agidan gelisimlerini saglamak ve akademik
basarilarini arttirmak i¢in de gerekli goriilmektedir. Bu noktada karmasik bir yapisi olan okula uyum
kavrammin kapsamli ve dogru bir sekilde tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Reich ve Flanagan,
2010). Tomas ve digerleri (2020) okula uyumu, okulda yapilan etkinliklere aktif olarak katilim
gostermekle birlikte, okul kurallarina uyum saglama ve okulun igerisinde yer alan arkadaslar,
Ogretmenler, diger calisanlar ile olumlu sosyal iliskiler ortaya konulmasi olarak tanimlamislardir.
Adeyemo (2005) ise okula uyumu, okul ikliminde kars: karsiya gelen birtakim akademik ve sosyal
zorluklar ile bas edebilme, okulda yerine getirilmesi beklenen davranislar: akademik ve sosyal agidan
uygun bir sekilde gerceklestirme olarak tanimlamaktadir. Tamimlamadaki cesitlilik ve karmasikliga
Juvonen ve Wentzel (1996) de dikkat cekmekte ve okula uyumu olusturan bilesenleri akademik
konularla ilgili ve sosyal-kisisel konularla ilgili olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Dolayisiyla okula
uyumun tanimlanmasinda tizerinde anlasilmis tek bir tanim bulunmamakla birlikte her arastirmaci
okula uyumun farkli yonlerini vurgulamaktadir. Bu noktada, okula uyumun farkli yonlerini biitiinciil
olarak ele alan Demirtas Zorbaz'in (2016) agiklamalar1 dikkat ¢ekmektedir. Okula uyumun akademik
uyum, sosyal uyum ve davranissal uyum olmak iizere {i¢ boyutunu bir arada ele alan bu agiklama okula
uyumun ¢ok boyutlu olarak agiklanmasinda yol gostericidir.

Ogrencinin okula uyum siirecini anlayabilmek icin, akademik, sosyal ve davranigsal uyum
diizeylerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu boyutlar, birbirinden ayrilmaz bir biitiin
olusturur (Demirtas Zorbaz, 2016). Ornegin, akademik uyum, okulun dgrenciden beklentileri ve
O0grenme gereksinimleri tizerine kuruludur; buna karsin, 6grencinin okul ortamindaki 6gretmenleriyle
veya arkadaslariyla anlagabilmesi ve kendini ifade edebilmesi ise sosyal uyumu kapsar (Erten Sarikaya,
2020; Valka, 2015). Buna ek olarak, 6grencinin okul kurallarina uymasi, akademik gorevlerini yerine
getirmesi ve problemli davranislardan ka¢inmasini igeren davranissal uyum, okulun beklentileriyle
iliskili olan akademik uyumla baglantilidir (Birch ve Ladd, 1997; Simsek vd., 2020). Gen¢tanirim Kurt
ve digerleri (2023) tarafindan gergeklestirilen okula uyumu sozii edilen tiim boyutlariyla ele alan
calisma ortaokul Ogrencileri icin okula uyumun tiim boyutlar: ile degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Okula uyum bu karmasik ve ¢ok boyutlu yapisi baglaminda bir¢cok faktdrden de
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etkilenen bir yapi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle bireysel ve cevresel bazi 6zellikler okula uyumla
dogrudan iligkilidir.

Ortaokul 6grencilerinin okula uyum siireglerine dair arastirmalar, cinsiyetin uyumla iligkisine
dikkat cekmektedir. Arastirmalar siklikla ortaokulda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla okula
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken (Akos ve Galassi, 2004; Brass vd., 2019; Farmer
vd., 2006; Negru ve Baban, 2009; Serna ve Martinez, 2019; Simons-Morton vd., 1999; Uz Bas, 2003); sinirh
sayida calismada ortaokula gegis siirecinde 6grencilerin okula uyumlarinda cinsiyete bagli anlamli bir
fark olmadigini belirtilmektedir (Kingery vd., 2011). Genel uyumun yani sira cinsiyetin akademik,
davranigsal ve sosyal uyum boyutlariyla da iligkili oldugu; kizlarin okul ortamina daha bagh oldugu ve
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu arastirma bulgular ile desteklenmektedir (Brass vd., 2019;
Ueno ve McWilliams, 2010). Dolayisiyla ortaokul 6grencilerinde okula uyum ve okula uyumun
boyutlar ile cinsiyet iliskisi heniiz net olarak tanimlanamamustir. Bu baglamda, ilkokuldan ortaokula
gecis siirecinde kiz ve erkek Ogrencilerin yasadigi uyum sorunlarina yonelik daha fazla arastirma
yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Okula uyum, cinsiyetin yam sira sinif diizeyine gore de farklilasabilmektedir. Bir 6grencinin
okula uyumu, siniftan sinifa biitiinciil olarak ya da akademik, sosyal ve davranissal alanlarda farklilik
gosterebilir. Yapilan ¢alismalar, besinci sinif 6grencilerinin okula uyum diizeylerinin diger smuf
diizeylerinden (Brass vd., 2019; Caldarella vd., 2011; Harter, 1999); altinc1 sinif 6grencilerinin yedinci
smif d6grencilerinden sosyal uyum diizeylerinin (Aydogdu ve Giirsoy, 2019) daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular1 siklikla sinif seviyesi arttikca okula uyumun da arttigim
ortaya koymaktadir (Wentzel vd., 2010; Wigfield vd., 2006). Baz1 calismalarda ise okula uyumun
yordanmasinda sinuf diizeyinin anlamli bir degisim olusturmadig belirtilmektedir (Rusnila vd., 2021).
Smif diizeylerine gore okula uyumun nasil bir degisim gosterdiginin anlasilmasi genel olarak egitim
programlarinin diizenlenmesi agisindan 6nemli olmasinin yani sira okul i¢i uyumla iligkili bazi
diizenlemelere de yol gosterici olabilir. Bu baglamda okula uyumun smif diizeyleri agisindan nasil bir
degisim gosterdiginin anlasilmasi 6nem tasimaktadir.

Cinsiyet ve sinif gibi degiskenlerin okula uyumla iligkisinin yani1 sira makro diizeydeki bolgesel
faktorlerin de okula uyumla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim ilgili literatiirde yapilan
calismalarda bolgeler arasindaki farkliliklarin egitim esitsizliklerine yol agtig1 goriilmiistiir (Da Wan
vd., 2018). Egitim firsatlar1 ve sosyo-ekonomik kosullara gore bolgesel farkliliklar, akademik
performans ve okul uyumunda farkliliklara yol agabilmektedir. Ornegin; daha iyi egitim firsatlar1 ve
daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip bolgelerdeki Ogrenciler akademik olarak daha iyi
performans gosterme egilimindedirler (Santos vd., 2023). Tiirkiye'de Cumhuriyet doneminden itibaren
merkezi bir egitim sistemi benimsenmis ancak Tiirkiye egitim sisteminin kapsam ve nicelik agisindan
biiylimesi merkezle beraber yerele 6zgii sistemlerin de diisiiniilmesi gerektigini tartismaya agmistir
(Atalay, 1995). Bu baglamda ozellikle Tiirkiye’de bolgesel gelisme politikalarinin uygulama zemini
olarak kullanilan Istatistiki Blge Birimleri Siniflandirmasi’na (IBBS) gore ortaokul 6grencilerinin okula
uyumlarinin incelenmesi bolgesel diizenlemeler agisindan politika yapicilara ve uygulayicilara yol
gosterici olabilir. Tiirkiye IBBS'de 3 kademeli bir sistem olusturulmus ve bu baglamda, Diizey 1 ve
Diizey 2 bolgeleri, Diizey 3 ise illeri kapsamaktadir ve 81 il Diizey 31, illerin birlestirilmesiyle elde
edilen 26 bolge Diizey 2'yi ve 26 bolgenin birlestirilmesiyle elde edilen 12 bolge ise Diizey 1'i
olusturmaktadir. Bu siniflandirmada Tiirkiye’nin mevcut cografi bolgeleri dikkate alinmamis, bunun
yerine niifus miktari basta olmak tizere, kiiltiirel yapi ve illerin gelismislik durumu kriterleri g6z oniine
alinmistir (Tas, 2006). IBBS Diizey 1 ve Diizey 2 bolgeleri ise genel olarak genel ve bolgesel politikalarin
genel gercevesinin belirlenmesinde kullanilmaktadir. IBBS Diizey 2 bélgelerinin olusturulmasinda
temel amag bolgesel politikalarin belirlenmesi oldugundan bélgelerin genel 6zelliklerinin bilinmesi ve
gerekli politikalarin bu 6zelliklere gore belirlenmesi gerekmektedir. Ozellikle yerelin giiclii yénlerinin
destekleyen ve zayif yonlerini giiclendirmeye calisan politikalar belirlenirken bolge ihtiyaclarinin
belirlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Celikel Yigiter, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(2014) verilerine gore, Istanbul, Bat: Marmara, Bat: Anadolu, E ge ve Akdeniz Bolgeleri; egitim, eglence-
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kiiltiir, turizm, sanayi ve saglik gibi alanlarda Tiirkiye genelinde en fazla imkana sahip bolgeler olarak
one ¢ikmaktadir (Aktaran Uyanik vd., 2015). Buna karsin Kuzeydogu ile Ortadogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerdeki egitim altyapisinin yeterince gelisememesi ve sosyo-ekonomik kosullarin
elverisli olmamasi, egitim kalitesi, 6gretmen sayis1 ve egitim materyalleri gibi faktorlerin daha iyi
oldugu bolgelerdeki Ogrencilere goére daha kisitlayict bir Ogrenme ortamma sahip oldugu
belirtilmektedir (Unsal ve Siilkii, 2020). Nitekim Kogberber ve Kayancik (2010), Tiirkiye deki
ilkokullarda egitim olanaklarinin bolgeler arasi farkliliklarimi inceledigi calismada bu durumu
destekleyecek sekilde sonuglara ulasmistir. Calismada; Kuzeydogu Anadolu bolgesinde okullarin fiziki
alt yap1 eksiklikleri bulundugu, hanelerin ve egitim kurumlarinin 6grenci basina yaptiklar: egitim
harcamasinin en diisiik seviyede oldugu ve Ogrenci basarilar1 bakimindan da bolgenin Tiirkiye
ortalamasinin oldukga gerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Giineydogu ve Ortadogu
Anadolu’da bolgedeki okullarin fiziki altyap: olanaklar1 ve 6grencilere yapilan egitim yatirimlarinin
oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, bu tiir bolgesel farkliliklarin 6grencilerin okula
uyum saglama stireglerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi diisiincesinden hareketle bolgesel bir
karsilastirmanin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bilgiler géz oniine alindiginda ortaokulda
okula uyumun ¢ok boyutlu yapisinin incelenmesi (Demirtas Zorbaz, 2016) ve 6grencilerin ihtiyaclarma
uygun ¢Oziimler {iretilmesi, egitim politikalarinin ve programlarinin etkililigini degerlendirmek igin
onemli bir arag olabilir. Ayrica egitim politikalarina hizmet etmesi adina tilke genelindeki durumu
ortaya koyan kapsamli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla IBBS'deki 12 bolgeden elde
edilen verilerle yapilan bu arastirmanin problem ciimlesi “Ortaokul dgrencilerinin okula uyum
diizeyleri, cinsiyet, simif diizeyi ve istatistiki bolgelere gére anlamly farkliliklar géstermekte midir?”
olarak belirlenmis ve problemin ¢6ziimiine yonelik asagidaki sorulara yant aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin okula uyum puanlariin ortalamalar1 akademik, sosyal, davranigsal ve
genel uyum agisindan cinsiyete gore anlamli bir fark gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin okula uyumun akademik, sosyal, davranissal alt boyutlar1 ve genel
uyum puanlarmin ortalamalar: sinuf diizeyine gore anlaml bir fark gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin okula uyumun akademik, sosyal, davranissal alt boyutlar1 ve genel
uyum puanlarmin ortalamalari istatistiki bolgelere gore anlamli bir fark gostermekte midir?

4. Ogrencilerin okula uyumun alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari puanlarin ortalamalari
smif diizeyi, cinsiyetin ve istatistiki bolgenin ortak etkisine/etkilesimine bagli olarak anlamli bir
fark gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Tarama modeli, mevcut bir durumu betimlemek ve cesitli degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Karasar, 2012).

Katilimcilar

Tiirkiye’deki ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarin etkileyen degiskenleri belirlemek ve
uyum haritasim ortaya koymak amaciyla, iilkenin farkli cografi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
Ozelliklerini yansitan iller ornekleme dahil edilerek farkli 6grenci profillerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu genis Olgekli Orneklem, arastirma bulgularinin genellenebilirligini artirmay:
amaclamaktadir. Bu nedenle arastirmamin 6rnekleminde IBBS temel almustir. Tiirkiye IBBS'de 3
kademeli bir sistem olugturulmus ve bu baglamda, Diizey 1 ve Diizey 2 bolgeleri, Diizey 3 ise illeri
kapsamaktadir (Tas, 2006). Tiirkiye’de il idari yapisi dikkate almarak 81 il Diizey 3, illerin
birlestirilmesiyle elde edilen 26 bolge Diizey 2’yi ve 26 bolgenin birlestirilmesiyle elde edilen 12 bolge
ise Diizey 1'i olusturmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki ortaokul 6grencilerin okula uyumlarin
etkileyen degiskenleri ortaya ¢ikarmak igin Diizey 2'de yer alan alt bolge istatistikleri tabaka olarak
belirlenmistir. Tabakali rastgele drnekleme, evrenin daha iyi temsil edilmesini saglayarak ornekleme
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hatalarini azaltmaktadir. Bu yontemin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin genis bir evrenin varlig:
gereklidir. Bunedenle, evrenden secilecek 6rneklem hacmi de oldukga biiyiik olmaktadir (Baltaci, 2018).
Bu dogrultuda Istanbul, Ankara, Cankiri, Antalya, Mugla, Edirne, Izmir, Diyarbakir, Van, Kirsehir,
Mersin, Mardin, Erzincan, Giresun, Kars, Elazig, Kayseri, Bartin, Amasya, Balikesir, Usak, Konya,
Eskisehir ve Bolu illerinde uygulama yapilmaistir.

Calisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, 24 il ve 104 okulda 5., 6., 7. ve 8. smiflarda
Ogrenim goren ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin galisma grubundaki 6grencilerin
127901 (%50.5) kiz, 12477’isi (% 49.2) erkek ve 76’s1 (0.03) ise cinsiyetini belirtmemistir. Siuf diizeyi
bakimindan 6grencilerin 62901 (%24.8) besinci sinif; 6325’1 (%5) altinct sinif; 6433’1 (%25.4) yedinci siruf
ve 6295 (%24.8) sekizinci smf &grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi ise
11.86’dir (S5=1.194).

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Ogrenci diizeyindeki cinsiyet, sinif degiskenleri agisindan veri toplamak
amaciyla amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Ortaokul Ogrencileri Igin Okula Uyum Olgegi: Bu 6lgek, Genctaririm Kurt ve digerleri (2023)
tarafindan ortaokul dgrencilerinin okula uyumunu 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Uc alt boyuttan
olusan 6lgek, 11 maddeyle akademik uyumu, 8 maddeyle davranigsal uyumu ve 6 maddeyle sosyal
uyumu &lgen toplam 25 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler arasinda sunlar yer almaktadir:
“Odevlerimi 6grenme hevesiyle yaparim.”, “Smftaki ortak esyalari 6zenli kullanirim.” ve “Sinif
arkadaslarim beni oyunlarmma davet ederler”. Olcek maddeleri 51i likert tipindedir. Olcekten
almabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25'tir. Yiiksek puanlar, 6grencilerin okula uyum
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ug diizeyli DFA analizi sonucunda &lgegin uyum
indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir (CFI=0.927, TLI=0.923,
RMSEA=0.035, %95CI [0.033-0.036], SRMR=.043; Genctanirim Kurt vd., 2023). Olgegin glivenirlik
katsayilar1 incelendiginde ise, toplam puan i¢in Cronbach Alfa degerinin .86 olarak elde edildigi
goriilmiistiir. Tkinci diizey boyutlar igin Cronbach Alfa, McDonald's w ve bilesik giivenirlik katsayilar
sirastyla su sekilde hesaplanmistir: akademik uyum boyutu icin 83, .84, .88; sosyal uyum boyutu i¢in
.72, .73, .86; ve davranissal uyum boyutu igin .78, .80, .85 (Gengtanirim Kurt ve digerleri, 2023).

Bu ¢alismada 6lgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alfa ve McDonald’s Omega
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, giivenirlik katsayilar1 sirasiyla
akademik uyum icin 0,83 ve 0,84; davranissal uyum igin 0,78 ve 0,80; sosyal uyum i¢in 0,68 ve 0,70;
okula uyum toplam puar igin ise 0,86 ve 0,89 olarak bulunmustur. Ayrica yapilan DFA analizi
sonucunda uyum indekslerinin iyi uyuma isaret ettigi goriilmiistiir (CFI=0.941, TLI=0.933,
RMSEA=0.033, %95CI [0.033-0.034], SRMR=.039) (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi oncesinde yanli sonuglar elde etmemek icin birey
bazinda kayip orani %25’in iizerinde olan veriler (6lcek maddelerine belli bir maddeden sonra cevap
vermeyenler) veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra degisken bazinda kayip oranlar1 incelenmis ve
%0.4 ile %3.1 arasinda tespit edilmistir. Kayip verilere, "mice" (Van Buuren ve Groothuis-Oudshoorn,
2011) R paketinde yer alan tahmini ortalama eslestirme yontemi ile atama yapilmaistir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve yasadiklar: bolge degiskenlerine bagh olarak
okula uyum (toplam puan), davramissal uyum, sosyal uyum ve akademik uyum boyutlar1 a¢isindan
farklihik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ayr1 ayr1 ANOVA yapilmas: hata oranim
arttiracagindan Faktoriyel ANOVA yapilmistir. Bu analiz, bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, sinf diizeyi
ve bolge) her bir bagiml {izerindeki temel etkilerini ve degiskenler arasindaki etkilesimleri
degerlendirmek icin tercih edilmistir. Bu asamada, ilk olarak olgekten elde edilen puanlarin normallik
varsayimini degerlendirmek amaciyla garpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Curran ve digerleri
(1996), carpiklik katsayisinin —2/+2; basiklik katsayisinin ise -7/+7 arasinda olmasinin, dagilimin normal
oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmislerdir. Analiz sonuglarina gore, carpiklik ve basiklik
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degerlerinin normal dagilim araliginda (-2, +4) oldugu belirlenmistir. Bir diger varsayim olan
varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi incelenmistir. Field (2017), Levene testinin biiyiik
Orneklemlerde varyanslar arasinda biiyiik farklar olmasa bile testin anlamli ¢ikabilecegine dikkat
¢ekmis ve bu nedenle varyans oraninin incelenmesini ve bu oranin 2 veya 3'ii asmamasi gerektigini
Onermistir. Levene testi istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 i¢in (< 0.05) varyans oranlar1 dikkate alinmis
ve bu oranlarin 1.5'dan kiigiik oldugu elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, verinin normallik
ve varyanslarin homojenligi varsayimlarin karsiladig: belirlenmistir.

Verilerin analizinde Jamovi istatistik programi kullanilmistir. Ayrica ekte bulunan haritalar
i¢in R.4.3.1 (R Core Team, 2023) programinda yer alan maps (Becker vd., 2018) paketi kullanilmistir.

Islem Yolu

Arastirmacilar, 2022-2023 egitim-6gretim yili boyunca siniflarda yiiriitiilecek arastirma igin
once Kirgehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan (Protokol No: 2022/06/08 ve Tarih: 17.08.2022) etik onay, ardindan Milli Egitim
Bakanlhigindan uygulama izni almistir. Arastirmanin yapilacagr okullarin miidiirleriyle iletisim
kurularak gerekli izinler alinmis, sonrasinda ise veli onam formlar1 okullara dagitilmistir. Bu formlar
Ogretmenler tarafindan toplanip arastirma ekibine teslim edilmistir. Ardindan, arastirmacilar belirlenen
giin ve saatlerde siniflara giderek 6grencilere arastirmanin amacini agiklamistir. Goniillii 6grenciler igin
olgek setleri dagitilmis ve uygulama, smifta toplu bir sekilde ytiz yiize gerceklestirilmistir. Veri toplama
siirecinde katilimcilara arastirmanin amaci ile ilgili detayl bilgiler agiklanmus, gizlilik ve goniilliiliik
kriterleri anlatilmistir. Ayrica katilimcilar ¢alismadan diledikleri zaman ¢ekilebilecekleri, elde edilen
verilerin anonim hale getirilerek toplu bir sekilde degerlendirilecegi ve yalnizca bilimsel amaglar ile
kullanilacag1 noktalarinda bilgilendirilmislerdir. Bu anlamda bu ¢alisma, etik kurallar cergevesinde
ylritiilmistiir. Veri toplama siirecinde katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmus, goniillii katihm
saglanmis ve etik ilkeler gozetilmistir. Olgegin uygulanmasi, simif diizeyine bagl olarak ortalama 20-30
dakika stirmiistiir. 24 farkh ilde yapilan uygulamalar arastirma ekibi tarafindan es zamanli olarak
gerceklestirilmis ve yaklasik iki ayda tamamlanmugtir.

Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin okula uyum 6lgegi alt boyutlar1 (akademik, davrarussal ve sosyal) ve
toplamindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete, sinif diizeyine ve bolgelere baglh olarak degisip
degismedigini belirleyebilmek igin TUIK tarafindan olusturulan 12 bélgeden veriler toplanmigtir
(TUIK, 2005). Cinsiyet, sinif diizeyine ve bolgelere gore gore 6grencilerin okula uyum puanlarinin
aritmetik ortalama (X) ve standart sapmalari (SS) sirasiyla, Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Okula Uyum Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet N X SS Minimum  Maximum
Akademik Alt Erkek 11915 42.56 7.64 11 55
Boyut Kiz 12304 44.12 7.12 11 55
Sosyal Alt Erkek 11915 22.66 4.53 6 30
Boyut Kiz 12304 23.29 4.44 6 30
Davranigsal Alt Erkek 11915 35.29 4.61 8 40
Boyut Kiz 12304 37.26 3.58 8 40
Okula Uyum Erkek 11915 100.52 13.32 28 125
Toplam Boyut Kiz 12304 104.68 11.78 36 125

Tablo 1'de goriildiigii gibi, erkeklerin okula uyum o6lgegi boyutlarindan ve toplamindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin  kiz 6grencilerin ortalamalarindan daha disiik oldugu
gozlemlenmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkliligin en fazla okula uyum Ool¢eginin toplam
puaninda (X erkek =100.52, X kiz = 104.68) en az ise sosyal boyutta (X erkek = 22.66, X kiz = 23.29) oldugu
elde edilmistir.
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Tablo 2. Sinif Diizeyine Gore Okula Uyum Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Sinif N X SS Minimum  Maximum
Akademik Alt 5. 5911 46.17 6.58 15 55
Boyut 6. 6060 44.09 6.97 13 55
7. 6183 42.26 7.46 12 55
8. 6065 41.00 7.58 11 55
Sosyal Alt 5. 5911 23.45 4.38 6 30
Boyut 6. 6060 23.04 4.45 6 30
7. 6183 22.80 4.59 6 30
8. 6065 22.64 452 6 30
Davranigsal Alt 5. 5911 36.84 4.04 10 40
Boyut 6. 6060 36.34 4.13 8 40
7. 6183 36.13 4.22 8 40
8. 6065 35.86 447 8 40
Okula Uyum 5. 5911 106.48 11.87 36 125
Toplam Boyut 6. 6060 103.48 12.15 43 125
7. 6183 101.20 12.86 34 125
8. 6065 99.51 12.92 28 125

Tablo 2'de, gorildiigi gibi 6grencilerin okula uyumun alt boyutu olan akademik uyum
boyutundaki puanlar1 incelendiginde sinuf diizeyi arttik¢a 6grencilerin akademik boyuta iliskin puan
ortalamalarinda bir azalma oldugu gozlemlenmektedir. Akademik uyuma iliskin puan ortalamalarinda
en yiiksek ortalama uyum puanina sahip 5. smf (X = 46.17), en diisiik ise 8. simif (X= 41.00) oldugu
goriilmektedir. Okula uyumun alt boyutu olan sosyal uyum boyutunda da benzer bir desen
gozlenmektedir. Smif diizeyi arttik¢a 6grencilerin sosyal uyum boyutuna iliskin puan ortalamalarinda
bir azalma gozlemlenmektedir. Sosyal uyuma iliskin puan ortalamalarinda en yiiksek ortalama sosyal
uyum puanina sahip 5.siuf (X= 23.45), en diisiik ise 8.simuf (X= 22.64) oldugu goriilmektedir. Okula
uyumun alt boyutu olan davranis uyum boyutunda da smif diizeyi arttik¢a 6grencilerin davranis uyum
boyutuna iliskin puan ortalamalarinda bir azalma gozlemlenmektedir. Davranigsal uyuma iliskin puan
ortalamalarinda en yiiksek ortalama davranig uyum puanina sahip 5.smnif (X=36.84), en diisiik ise 8.siuf
(X= 35.86) olarak goriilmektedir. Toplam okula uyum puanina bakildiginda da benzer bir iligki
goriilmektedir. Sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin toplam okula uyum puan ortalamalarinda bir azalma
meydana gelmektedir. Ogrencilerin en yiiksek ortalama toplam uyum puanina sahip 5.sinif (X=106.48),
en diisiik ise 8.smuf (X=99.51) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Bolgelere Gore Betimsel Istatistikler

Bolge N X SS Minimum Maximum
Akademik Alt  Kuzeydogu Anadolu 1943 4493 6.97 16 55
Boyut Akdeniz 2070 4291 7.45 11 55
Bati1 Anadolu 2690 42.50 7.71 13 55
Bat1 Karadeniz 1635 43.19 7.37 12 55
Bati Marmara 1586 42.28 7.53 15 55
Dogu Karadeniz 963 43.32 7.42 12 55
Dogu Marmara 2377 4211 7.95 11 55
Ege 2375 42.77 7.51 13 55
Gilineydogu Anadolu 2735 4479 6.68 11 55
istanbul 1066 42.72 7.55 12 55
Orta Anadolu 2723 43.57 7.44 11 55
Ortadogu Anadolu 2056 44.68 6.73 16 55
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Tablo 3. Devami

Bolge N X SS Minimum Maximum
Sosyal Alt Boyut Kuzeydogu Anadolu 1943 23.19 4.55 6 30
Akdeniz 2070 22.67 4.52 7 30
Bati Anadolu 2690 22.95 4.44 6 30
Bat1 Karadeniz 1635 23.50 4.21 6 30
Bati1 Marmara 1586 23.06 4.59 6 30
Dogu Karadeniz 963 23.43 4.51 7 30
Dogu Marmara 2377 23.17 4.54 6 30
Ege 2375 23.14 4.45 6 30
Giineydogu Anadolu 2735 22.89 4.42 6 30
Istanbul 1066 22.73 4.62 6 30
Orta Anadolu 2723 22.58 4.58 6 30
Ortadogu Anadolu 2056 22.84 4.50 6 30
Davranigsal Alt Kuzeydogu Anadolu 1943 36.37 417 14 40
Boyut Akdeniz 2070 36.35 4.21 12 40
Bat1 Anadolu 2690 36.55 3.88 8 40
Bat1 Karadeniz 1635 36.16 4.15 13 40
Bati Marmara 1586 36.08 4.38 12 40
Dogu Karadeniz 963 36.48 4.09 8 40
Dogu Marmara 2377 36.40 4.22 8 40
Ege 2375 36.37 4.38 14 40
Giineydogu Anadolu 2735 36.11 421 8 40
Istanbul 1066 36.07 4.44 16 40
Orta Anadolu 2723 36.25 4.45 8 40
Ortadogu Anadolu 2056 36.17 4.21 9 40
Okula Uyum Kuzeydogu Anadolu 1943 104.49 12.08 45 125
Toplam Boyutu Akdeniz 2070 101.93 12.75 37 125
Bat1 Anadolu 2690 102.01 12.82 36 125
Bati1 Karadeniz 1635 102.87 12.46 41 125
Bati Marmara 1586 101.43 13.17 42 125
Dogu Karadeniz 963 103.23 12.82 34 125
Dogu Marmara 2377 101.69 13.46 36 125
Ege 2375 102.28 12.89 49 125
Giineydogu Anadolu 2735 103.79 12.00 41 125
Istanbul 1066 101.53 13.28 40 125
Orta Anadolu 2723 102.41 13.06 28 125
Ortadogu Anadolu 2056 103.71 11.77 55 125

Okula uyumun alt boyutu olan akademik uyum boyutunda, Kuzeydogu Anadolu bélgesinde
en yiiksek ortalama puan (X = 44.93) elde edilirken, Batt Marmara bolgesinde en diisiik ortalama puan
(X=42.28) oldugu goriilmektedir. Okula uyumun alt boyutu olan sosyal uyum boyutunda, en yiiksek
ortalama puan Bat1 Karadeniz (X = 23.50) ve en diisiik ortalama puan ise Istanbul (X = 22.73) bolgesinde
oldugu goriilmektedir. Okula uyumun alt boyutu olan davranis uyum boyutunda, en yiiksek ortalama
puan Bati Karadeniz (X = 36.16) ve en diisiik ortalama puan Istanbul (X = 36.07) bolgesinde oldugu
goriilmektedir. Okula uyum toplam puani agisindan bakildiginda, en yiiksek ortalama puan
Kuzeydogu Anadolu (X = 104.49) ve en diisiik ortalama puan Bati Marmara (X = 101.43) bdlgesinde
oldugu goriilmektedir.
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C)grencﬂerin okula uyumuna iliskin alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarmin, smnif diizeyi,
cinsiyet ve Tiirkiye'deki istatistiki bolge etkilesimine gore anlamli bir sekilde farklhilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Faktoriyel ANOVA analizlerinin bulgular: Tablo 4 ile Tablo
7 arasinda sunulmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencileri I¢in Okula Uyumun Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Istatistiki Bolgelere Gore
Farklilasmasina fliskin Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ort. F P n%p
Cinsiyet 93868,04 1 93868 626.62 <.001 0.025
Sinif 146393,49 3 48798 325.75 <.001 0.039
Bolge 17769,54 11 1615 10.78 <.001 0.005
Smuf >k Bolge 19228,82 33 583 3.89 <.001 0.005

Etkilesim degiskenleri istatistiksel olarak anlamsiz ise (p> 0.05) rapor edilmemistir.

Okula uyumun toplam puanin cinsiyet, sinif diizeyi ve istatistiki bolgelere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla faktoriyel ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglarina gore,
ogrencilerin akademik uyumlarinin cinsiyet igin ana etkisi kiz (X=104.69) ve erkek (X=100.52) 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur (F (1, 24123) =
626.62, p <.05; n?p=0.025). Bu baglamda cinsiyetin 6grencilerin okula uyum puanlaria kiigiik diizeyde
etkisinin oldugu sdylenebilir. Sinif diizeyi icin ana etki, besinci sinif (X=106.49), altinci sinuf (X=103.48),
yedinci siuf (X= 101.20) ve sekizinci simif (X= 99.51) diizeylerinin tiimiiniin arasinda istatistiksel fark
oldugu (F (5 24123) = 325.75, p <.05; n?p=0.039) ve bu farkin besinci smif lehine oldugu bulunmustur. Bu
baglamda smif diizeyinin Ogrencilerin akademik uyumlarma kiigiik diizeyde etkisinin oldugu
soylenebilir. Istatistiki bolgelere gore Akdeniz (X=101.94), Bat1 Anadolu (X=102.01), Bati Karadeniz (X=
102.87), Bati Marmara (X= 101.43), Dogu Karadeniz (X=103.24), Dogu Marmara (X= 101.69), Ege (X=
102.28), Giineydogu Anadolu (X=103.80), Kuzeydogu Anadolu (X= 104.50), Orta Anadolu (X= 102.42),
Ortadogu Anadolu (X= 103.71) ve Istanbul (X= 101.53) bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu elde edilmistir (F (11, 24123) = 10.78, p <.001; n?p=0.005). Bu baglamda istatistiki bolgenin
ogrencilerin okula uyum puanlarina kiiciik diizeyde etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica yapilan
Tukey post-hoc analizi sonucunda; Akdeniz ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve
Ortadogu Anadolu bolgeleri arasinda; Bat1 Anadolu ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu, ve
Ortadogu Anadolu bolgeleri arasinda; Bati Karadeniz ile Bati Marmara ve Kuzeydogu Anadolu
bolgeleri arasinda; Batt Marmara ile Glineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu
bolgeleri arasinda; Dogu Marmara ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu
Anadolu bolgeleri arasinda; Ege ile Glineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu
bolgeleri arasinda; Giineydogu Anadolu ile Orta Anadolu ve Istanbul bolgeleri arasinda; Kuzeydogu
Anadolu ile Orta Anadolu ve Istanbul bélgeleri arasinda; Ortadogu Anadolu ile Istanbul bdlgeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica, sinif ile bolge (F (33, 24123) = 3.89, p < .05)
etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu elde edilmistir. Bununla birlikte yapilan basit ana
etkiler analizinde bolge degiskeni basit etki degiskeni secildiginde; erkek ve kizlar arasinda biitiin smif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p <0.05).

Tablo 5. Ortaokul Ogrencileri I¢in Akademik Uyumun Cinsiyet, Sinuf Diizeyi ve Istatistiki Bolgelere
Gore Farklilasmasina Iligkin F aktoriyel ANOVA Sonuglar1

Kareler Toplami1 sd Kareler Ort. F P n’p
Cinsiyet 12687 1 12687.1 255.293 <.001 0.01
Smuf 81375 3 27124.9 545.813 <.001 0.06
Bolge 21148 11 1922.6 38.686 <.001 0.02
Cinsiyet * Siuf 412 3 137.3 2.763 .04 0.01
Cinsiyet & Bolge 1175 11 106.9 2.150 014 0.01
Smuf *k Bolge 6076 33 184.1 3.705 <.001 0.01

Etkilesim degiskenleri istatistiksel olarak anlamsiz ise (p> 0.05) rapor edilmemistir.
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Tablo 5'te goriildiigii gibi akademik uyumun cinsiyet, siif diizeyi ve istatistiki bolgelere gore
farklilasip farklilasmadigin belirlemek amaciyla faktoriyel ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglarina
gore, ogrencilerin akademik uyumlarinin cinsiyet i¢in ana etkisi kiz (X= 44.10) ve erkek (X= 42.57)
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur
(F (1, 24123) = 255.293, p <.05; )?p=0.01). Bu baglamda cinsiyetin 6grencilerin akademik uyumlarina kiigiik
diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Siif diizeyi i¢in ana etki, besinci simif (X= 46.13), altinci simf
(X=44.087), yedinci smuf (X= 42.15) ve sekizinci siuf (X= 40.98) diizeylerinin tiimiiniin arasinda
istatistiksel fark oldugu (F (s 24123) = 545.813, p <.05; n)?p=0.064) ve bu farkin besinci smif lehine oldugu
bulunmustur. Bu baglamda smif diizeyinin 6grencilerin akademik uyumlarina orta diizeyde etkisinin
oldugu sdylenebilir. Istatistiki bolgelere gore Akdeniz (X= 43.04), Bati Anadolu (X= 42.69), Bati
Karadeniz (X= 43.27), Bati Marmara (X= 42.43), Dogu Karadeniz (X= 43.15), Dogu Marmara (X= 42.13),
Ege (X= 42.71), Giineydogu Anadolu (X= 44.76), Kuzeydogu Anadolu (X= 44.86), Orta Anadolu (X=
43.58), Ortadogu Anadolu (X= 44.64) ve Istanbul (X=42.90) bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu elde edilmistir (F (11,24123) = 38.686, p < .001; n?p=0.017). Bu baglamda istatistiki bolgenin
ogrencilerin akademik uyumlarina kiigiik diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica yapilan Tukey
post-hoc analizi sonucunda; Akdeniz ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu
Anadolu bolgeleri arasinda; Bat1 Anadolu ile Glineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu, Orta Anadolu
ve Ortadogu Anadolu bolgeleri arasinda; Bat1 Karadeniz ile Bati Marmara ve Kuzeydogu Anadolu
bolgeleri arasinda; Batt Marmara ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu
bolgeleri arasinda; Dogu Marmara ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu
Anadolu bolgeleri arasinda; Ege ile Bat1 Marmara ile Giineydogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve
Ortadogu Anadolu bélgeleri arasinda; Giineydogu Anadolu ile Istanbul ve Ortadogu bélgeleri
arasinda; Kuzeydogu Anadolu ile Orta Anadolu ve Istanbul bolgeleri arasnda; Orta Anadolu ile
Ortadogu Anadolu bdlgeleri arasinda ve Ortadogu Anadolu ile Istanbul bolgeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica, smif ile cinsiyet (F (3, 24123) = 2.763, p <.05), cinsiyet ile bolge
(F(11,24123)= 2.150, p < .05) ve sinuf ile bolge (F(s3, 24123) = 3.705, p < .05) etkilesimlerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu elde edilmistir. Bununla birlikte yapilan basit ana etkiler analizinde bolge degiskeni
basit etki degiskeni secildiginde; erkek ve kizlar arasinda sinuf diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p < .05). Ortaokul 6grencileri i¢in sosyal uyumun cinsiyet, sinif diizeyi ve istatistiki
bolgelere gore farklilasmasina iliskin faktoriyel ANOVA sonuglar: Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencileri Igin Sosyal Uyumun Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Istatistiki Bolgelere Gore
Farklilagmasina fliskin Faktoriyel ANOVA Sonuglari

Kareler Toplami1 sd Kareler Ort. F p n%p
Cinsiyet 2339 1 2339.5 117.186 <.001 0.005
Smuf 2218 3 739.5 37.041 <.001 0.005
Bolge 1570 11 142.7 7.149 <.001 0.003
Smuf *k Bolge 1869 33 56.6 2.836 <.001 0.004

Etkilesim degiskenleri istatistiksel olarak anlamsiz ise (p> 0.05) rapor edilmemistir.

Sosyal uyumun cinsiyet, sinif diizeyi ve istatistiki bolgelere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla faktoriyel ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglarina gore, 6grencilerin sosyal
uyumlarinin cinsiyet i¢in ana etkisi kiz (X= 23.30) ve erkek (X= 22.65) 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlaml oldugu ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur (F (1, 24123) = 117.186, p <.05;
1n?p=0.005). Bu baglamda cinsiyetin ogrencilerin sosyal uyumlarina kiigiik diizeyde etkisinin oldugu
soylenebilir. Siif diizeyi i¢in ana etki, besinci siuf (X= 23.50), altinct siuf (X=23.04), yedinci simif (X=
22.80) ve sekizinci sinif (X= 22.64) diizeylerinin tiimiiniin arasinda istatistiksel fark oldugu (F (s 24123) =
37.041, p <.05; n?p=0.005) ve bu farkin besinci sinf lehine oldugu bulunmustur. Bu baglamda smuf
diizeyinin 6grencilerin sosyal uyumlarma kiiciik diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Istatistiki
bolgelere gore Akdeniz (X= 22.67), Bati Anadolu (X= 22.95), Bat1 Karadeniz (X= 22.50), Bati Marmara
(X=23.06), Dogu Karadeniz (X=23.43), Dogu Marmara (X= 23.17), Ege (X= 23.14), Giineydogu Anadolu
(X=22.89), Kuzeydogu Anadolu (X= 23.19), Orta Anadolu (X= 22.58), Ortadogu Anadolu (X= 22.84) ve
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Istanbul (X= 22.73) bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu elde edilmistir (F (11,
24123) = 7.149, p <.001; 1?p=0.003). Bu baglamda istatistiki bolgenin 6grencilerin sosyal uyumlarina kiiciik
diizeyde etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica yapilan Tukey post-hoc analizi sonucunda; Akdeniz ile
Bati1 Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Marmara ve Kuzey Dogu Anadolu bdlgeleri arasinda; Bati
Anadolu ile Bat1 Karadeniz ve Orta Anadolu bolgeleri arasinda; Bati Karadeniz ile Giineydogu
Anadolu, Orta Anadolu, Orta Dogu Anadolu ve Istanbul bélgeleri arasinda; Bati Marmara ile Orta
Anadolu bdlgeleri arasinda; Dogu Karadeniz ile Orta Anadolu arasinda; Dogu Marmara ile Orta
Anadolu bolgeleri arasinda; Ege ile Orta Anadolu bdlgeleri arasinda; Kuzeydogu Anadolu ile Orta
Anadolu bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica, smif ile bolge (F(ss,
24123) = 2.84, p < .05) etkilesimlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu elde edilmistir. Bununla birlikte
yapilan basit ana etkiler analizinde bolge degiskeni basit etki degiskeni secildiginde; erkek ve kizlar
arasinda sinif diizeyine gore anlamh bir farklihik bulunmaktadir (p < 0.05).

Tablo 7. Ortaokul Ogrencileri I¢in Davranigsal Uyumun Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Istatistiki Bolgelere
Gore Farklilasmasma fligkin F aktoriyel ANOVA Sonuglar:

Kareler Toplami1 sd Kareler Ort. F p n%p
Cinsiyet 21134 1 21133.6 1259.771 <.001 0.050
Smuf 2598 3 866.0 51.623 <.001 0.006
Bolge 746 11 67.8 4.043 <.001 0.002
Cinsiyet * Siuf 217 3 72.2 4.307 .005 0.001
Cinsiyet * Bolge 408 11 37.1 2.211 011 0.001
Smuf *k Bolge 1640 33 49.7 2.962 <.001 0.004

Etkilesim degiskenleri istatistiksel olarak anlamsiz ise (p> 0.05) rapor edilmemistir.

Tablo 7’de goriildiigii gibi davranissal uyumun cinsiyet, sinif diizeyi ve istatistiki bolgelere gore
farklilasip farklilasmadigin belirlemek amaciyla faktoriyel ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglarina
gore, 6grencilerin davranmigsal uyumlarinin cinsiyet igin ana etkisi kiz (X= 37.26) ve erkek (X= 35.29)
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu farkin kizlar lehine oldugu bulunmustur
(F(1,24123) =1259.771, p < .05; ?p=0.050). Bu baglamda cinsiyetin 6grencilerin davranigsal uyumlarina orta
diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir. Sinif diizeyi i¢in ana etki, beginci sinuf (X= 36.84), altinci sinif (X=
36.34), yedinci sinuf (X= 36.13) ve sekizinci sinif (X= 35.86) diizeylerinin tiimiiniin arasinda istatistiksel
fark oldugu (F(s, 24123) = 51.623, p <.05; n?p=0.006) ve bu farkin besinci sinif lehine oldugu bulunmustur.
Bu baglamda smuf diizeyinin 6grencilerin akademik uyumlarina kiigiik etkisinin oldugu soylenebilir.
Istatistiki bolgelere gore Akdeniz (X= 36.35), Bati Anadolu (X= 36.55), Bati Karadeniz (X= 36.16), Bat
Marmara (X= 36.08), Dogu Karadeniz (X= 36.48), Dogu Marmara (X= 36.40), Ege (X= 36.37), Giineydogu
Anadolu (X= 36.05), Kuzeydogu Anadolu (X= 36.37), Orta Anadolu (X= 36.25), Ortadogu Anadolu (X=
36.17) ve Istanbul (X=36.07) bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu elde edilmistir
(F(11, 24123) = 4.043, p < .001; n?p=0.002). Bu baglamda istatistiki bolgenin Ogrencilerin akademik
uyumlarina kiigiik diizeyde etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica yapilan Tukey post-hoc analizi
sonucunda; Bati Anadolu ile Bati Karadeniz, Bati Marmara, Giineydogu Anadolu, Orta Anadoluy,
Ortadogu Anadolu ve Istanbul bolgeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ayrica,
smif ile cinsiyet (F (3 24123) =4.307, p <.05), cinsiyet ile bolge (F(11,24123)=2.211, p < .05) ve smif ile bolge (F(ss,
24123) = 2.962, p < .05) etkilesimlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu elde edilmistir. Bununla birlikte
yapilan basit ana etkiler analizinde bolge degiskeni basit etki degiskeni secildiginde; erkekler igin biitiin
smuf diizeylerine gore anlamh bir farklilik bulunmaktayken; kizlar icin ise sadece besinci ve sekizinci
smif diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p < 0.05).
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Tartisma ve Sonug

Bu calismada, ortaokul 6grencilerinin okula uyum diizeyleri incelenmis ve 6grencilerin okula
uyum diizeylerinin bolgelere gore farklilasip farklilasmadigr degerlendirilmistir. Ayni zamanda
ogrencilerin akademik, sosyal ve davranissal uyumlar1 kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu
dogrultuda Tiirkiye genelinde ortaokul Ogrencileri i¢in okula uyum haritast olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin okula uyum toplam puanlarinin ve okula uyumun alt
boyutlar1 olan akademik, sosyal ve davranigsal uyum puanlarinin cinsiyete, sinif diizeyine ve bolgelere
gore nasil farklilastiginin ortaya konulmas: amaciyla yapilan faktoriyel ANOVA sonuglar: bu boliimde
Ozetlenmis ve ilgili literatiir baglaminda tartisilmistir.

Calismanin ilk bulgusu ortaokul 6grencilerinin okula uyum toplam puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigl, kiz 6grencilerin okula uyum puanlarinin erkek 6grencilerinden daha yiiksek oldugudur.
Ilgili alan yazin incelendiginde bu aragtirmaya paralel calismalar (Akos ve Galassi, 2004; Singh vd.,
2023) bulunmaktadir. Cinsiyete gore ortaokul 6grencilerinin okula uyumlarinin neden kizlar adina
daha yiiksek diizeyde oldugu tiizerine diisiiniildiiglinde; kiz 6grencilerin okula dair pozitif yasanti
algilarmin daha yiiksek oldugu (Késem ve Yirci, 2023), kizlarin erkeklere gore daha fazla prososyal
davranis gostermeye yatkin olduklar1 ve okuldan daha fazla doyum aldiklar1 (Serna ve Martinez, 2019)
akla gelmektedir. Dolayisiyla cinsiyete iliskin bu sonug, kiz 6grencilerin toplum normlarma daha uygun
davranis sergileme ihtiyact duyduklarimi da cagristirmaktadir. Buna ek olarak, Kkiiltiirel normlar
dogrultusunda kiz ¢ocuklarinin daha "sakin" ve "uslu" olmas: beklenirken, erkek ¢ocuklarin belirli
diizeyde "yaramazlik" olarak nitelendirilebilecek davraruslar1 dogal karsilanabilmektedir (Saygiligil,
2019). Ancak, bu bakis agis1 zamanla erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla egitim ortamindan
uyumu azaltan davramsglar sergilemelerine zemin hazirlayabilir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetine gore okula uyumun alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark
olup olmadig1 da bu calismada incelenen diger bir alt problemdir. Elde edilen sonuglara gore,
ogrencilerin akademik uyumlarmnin cinsiyet icin ana etkisi kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve kiz 6grencilerinin akademik uyum diizeyleri daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
baglamda cinsiyetin 6grencilerin akademik uyumlarina kiiciik diizeyde etkisinin oldugu sdylenebilir.
Akademik uyum ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda alan yazinda
akademik uyumu dolayli olarak etkileyen okula baghlik ve cinsiyet degiskeni tizerinden ¢alismalar
mevcuttur (Mihalec-Adkins ve Cooley, 2020). Yapilan calismalarda da kiz &grencilerin okul
calismalarma daha fazla davranissal ve duygusal baglilik bildirdikleri ve daha yiiksek diizeyde
akademik benlik kavramina sahip olduklar1 (Brass vd. 2019), kizlarin ortaokula gegisten sonra
erkeklere gore kendilerini okula daha bagh hissettikleri (Akos ve Galassi, 2004), kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore daha yiiksek akademik performans ve sosyal dayaniklilik gosterdigi (Vera Gil, 2024)
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda akademik uyum diizeyinin kiz 6grencilerde
daha fazla olmasina iliskin sonuglar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin erkek &grencilere kiyasla
daha fazla akademik baglilik gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla akademik performansin kiz
ogrencilerde erkek oOgrencilere gore daha fazla bulundugundan s6z edilebilir. Ayrica ¢alisma
kapsaminda elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerinin erkek 6grencilerine kiyasla daha yiiksek
seviyede sosyal uyum diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir. Cesitli arastirmalarda da benzer
sonuglara ulasilmistir (Akos ve Galassi, 2004; Ishimoto vd., 2022; Uz Bas, 2003). Buna gore, kiz
ogrencilerin olaylara kars1 daha duyarli davranmalari sonucunda sosyal bag kurmada erkek 6grencilere
kiyasla daha basarili olmalar1 (Rose ve Rudolph, 2006), toplumsal cinsiyet rollerinin kisiliklerinin
sekillenmesindeki yeri (Hyde, 2014) bu bulgunun agiklanmasinda dikkate alinabilir. Benzer sonuglarin
yani sira alan yazinda cinsiyetin sosyal uyum tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigina iliskin (Crick
ve Zahn-Waxler, 2003; Ensar ve Keskin, 2014; Lakhani vd., 2017) calismalar da mevcuttur. Farkli
sonuglarmn elde edilmesinin nedeninin, yapilan aragtirmalarmn farkh kiiltiirel 6gelere sahip tilkelerde
veya farkli okul diizeylerinde yapilmis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Calismada
ortaokul 6grencilerinin davranigsal uyum diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigi
ve kiz Ogrencilerinin erkek 6grencilere kiyasla davranigsal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

591



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 579-604 0. Ulas Kilig, S. Kizildag Sahin, S. Demirtas Zorbaz vd.

saptanmistir. Yapilan arastirmalar, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek davranissal
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Eccles vd., 1993; Farmer vd. 2003; Grych vd., 2000).
Arastirmalarda kiz 6grencilerin sosyal normlara ve kurallara uyma konusunda daha motive olduklar1
ve 0gretmenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirdikleri (Wentzel, 1993) ve dolayisiyla sosyal normlara
ve kurallara uyma konusunda daha yiiksek uyum gosterdiklerini (Herrera-Afiazco vd., 2022)
belirtiimektedir. Benzer sekilde okul idaresinin kati kurallar koymasmin erkek Ogrencilerde
uyumsuzluga neden olduguna iliskin arastirma sonuglar1 da yer almaktadir (Giinaydin Balta, 2015).
Ayrica tersine sonuglar: iceren ¢alismalara bakildiginda kizlarin sosyal iligkilerdeki stres faktorlerine
daha duyarli oldugu ve bu durumun davranigsal uyumlarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Potter
ve Yoon, 2023; Schwartz-Mette ve Smith, 2018).

Calismanin diger bulgusu, ortaokul 6grencilerinde akademik, sosyal ve davramssal uyum
puanlart ile okula uyum toplam puanlari sinif diizeylerine gore anlamli bir farklihk gosterdigi
seklindedir. Buna gore besinci simifa devam eden 6grencilerin akademik, sosyal ve davranigsal uyum
puanlari ile okula uyum toplam puanlar1 diger siif diizeylerine gore anlaml olarak daha ytiksektir.
Elde edilen bu bulgu, alan yazinda benzer ¢alismalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir (Brown
ve Smith, 2018; Johnson ve Thompson, 2019; Martinez ve Garcia, 2020). Yapilan calismalarda da
belirtildigi gibi ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri ile birlikte, yeni bir okul ortamina baslamanin
getirdigi heves ve heyecana, ayrica smif diizeyindeki 6grencilere kiyasla heniiz akademik ve sosyal
baskilara maruz kalmamalar1 5. siuf diizeyinde okula uyum siireglerini pekistirmektedir. Benzer
sonuglarin aksine, elde edilen bulgulardan farkli bulgulara ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Elias ve
Haynes, 2008; Furrer ve Skinner, 2003; Seidman vd., 2001). Bu bulgulardan farkli sonug elde edilmesinin
temel nedenlerinden biri kiiltiirel faktorler, ailesel faktorler veya farkli egitim sistemleri olarak
degerlendirilebilir. Alan yazinda elde edilen sonuca benzer sekilde ilkokul diizeyinden ortaokul
diizeyine yeni ge¢mis olan 5. sinif 6grencilerinin yeni ortama alismak ve okul iklimine uyum saglamak
amaciyla gostermis olduklari aba ile agiklanabilir. Ust egitim sistemine gegis siirecine dair toplumun
veya velilerin 6grencilerden beklentileri farklilik gosterebilir.

Okula uyum ve smif diizeyi iliskisi {izerine ¢alismalar ele alindiginda okula uyumun alt
boyutlarindan akademik uyum cergevesinde sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir ve arastirma
sonucunun mevcut ¢alismalar karsisinda karsihigiin oldugu ifade edilebilir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda altinci siniftan sekizinci sinifa gittikge akademik uyumun diistiigii (McGill vd., 2012),
besinci siuf 6grencilerinin altinci sif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek davramssal ve duygusal
baghlik sergiledikleri (Demo ve Savin-Williams, 1983) gozlenmistir. Akademik uyum, &grencilerin
okulun beklentilerine uygun sekilde davranigsal ve psikolojik degisiklikler sergilemelerini icermektedir
(Valka, 2015). Ayni zamanda akademik uyum, 6grencinin akademik hedeflerine ulasma motivasyonu,
caba ve akademik memnuniyet diizeyini kapsayan bir siirectir (Rienties vd., 2012). Dolayisiyla
akademik uyumun besinci smif 6grencilerinde daha yiiksek olmasinin nedenleri diisiiniildiigiinde
besinci sinifa devam eden 6grencilerin altinci siifa devam eden 6grencilere kiyasla verilen gorevleri
yapmada daha yiiksek diizeyde efor gostermeleri (Brass vd., 2019), besinci sinifin akademik zorluk
seviyesinin diger diizeylerle karsilastirildiginda daha diisiik seviyede olmas: (Birch ve Ladd, 1997),
Ogretmenlerine gosterdikleri bagliligin akademik motivasyona doniisebilmesi (DeAngelis ve Presley,
2011) gibi durumlar s6z konusudur. Darling ve digerleri (2005) ders dis1 etkinliklerin akademik uyumu
arttirdigini ortaya koymuslardir bu duruma benzer gsekilde ortaokula heniiz gegen besinci sinif
Ogrencilerinin daha az sinav stresi ve dolayisiyla daha fazla ders dist etkinliklere katilim sagladig:
sOylenebilir. Okula uyumun bir diger alt boyutu olan sosyal uyum ve sinif diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde bu ¢alismada, 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmigtir. Ek olarak, 6grencilerin siuf diizeyleri arttik¢a sosyal uyum
diizeylerinde bir diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal uyum bireyin ¢evresindeki insanlara
kendisini iyi ifade ederek anlasip onlarla kaynasmasidir (Erten Sarikaya, 2020). Ayni zamanda sosyal
uyum, okuldaki etkilesim kurdugu diger 6grencilerle iliskisinin belli bir diizeyin tistiinde olmasi, yeni
bir ortamda girdiginde yabancilik ¢cekmemesi, yapilan aktivitelere katilim gosterme ve bunlara ciddi
performans ortaya koyarak basar1 elde etme seklinde tamimlanmaktadir (Baker ve Siryk, 1984). Bu
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durum, daha kiigiik yaglardaki dgrencilerin sosyal iletisim becerilerini daha kolay kullanabildigi ve
okul ortamina daha hizli uyum saglayabildigi (Eccles vd., 1993), 6grencilerin sosyal iligkilerinin ve
akademik beklentilerinin degisebileceginden ilkokuldan ortaokula gegis stirecinde 6grencilerin sosyal
uyumlarinin azalabilecegi (Wentzel vd., 2010) besinci simif 6grencilerinin heniiz daha az karmasik
sosyal ve akademik isteklerle kars: karsiya olmalarindan kaynaklanabilecegi (Harter, 1999) ve artan
smif seviyesiyle beraber zorbalik oranlarinin artmasi (Yazici, 2018) dolayisiyla sosyal uyumlarinin bu
faktorlerden etkilenmesi seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda akademik uyumda oldugu gibi sosyal
uyumda da ders dis1 etkinliklerin ergenlerin akranlari ile etkilesime girebilecekleri bir ortam yaratarak
sosyal uyum diizeylerinin artirabilmesi s6z konusudur (Bohnert vd., 2013). Ortaokula heniiz gegen
besinci sinif 6grencilerinin daha az smav stresi ve dolayisiyla daha fazla ders dis1 etkinliklere katihm
sagladig1 yorumu bu durumda da gegerli olabilir. Benzer ¢alismalarin aksine, sinf diizeyinin sosyal
uyum iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 ve daha yiiksek sinif diizeylerindeki 6grencilerin daha
iyi uyum sagladigina (Wigfield vd., 2006) iliskin arastirma sonuglar1 mevcuttur. Her okulun kendine
0zgii bir iklime sahip olmasi, sinif diizeylerinde gozlemlenen sosyal uyumun da farklilik gosterebilecegi
anlamina gelebilir. Ayrica, ergenlik donemi boyunca yasanan fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin
ogrencilerin uyum diizeylerini etkileyebilecegi cnemli bir faktdr olarak degerlendirilebilir (Dawes,
2017). Son alt boyut olan davramssal uyum ve smif diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise
davranigsal uyumun smif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve besinci sinifa devam eden
Ogrencilerin davranissal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna paralel
olarak alan yazinda ortaokul 6grencilerinde smif diizeyi arttik¢a olumsuz davramslarin goriilme
sikliginin arttig1 (Oguz Duran vd., 2017), 6grencilerin daha yapilandirilmis ve yonlendirici bir sistem
icerisinde olmasinin davranigsal uyumlarinin arttirdig1 (Eccles ve Wigfield, 2002; Eccles vd., 1993)
goriilmektedir. Besinci sinif 6grencilerinin davranigsal uyumunun daha yiiksek olmasinin nedenleri
arasinda, bu 6grencilerin heniiz ortaokul kurallarina tam olarak maruz kalmamis olmalar: ve ilkokul
doéneminin daha yapilandirilmig ve yonlendirici bir egitim sistemi sunmasi gosterilebilir. Sonug olarak,
ilkokulun yapilandirilmis ve destekleyici ortaminin, besinci smif 6grencilerinde davramssal uyum
diizeylerinin yiiksek olmasinda 6nemli bir rol oynayabildigini soylemek miimkiindiir. Bu smaif
ortaminin bir yansimas: olarak Ogrencilerin algiladigr okul iklimi, smif diizeyleri yiikseldikce
diismektedir ve bu da davranissal uyumun git gide azalmasia neden olmaktadir (Way vd., 2007).
Ayrica bu calismada, istatistiki bolgelerin 6grencilerin davranissal uyumlarina kiigiik diizeyde etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglari; sinuf ile cinsiyet, cinsiyet ile bolge ve sinf ile bolge
etkilesimlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, okullarin ve yillarin,
hatta ayn1 yil icinde farkli alan ve siniflarin davramssal uyumu etkileyen karmasik ve birbirine bagh
birgok faktorden etkilendigini vurgulamaktadir (Reich ve Flanagan, 2010).

Calismanin bir diger bulgusu ise istatistiki bolgelere gore akademik uyum boyutu, sosyal uyum
boyutu, davramissal uyum boyutu ve okula uyumun toplamina iliskin ortalamalarin degisiklik
gosterdigi seklindedir. Akademik uyum agisindan bakildiginda en yiiksek ortalamanin Kuzeydogu
Anadolu Bolgesinde oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Bati Karadeniz Bolgelerinin ortalamalarinin
bolgelere gore orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Akademik uyum boyutunda en diisiik ortalama
Dogu Marmara Bolgesinde oldugu goriilmektedir (Ek 1). Sosyal uyum boyutundan elde edilen
ortalamalar incelendiginde en yiiksek ortalamanin Bat1 Karadeniz Bolgesinde oldugu goriilmektedir.
Bat1 Anadolu ve Bat1 Marmara Boélgelerinin ortalamalariin bolgelere gore orta diizeyde oldugu ifade
edilebilir. Bulgulara gore sosyal uyum boyutunda en diisiik Orta Anadolu Bolgesinde oldugu ortaya
konulmaktadir (Ek 2). Davranigsal uyum boyutundan elde edilen ortalamalar incelendiginde en yiiksek
ortalamanin Bat1 Anadolu Bolgesinde oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Orta Anadolu Bolgelerinden
elde edilen ortalamalarin bolgelere gore orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. En diisiik ortalamanin ise
Istanbul Bolgesinden elde edilmektedir (Ek 3). Okula uyum toplam puanlar: agisindan bolgelere iliskin
ortalamalara bakildiginda en yiiksek ortalama Kuzeydogu Anadolu Bolgesinden elde edilmistir. Ege
ve Orta Anadolu Bolgelerinin ortalamalarina bakildiginda elde edilen ortalamalarin bolgelere gore orta
diizeyde oldugu ifade edilebilir. En diisiik ortalamanin ise Bat1 Marmara Bolgesinden elde edildigi
goriilmektedir (Ek 4). Bu farkliliklar, egitim politikalarinin ve destekleyici programlarin bolgesel
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diizeyde cesitlenmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir. Egitimde bolgesel esitsizliklerin giderilmesi ve
diisiik uyum diizeyine sahip bolgelerde rehberlik hizmetlerinin artirilmas: gerekmektedir (Eccles vd.,
1993). Tiirkiye genelinde yapilan genis Olgekli ¢alismalar, egitim politikalarinin gelistirilmesinde ve
uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bolgeler arasindaki farkliliklar1 anlamak, esit egitim
firsatlarinin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Engels ve digerleri (2001) yaptiklari ¢calismada egitimde
esitlik ve kaliteli egitim olanaklarinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve sosyal uyumlar: iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Bu calisma, egitimde bolgesel esitsizliklerin giderilmesi, her 6grenciye esit
egitim firsatlar1 sunulmasi ve bolgelere gore uyum programlarinin hazirlanmasmin énemine dikkat
¢ekmektedir. Bu ¢alismada genis bir 6rneklem biiytiikliigiiniin tercih edilmesi, sonuglarin istatistiksel
anlamlilik agisindan giivenilirligini artirmistir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligi konusunda
onemli bir avantaj saglamaktadir. Bununla birlikte, biiyiik bir 6rneklemle ¢alismanin, kiigiik etkilerin
de istatistiksel olarak anlamli bulunmasina neden olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu
durum, sonuglarin yorumlanmas: sirasinda yalnizca istatistiksel anlamlilifa degil, ayni zamanda
etkilerin biiyiikliigiine ve pratik 6nemine odaklanmay1 gerektirmektedir. Pratik 6nem, okula uyum
sorunlarini ele alirken daha genis bir etki yelpazesini dikkate alma ihtiyacini vurgulamaktadir.

Sinirliliklar

Calismanin Tiirkiye’de oldukca genis bir 6rneklemde okula uyumu tiim boyutlari ile ele almas:
gibi giiclii yanlar ile birlikte bazi siirhiliklar: da bulunmaktadir. Oncelikle calismaya katilan katilimc
sayisi yiiksek olusunun yani sira TUIK tarafindan olusturulan 12 bélgeden veriler toplanmistir. Bu
nedenle ¢alismanin belirli istatistiksel bolgelere odaklanmasi {iilke genelindeki cografi ve kiiltiirel
cesitliligin tamamini kapsamayabilir. Calismanin bir diger sinirliligi ise veri toplama aracina yoneliktir.
Bu galismada kullanilan Ortaokul Ogrencileri igin Okula Uyum Olgegi bir 6z bildirim dlgegidir. Okul
uyumunu degerlendirmek i¢in 6z bildirim ol¢iimlerinin kullanilmasi, dgrenciler deneyimlerini veya
duygularii her zaman dogru bir sekilde bildirmeyebilecegi ve sosyal begenirlik etkilerinden dolay1
yanitlarin gecerliligini etkileyebilir. Bu nedenle, kisilerin kendi beyanlariyla olusan verilere olan giiven,
yanit yanliliklarin1 beraberinde getirebilir. Bu anlamda c¢alisma bulgularinin genellenebilirligini
etkileyen 6rneklem secimi ve 6l¢gme aracindan kaynaklanan 6l¢iim hatalarini en aza indirmek amaciyla,
gelecekteki calismalarda gozlem, oOgretmen degerlendirmeleri gibi daha cesitli veri toplama
yontemlerinin kullanilmast onerilebilir. Ugiincii bir sinirhlik olarak ise, verilerin analiz yonteminin
dogasi geregi kesitsel olmasi nedensellik iliskisi kurmay1 sinirlandirabilir. Bu anlamda okula uyum ile
ilgili boylamsal ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir. Son olarak bu ¢alisma sinuf diizeyi, cinsiyet ve bolgeler
ile ilgili sonuglar ortaya koyarken, sosyoekonomik durum, ebeveyn katilimi ve okul kaynaklar1 gibi
diger karistiric1 degiskenler analize alimamistir. Okula uyumun ¢ok yonlii dogasi geregi sonraki
aragtirmalar bu karistirici degiskenlerin etkileri de ele alabilir. Bu ¢alismada kullanilan 6rneklem
biiyiikliigliniin ¢ok biiyiik olmas, istatistiksel anlamlilik sonuglarinin giiclii olmasma yol actig1 géz
oniinde tutulmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin bu farklar1 daha derinlemesine incelemesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara birtakim Onerilerde
bulunulmustur. Oncelikle bu galismada bolgelere gore okula uyum incelenmistir ve bolgelere gore
farkliliklar bulunmustur. Buradan hareketle arastirmacilar, okul uyumundaki bolgesel farkliliklarin
nedenlerini inceleyebilir. Bolgeye gore degisen belirli kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel faktorleri
arastirmak, hedeflenen miidahaleleri ve politikalar1 degerlendirmek agisindan 6nemli olabilecektir.
Ayrica okula uyumu etkileyen faktorlere iliskin daha biitiinsel bir bakis agis1 elde edebilmek amaciyla
derinlemesine goriismeler ve odak grup goriisme yontemleri gibi nitel kisimlar da eklenerek karma
arastirma desenleri kullanilabilir. Degiskenler arasindaki nedensel iliskileri ortaya koymak ve okula
uyumun zaman igerisinde nasil degistigini belirlemek amaciyla boylamsal ¢alismalar planlanabilir. Bu
calismanin bagimsiz degiskenlerine ek olarak sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi ve okul
kaynaklari gibi faktorler ele almabilir.
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Bu calismada erkek ogrencilerin, daha {ist sinif diizeyinde yer alanlarin ve Bat1 Marmara ve
Istanbul bolgelerinde ikamet eden ogrencilerin okul uyumunu iyilestirmeyi amaglayan belirli
miidahalelerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi faydali olabilir. Farkli programlarin veya stratejilerin
etkinligini test eden deneysel calismalar, okullarin 6grencilerini nasil daha iyi destekleyebileceklerine
dair destek saglayabileceginden uygulamacilar bu g¢alismanin sonuglarindan faydalanarak okula
uyumu diisiik olan Ogrencilere doniik iyilestirici, gelistirici ve Onleyici hizmetler sunabilir. Okul
yoneticileri, O0gretmenler ve okul psikolojik danismanlari, Ogrencilerin davranissal ve sosyal
uyumlarinin saglanmasi igin 6grenme gruplari, sosyal beceri egitimleri ve akran danismanlik
programlar1 gibi uygulamalar kullanabilir. Bu tiir miidahalelerin okullarda nasil uygulanabilecegine
dair el kitaplar1 hazirlanabilir ve egitimciler ve okul yoneticileri bu programlarin uygulanabilirligi
konusunda cesitli webinar, toplant1 gibi yontemler ile bilgilendirilebilir.

Buna ek olarak, psikososyal destek programlari, birey ve grup temelli miidahaleler gibi okul
temelli miidahaleler okula uyumu artirilabileceginden, diisiik okula uyumun s6z konusu oldugu
okullarda cesitli etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinliklerin diizenlenmesinde insan kaynag:
altyapisinin saglanmasi 6nemli oldugundan, bu programlarin nasil uygulanacaginda cesitli egitimler
ve slipervizyon destegi saglanabilir. Ayni zamanda, 6grencilerin akademik basarilarin1 artirmak ve
dersleri daha iyi anlamalarmi saglamak icin 6grenme stratejileri, 6grenme teknikleri ve 6grenme
ortamlarinin iyilestirilmesi gibi calismalar yapilabilir. Okul yoneticileri, 6gretmenler ve okul psikolojik
danismanlar ise siif dagilimlarinda kiz erkek 6grenci dengesini saglamalar1 ve erkek 6grencilerin
uyumlarini artirmaya yonelik grup rehberligi ¢alismalari yapabilir. Ortaokul &grencilerinde smif
diizeyine bagl azalan uyum dikkate alinarak onleyici ve miidahale edici ¢alismalar planlanabilir.

Son olarak, bolgesel diizeyde esitsizliklerin tespiti i¢in Tiirkiye genelinde genis olgekli
calismalara destek saglanabilir. Bu calismalar dogrultusunda egitim politikalarmin ve destek
programlarinin bolgesel diizeyde cesitlenmesi ve bolgelere gore uyum programlari hazirlanabilir. Bu
Onerilerin uygulanabilirligini artirmak igin, egitim politikalarin1 belirleyen kurumlar ile yerel
yonetimler arasinda igbirligi saglamak ve pilot uygulamalar baslatilmasi icin gesitli bilgilendirici
toplantilar diizenlenebilir. Bu anlamda politika yapicilarin okula uyum agisindan daha diisiik olan
bolgelerde okula uyumu arttiracak calismalara daha fazla kaynak saglamas: ve uyumu etkileyebilecek
okul alt yapasi ile ilgili diizenlemeler gergeklestirilmesi 6nemli olabilir.

Finansman

Bu calisma, TUBITAK tarafindan desteklenen 122K294 nolu “Tiirkiye’de Ortaokullarin Uyum
Haritas: Ortaokul Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin Ogrenci, Simf ve Okul Diizeyine Gore
Incelenmesi” baglhikli proje kapsaminda iiretilmistir.

Yazar Bildirimi

Yazar Cigdem Akin Arikan, bu calismay1 tamamen bagimsiz olarak yiiriitmiis; arastirma, analiz
ve yorumlarini yalnizca kendi bilimsel degerlendirmelerine dayandirmistir. Bu ¢alismada ifade edilen
goriis ve degerlendirmeler yazara aittir ve ad1 gecen kurumun resmi politika, goriis veya tutumunu
yansittig1 seklinde degerlendirilmemelidir.
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