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Yapisal esitlik modellemesi ile matematik basarinin tahmini: matematik

asinalig1, 6z yeterlik ve kayginin matematik basarisindaki rolii
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Bu calismada Kosova'daki Ogrenciler arasmda matematik
kavramlarma 6znel asinalik, matematik 6z yeterliligi, matematik
kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki yapisal iliski incelenmistir.
Analizler, 229 okuldan 6.027 o6grenciyi iceren ulusal diizeyde
temsili bir orneklem olan PISA 2022 verileri ile yiiriitiilmiis ve gizil
degiskenlerin hem dogrudan hem de dolayli etkilerini test etmek
icin Mplus'ta yapisal esitlik modellemesi (SEM) uygulanmustir.
Onerilen model, 6znel asinaligin, 6z yeterlik ve kaygiy1 iceren araci
yollar araciligiyla akademik basarisin1 (PISA
puanlariyla 6l¢iilen) nasil etkiledigini degerlendirmeye yoneliktir.
Sonuglar, matematik kavramlarina 6znel asinaligin matematik 6z
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yeterligini olumlu yonde tahmin ettigini, bunun da matematik
kaygisini azalttigin1 ve akademik performans: artirdigini ortaya
koymaktadir. Matematik kaygist performansi olumsuz yonde
etkilese de, bu etkiye kismen 6grencilerin 6z inanglar1 ve icerige
iliskin 6nceki aginaliklar1 aracilik etmistir. Bu bulgular, matematik
basarisini iyilestirmeye yonelik kapsaml bir yaklasimin parcasi
olarak kavramsal

gelistirmenin dnemine isaret etmektedir.

Ogrencilerin anlayisint  ve 0Ozgiivenini
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Giris
Giintimiiziin bilimsel ve teknolojik yenilik caginda, matematik bilgisi, bireysel ve toplumsal
gelisim agisindan vazgecilmezdir. Bugiin matematik, okuldaki herhangi bir dersten ¢cok daha fazlasidir.
Diinyay1 anlamak, karmasik siiregleri ¢cozmek ve giinlitk yasamda ve ¢esitli mesleklerde akilli kararlar
almak igin vazgecilmez bir aractir. Matematik egitimi, analitik diisinme ve elestirel diisiinme
becerilerinin sekillenmesinde yeri doldurulamaz bir rol oynar (Luczak ve Erwin, 2023; Whitney-Smith
vd., 2022). Matematik, bir¢ok bilimsel disiplinin temelini olusturan ve bireylerin kapsaml egitiminde
kilit bir unsur haline gelen bir bilim dalidir (Goos vd., 2023; Li ve Schoenfeld, 2019). Ayrica, matematik
becerileri, giinliikk sorunlari ¢6zmenin yami sira ¢ok cesitli mesleklerde basariya ulasmak igin de
gereklidir (Santos-Trigo, 2024). Onemine ragmen, bir¢ok Ogrenci i¢in matematikte basarili olmanin
onemli zorluklar1 vardir. Ancak bu alandaki basari, 6grenme siireciyle yakindan etkilesim i¢inde olan
cesitli psikolojik ve duygusal unsurlara baglidir; bunlar arasinda 6grencilerin matematiksel kavramlara
iligkin entelektiiel anlayiglar1 (Jin vd., 2022), problem ¢dzmede 6zgiiven veya 0z yeterlik eksikligi
(Larsen ve Jang, 2021; Zivkovi¢ vd., 2023) ve yiiksek diizeyde matematik kaygisi yagamalar1 (Ashcraft
ve Moore, 2009; Ramirez vd., 2013) yer almaktadir.
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Bu calismada, matematik kavramlarina 6znel asinalik, matematik 6z yeterliligi, matematik
kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki karmasik iliski incelenmistir. Bu iliskilerin anlasilmas: kritik
onemdedir, ¢iinkii bir biitlin olarak 6grencilerin matematik performansini etkiler (Lessani vd., 2014;
Rei¢-Ercegovac vd., 2019; Zeng, 2025). Matematik kavramlarina 6znel asinalik, &grencilerin farklh
matematik kavramlarina iliskin kendi degerlendirmelerine dayali bilgi ve anlayislarini ifade eder; bu
kavramlar karmasiklik ve matematik anlayisi diizeyleri bakimindan farklilik gosterir (OECD, 2024). S6z
konusu yap1 gercek yeterliligi 6l¢mek yerine, 6grencilerin belirli bir matematik kavramini ne kadar iyi
bildikleri ve anladiklar1 konusundaki algilarini belirlemeye ve matematik yapma yeteneklerine olan
glivenlerine dair bir fikir verir. Bilissel diizenlemeyi iceren matematik kavramlaria 6znel asinalik, 6z
diizenlemeli 6grenme arastirmalarinda kritik bir degisken olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerin daha
once edindikleri matematiksel bilgiyi yansitan 6znel asinalik, 0gretmenler tarafindan matematik
Ogretiminin temeli olarak kabul edilir ve 6grencilerin matematigi anlamalarina yardimc olur (Jin vd.,
2022).

Bandura (1994) 6z yeterliligi, bireyin arzu ettigi sonuglara ulasma ve yasamsal olaylar1 etkileme
kapasitesine olan inanci olarak tanimlar. Oz yeterlik insanlarin biligsel, motivasyonel, duygusal ve segici
yollarla diisiinme, hissetme, motive olma ve hareket etme bicimini sekillendirir. Pajares (1996a) 6z
yeterlik kavramini daha da detaylandirarak bireyin gelecekteki durumlar1 yonetmek igin gereken eylem
durumlarini organize etme ve uygulama yetenegine olan inanci olarak tanumlar. Matematik 6z yeterligi
ise bireyin belli bir gorev veya problemi basari ile yerine getirme veya ¢dzme yetenegine olan giivenin
baglamsal veya probleme 6zgii degerlendirmesidir (Hackett ve Betz, 1989,). Matematik 6z yeterligi,
Ogrencilerin matematiksel gorevleri verimli bir sekilde yerine getirme yetenegine iliskin algilarini
yansitir. Ogrencilerin motivasyonlarmin yani sira derse katilim diizeylerini ve nihayetinde matematikle
ilgili akademik basarilarini etkiler (Street vd. 2004). Bu kavram, bireylerin bir goreve nasil
yaklastiklarini, zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini ve olumsuzluklar karsisinda nasil azim gosterdiklerini
anlamak agisindan kritik oneme sahiptir. Oz yeterlik egitim ortamlarinda 6grencilerin motivasyonu,
ogrenme stratejilerini ve akademik performanslarini etkilemektedir. Ciinkii 6z yeterlikleri yiiksek olan
ogrenciler giiclitk diizeyi yiiksek matematik gorevlere daha fazla katihm gostermekte ve zorluklar
karsisinda daha uzun siire sebat gostermektedir (Hayat et al., 2020; Honicke ve Broadbent, 2016; Zheng
vd., 2021). Matematik 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin zorlayict matematik problemlerini iistlenme,
¢Ozlimil icin ¢aba gosterme ve zorluklarla karsilastiklarinda direng gostermeye daha yatkin olduklar:
buna karsin 6z yeterligi diisiik olanlar1 bu tiir gorevlerden kacinmakta ve yiiksek diizeyde kaygi
yasayabilmektedirler (Huang vd., 2019)

Matematik kaygisi, farkli egitim seviyelerindeki genis bir 6grenci kitlesini etkileyen karmasik
ve ¢ok yonlii bir olgudur. Richardson ve Suinn'e (1972) gore, matematik kaygisi, giindelik yasam ve
cesitli akademik durumlarda sayilar1 manipiile etme ve matematiksel problemleri ¢ozme yetenegini
engelleyen gerginlik ve kaygi duygulariyla karakterize edilir. Calismalar, tutarl bir sekilde yiiksek
matematik kaygisinin matematiksel gorevlerdeki performansin azalmasiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Barroso vd., 2021; Chang ve Beilock, 2016; Namkung vd., 2019; Zhang vd., 2019).
Matematik kaygisi ve performans arasindaki bu negatif iliski, farkli alanlarda ve egitim ortamlarinda
belirgindir; 6grenciler kaygi diizeyleri arttikca matematikle ilgili basarilarinda Snemli diisiisler
yasamaktadir (Zhang vd., 2019). Ayrica ¢alismalar, yiiksek matematik kaygisina sahip 6grencilerin,
¢ozebilecekleri zorlu matematik problemlerinden bile kaginma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gOstermistir. C)grencilerin bu kaginma davranisi, matematiksel uygulamalarla karsilagsmalarini
sinirlayarak sorunu daha da derinlestirmekte, nihayetinde kaygilarini pekistirip uzun vadeli akademik
basarilarini olumsuz etkilemektedir (Jenifer vd., 2023). Dahasi, matematik kaygisinin bilissel etkileri
arasinda zayiflamis ¢alisma bellegi, azalmis problem ¢ozme becerileri ve matematikle ilgili gorevler
sirasinda biligsel islevlerde genel bir diisiis yer alabilir (Ashcraft ve Krause, 2007). Bu bilissel
yetersizlikler, kaygi ve diisiikk performansin olumsuz dongiisiine daha da katkida bulunarak
Ogrencilerin matematikle ilgili zorluklarin {istesinden gelmelerini gittikce daha da zorlastirmaktadir.
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Bu ¢alisma, matematiksel kavramlara 6znel asinalik, matematiksel 6z yeterlik, matematiksel
kayg1 ve akademik basar1 gibi temel degiskenleri, iistbilissel teori ve sosyal bilissel teori ilkelerini
birlestiren biitiinlesik bir teorik cerceveye yerlestirmektedir. Ustbiligsel bakis agisindan dznel aginalik,
bir 6grencinin kavramlar: ne kadar iyi bildigi veya anladigina dair algisimi ifade eden 'bilme duygusu'
olarak ifade edilen 6nemli bir iistbilissel deneyim olarak kavramsallastirilir (Dorsch, 2023; Dunlosky ve
Metcalfe, 2008; Fernandez Velasco ve Loev, 2024). Bu asinalik duygusu, 6z-diizenlenmis 6grenme
siire¢lerinde temel bir mekanizma islevi géormekte (Zimmerman, 2002) ve problem ¢6zme gorevlerinde
strateji se¢imini, anlamimi gozden gecirme (ne kadar anladigini) ve karar vermeyi dogrudan etkiler
(Rach ve Ufer, 2020). Sosyal Biligsel Teoriye (Bandura ve National Inst of Mental Health, 1986) gore, bu
iistbilissel deneyim, matematiksel 6z yeterliligin gelismesinin temelini olusturur; ¢iinkii yeterlilik
inanglari, yetkinlige dair temel deneyimlerle sekillenir (Schunk ve DiBenedetto, 2020). Bu iki yapinin
etkilesimi, kavramlara kendilerini daha asina hisseden Ogrencilerin, belirli matematiksel gorevleri
basariyla yerine getirebileceklerine dair daha giiglii inanglar gelistirdiklerini ortaya koymaktadir
(Pajares, 1996b). Pekrun'un (2006) Kontrol-Deger Teorisine gore, yiiksek kontrol algisini aciklayan 6z
yeterlik, negatif basari duygusu olarak matematik kaygisinin daha diisiik diizeyde olabilecegini
ongoriir. Gliglii 6z yeterlik inanglarinin korku ve kaginma arasindaki olumsuz dongiiyti kirdigina
yonelik ters yonlii iligki literatiirde yaygin olarak belgelenmistir (Ashcraft ve Moore, 2009; Barroso vd.,
2021; Ramirez vd., 2016; Zhang vd., 2019). S6z konusu kuramsal model, bu psikolojik etkilesimlerin
akademik basar1y1 artirdigini 6ne siirmektedir; zira iistbiligsel bilgi farkindaliklar1 ve yeteneklerine olan
0z glivenleri artan ve azalan kaygilarini biitiinlestiren 6grenciler, karmasik matematiksel icerikle daha
etkili ve siirdiiriilebilir bir sekilde etkilesime girmeye daha yatkindirlar (Hayat ve Shateri, 2019; Shen
vd., 2025; Syaiful vd., 2022; Usher, 2012; Varveris vd., 2023; Zeng, 2025).

Matematik kavramlarma asinaligin (Almuna Salgado, 2017; Jin vd., 2022; Rach ve Ufer, 2020;
Voica vd., 2020), 6z yeterliligin (Hera vd., 2023; Larsen ve Jang, 2021; Nicolaidou ve Philippou, 2003) ve
kayginin (Al Mutawah, 2015; Ashcraft ve Moore, 2009; Sad vd., 2016; Zivanovié¢ vd., 2024) ogrenci
basarisi iizerindeki etkisi alan yazinda ayr1 ayri incelemis olsa da, bu degiskenleri birlikte ele alan
biitiinlesik bir yaklasimdan yoksundur. Bir¢ok ¢alisma, bu faktdrlerden birine veya birkagina izole bir
sekilde odaklandigindan bunlarin etkilesiminin &grencilerin akademik sonuglarini nasil etkiledigi
belirsiz kalmugtir. Literatiirdeki bu bosluk, bu faktorler arasindaki karmasik iligkileri ve bunlarin
matematiksel basar1 iizerindeki birlesik etkisini arastiran derinlemesine bir arastirmaya duyulan
ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu tiir arastirmalar, yalnizca teorik bosluklart doldurmak icin degil, ayni
zamanda egitim uygulamalarma bilgi saglamak, 6gretmenlerin ve politika yapicilarin 6grencilerin
matematik performansini iyilestirmek icin kanita dayali stratejiler gelistirmelerine yardimci olmak igin
de gereklidir. Ek olarak, bu ¢alisma, matematik basarisini etkileyen faktorlerin ayrintili bir analizini
sunarak egitim psikolojisi ve matematik egitimi alan yazinina katkida bulunacaktir. Ayrica s6z konusu
faktorleri ayrintili inceleyerek ve matematik egitimi tizerindeki etkilerini arastirarak bu anlayisa katkida
bulunmay1 amacglamaktadir.

Literatiir taramast

Matematik kavramlarina asinalik, matematik 0z yeterliligi ve akademik basari

Matematik kavramlarma asinalik, 0Ozellikle matematikte, akademik bagarinin temel
belirleyicilerinden biridir. Ogrenciler temel ve ileri matematiksel fikirlerde iyi diizeyde bilgi sahibi
olduklarinda, matematiksel 6z yeterlik duygusunu (matematiksel problemlerle basaril bir sekilde baga
¢itkma ve ¢dzme yeteneklerine olan inang) gelistirme ve akademik basariy1 artirma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Yang vd., 2024). Oz yeterlik, 6grencileri zorlu gorevlerle yiizlesmeye, engelleri asmaya ve
nihayetinde {istiin akademik sonuglar elde etmeye motive ettigi icin ¢ok Onemlidir (VereSova ve
Foglova, 2018). Arastirmalar, matematik kavramlarina asina olan 6grencilerin akademik olarak daha iyi
performans gosterme egiliminde oldugunu ve 6grencilerin matematik kavramlarini saglam bir sekilde
kavradiklarinda, bu kavramlari yeni materyallerle basarili bir sekilde iliskilendirme olasiliklarinin daha
yliksek oldugunu, daha derin bir anlayis gelistirdiklerini ve problem ¢dzme becerilerini
kolaylastirdigimi gostermektedir (Al-Hilal, 2024). Buna karsilik, bu aginaliktan yoksun o6grenciler
genellikle gerekli 6z yeterliligi gelistirmekte zorlamirlar; bu da artan kayg: ve kaginma davraniglarina
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yol agarak akademik ilerlemelerini daha da engelleyebilir (Huang vd., 2019). Dahasi, ¢alismalar, hem
bilissel becerilere hem de 6z yeterlik gibi duygusal ozelliklere odaklanan 6gretim yaklagimlarmin,
kaygiyr azaltarak ve yeteneklerine olan giivenlerini artirarak oOgrencilerin matematiksel
muhakemelerini ve genel basarilarini 6nemli dlgiide artirabilecegini gostermistir (Mukuka vd., 2021).
Bu, 0grencilerin temel matematiksel fikirleri anlamalarim gelistirmek ve pekistirmek i¢in tasarlanmis
hedefli miidahalelerin ve 6gretim stratejilerinin degerini gostermektedir.

Matematik kaygisimin 6grencilerin performansim sekillendirmedeki rolii

Matematik kavramlarina asinalik ve matematik kaygisi, 6zellikle matematikle ilgili alanlarda
akademik basariy1 etkileyen ¢cok 6nemli faktdrlerdir. Ogrenciler problem ¢ozme siireglerini akranlariyla
tartisip gerekcelendirdiklerinde, matematik kavramlarina giderek daha fazla asina olurlar. Bu etkilesim,
ozgilivenlerini artirir ve matematik kaygisini azaltarak daha iyi akademik performans gelistirmelerine
olanak saglar (Pizzie ve Kraemer, 2023). Tersine, bu kavramlara asinalik eksikligi genellikle matematik
kaygisini artirir ve bu da 6grencilerin materyalle tam olarak etkilesim kurmasini engelleyen zihinsel bir
engel olusturarak akademik performansi olumsuz etkileyebilir (Huang vd. 2019). Bu faktorler
arasindaki etkilesim kritiktir, ¢linkii yiiksek diizeyde matematik kaygisinin test performansini, sinf
katilimini ve genel akademik basariy1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Barroso vd., 2021; Gonzalez-
DeHass vd., 2024). Li ve digerlerine (2021) gore Ogrencilerin matematik kavramlarini anlamalarin
gelistirmeye odaklanan miidahaleler, yalnizca dzgtivenlerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kayg:
diizeylerini de azaltir; bu durum daha iyi akademik performans ve matematikte genel basari icin kritik
oneme sahiptir.

Matematik kavramlarina aginalik, 6z yeterlik ve kaygi arasindaki etkilesimlerin akademik basariy: tahmin
etmedeki rolii

Matematik kavramlarina asinalik, matematik 6z yeterliligi, matematik kaygis1 ve akademik
basar1 arasinda yakin baglantilar bulunmakta ve 0Ogrencilerin egitim sonuglarimi 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Arastirmalar, matematik kavramlarina iliskin saglam bir anlayis gelistiren 6grencilerin,
matematiksel gorevleri basariyla yerine getirme yeteneklerine duyduklari giiven olarak tanimlanan
yliksek dilizeyde matematik 6z yeterliligi gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Yildiz vd., 2019; Zakariya, 2022). Bu 6z yeterlik ¢ok 6nemlidir. Clinkii 6grencilerin
zorlu matematiksel etkinliklere katilma ve bunlara devam etme istekliligini dogrudan etkileyerek daha
iyi akademik performansa yol agar (Skaalvik ve Skaalvik, 2006). Dahasi, artan 6z yeterlik genellikle,
baz1 6grencilerin matematikle ugrasirken yasadig1 duygusal sikint1 veya korkuyu ifade eden matematik
kaygisinin azalmasiyla iliskilendirilir (Rozgonjuk vd., 2020). Buna karsilik, matematik kaygisinin
azalmasinin, akademik basarida iyilesmeyle tutarh bir sekilde baglantili oldugu goriilmiistiir; ¢linkii
daha az kaygili 6grenciler, calismalarina daha olumlu bir tutumla yaklasma ve materyalle daha tam
olarak etkilesim kurma olasiligi daha yiiksektir. Ayrica, matematikle ilgili olumlu duygular, daha
yliksek akademik katilim ve daha iyi 6z diizenleme ile iliskilidir ve bu da daha iyi sonuglarin elde
edilmesine katki sunar (Villavicencio ve Bernardo, 2016).

Bu ¢alismada, matematik kavramlarina 6znel asinaligin 6z yeterlikle nasil iligkili oldugu ve
Ogrencilerin matematik kaygisini nasil etkiledigi, ayrica matematik basarisiyla olan iligkisi {izerine
mevcut literatiire dayali olarak bir dizi aract model Onerilmektedir. Bu ¢alisma, matematik
kavramlarma 6znel asinaligin matematik basarisi {izerindeki etkilerinde 6z yeterlik ve matematik
kaygismin araci roliinii inceleyerek katkida bulunulmustur ($ekil 1). Asagidaki arastirma hipotezleri
test edilmistir.

H1la: Matematik kavramlarina 6znel aginalik, matematik basarisi tizerinde dogrudan ve
pozitif bir etkiye sahiptir.

H1b: Matematik 6z yeterliligi, matematik bagarisi iizerinde dogrudan ve pozitif bir
etkiye sahiptir.

Hlc: Matematik kaygisi, matematik basaris1 tizerinde dogrudan ve pozitif bir etkiye
sahiptir.
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H2a: Matematik kavramlarmna oznel asinalik, matematik 6z yeterliligi iizerinde
dogrudan ve pozitif bir etkiye sahiptir.

H2b: Matematik kavramlarina 6znel asinalik, matematik kaygis1 {izerinde negatif bir
etkiye sahiptir.

H3: Matematik 6z yeterliligi, matematik kaygisi tizerinde negatif bir etkiye sahiptir.

H4a: Matematik 6z yeterliligi, matematik kavramlarina 6znel asinalik ile matematik
basaris1 arasindaki iliskiye aracilik eder.

H4b: Matematik kaygisi, matematik kavramlarina 6znel aginalik ile matematik basarisi
arasindaki iliskiye aracilik eder.

H5: Matematik kavramlarina 6znel asinalik, matematik 6z yeterliligi ve matematik
kaygisinin ardisik aracilifi yoluyla matematik basarisi {izerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

MKOA MB

Sekil 1. Oz yeterlik (MOY) ve kaygi (MK) faktorlerinin, matematik kavramlarina 6znel aginalik
(MKOA) ve matematik basaris1 (MB) arasindaki iligki iizerindeki ardisik araci etkilerini gosteren
yapisal esitlik modeli

Yontem

Bu calisma, 6znel asinalik, 6z yeterlik, kaygi ve matematik arasindaki iliskileri éngoren bir
modeli test etmek igin nicel, korelasyonel bir tasarim kullandi.

Orneklem

Bu calismanin temsili 6rneklemi, Kosova genelindeki 229 okuldan 2.928 kadin ve 3.099 erkek
olmak {izere toplam 6.027 6grenciden olusmaktadir. Bu 6rneklem, tilkedeki yaklasik 21.000 civarinda
15 yagindaki dgrenciyi temsil edecek sekilde tasarlanmistir. Orneklemdeki dgrenciler 8. simiftan 12.
smifa kadar cesitli egitim deneyimlerini ve akademik olgunluk seviyelerini kapsamaktadir. Bu analiz
icin veriler PISA 2022 test veri tabanindan alimmustir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada kullanilan bagimli degiskenler, OECD tarafindan saglanan PVMATH (plausible
values) olasi degerleri aracihifiyla Olgiilen PISA 2022 Ggrencilerinin matematik basarisidir. Tim
istatistiksel analizler, matematik icin saglanan on olas: deger kullanilarak gergeklestirilmistir. Analize
dahil edilen bagimsiz degiskenler ise PISA 2022 ogrencileri i¢in hazirlanan anketlerdeki su soru
gruplarindan olusmaktadir: "Matematik kavramlarina 6znel asinalik”, "Matematik 6z yeterliligi:
Bigimsel ve uygulamali matematik" ve "Matematik kaygisi". Bu Olgeklerin agiklamalar1 sonraki
boliimlerde verilmistir.
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Matematik kavramlarina 6znel asinalik

Bu 6lgek, grencilerin temel, orta ve ileri diizey matematik bilgisi seviyelerini kapsayan bir dizi
matematiksel kavrama ne kadar asina olduklarma yonelik algilarini 8lgmektedir. Ogrencilerin farkli
matematiksel yetenek veya anlayis seviyelerini temsil eden ¢esitli matematiksel kavramlara ne kadar
asina olduklarna dair degerlendirmeleri 10 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler arasinda
“bolen”, “cemberin alan1”, “es sekiller”, “dogrusal denklem” vb. yer almaktadir. Bu dlgekte yer alan 10
maddenin her birinin bes yanit se¢enegi vardir (“Hi¢ duymadim”, “Bir veya iki kez duydum”, “Birkag
kez duydum”, “Sik sik duydum”, ”iyi biliyorum, kavrami anliyorum”) (OECD, 2021; OECD, 2024).
Matematik kavramlarina 6znel asinaligin bilesik giivenilirligi (w) yaklasik .88'dir. Bu, aracin yeterli ig

tutarliliga sahip oldugunu ve yapiy: giivenilir bir sekilde 6l¢tiigiini gostermektedir.

Matematik oz yeterliligi: Teorik ve uygulamali matematik

Bu 6lgek, 6grencilerin hem soyut hem de gercek diinya matematiksel gorevlerini yerine getirme
konusundaki algilanan yeteneklerini yakalayarak, matematiksel okuryazarhigin farkli alanlarindaki
ozgiivenlerinin kapsamli bir gostergesini sunmaktadir. Ogrenciler, 9 madde kullanarak gesitli teorik ve
uygulamal matematik gorevlerini yerine getirme konusundaki 6zgiivenlerini degerlendirdiler. Ornek
maddeler arasinda "bir yerden bagka bir yere gitmenin ne kadar siirecegini hesaplamak", "vergi
eklendikten sonra bir bilgisayarin ne kadar daha pahali olacagini hesaplamak", "bir zemini kaplamak
i¢in ka¢ metrekare fayans gerektigini hesaplamak" vb. yer almaktadir. Bu Olgekte yer alan dokuz
maddenin her birinin dort yanit secenegi vardi ("Hi¢ giivenli degilim", "Cok giivenli degilim",
"Giivenliyim", "Cok giivenliyim") (OECD, 2021; OECD, 2024). Hem teorik hem de uygulamali
matematigi iceren matematik 6z yeterlik 6lgeginin bilesik gilivenilirligi (w) yaklasik .90'dir. Bu, aracin
yapiy1 dogru bir sekilde ol¢tiigtinii ve giiclii bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Matematik kaygisi

Bu olgek, 6grencilerin akademik ve problem ¢6zme baglamlarinda matematikle etkilesim
kurarken yasadiklar1 duygusal tepkileri, rahatsizlik diizeylerini ve algilanan stresi
degerlendirmektedir. Matematik kaygsi ile ilgili sorular 6 maddeden olusmaktadir. Ornek maddeler
arasinda “Matematik derslerinde zorlanacagimdan sik sik endiselenirim”, “Matematik 6devi yapmam
gerektiginde cok gerilirim”, “Matematik problemleri ¢ozerken ¢ok sinirlenirim” vb. yer almaktadir. Bu
Olcekte yer alan alti maddenin her birinin dort yanit secenegi vardir (“kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”) (OECD, 2021; OECD, 2024). Matematik
kaygismin bilesik giivenilirligi (w) yaklasik .86'dir. Bu, aracin yapiyi giivenilir bir sekilde ol¢tiigiinii ve
iyi bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Veri analizi

Bu ¢alisma, Mplus 8.13 yazilimi kullanilarak yapisal esitlik modellemesi (SEM) ile PISA 2022
verilerini analiz edilmistir. Eksik degerleri -999 olarak kodlayarak giiglii (robust) maksimum olabilirlik
(MLR) teknigi uygulanmigstir. Hem dogrudan hem de dolayl etkileri degerlendiren yapisal bir model
test edilmis, tanimlayici istatistikler ve iki degiskenli korelasyonlar incelenerek gizil yapilarin (6znel
asinalik, 6z yeterlik, kaygi ve basari) dl¢giim modelini dogrulamak i¢in dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Hem 6z yeterlik hem de kayg1 yoluyla ardisik yol olmak {izere ii¢ aract yolun yan sira,
model asinalik, 6z yeterlik ve kayginin basari tizerindeki dogrudan etkileri degerlendirildi. Ttim
analizlerde PISA Ornekleme agirliklar: kullanildi ve dolayl: etkileri test etmek icin dnyarg: diizeltilmis
onyiikleme (bootstrap) yontemi (10.000 yeniden 6rnekleme) kullanilmistir. Model uyumu ise standart
indeksler (CFI > .90, TLI > .90, RMSEA < .05, SRMR < .08) kullanilarak degerlendirilmistir.
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Bulgular

Birincil Analiz

Beklenen yapiya uymayan unsurlar, model icin uygun goriilmedikleri icin ilk faktor
analizinden cikarildi. Oznel matematiksel kavramlara asinalik gizil degiskeni igin, diisiik faktor
yliklemeleri nedeniyle birka¢ madde ¢ikarildi. Bunlar arasinda Madde 3 (.498): Asagidaki matematik
terimlerine ne kadar asinasiniz? Esdeger sayilar (.415); Madde 9 (.566): Asagidaki matematik terimlerine
ne kadar aginasiniz? Ustel fonksiyon; ve Madde 11 (.386): Asagidaki matematiksel terimlere ne kadar
asinasiniz? 3 boyutlu geometri yer almaktadir.

"Matematikte 6z yeterlik" ile ilgili olarak, gizil bir degisken olan Madde 1 (.588), modele
yeterince uymadig1 i¢in ¢ikarilmistir. Matematik gorevlerinde ne kadar kendinize giiveniyorsunuz? Bir
yerden digerine gitmenin ne kadar siirecegini belirlemek igin bir [tren tarifesi] kullanin. Ayrica, gizil
degisken "Kayg1" i¢in, model uyumsuzlugu nedeniyle yalnizca bir madde ¢ikarilmistir: Madde 1 (.582):
Matematik dersinde zorlanacagimdan sik sik endigelenirim.

Tablo 1, dogrulayici faktor analizlerinden (DFA) elde edilen indeksler verilmistir. i1k analiz, 296
serbestlik derecesiyle 4332.702'lik bir x2, 14.637'lik bir x2/sd orani, 0.866'lik bir CFI, 0.853'liikk bir TLI,
0.0681ik bir SRMR ve 0.054'litk bir RMSEA degeri vermistir. Kotii uyum gosteren maddeler
¢ikarildiktan sonra, ikinci dogrulayici faktor analizi, uyum indekslerinde Onemli iyilesmeler
gostermistir: x2 (186) = 2006.083, x?/sd = 10.785, CFI = .925, TLI = .916, SRMR = .049 ve RMSEA = .045.
CFIve TLI degerleri, 6nerilen .95 esigini asarak giiglii bir model uyumunu gostermektedir. Analizin ¢ok
biiyiik bir oérneklem biiyiikliigiine sahip PISA 2022 verilerine dayandig1 gbz oniine alindiginda, x2
istatistigi ve dolayisiyla x?/sd orami yiikselme egilimlidir. Ki-kare testi 6rneklem biiyiikliigiine oldukga
duyarhdir; yani, biiyitk bir orneklem biiyiikliigii oldugunda, ortiikk ve gozlemlenen kovaryans
matrisleri arasindaki ¢ok kiigiik farkliliklar bile istatistiksel olarak anlamli ve biiyiik x? degerlerine yol
agabilir. Bu nedenle, ilk DFA'da gozlemlenen yiiksek x2/sd orani, model uyumunun zayif olduguna dair
glclii bir kamit olarak yorumlanmamalidir. Bunun yerine, RMSEA ve SRMR gibi orneklem
biiytikliigtinii dikkate alan alternatif uyum indeksleri, biiyiik 6lgekli degerlendirmelerde model
uyumunun daha giivenilir bir degerlendirmesini saglar. Bu ¢alismada, her iki DFA da kabul edilebilir
araliklarda RMSEA ve SRMR degerleri gostermis ve yiiksek x? istatistigine ragmen 6l¢iim modelinin
yeterliligini desteklemistir.

Tablo 1. Olciim modeli icin dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

X2 sd x2/sd CFI TLI SRMR RMSEA p
ilk DFA 4332702 296 14.637 866 853 068 .054 .000*
ikinci DFA 2006.083 186 10.785 925 916 049 045 .000*

*p<.05

Modelin uygunlugunu degerlendirmek igin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonrasinda,
calismanin degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemek iizere Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Tablo 2, analiz bulgularimi ve yapilar ile gostergeleri arasindaki korelasyonu gostererek veriler
arasindaki karsilikli bagimliliklarin daha kapsamli bir agiklamasini sunmaktadir.

Tablo 2. Temel degiskenler i¢in ortalamalar, standart sapmalar ve korelasyon katsayilari

Ortalama Sd MKOA MOY MK
1. MKOA 3.32 1.14 1
2. MOY 2.52 77 456** 1
3. MK 2.52 78 -.308" -413" 1
4. MB 352.41 347%* 317" -251"

**p <.01; Sd = Standart Sapma; MKOA = Matematik kavramlarina 6znel asinalik; MOY = Matematik 6z yeterliligi;
MK = Matematik kaygisi; MB = Matematik basarisi
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Korelasyon tablosu, dort temel degisken arasindaki korelasyonlar1 gostermektedir. Bunlar
basari, matematik kaygisi, bigimsel ve uygulamali matematikte 6z yeterlik ve matematiksel kavramlara
Oznel asinalik degiskenlerinden olusmaktadir Matematiksel kavramlara 6znel asinalik ile bigimsel ve
uygulamali matematikle ilgili matematik 6z yeterliligi arasinda pozitif bir iliski (r = .456) oldugu
kesfedilmistir; bu da matematiksel kavramlara daha fazla asinalifin, matematikte daha yiiksek 6z
yeterlikle iliskili oldugunu gostermektedir. Matematiksel kavramlara 6znel asinalik ayrica basariyla da
pozitif bir korelasyona sahiptir (r = .347). Ote yandan, matematiksel kavramlara 6znel asinalik ile
matematik kaygisi arasinda negatif bir korelasyon (r = -.308) bulunmustur; bu da matematige daha fazla
asinaligin, daha diisiik kayg1 seviyeleriyle baglantili oldugunu gostermektedir. Teorik ve uygulamal
matematikte matematik 6z yeterliliginin basariyla hafif bir pozitif baglantisi (r = .317) oldugu, yani 6z
yeterliligi yiiksek bireylerin daha fazla basar1 elde etme egiliminde oldugu, ancak ayni zamanda
matematik kaygisiyla da negatif bir korelasyona sahip oldugu (r = -.413) bulunmustur. Ayrica,
matematik kaygisi basariyla negatif bir korelasyon gosterdigi (r = -.251), bu da kayg: diizeyi yiiksek
bireylerin akademik olarak daha kotii performans gosterme egiliminde olduguna isaret etmektedir.
Hipotez testi sonuglari, matematik kavramlarina oznel asinalik, bigimsel ve 0znel uygulamali
matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi ve matematik basaris1 arasindaki iligkilerle ilgili ayrintil bilgi
vermektedir. Tablo 3 her bir hipotez i¢in standartlastirilmis tahminleri giiven araliklarmi (alt ve {ist
smirlar1) ve buna iligskin p-degerlerini gostermektedir.

Tablo 3. Yapisal esitlik modelinden kaynaklanan dogrudan ve dolayh etkiler

Std. Regresyon

H Hipotez Testi Alt (5%) Ust (5%) P-degeri
Katsayisi
Hla MKOA — MB 239 209 269 .000*
Hib MOY — MB 162 128 196 .000*
Hle MK — MB -111 -.141 -.081 .000*
H2a  MKOA - MOY 456 432 480 .000*
H2b MKOA — MK -151 -.182 -119 .000*
H3 MOY — MK -344 -375 -314 .000*
H4a MKOA — MOY — MB 074 .058 022 .000*
H4b MKOA — MK — MB 017 011 022 .000*
H5 MKOA — MOY — MK — MB 017 012 022 .000*

*p<.05; MEKOA = Matematik kavramlarimna 6znel asinalik; MOY = Matematik 6z yeterliligi; MK = Matematik
kaygis;; MB = Matematik basarisi

Hipotez testinin sonuglar1 (Sekil 2), matematik kavramlarina asinalik, matematik 6z yeterliligi,
matematik kaygisi ve matematik basarisi arasindaki iligkileri gostermektedir. Matematik kavramlarina
asinaligin matematik basarisi {izerinde dogrudan pozitif bir etkisi vardir (f = .239, p < .05), bu da
kendilerini matematige daha asina olarak algilayan 6grencilerin daha ytiiksek puanlar alma egiliminde
oldugunu ve Hla hipotezini destekledigini gostermektedir. Matematik 6z yeterliliginin 6grenci basarisi
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir (3 =.162, p <.05). Bu bulgu matematiksel yeteneklere olan
giivenin performansi olumlu yonde etkiledigi teorisini desteklemektedir. Bu bulgu ayn1 zamanda H1b
hipotezini de desteklemektedir. Tersine, matematik kaygisinin matematik bagarisi {izerinde anlamli bir
negatif etkisi vardir (3 =-.111, p <.05). Bulgular, yiiksek kaygi diizeyine sahip 6grencilerin matematikte
daha kotii performans gosterme egiliminde olduguna isaret etmektedir. Bu sonu¢ Hlc hipotezini de
desteklemektedir. Ote yandan, matematik kavramlarina aginalik, matematik 6z yeterliligi {izerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (3 = .456, p <.05), bu da matematik kavramlarina iligskin bilginin 6grencilerin
matematik yeteneklerine olan 6zgiivenlerini artirdigini gostermektedir. Bu bulgu aym zamanda H2a
hipotezini de desteklemektedir. Matematik kavramlarina aginalik, matematik kaygisi iizerinde negatif
bir etkiye sahiptir ($ = -.151, p < .05), bu da matematik kavramlarina iliskin daha fazla bilginin
matematik kaygisin1 azalttigini gostermektedir. Bulgular H2b hipotezini de dogrulamaktadir.
Matematik agisindan, 6z yeterlik matematik kaygisi {izerinde negatif bir etkiye sahiptir (3 = -.344, p <
.05), bu da yiiksek 6z giivene sahip 6grencilerin daha diisiik matematik kaygis1 seviyelerine sahip
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oldugunu gostermektedir. Bulgular, H3 hipotezini dogrulamaktadir. Ote yandan, matematik
kavramlarina asinalik, matematik 6z yeterliliginin araciligiyla matematik basarisini etkiler (3 = .074, p
< .05), bu da matematik 6z yeterliliginin, matematik kavramlarma iliskin bilginin performansi
etkiledigini gosterir. Bulgular, H4a hipotezini destekledigini gdstermektedir. Dahasi, matematik
kavramlarina asinalik, matematik kaygisinin araciligryla da matematik basarisini etkiler ( = -.017, p <
.05). Bu durum kayginin bu iligskide ek bir yol olarak hareket ettigini, ancak 6z yeterlilige kiyasla daha
kiiciik bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Bu sonug, H4b'yi desteklemektedir. Ayrica, matematik
kavramlarina asinalik, matematik 6z yeterliligi ve matematik kaygisinin ardisik araciligryla matematik
basarisini etkiler (3 = .017, p < .05. Dolayisi ile bu sonu¢ matematik kavramlarina iliskin bilginin
baslangigta 6zgiiveni artirdigini, bunun da kaygiy1 azalttigini ve nihayetinde matematik performansin
iyilestirdigini gosterir. Bulgular, H5 ile uyumludur ve onu dogrulamaktadir. Tiim hipotezler, etkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosteren p degeri =.000 ile desteklenmistir.
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Sekil 2. Seri Arabuluculugu Gosteren Yapisal Esitlik Modeli

Tartisma

Arastirmacilar, 6grencilerin matematik performansini analiz ederken, akademik basarilarini
etkileyen cesitli faktorleri siklikla incelemektedirler. Bu baglamda, matematige olan 6znel asinalik,
bicimsel ve uygulamali matematiksel 6z yeterlik ve matematikle ilgili duyduklar1 kaygi,
performanslarinda énemli rol oynayabilecek faktorler olarak belirlenmistir.

Arastirma sonuglari, matematiksel kavramlara 6znel aginaligin matematik basarisi iizerinde
olumlu ve 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrenciler kavramlara asina olduklarmi
hissettiklerinde, konuyu anlama olasiliklar1 daha yiiksek olmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grenmeye
istekli olma olasiliklar1 da daha ytikselir (Breetzke vd., 2024). Bu asinalik duygusu, stresi azaltma ve
katilimi artirmanin (Yuan vd., 2023) yani sira yeni problemleri kesfetme motivasyonuyla da iligkilidir
(Voica vd., 2020). Dahasi, kavramlara asinalik, Ogrencilerin problem ¢6zme ve zorluklarla
karsilastiklarinda yardim isteme gibi daha etkili 6grenme stratejileri kullanmalarini saglar (Tambunan,
2019). Genellikle yiiksek diizeyde 6znel asinalikla birlikte gelen giiglii 6n bilgi, karmasik problemleri
¢dzmeye ve yeni kavramlari anlamaya katkida bulunur (Rach ve Ufer, 2020). Artan giiven, azalan
biligsel yiik, motivasyon ve ¢n bilginin etkinlestirilmesi gibi mekanizmalar, kavramlara iligkin daha
yliksek 0Oznel bilgiye sahip Ogrencilerin matematikte neden daha iyi sonuclar elde ettigini
aciklamaktadir. Noble (1963), anlamli 6grenme ve asinalik arasindaki iligkiyi ele alirken, onceki
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O0grenmenin veya giris davraniglarinin basar1 iizerindeki etkisini vurgulamistir. Anlamli 6grenme ve
asinalik {izerine yapilan bazi arastirmalar, basar1 ile 6grenme algilar1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica asinalik durumunun asina olunmayan durumlara gore daha iyi 6z ifade ve
konularin daha derinlemesine agiklanmasina katki sagladigina dair kanitlar vardir (Clifton, 1997;
Schonwetter vd., 2002). Bu, mevcut ¢alisma ile literatiirdeki bulgular arasindaki benzerligin sasirtici
olmadigim1 gostermektedir. Matematiksel kavramlara asina olan Ogrencilerin, asina olmayan
Ogrencilere kiyasla 6grenme siirecinde daha az bilissel yiike (Mapson ve Major, 2021) ve daha fazla 6z
denetime (Ornegin, etkili 6grenme stratejileri kullanma ve Ogretmene daha az bagimlilik) sahip
olduklar1 degerlendirilmistir (Murray, 1991; Scott ve Dienes, 2010). Ayrica, asinaligin 6grencilerin
dikkatini daha ¢ok ¢ektigini ve bunun da basariy: artirabilecegini gostermektedir. Soppe ve digerleri
(2005) ve Sockalingam ve Schmidt (2013), tarafindan yapilan ¢alismalar 6grencilerin tanidik durumlara
daha fazla ilgi duydugunu ve bunun basariyla iliskili oldugunu bulmusglardir. Tarudikligin 6grenci
basarisi iizerindeki etkisinin, 6grenmeye harcanan zamanin azalmasi, yeni 6grenilen kavramlarin
onceki 6grenmeyle iliskilendirilmesi, 6grenmenin ve transferin kolaylastirilmasi ve igerik ve baglama
olan ilginin artmas: gibi faktorlerden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Ote yandan, arastirmalar siirekli olarak 6z yeterliligin &grencilerin matematik basarisinda
merkezi bir rol oynadigini, hatta bir¢ok diger duygusal degiskenden daha giiclii bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Yang vd., 2024). Yiiksek 6z yeterlik seviyeleri, 6grencilerin motivasyonunu
ve azmini artirarak zorlu gorevler karsisinda azimli olmalarina ve zorluklar: daha etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimci olur (Koh vd., 2022; Schunk ve Mullen, 2012). Oz yeterlik ayrica iistbilissel ve
0z diizenleme siireglerine de yardimci olur. Kendilerine daha fazla giivenen ogrenciler daha net
hedefler belirler, ilerlemelerini takip eder ve elestirel diisiinmeyi gerektiren zorlu gorevleri tistlenmek
ve yeni fikirleri uygulamak gibi daha iyi 6grenme stratejileri kullarurlar (Usher, 2012; Syaiful vd., 2022;
Varveris vd., 2023). Yiiksek motivasyon ve gelismis 6z diizenleme gibi birbirine bagh mekanizmalar
araciligiyla, 6z yeterlik, matematik performansinin iyilesmesine énemli 6lgiide katkida bulunmakta ve
bunun da 6grenci basarisi {izerindeki giiclii ve kalicr etkisini agiklamaktadir (Doménech-Betoret vd.,
2017). Diger taraftan, matematik kaygisinin matematik performansi {izerinde acgik bir olumsuz etkisi
vardir; bu da kaygmin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini gosteren mevcut literatiirle tutarhdir
(Devine vd., 2012; Foley vd., 2017; Siiren ve Kandemir, 2020; Zhang et al., 2019). Yiiksek diizeyde
matematik kaygisi, problem ¢ozerken odaklanmay1 ve temel kavramlar: hatirlama yetenegini azaltir
(Ramirez vd., 2013). Kayg1 genellikle 6grencilerin odaklanmalarin1 kaybetmelerine ve yeteneklerine
glvensizlik duymalarina neden olarak diisiik 6zgiivene yol acar (Xie vd., 2019). Bu diisiik 6zgtiven,
matematik gorevlerine katilma motivasyonunu azaltir ve ilerlemelerini engeller. Matematik kaygisinin
yaygin bir bileseni olan hata yapma korkusu (Demedts vd., 2022), 6grencilerin yeni ¢dziimleri deneme
konusunda daha temkinli veya tereddiitlii olmalarina neden olmakta bu durum ise kesif ve deneyim
yoluyla 6grenme firsatini sinirlandirmaktadir.

Calisma bulgulari, matematiksel kavramlara 6znel asinalik ile matematik 6z yeterliligi arasinda
gliclii bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir; bu da daha yiiksek diizeyde asinalik algilayan
Ogrencilerin matematiksel gorevlerle basa ¢itkma konusunda kendilerini daha yetenekli hissettiklerini
diisiindiirmektedir. Bu, matematiksel kavramlara aginaligin 6zgiiven olusturmada ve daha yiiksek
akademik katilimi tesvik etmede 6nemli bir rol oynadigini vurgulayan alan yazinla tutarhidir (Jin vd.,
2022; Street vd., 2022). Asinalik, 6grencilerin ilgili kavramlar1 arka planda isleyerek bir konuyu daha
kolay 6grenmelerini saglar; 6zgiiven agilar. Ozgiiven duygusu, 6z yeterlik algisim destekler (De Vries
vd., 2010). Ayrica matematiksel kavramlara 6znel asinaligin matematik kaygis tizerinde kiigiik, ancak
istatistiksel olarak anlamli bir negatif etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmalar, asinaligin kaygi
diizeylerini belirli bir dlciide azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Calvo ve Eysenck, 2008).
Miitevaz1 bir etkisi olsa da, daha yiiksek bilgi algisinin matematikle ilgili korku ve belirsizlik
duygularii azaltmaya yardimci olabilecegini ve Ogrencilerin 6grenme materyaliyle daha fazla
ilgilenmelerini saglayabilecegini gostermektedir. Kavramlara aginalik, 6grencilerin bir konuda yetkin
hissetmelerine yardima olurken, diger yandan 6grenme kaygisini belirli bir seviyeye kadar azaltir.
Boylece 6grenciler, 6grenme siirecini yavaglatan ve motivasyonu engelleyen kayginin azalmasma ve
Ozgilivenin artmasina katkida bulunurlar.

614



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Bir diger 6nemli bulgu, 6z yeterliligin matematik kaygis: {izerindeki giiclii negatif etkisidir.
Matematik 06z yeterliligine iliskin algillarin matematik kaygisim1 azaltmada etkili oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglary, literatiirdeki bir¢ok calismanin bulgularini desteklemektedir
(Hoffman, 2010; Jain ve Dowson, 2009; Lee, 2009; Ma ve Xu, 2004; Taheri-Kharameh, 2017; Zivkovié vd.,
2023). Yiiksek 0z yeterlik, planlama, tutarli hazirlik ve proaktif katihm gibi faydali basa ¢ikma
stratejilerini tesvik ederek stresi ve baskiy1 yonetmeye yardimci olur (Freire vd., 2020; Kristensen vd.,
2023). Oz yeterlilige olan inang, Ogrencilerin zorlu durumlarda bile sakin kalmalarini ve
odaklanmalarini saglayarak kayginin engelleyici etkilerini azaltir (Muharani ve Sucipto, 2023). Ayrica,
yliksek 6z yeterlik, 6grenmeye karsi daha olumlu bir tutum ve aktif olarak katilmaya daha fazla
isteklilikle iligkilidir ve bu da akademik performansi iyilestirmeye katkida bulunur (Klassen ve Usher,
2010). Ancak 6z yeterliligi diisiik olan 6grenciler, 6zellikle snav durumlarinda daha yiiksek kaygi
yasarlar ve bu da akademik performanslarin engelleyebilir (Barrows vd., 2013).

Arastirmanin sonuglari, 6z yeterlik ve matematik kaygisinin 6znel bilgi ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi nasil sekillendirdigini incelemenin elzem oldugunu gostermektedir. Matematiksel 6z
yeterlik, matematiksel 6znel bilgi ile akademik basar1 arasindaki iliskide onemli bir araci rol oynar.
Ogrenciler matematiksel kavramlara agina olduklarinda ve yeteneklerine inandiklarinda, icerigi daha
kolay anlarlar ve matematige karsi olumlu bir tutum gelistirerek onu akademik gelisim ve ilerleme igin
bir firsat olarak goriirler (Blotnicky vd., 2018; Zivkovié vd., 2023). Bilgi ve 0zgiiven kombinasyonu,
Ogrencilerin Ogrenme c¢abalarin1 daha iyi ydnlendirmelerine ve matematiksel performanslarini
iyilestirmelerine yardimci olan planlama, hedef belirleme ve ilerlemeyi izleme gibi 6z diizenleme
becerilerini gelistirir (Tian vd., 2018). Bu sayede, 6znel asinalik ve 6z yeterlik birlikte is gorerek
motivasyonu, 6z diizenlemeyi ve akademik basariy1r destekleyen saglam bir temel olusturur. Bu
nedenle, 6z yeterlik sadece bir duygu degildir. Bu, 6grencilerin pasif bilgilerini aktif ve basarili
performansa doniistiirme cesaretini ve stratejilerini artiran katalizordiir. Ote yandan, matematik
kaygisi, matematige 6znel asinalik ile 6grencilerin matematik basarisi arasindaki iliskide araci bir rol
oynar. Matematige 6znel asinalik, performans iizerinde giiglii ve dogrudan olumlu bir etkiye sahip
olmaya devam etse de, matematik kaygisini azaltarak dolayli olarak da katkida bulunur. Bu iligki, 6znel
bilginin kaygiin bazi olumsuz etkilerini hafifletmeye yardimci olabilecegini, ancak ortadan
kaldiramayacagim gostermektedir. Kaygimnin 6nemli bir olumsuz etkisi varken, matematige 6znel
asinaligin olumlu etkisi, 6grencilerin duygusal endiselerine ragmen belirli bir performans seviyesini
korumalarma yardimci olan araci bir faktdr olarak hareket edebilir. Materyale giiclii bir aginalik
duygusu, ozgiiveni artirabilir ve genellikle kaygiya eslik eden belirsizligi azaltabilir. Yiiksek diizeyde
0znel asinalik, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilir ve matematikle ilgili stresi ve kaygiy1
daha iyi yonetmelerine yardimci olabilir (Furner ve Duffy, 2022). Bu 6z diizenleme yetenegi, zor
durumlarla basa c¢ikmalarma ve kaygi veya endiseye ragmen yiiksek bir seviyede performans

gostermelerine yardimc olabilir.

Son olarak, 6znel matematik bilgisi, 6z yeterlik ve matematik kaygisinin ardisik etkileri
tizerinden 6grencilerin matematik basarisinu etkileyen ¢oklu bir arabuluculuk mekanizmasinin ortaya
ciktig1 gozlemlenebilir. Bu durum, optimum performansa ulasmak igin 6znel bilgi ve 6z yeterligin
gelistirilmesinde kaygi yonetimiyle biitiinlestiren entegre bir yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir.
Oznel bilgi ve 0z yeterliligin birlesimi, matematiksel basar1 icin gliclii bir temel olusturmaktadir.
Ogrenciler bilgilerine giivendiklerinde ve matematik problemlerini ¢6zme yeteneklerine
inandiklarinda, matematik 6grenimine daha motive ve ilgili olurlar (Durksen vd., 2017). Yeteneklerine
olan bu ikili inang, performanslarim iyilestirmelerine ve kaygimin olumsuz etkilerinin iistesinden
gelmelerine yardimei olur. Hem 6znel matematik bilgisinin hem de matematik 6z yeterliliginin etkisi
acikga goriilmektedir. Ogrencilerin kayginin iistesinden gelmek icin stratejiler gelistirmelerine yardimci
olmak, performanslarinin daha da iyilesmesine katkida bulunabilir. Ogrenciler kendilerine
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glivendiklerinde ve yeteneklerine inandiklarinda, kaygi yonetimi tekniklerini daha iyi uygulayabilir ve
matematiksel zorluklarla daha etkili bir sekilde basa gikabilirler (Zhu vd., 2024). Ogrenciler, bilgi ve
yetkinliklerine giivendiklerinde derslerine daha fazla ilgi gosterir ve zorluklarin iistesinden gelmek igin
daha motive olurlar (Acosta-Gonzaga, 2023). Bu ilgi ve motivasyon, performansi artirmaya ve kaygidan
kaynaklanabilecek engellerin iistesinden gelmeye yardimci olur.

Sonug

Sonug olarak, bu ¢alisma matematiksel basariyr yoneten dinamik psikolojik mekanizmalari
aydinlatarak, 6znel asinalik ve 6z yeterliligin sinerjik bir iliski kurarak hem motivasyonel hem de 6z
diizenleyici yollarla dogrudan performans: artirdigini ve dolayl olarak matematik kaygisinin olumsuz
etkilerini azalttigini ortaya koymaktadir. Teorik agidan arastirmanin bulgular: alan yazina saglam bir
¢oklu aracilik modeli sunmakta ve bu yapilarin farkli ancak ardisik rollerini acikliga kavusturmakla
basit dogrudan etki agiklamalarinin Gtesine gegmektedir. Pratik agidan bakildiginda ise, kavramsal
asinalig1 vurgulayan pedagojik stratejileri, saglam 6z giiven ve kaygi yonetim becerilerini gelistiren ve
bunu psikolojik egitimle biitiinlestiren ¢ok katmanli egitimsel miidahalelerin gerekliligini
vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalar igin, bu iligkilerin zaman igindeki evrimini izlemek {izere
boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmakta ve akademik bagsarinin bu temel psikolojik belirleyicilerini
es zamanl olarak hedefleyen entegre miidahale programlarinin etkinligini test etmek igin deneysel
tasarimlar kullanilmasi faydali olacaktr.

616



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Kaynakc¢a

Acosta-Gonzaga, E. (2023). The effects of self-esteem and academic engagement on university students’
performance. Behavioral Sciences, 13(4), 348. https://doi.org/10.3390/bs13040348

Al-Hilal, A.]J. (2024). The relationship between performance on the test of linking mathematical concepts
and academic achievement in mathematics among female students in the College of Education.
Faculty of Education Journal Alexandria University, 33(4), 45-67.
https://doi.org/10.21608/jealex.2024.353933

Almuna Salgado, F. J. (2017). The role of context and context familiarity on mathematics problems.
Revista  Latinoamericana  de  Investigacion —en  Matemdtica  Educativa, 20(3), 265-292.
https://doi.org/10.12802/relime.17.2031

Al Mutawah, M. A. (2015). The influence of mathematics anxiety in middle and high school students'
math achievement. International Education Studies, 8(11), 239-252.
https://doi.org/10.5539/ies.v8n11p239

Ashcraft, M. H., & Krause, ]. A. (2007). Working memory, math performance, and math anxiety.
Psychonomic Bulletin & Review, 14(2), 243-248. https://doi.org/10.3758/BF03194059

Ashcraft, M. H., & Moore, A. M. (2009). Mathematics Anxiety and the Affective Drop in Performance.
Journal of Psychoeducational Assessment, 27(3), 197-205. https://doi.org/10.1177/0734282908330580

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human behavior (Vol. 4, pp.
71-81). Academic Press.

Bandura, A., & National Inst of Mental Health. (1986). Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory. Prentice-Hall, Inc.

Barroso, C., Ganley, C. M., McGraw, A. L., Geer, E. A, Hart, S. A., & Daucourt, M. C. (2021). A meta-
analysis of the relation between math anxiety and math achievement. Psychological Bulletin, 147(2),
134-168. https://doi.org/10.1037/bul0000307

Barrows, J., Dunn, S., & Lloyd, C. A. (2013). Anxiety, self-efficacy, and college exam grades. Universal
Journal of Educational Research, 1(3), 204-208. https://doi.org/10.13189/ujer.2013.010310

Blotnicky, K. A., Franz-Odendaal, T., French, F., & Joy, P. (2018). A study of the correlation between
STEM career knowledge, mathematics self-efficacy, career interests, and career activities on the
likelihood of pursuing a STEM career among middle school students. International Journal of STEM
Education, 5(1), 22. https://doi.org/10.1186/s40594-018-0118-3

Breetzke, J., Ozbagci, D., & Bohndick, C. (2024). “Why are we learning this?!” — Investigating students’
subjective study values across different disciplines. Higher Education, (87), 1489-1507.
https://doi.org/10.1007/s10734-023-01075-z

Calvo, M. G,, & Eysenck, M. W. (2008). Affective significance enhances covert attention: Roles of anxiety
and word familiarity. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 61(11), 1669-1686.
https://doi.org/10.1080/17470210701743700

Chang, H., & Beilock, S. L. (2016). The math anxiety-math performance link and its relation to individual
and environmental factors: A review of current behavioral and psychophysiological research.
Current Opinion in Behavioral Sciences, (10), 33-38. https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2016.04.011

Clifton, R. A. (1997). The effects of social psychological variables and gender on the grade point averages
and educational expectations of university students: A case study. The Canadian Journal of Higher
Education, 27(2/3), 67-90. https://doi.org/10.47678/cjhe.v27i2/3.183304

Demedts, F., Reynvoet, B., Sasanguie, D., & Depaepe, F. (2022). Unraveling the role of math anxiety in
students' math performance. Frontiers in Psychology, (13), 979113.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.979113

617



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Devine, A., Fawcett, K., Szfics, D., & Dowker, A. (2012). Gender differences in mathematics anxiety and
the relation to mathematics performance while controlling for test anxiety. Behavioral and Brain
Functions, (8), 33. https://doi.org/10.1186/1744-9081-8-33

De Vries, M., Holland, R. W., Chenier, T., Starr, M. J., & Winkielman, P. (2010). Happiness cools the
warm glow of familiarity: Psychophysiological evidence that mood modulates the familiarity-
affect link. Psychological Science, 21(3), 321-328. https://doi.org/10.1177/0956797609359878

Doménech-Betoret, F., Abellan-Rosello, L., & Gomez-Artiga, A. (2017). Self-efficacy, satisfaction, and
academic achievement: The mediator role of students' expectancy-value beliefs. Frontiers in
Psychology, (8), 1193. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01193

Dorsch, J. (2023). Are noetic feelings embodied? The case for embodied metacognition. Philosophical
Psychology, 38(2), 625-647. https://doi.org/10.1080/09515089.2023.2197937

Dunlosky, J., & Metcalfe, J. (2008). Metacognition. Sage Publications.

Durksen, T. L., Way, J., Bobis, J., Anderson, J., Skilling, K., & Martin, A. J. (2017). Motivation and
engagement in mathematics: A qualitative framework for teacher-student interactions. Mathematics
Education Research Journal, (29), 163-181. https://doi.org/10.1007/s13394-017-0199-1

Fernandez Velasco, P., & Loev, S. (2024). Metacognitive feelings: A predictive-processing perspective.
Perspectives on Psychological Science, 20(4), 691-713. https://doi.org/10.1177/17456916231221976

Foley, A. E., Herts, J. B., Borgonovi, F., Guerriero, S., Levine, S. C., & Beilock, S. L. (2017). The math
anxiety-performance link: A global phenomenon. Current Directions in Psychological Science, 26(1),
52-58. https://doi.org/10.1177/0963721416672463

Freire, C., Ferradas, M. D., Regueiro, B., Rodriguez, S., Valle, A., & Nuiez, J. C. (2020). Coping strategies
and self-efficacy in university students: A person-centered approach. Frontiers in Psychology, (41),
841. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00841

Furner, J. M., & Duffy, M. L. (2022). Addressing math anxiety in a STEM world: Preventative,
supportive, and corrective strategies for the inclusive classroom. European Journal of STEM
Education, 7(1), 11. https://doi.org/10.20897/ejsteme/12645

Gonzalez-DeHass, A. R., Furner, ]J. M., & Vasquez-Colina, M. D. (2024). Undergraduate students’ math
anxiety: The role of mindset, achievement goals, and parents. International Journal of Science and
Mathematics Education, (22), 1037-1056. https://doi.org/10.1007/s10763-023-10416-4

Goos, M., Carreira, S., & Namukasa, 1. K. (2023). Mathematics and interdisciplinary STEM education:
Recent developments and future directions. ZDM Mathematics Education, 55(7), 1199-1217.
https://doi.org/10.1007/s11858-023-01533-z

Hackett, G.,, & Betz, N. E. (1989). An exploration of the mathematics self-efficacy/mathematics

performance.  Journal  for  Research  in  Mathematics  Education,  20(3), 261-273.
https://doi.org/10.2307/749515

Hayat, A. A., & Shateri, K. (2019). The role of academic self-efficacy in improving students’
metacognitive learning strategies. Journal of Advances in Medical Education & Professionalism, 7(4),
205-212.

Hayat, A. A, Shateri, K., Amini, M., & Shokrpour, N. (2020). Relationships between academic self-
efficacy, learning-related emotions, and metacognitive learning strategies with academic

performance in medical students: A structural equation model. BMC Medical Education, 20(1), 76.
https://doi.org/10.1186/s12909-020-01995-9

Hera, J. M., Morales-Rodriguez, F. M., Rodriguez-Gobiet, J. P., & Martinez-Ramon, J. P. (2023). Attitudes
toward mathematics/statistics, anxiety, self-efficacy, and academic performance: An artificial
neural network. Frontiers in Psychology, (14), 1214892. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1214892

Hoffman, B. (2010). “I think I can, but I'm afraid to try”: The role of self-efficacy beliefs and mathematics
anxiety in mathematics problem-solving efficiency. Learning and Individual Differences, 20(3), 276-
283. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2010.02.001

618



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Honicke, T., & Broadbent, J. (2016). The influence of academic self-efficacy on academic performance: A
systematic review. Educational Research Review, (17), 63-84.
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.11.002

Huang, X., Zhang, J., & Hudson, L. (2019). Impact of math self-efficacy, math anxiety, and growth
mindset on math and science career interest for middle school students: The gender moderating
effect. European Journal of Psychology of Education, (34), 621-640. https://doi.org/10.1007/s10212-018-
0403-z

Jain, S., & Dowson, M. (2009). Mathematics anxiety as a function of multidimensional self-regulation
and self-efficacy. Contemporary Educational Psychology, 34(3), 240-249.
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2009.05.004

Jenifer, J. B., Levine, S. C., & Beilock, S. L. (2023). Studying while anxious: Mathematics anxiety and the
avoidance of solving practice problems during exam preparation in college calculus. ZDM
Mathematics Education, (55), 359-369. https://doi.org/10.1007/s11858-022-01456-1

Jin, S. L., Cheung, K., & Sit, P. (2022). Important factors discriminating between problem-solving experts
and novices: A data mining approach. Chinese/English Journal of Educational Measurement and
Evaluation, 3(2), 3. https://doi.org/10.59863/BPEA3210

Klassen, R. M., & Usher, E. L. (2010). Self-efficacy in educational settings: Recent research and emerging
directions. In T. C. Urdan & S. A. Karabenick (Eds.), The decade ahead: Theoretical perspectives on
motivation and achievement (Advances in Motivation and Achievement) (Vol. 16 Part A, pp. 1-33).
Emerald Group Publishing Limited. https://doi.org/10.1108/S0749-7423(2010)000016 A004

Koh, J., Farruggia, P., Back, L. T., & Han, C. (2022). Self-efficacy and academic success among diverse
first-generation college students: The mediating role of self-regulation. Social Psychology of
Education, (25), 1071-1092. https://doi.org/10.1007/s11218-022-09713-7

Kristensen, S. M., Larsen, T. M., Urke, H. B., & Danielsen, A. G. (2023). Academic stress, academic self-
efficacy, and psychological distress: A moderated mediation of within-person effects. Journal of
Youth and Adolescence, 52(7), 1512-1529. https://doi.org/10.1007/s10964-023-01770-1

Larsen, N. E., & Jang, E. E. (2021). Instructional practices, students’ self-efficacy, and math achievement:
A multi-level factor score path analysis. Canadian Journal of Science, Mathematics and Technology
Education, (21), 803-823. https://doi.org/10.1007/s42330-021-00181-3

Lee, J. (2009). Universals and specifics of math self-concept, math self-efficacy, and math anxiety across
41 PISA 2003 participating countries. Learning and Individual Differences, 19(3), 355-365.
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.10.009

Lessani, A., Yunus, A.S. M., Tarmiz, R. A., & Mahmud, R. (2014). Effects of Malaysian secondary schools
mathematics  teachers  familiarity —with TIMSS on students achievement in
mathematics. International Journal of Education and Research, 2(8), 99-110.

Li, Q., Cho, H., Cosso, J., & Maeda, Y. (2021). Relations between students’ mathematics anxiety and
motivation to learn mathematics: A meta-analysis. Educational Psychology Review, 33(3), 1017-1049.
https://doi.org/10.1007/s10648-020-09589-z

Li, Y., & Schoenfeld, A. H. (2019). Problematizing teaching and learning mathematics as “given” in
STEM education. International Journal of STEM Education, (6), 44. https://doi.org/10.1186/s40594-019-
0197-9

Luczak, R., & Erwin, R. (2023). Mathematical modeling: a study of multidisciplinary benefits in the math
classroom. Teaching Mathematics and its Applications: An International Journal of the IMA, 42(4), 325-
342. https://doi.org/10.1093/teamat/hrac021

Ma, X., & Xu, J. (2004). The causal ordering of mathematics anxiety and mathematics achievement: A
longitudinal panel analysis. Journal of Adolescence, 27(2), 165-179.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2003.11.003

619



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Mapson, R, & Major, G. (2021). Interpreters, rapport, and the role of familiarity. Journal of
Pragmatics, (176), 63-75. https://doi.org/10.1016/j.pragma.2021.01.020

Mubharani, D. R., & Sucipto, L. (2023). The effect of self-efficacy and math anxiety on students' non-
routine mathematics problem solving ability. International Journal of Education and Curriculum
Application, 6(3), 284-296. https://doi.org/10.31764/ijeca.v6i3.20124

Mukuka, A., Mutarutinya, V., & Balimuttajjo, S. (2021). Mediating effect of self-efficacy on the
relationship between instruction and students’” mathematical reasoning. Journal on Mathematics
Education, 12(1), 73-92. http://doi.org/10.22342/jme.12.1.12508.73-92

Murray, H. G. (1991). Effective teaching behaviors in the college classroom. In J. C. Smart (Ed.), Higher
education: Handbook of theory and research (pp. 135-172). Agathon Press.

Namkung, J]. M., Peng, P., & Lin, X. (2019). The relation between mathematics anxiety and mathematics
performance among school-aged students: A meta-analysis. Review of Educational Research, 89(3),
459-496. https://doi.org/10.3102/0034654319843494

Nicolaidou, M., & Philippou, G. (2003). Attitudes towards mathematics, self-efficacy and achievement
in problem solving. In M. A. Mariotti (Ed.), European research in mathematics education III (pp. 1-11).
University of Pisa.

Noble, C. E. (1963). Meaningfulness and familiarity. In C. N. Cofer & B. S. Musgrave (Eds.), Verbal
behavior and learning: Problems and processes (pp. 76-157). McGraw-Hill Book Company.
https://doi.org/10.1037/11178-004

OECD. (2021). Computer-Based Students Questionnaire for PISA 2022 - Main Survey Version.
https://www.oecd-ilibrary.org/content/dam/oecd/en/data/datasets/pisa/pisa-2022-
datasets/questionnaires/ICT%20QUESTIONNAIRE%20PISA%202022.pdf

OECD. (2024). PISA 2022 technical report. https://doi.org/10.1787/01820d6d-en

Pajares, F. (1996a). Self-efficacy beliefs in academic settings. Review of Educational Research, 66(4), 543-
578. https://doi.org/10.3102/00346543066004543

Pajares, F. (1996b). Self-efficacy beliefs and mathematical problem-solving of gifted students.
Contemporary Educational Psychology, 21(4), 325-344. https://doi.org/10.1006/ceps.1996.0025

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, corollaries, and
implications for educational research and practice. Educational Psychology Review, 18(4), 315-341.
https://doi.org/10.1007/s10648-006-9029-9

Pizzie, R. G., & Kraemer, D. J. (2023). Strategies for remediating the impact of math anxiety on high
school math performance. NPJ Science of Learning, 8(1), 44. https://doi.org/10.1038/s41539-023-
00188-5

Rach, S., & Ufer, S. (2020). which prior mathematical knowledge is necessary for study success in the
university study entrance phase? Results on a new model of knowledge levels based on a reanalysis
of data from existing studies. International Journal of Research in Undergraduate Mathematics
Education, 6(3), 375-403. https://doi.org/10.1007/s40753-020-00112-x

Ramirez, G., Gunderson, E. A., Levine, S. C., & Beilock, S. L. (2013). Math anxiety, working memory,
and math achievement in early elementary school. Journal of Cognition and Development, 14(2), 187-
202. https://doi.org/10.1080/15248372.2012.664593

Ramirez, G., Chang, H., Maloney, E. A., Levine, S. C., & Beilock, S. L. (2016). On the relationship between
math anxiety and math achievement in early elementary school: The role of problem solving
strategies. Journal of Experimental Child Psychology, (141), 83-100.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2015.07.014

Rei¢-Ercegovac, I, Koludrovi¢, M., & MiSurac, 1. (2019). The contribution of the mathematics self-

concept and subjective value of mathematics to mathematical achievement. Zbornik Instituta za
Pedagoska Istrazivanja, 51(1), 162-197. https://doi.org/10.2298/ZIP11901162R

620



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Richardson, F. C., & Suinn, R. M. (1972). The mathematics anxiety rating scale: Psychometric data.
Journal of Counseling Psychology, 19(6), 551-554. https://doi.org/10.1037/h0033456

Rozgonjuk, D., Kraav, T., Mikkor, K., Orav-Puurand, K., & Taht, K. (2020). Mathematics anxiety among
STEM and social sciences students: the roles of mathematics self-efficacy and deep and surface
approaches to learning. International  Journal —of STEM  Education, (7), 46.
https://doi.org/10.1186/s40594-020-00246-z

Sad, S. N., Kis, A., Demir, M., & Ozer, N. (2016). Meta-analysis of the relationship between mathematics
anxiety and mathematics achievement. Pegem Journal of Education and Instruction, 6(3), 371-392.
https://doi.org/10.14527 /pegegog.2016.019

Santos-Trigo, M. (2024). Problem solving in mathematics education: Tracing its foundations and current
research-practice trends. ZDM Mathematics Education, (56), 211-222. https://doi.org/10.1007/s11858-
024-01578-8

Schonwetter, D. J., Clifton, R. A., & Perry, R. P. (2002). Content familiarity: Differential impact of
effective teaching on student achievement outcomes. Research in Higher Education, 43(6), 625-655.
https://doi.org/10.1023/A:1020999014875

Scott, R. B., & Dienes, Z. (2010). Prior familiarity with components enhances unconscious learning of
relations. Consciousness and Cognition, 19(1), 413-418. https://doi.org/10.1016/j.concog.2009.12.012

Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2020). Motivation and social cognitive theory. Contemporary
Educational Psychology, (60), 101832. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.101832

Schunk, D. H., & Mullen, C. A. (2012). Self-efficacy as an engaged learner. In S. L. Christenson, A. L.
Reschly, & C. Wylie (Eds.), Handbook of research on student engagement (pp. 219-235). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4614-2018-7_10

Shen, L.-T., Lan, J.-Z,, Li, W., Attig-Ur-Rehman, Ge, M.-W., Hu, F.-H,, Jia, Y.-]., Feng, R., Zhong, K., Gao,
5.-Q., & Chen, H.-L. (2025). Self-efficacy as a mediator of the relation between motivation and

academic performance: A meta-analysis and meta-analytic structural equation model. Psychology
in the Schools, 63(2), 485-500. https://doi.org/10.1002/pits.70103

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2006). Self-concept and self-efficacy in mathematics: Relation with
mathematics motivation and achievement. In A. P. Prescott (Ed.), The concept of self in education,
family and sports (pp. 51-74). Nova Science Publishers. https://psycnet.apa.org/record/2006-09685-
002

Sockalingam, N., & Schmidt, H. G. (2013). Does the extent of problem familiarity influence students’
learning  in  problem-based  learning? Instructional Science,  41(5), 921-932.
https://doi.org/10.1007/s11251-012-9260-3

Soppe, M., Schmidt, H. G., & Bruysten, R. (2005). Influence of problem familiarity on learning in a
problem-based course. Instructional Science, (33), 271-281. https://doi.org/10.1007/s11251-004-7688-
9

Street, K. E. S., Malmberg, L. E., & Schukajlow, S. (2024). Students” mathematics self-efficacy: A scoping
review. ZDM Mathematics Education, (56), 265-280. https://doi.org/10.1007/s11858-024-01548-0
Street, K. E. S., Malmberg, L. E. & Stylianides, G. ]. (2022). Changes in students’ self-efficacy when
learning a new topic in mathematics: A micro-longitudinal study. Educational Studies in
Mathematics, (111), 515-541. https://doi.org/10.1007/s10649-022-10165-1

Siiren, N., & Kandemir, M. A. (2020). The effects of mathematics anxiety and motivation on students’
mathematics achievement. International Journal of Education in Mathematics, Science and Technology,
8(3), 190-218. https://doi.org/10.46328/IJEMST.V8I3.926

Syaiful, Huda, N., Mukminin, A., & Kamid. (2022). Using a metacognitive learning approach to enhance

students’ critical thinking skills through mathematics education. SN Social Sciences, 2(4), 31.
https://doi.org/10.1007/s43545-022-00325-8

621



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Taheri-Kharameh, Z. (2017). Aacademic self-efficacy and test anxiety among students of medical
sciences. BM] Open, (7), A1-A78. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-015415.8

Tambunan, H. (2019). The effectiveness of the problem solving strategy and the scientific approach to
students” mathematical capabilities in high order thinking skills. International Electronic Journal of
Mathematics Education, 14(2), 293-302. https://doi.org/10.29333/iejme/5715

Tian, Y., Fang, Y., & Li, J. (2018). The effect of metacognitive knowledge on mathematics performance
in self-regulated learning framework —multiple mediation of self-efficacy and motivation. Frontiers
in Psychology, (9), 2518. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02518

Usher, E. L. (2012). Self-efficacy for self-regulated learning. In N. M. Seel (Ed.), Encyclopedia of the sciences
of learning (pp. 3001-3003). Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1428-6_835

Varveris, D., Saltas, V., & Tsiantos, V. (2023). Exploring the role of metacognition in measuring students’
critical thinking and knowledge in mathematics: A comparative study of regression and neural
networks. Knowledge, 3(3), 333-248. https://doi.org/10.3390/knowledge3030023

Veresova, M., & Foglova, L. (2018). Academic self-efficacy, approach to learning and academic achievement.
InTech. https://doi.org/10.5772/intechopen.70948

Villavicencio, F. T., & Bernardo, A. B. (2016). Beyond math anxiety: Positive emotions predict
mathematics achievement, self-regulation, and self-efficacy. The Asia-Pacific Education Researcher,
(25), 415-422. https://doi.org/10.1007/s40299-015-0251-4

Voica, C,, Singer, F. M., & Stan, E. (2020). How are motivation and self-efficacy interacting in problem-
solving and problem-posing? Educational Studies in  Mathematics, (105), 487-517.
https://doi.org/10.1007/s10649-020-10005-0

Whitney-Smith, R., Hurrell, D., & Day, L. (2022). The role of mathematics education in developing
students' 21st century skills, competencies, and STEM capabilities. In N. Fitzallen, C. Murphy, V.
Hatisaru, & N. Maher (Eds.), Mathematical confluences and journeys (Proceedings of the 44th Annual
Conference of the Mathematics Education Research Group of Australasia (pp. 554-561). MERGA.

Xie, F., Xin, Z., Chen, X., & Zhang, L. (2019). Gender difference of chinese high school students’ math
anxiety: The effects of self-esteem, test anxiety and general anxiety. Sex Roles, (81), 235-244.
https://doi.org/10.1007/s11199-018-0982-9

Yang, Y., Maeda, Y., & Gentry, M. (2024). The relationship between mathematics self-efficacy and
mathematics achievement: multilevel analysis with NAEP 2019. Large-scale Assessments in
Education, (12), 16. https://doi.org/10.1186/s40536-024-00204-z

Yildiz, P., Ciftgi, S. K., & Ozdemir, 1. E. (2019). Mathematics self-efficacy beliefs and sources of self-
efficacy: A descriptive study with two elementary school students. International Journal of
Progressive Education, 15(3), 194-206. ttps://doi.org/10.29329/ijpe.2019.193.14

Yuan, Z,, Tan, J.,, & Ye, R. A. (2023). Cross-national study of mathematics anxiety. The Asia-Pacific
Education Researcher, (32), 295-306. https://doi.org/10.1007/s40299-022-00652-7

Zakariya, Y. F. (2022). Improving students' mathematics self-efficacy: A systematic review of
intervention studies. Frontiers in Psychology, (13), 986622. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.986622

Zeng, C. (2025). The effects of students’ backgrounds, attitudes, and ICT familiarity on mathematical
literacy: Latent profile analysis and lasso regression. Education and Information Technologies, 30(5),
5451-5475. https://doi.org/10.1007/s10639-024-13028-9

Zhang, ]., Zhao, N., & Kong, Q. P. (2019). The relationship between math anxiety and math performance:
A meta-analytic investigation. Frontiers in Psychology, (10), 1613.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01613

Zheng, B., Chang, C., Lin, C., & Zhang, Y. (2021). Self-efficacy, academic motivation, and self-regulation:
How do they predict academic achievement for medical students? Medical Science Educator, (31),
125-130. https://doi.org/10.1007/s40670-020-01143-4

622



Egitim ve Bilim 2026, Cilt 51, Say1 227, 605-623 F. Mehmeti ve V. Bajrami

Zhu, Y., Liu, X,, Xiao, Y., & Sindakis, S. (2024). Mathematics anxiety and problem-solving proficiency
among high school students: Unraveling the complex interplay in the knowledge economy. Journal
of the Knowledge Economy, (15), 20516-20546. https://doi.org/10.1007/s13132-023-01688-w

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory Into Practice, 41(2), 64-
70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2

Zivanovié, D., Javorac, J., Bosnjakovi¢, J., Miki¢, A., Jovin, V. M., Medi¢, S. P., & Glomazi¢, H. (2024).
The impact of test anxiety on academic achievement of students: Measurement, risk factors, and
interventions. Croatian Journal of Education, 26(4). https://doi.org/10.15516/cje.v26i4.5964

Zivkovié, M., Pellizzoni, S., Doz, E., Cuder, A., Mammarella, 1., & Passolunghi, M. C. (2023). Math self-
efficacy or anxiety? The role of emotional and motivational contribution in math performance.
Social Psychology of Education, (26), 579-601. https://doi.org/10.1007/s11218-023-09760-8

623



