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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara kisileri tanimlama becerisini
kazandirmada eszamanli ipucu yontemiyle yapilan ogretimin etkililigi

nedir?
Asli Gozde !, Sinan Kalkan 2

Oz

Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara kisi
tanimlama becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucu 6gretim
yonteminin etkililigini, uygulama sonrasinda katilimcilarin
kazandiklar: kisi tanimlama becerilerini koruma diizeylerini ve bu
becerileri farkl kisi ve ortamlara genelleme diizeylerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
biri olan katihmecilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya yaslar1 5 ile 10 arasinda degisen dort
OSB tanili c¢ocuk katilmistir. Arastirmanin her asamasinda
gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmustir. Ayrica, arastirmaya iliskin goriislerini belirlemek
amaciyla dort gocugun ebeveyni ve 6gretmeninden, sosyal gegerlik
verisi toplanmustir. Aragtirmanin gozlemciler arasi giivenirlik
katsayis1 %97,75 olarak hesaplarurken, uygulama giivenirligi
verilerinin katsay1si %96,65 olarak elde edilmistir. Ortiismeyen veri
yontemlerden biri olan Tau-U yontemi ile uygulamanin etki
biytikliigii degeri 0.8131 olarak hesaplanmistir. Arastirma
sonunda, OSB’li ¢ocuklarin kisi tanimlama becerilerini
gelistirmede eszamanli ipucu 6gretim yontemiyle gergeklestirilen
uygulamanin etkili oldugu, bu becerileri farkli kisi ve ortamlara
genelleyebildikleri ve uygulama sona erdikten sonra 7., 14. ve 21.
glinlerde bu becerileri koruyabildikleri goriilmiistiir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve

sosyal etkilesim ve ilgi alanlarindaki yetersizliklerin yani sira takintili ve tekrarlayan davraruslarla

karakterize edilen bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric

Association [APA], 2013). OSB'li ¢ocuklar: tipik gelisim gosteren akranlarindan ve diger yetersizlik

gruplardan ayiran birgok Ozellik (6rnegin, g6z temas1 kurmama, ekolali, mutizm) olsa da OSB'li

cocuklar ayni anda algiladiklar1 uyaranlar veya bu uyanlardan bazilarina asir1 duyarli olmalar:

nedeniyle ¢evrelerindeki tehlikeli durumlar1 algilama ve bunlar1 tanimada smirhiliklar yasarlar (APA,

2013). OSB'li cocuklar herhangi bir kisiye baktiklarinda, bu kisilerle ilgili sorular1 yanitlama ve fiziksel
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ozelliklerine dair ipuglarini okuma konusunda giicliikler yasarlar (Bradshaw vd., 2010; Chawarska ve
Shic, 2009; Ozer ve Ozdemir, 2015; Schultz, 2005). Bu giicliikler, tanidik olmayan veya tehditkar kisileri
tanimlama becerilerini azaltarak sosyal ortamlarda giivenliklerini tehlikeye atabilir.

Giivenlik becerileri, bireylerin kacirilma, taciz veya kaza gibi zararli durumlardan kendilerini
korumalarina yardimct olmak igin gelistirilen davranis kiimeleri olarak tanimlanmaktadir (Jang vd.,
2016; Miltenberger, 2008). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar bu becerileri gozlem ve deneyim yoluyla
dogal olarak edinirken, OSB'li ¢ocuklar genellikle bu davranislar1 gelistirmek ve genellestirmek igin
sistematik bir egitime ihtiya¢ duyarlar (Ergenekon ve Colak, 2019; Scheuermann ve Webber, 2002;
Tekin-Iftar vd., 2018). Cok sayida caligma, OSB'li bireylerin yasami tehdit eden durumlarla karsilasma
olasiligiin daha yiiksek oldugunu ve uyaran ayrimj, iletisim ve genelleme konusundaki zorluklar
nedeniyle genellikle etkili bir sekilde tepki verme konusunda daha az donanimli olduklarmi
vurgulamaktadir (Baruni ve Miltenberger, 2022; Celik ve Olcay, 2025). Bu risklere ragmen, giivenlik
becerileri egitimciler ve aileler tarafindan genellikle 6ncelikli olarak ele alinmamaktadir (Sirin ve Tekin-
Iftar, 2016) ve bir¢ok ¢ocuk bu alanda yapilandirilmis bir egitim almamaktadir (Degirmenci vd., 2022).

Aragtirmalar, OSB'li ¢ocuklarin davranigsal Ogretim yontemleri araciligiyla giivenlik
davraniglarim 6grenebileceklerini gostermektedir. Ancak, 6zellikle kisi tanimlama ve tanimlamaya
odaklanan miidahaleler hala yetersizdir. Davranigsal beceri egitimi, video modelleme ve yonlendirme
prosediirleri gibi cesitli stratejiler kagirilma, onleme veya zehirlenme gibi giivenlik becerilerini
ogretmek icin kullanilmistir (Miltenberger vd., 2020; Morosohk ve Miltenberger, 2022). Buna karsin, kisi
tanimlamasinin hedefli 6gretimi — 0Ozellikle sozlii raporlama giivenlik becerisi olarak — sistematik
olarak ele alinmamustir. Ayrica, literatiirde, giivenlik miidahalelerinin kritik 6neme sahip olmasma
ragmen, genelleme ve slirdiirmenin genellikle goz ardi edildigi vurgulanmaktadir (Baruni ve
Miltenberger, 2022).

Kisi tanimlama becerisi —yas, boy, kiyafet ve yiiz 6zellikleri gibi fiziksel 6zellikleri ifade etme
becerisi —¢ocuklarin zarar verici olaylar1 bakicilarina veya yetkililere bildirebilmeleri agisindan kritik
oneme sahiptir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Zararh bir olayda (6rnegin, istismar, tehdit,
hakaret) yer alan bir kisiyi tanumlayamama, zamaninda miidahaleyi engelleyebilir ve bazi durumlarda
cocugu tekrar tekrar ayni olaya maruz birakabilir. Bu endise, bu tiir tanimlamalar1 algilamada ve sozlii
olarak ifade etmede giicliiklerle karsilasabilen OSB'li ¢ocuklar i¢in 6zellikle Snemlidir (Miltenberger,
2008). Ulusal ve uluslararas: istatistiksel veriler goz oniine alindiginda, ¢ocuk kagirma oranlarinin
artmasina ragmen, yabancilari 6nleme ve korunmaya yonelik egitim programlarinin yeterince
gelistirilmedigi belirtilmektedir (Johnson vd., 2005; Kutlu, 2016). Arastirmalar, OSB'li ¢ocuklarin
sistematik uygulamalar yoluyla giivenlik becerilerini 6grenebileceklerini ortaya koymaktadir, ancak
cocuklara hayati giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin sinurli olup bu 6gretim genellikle ergenlik ve
yetiskinlik doneminde bireylerle yapilir (Degirmenci, 2018; Saiano vd., 2015; Summers vd., 2011; Tekin-
Iftar vd., 2018; Wiseman vd., 2017).

Arastirmanin temelini olusturan insanlar1 tanimlama becerisi, yas, boy, viicut, sag, gozler, yiiz
veya giysiler gibi Ozellikler araciligiyla bir kisinin fiziksel gortinimiiniin betimlenmesi olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2009). OSB'li ¢ocuklarin, herhangi bir sosyal ortamda akranlar1 veya
yetiskinlerden herhangi bir zarar (siddet, hakaret, istismar vb.) gordiiklerinde, ilgili kisinin tanimim
yaparak bu durumu akrabalarmna bildirmelerinin hayati énem tasidig1 diisiiniilmektedir. OSB'li
cocuklar bunu yetiskin akrabalarina bildirememeleri ve ilgili kisinin fiziksel goriiniimiini
tanimlayamamalar1 durumunda, daha sonra ayni kisiyle benzer bir tehlike durumuyla karsilasma
olasilig1 yiiksek olabilir. Ornekleri verilen tehlike durumlarinda, OSB'li ¢ocugun bu girisimi bir
yetiskine, failin dis goriiniis Ozelliklerini tarif ederek bildirebilirse, kendisine zarar veren veya zarar
verme olasilig1 olan kisilerin de kontrol altina alinacag: diisiiniilmektedir (Miltenberger, 2008).

126



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 125-140 A. Gozde ve S. Kalkan

Konuyla ilgili arastirmalarimizda, ulusal ve uluslararas: literatiirde giivenlik becerileri
kapsaminda insanlar1 tanimlama becerisini 6greten siirh diizeyde ¢alisma bulunmaktadir. Bu boslugu
gbz oniinde bulundurarak, mevcut calisma, giivenlik egitiminin 6nemli bir bileseni olarak OSB'li
cocuklara kisi tanimlama becerilerini 6gretmede eszamanli yonlendirmenin etkililigini arastirmaktadur.
Bu ¢alisma, uygulama arastirmalarinin ihmal edilmis bir alanini ele almanin yani sira, edinilen becerinin
genellestirilmesi ve siirdiiriilmesini de incelemekle birlikte, sosyal gecerliligi saglamak icin ailelerin ve
Ogretmenlerin bakis agilarini da ele almaktadir. OSB'li ¢ocuklara erken donemde insanlari tanimlama
becerilerinin  Ogretilmesinin, giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin de temelini olusturacag:
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada, OSB'li ¢ocuklar1 yabancilardan korumak icin insanlar
tanimlama becerisinin dgretilmesinde eszamanli yonlendirmenin etkinligini belirlemek amaclanmistir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminde, OSB dahil olmak iizere gelisimsel yetersizlikten
etkilenmis bireylere cesitli akademik, 6z yardim ve giivenlik becerilerini 6gretmede etkili oldugu
kanitlanmuis, kanita dayali bir 6gretim yontemidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Kagirilmalar1
onleme veya sokak giivenligi gibi alanlarda yararliligi kanitlanmis olmasina ragmen, 6zellikle sozel
glivenlik becerisi olarak kisi tamimlamay: Ogretmek i¢in eszamanli ipucuyla Ogretim yontemini
uygulayan arastirmalar ¢ok azdir. Ayrica, genel egitim literatiiriinde tanimlayici dil ve tehdit
tanimlamay1 hedefleyen miidahaleler yer alsa da bu yontemler OSB’li ¢ocuklarda kullanilmak {izere
nadiren uyarlanmakta veya gegerliligi dogrulanmaktadir. Bu eksiklikler gbz 6niine alindiginda, bu
aragtirma, bu kritik giivenlik davranisimi tegvik etmede eszamanl ipucuyla 6gretimin uygulanabilirligi
ve etkililigi konusunda kanit saglamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, arastirmada agagidaki sorularin
cevaplanmasi amaglanmuistir:

1. Eszamanli yonlendirme, OSB'li ¢ocuklara insanlar1 tanimlama becerilerini 6gretmede etkili
midir?

2. Cocuklar bu beceriyi takip noktalarinda (miidahale sonrasi 7., 14. ve 21. giinlerde)
surdiirebiliyor mu?

3. Ogrenilen beceri farkli insanlar ve ortamlara genellestirilebilir mi?
4. Katilimc 6gretmenlerin bu 6gretimin etkinligi hakkindaki goriisleri nelerdir?

5. Ailelerin eszamanl yonlendirme yoluyla insan tanimlama becerilerinin 6gretilmesi hakkindaki
goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, OSB'li ¢ocuklara kisi tanimlama becerisini 6gretmek i¢in tek denekli arastirma
modellerinden biri olan katimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, en az ii¢ katilimciyla gergeklestirilen ve
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini inceleyen bir modeldir (Gast, 2009; Tekin-
Iftar, 2018).

Calismanin Degiskenleri

Bagiml degisken olan kisi betimleme becerisi, hedef bir bireyin fiziksel 6zelliklerinden en az
tigliniin, yonergenin verilmesinden sonraki 5 saniye iginde dogru sekilde tanimlanabilmesi olarak
islevsellestirilmistir. Beklenen ozellikler boy (uzun/kisa), kilo (zayif/sisman) ve cinsiyet (erkek/kadin)
olarak belirlenmistir. Dogru tepkiler, daha 6nce belirlenen kriterler (6rn., boy igin “uzun” ya da “benden
uzun”) ile ortiistiiglinde (+) olarak kodlanmis olup yanlis tepkiler ya da iire iginde yanit verilmemesi
durumlari ise (-) olarak kodlanmistir. Katilimcinin toplam dogru yanit sayisi, verilen toplam uyaric
sayisina boliinerek dogruluk yiizdesi hesaplanmistir.

Calisma Grubu

Cocuk katimcilarin segilmesi siirecinde, OSB'li ¢ocuklara egitim veren bir &zel egitim
okulunun yetkilileri, 6gretmenleri ve velileri ile goriistilmiistiir. Arastirma igin kurum ve velilerden izin
almmistir. Katilimcilarin bu ¢alismaya dahil edilebilmesi i¢in gerekli olan 6n kosullar Tablo 1'de
listelenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarda Aranan On Kosul Beceriler

e OSB teghisi konmus olmak

¢ Kisisel tanimlama becerileri konusunda daha 6nce egitim almamis olmak
e BEP'te insanlar1 tanimlama becerisini bir hedef olarak belirlemek

o Ug veya dort kelimelik ciimleleri taklit edebilmek

¢ Kisa ve uzun kavramlarini ayirt edebilmek/adlandirabilmek

e Ince ve kalin kavramlarin ayirt edebilmek/adlandirabilmek

e En az bes dakika boyunca bir aktiviteye katilabilmek

e Sorunlu davraniglar sergilememek

e 2-3 kelimelik talimatlari yerine getirmek

Arastirmaya, 4 ila 10 yaslar1 arasinda OSB'li dort erkek gocuk katildi. Katilimcilarin OSB
diizeylerini degerlendirmek icin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV; Diken vd., 2011) ve Uyarlanmis Otizm Davrarms Kontrol Listesi (A-ABC; Diken vd.,
2018) kullanilmigtir. Arastirmada, katilimcilarin ailelerinden alinan bilgiler dogrultusunda A-ABC
uygulanarak ortalama Otistik Bozukluk indeksi (OBI) puanlari elde edildi. GOBDO-2-TV sonuglarina
gore, katihmaillardan dordiinde (Ege, Alper, Poyraz ve Ozan) OSB olasilif1 saptanmigtir. Buna gore,
GOBDO-2-TV sonuglarina dahil edilen ¢ocuklarin OBI puanlari 70 ile 81 arasinda degismekte olup,
¢ocuklarmn ortalama OBI puani 75,5'tir. Bu, katiimcilarda OSB olasilig1 oldugunu gostermektedir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin genel 6zellikleri Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Karekteristik Ozellikleri
Katilima Ozel Egitim GOBDO-2  A-ABC

Cocuk Cinsiyet Yas Aldig Yil Puam Puam Egitim Dizeyl

Ege Erkek 5 3 70 5 Anaokulu - Kaynastirma
Poyraz Erkek 8 5 74 7 Kaynagtirma -2
Alper Erkek 9 5 81 14 Ozel Egitim Sinif1 -2
Ozan Erkek 11 7 77 13 Ozel Egitim Sinif1 -3

Ege, OSB tanisi konmus bes yasinda bir erkek g¢ocuktur. GOBDO-TV-2 ile yapilan
degerlendirmeye gore, Egenin OSB puanmi 70 olup otizm olasihgi bulunmaktadir. A-ABC
degerlendirmesine gore puanu bes olup, hafif otizm diizeyinde destek ihtiyaci olabilecegi belirlenmistir.
Poyraz, OSB tanist konmus yedi yasinda bir erkek cocuktur. GOBDO-TV-2 ile yapilan degerlendirmeye
gore, Poyraz'm OBI puani 74 olup otizm olasilig1 bulunmaktadir. Ayni1 zamanda, A-ABC ile yapilan
degerlendirmede elde edilen puan 7 olup, hafif otizm diizeyinde destek ihtiyac1 olabilecegi
belirlenmistir. Alper, OSB tarnis1 konmus sekiz yasinda bir erkek cocuktur. GOBDO-TV-2 ile yapilan
degerlendirmeye gore OSB puaru 81 olup otizm olasilig1 var olarak degerlendirilmistir. Bunun yansira
A-ABC ile yapilan degerlendirmeye gore elde edilen puan ise 14 olarak belirlenmis ve hafif otizm
diizeyinde destek ihtiyaci olabilecegi degerlendirilmistir. Ozan, OSB tanisi konmus 10 yasinda bir erkek
cocuktur. GOBDO-TV-2 ile yapilan degerlendirmeye gore, Ozan'in OSB puani 77 olup otizm olasiligt
belirlenmistir. Ayni1 zamanda, A-ABC ile yapilan degerlendirmede elde edilen puan 13 olup hafif otizm
diizeyinde destek ihtiyaci olabilecegi belirlenmistir.

Ortam

Aragtirmanin giinliik yoklama, toplu yoklama ve izleme oturumlari, Istanbul Sisli'deki bir
vakfin otizm okulunda, katilimcilarin bireysel egitim aldiklar1 smiflarda haftada doért oturum olarak
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar ise kapidan girildiginde karsimiza ¢ikan okul koridoru ve
okulun arka bahgesindeki oyun alanidir.
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Materyaller

Kisileri tanimlama becerisini 6gretmek icin, okul personelinden farkl fiziksel 6zelliklere sahip
kisiler belirlenmistir. Genelleme oturumlarinda, 6nceden belirlenen saat ve giinde okulun koridorunda
ve bahgesinde belirlenen yerde olmalari igin planlama yapilmis olup aragtirmada kullanilacak videolar
i¢in akilli telefonlar, algilanan pekistiriciler ve veri formlar1 kullanilmistir. Eszamanli ipucu 6gretim
yontemiyle kisiyi tanimlama becerisinin 6gretilmesinde kullanilacak egitim materyalinde cinsiyet, boy
ve kilo drneklerini igeren ve laminasyonla kaplanmis gorsel bir ipucu kullanilmigtir. Gorsel ipuglars,
katilimalarin tanimlayacaklar: 6zellikleri daha somut bir sekilde fark etmelerini saglamak igin
kullanilmistir.

Deneysel Siireg

Pilot Uygulama

Uygulama sirasinda ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlari tespit etmek ve Onlemek, ayrica
aragtirmanin i¢ gegerliligini daha iyi destekleyebilmek amaciyla bir pilot uygulama diizenlenmistir.
Pilot uygulamada, aragtirmaya katilmayan ancak 6n kosullar1 saglayan bagka bir ¢ocuk, haftanin beg
giinii giinde iki seans olmak tiizere incelenmistir. Pilot uygulama sonucunda, katilimcmin kisileri
tanimlama becerisini kazanmaistir. Pilot uygulamadan sonra, katilimci ¢ocuklarin dogru yanit araliklar
genisletilmistir. Ornegin, cinsiyet degiskeni icin “kadin, erkek” yanitlary;, “erkek, kadin, adam, kiz”
tepkilerini kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Kilo degiskeni icin “sisman ve zayif” yanitlary; “biiyiik,
kiiclik, giliclii, genis” gibi tanimlar da dogru yanit olarak kabul edilmis olup “o kisiyi tanumla” ana
yonergesi genisletilerek “yiiziine, viicuduna, ayaklarina bak ve o kisiyi tamimla” seklinde
degistirilmistir.

Baslama Oturumlart

Baslama diizeyi veri toplama siireci, katilan dort cocugun her biri i¢in ayr1 ayr1 kararh veri elde
edilene kadar en az bes ardisik oturum boyunca gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda
gorsel materyaller kullanilmamis ve oturumlar katiimecilarin siniflarinda yapilmistir. Oturuma
baslamadan 6nce, arastirmaci ve katilimci 6nce kisa bir sohbet yapmustir (6rnegin, “Merhaba!”, “Bugiin
nasilsin?”). Ardindan aragtirmaci, “Seninle bir ¢alisma yapacagiz ve uyman gereken bazi kurallar var”
dedi ve kurallar1 ve kurallara uydugu takdirde kazanacagi odiilii aciklamistir (Ege i¢in trambolin
ve/veya tren oyuncagl, Ege, Poyraz Alper ve Ozan icin tablet). Arastirmaci, sinifa giren kisiyi isaret
ederek “O kisinin yiiziine, viicuduna, ayaklarina bak ve onlar tarif et” diyerek hedef uyaram
sunmustur. Katilimciya yonerge verildikten bes saniye sonra kisinin cinsiyeti (erkek/kadin,
erkek/kadin, kiz/oglan veya adam), kilosu (zayif/sisman, benden kiiciik/benden biiyiik, benden
gliclii/benden zayif) ve boyu (benden uzun/benden kisa) hakkinda verilen cevaplar, veri toplama
formuna arastirmaci tarafindan tepki dogru ise (+) isaretini koymus, katilimcinin herhangi bir yanit
vermemesi, sadece yonergeyi tekrarlamasi veya yanlis cevap vermesi durumunda, arastirmacit bunu
veri formuna (-) olarak kaydetmistir.

Ogretim Oturumlan

Baslama diizeyinde kararli veriler elde edildikten sonra, ilk katiimciyla eszamanli ipucu
Ogretim yontemiyle kisileri tanimlama becerilerinin 6gretimine baslanmustir. Ogretim oturumlarinda,
Ogretime baslamadan 6nce giris diizeyinde gergeklestirilen asamalar uygulanir (kisa sohbet, kurallarin
ve 0diiliin agiklanmasi, dikkat gekici bir uyaranin sunulmasi vb.). Tanimlanacak kisi sinifa girdikten
sonra, arastirmact hedef uyarani sunduktan sonra kontrol edici ipucunu (sozlii ipucu) sunmustur.
Katilimei, tanimlama becerisinin adimlarina gore tanimlama yaparsa, oturumdan &nce belirlenen
odiille katilimcinin dogru yanitlari pekistirilir. Kurallar, ¢alismanin amaci, materyallerin tanitimi, 6diil
ve eszamanli ipucunun sunumu, Ogretim oturumundaki tim katiimclar icin aymi sekilde
uygulanmistir. Ogretim oturumlari, katilimcilarin giinlitk yoklama oturumlarinda bes ardisik
oturumda %100 kriterine ulasilana kadar devam etmistir. Baz1 katilimcilarin, pilot uygulama ve
katilimalarin sozel etiketleme ve temel kavram ayrimi (6r. boy, kilo) gibi 6n kosul becerilerine
dayanarak beklenen oturum sayisindan daha az oturumda 0lgiitii karsilayabilecekleri ongoriilmiistiir.
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Hizli 6grenme, deneme yanilma 6grenmesini ortadan kaldirdig: igin eszamanli ipucunun etkinliginin
bir isareti olarak da yorumlanmaktadir. Bunu kontrol etmek i¢in, en az bes baslama diizeyi oturumu
gerceklestirilmis ve genelleme/izleme verileri toplanarak becerinin siirdiiriilebilirligi dogrulanmaistir.
Boylece 6gretimin etkisinin i¢ gegerliligi giiclendirilmistir.

Giinliik Yoklama Oturumlar

Toplu yoklama oturumlarinda, veriler baslama diizeyi oturumlardaki siire¢ izlenerek
toplanmustir. Kisi tanimlama becerisinin 6gretimi, ilk katilimciyla sona erdikten sonra tiim katilimcilar
i¢in siire¢ benzer sekilde diizenlenmistir. Dordiincii ve son yoklama oturumu, son katilimcinin 6gretimi
sona erdikten sonra ve yine tiim katilimcilar i¢in diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlar: her
katilimciyla eszamanli olarak gerceklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlari her &gretim
oturumundan Once gergeklestirilmis olup baslama diizeyi oturuma benzer sekilde gerceklestirilmistir.
Katilima, giinlitk yoklama oturumlarinda arka arkaya ii¢ kez %100 dogru yanit verdiginde oturum
sona erdirilmistir.

Genelleme ve Izleme Oturumlar

Aragtirmada, farkli ortamlarda ve farkli kisilerle bir kisiyi tanimlama becerisini gostermek igin
genelleme oturumlar: gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda, katilimcilarin 6gretim oturumu
sirasinda kullandiklar1 gorsel ipuglari kullanilmamigtir. Genelleme oturumlar: okul koridorunda ve
arka bahgedeki oyun alaninda gerceklestirilmistir. Arastirmaci ve katilimci koridorda veya
bahgedeyken (6rn., Poyraz koridorda, diger katilimcilar bahgedeyken), katilimcinin tanimadig: kisiler
ortama gelmistir. Genelleme oturumlarinda katilimcinin dogru tepkileri, “aferin, ne kadar iyi
tanimladin!”, “cok dikkatlisin, boyle tanimlayabilmen harika!” diyerek sozlii olarak pekistirilmis olup
yanls tepkileri ise gormezden gelinerek ve hicbir sey soylenmeden sonlandirilmigtir. Kisileri tanimlama
becerilerinin siirekliligini belirlemek i¢in 6gretim oturumlarinin bitiminden sonra 7, 14 ve 21 giin sonra,
izleme verisi toplanmigtir. Katilimcilara, herhangi bir ipucu verilmeden kisi tanimlama becerisiyle ilgili
yonerge verilmis ve 6gretim oturumlarinda yer verilmeyen kisileri tanimlamalar1 beklenmistir.

Veri Toplama ve Veri Analizi

Aragtirma boyunca katilimcilara uygulanan kisi tanima becerisinin 6gretilmesinde eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigi i¢in (a) baslama, (b) gilinliik yoklama, (c) toplu yoklama, (d) izleme ve (e)
genelleme oturumlarinda toplanan veriler, etkililik verileri olarak degerlendirilmistir. Oturumlardaki
verilerin analizi [(Dogru Yanit Sayisi/Toplam Yart Sayis1) x100] formiilii ile elde edilmistir (Bilmez ve
Tekin-iftar, 2014). Elde edilen verilerin yiizdeleri grafige aktarilarak gosterilmistir. Grafikte, yatay
eksende oturum sayisi, dikey eksende ise kisi tanimlama becerisi analizinde dogru yanitlarin ytizdeleri
verilmistir. Etki biiyiikligli hesaplamas1 igin Ortiismeyen veri yontemlerden biri olan Tau-U
kullanilmustir. Tau-U degeri, baglangic verileri ile 6gretim oturumundaki veriler kargilastirilarak elde
edilen Ortiisen veri ciftlerinin sayisi, Ortiismeyen veri ¢iftlerinin ¢ikarilmas: ve ardindan elde edilen
degerin karsilastirilan toplam veri ¢ifti sayisina orani olarak tanimlanmaktadir (Parker vd., 2011). Tau-
U degerini hesaplamak i¢in kullanilan formdil [(Kendall korelasyon sayis1 (S)/Toplam cift sayis1) x 100]
olarak belirtilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen Tau-U degeri O ile 1 arasindadir. 0-0,65
arasindaki etki bitytlikliigii diisiik etki, 0,66-0,92 aras1 orta etki ve 0,93 ve iizeri yiiksek etki anlamina
gelir (Parker vd. 2011; Rispoli vd., 2013). Bu c¢alismada, etki biyiikliigii Tau-U degeri,
http://singlecaseresearch.org/calculators/Tau-U web adresindeki hesaplama motoru kullanilarak
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda, bu ¢alismanin etki biiyiikliigii, orta diizeyde bir etkiyi gosteren
0,8131 Tau-U degeri olarak hesaplanmuistir.
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Arastirmanin gozlemciler aras1 giivenilirlik katsayisini hesaplarken, video kayitlar1 olan tiim
ogretim oturumlarmin %30'u iki gozlemci tarafindan degerlendirilmis ve ortak olarak kaydedilen
dogru veya yanlis yanutlar konsensiis olarak kabul edilmistir. Bir katilimcinin aynu tepkisi bir gézlemci
tarafindan dogru veya yanlis olarak kabul edilirken diger gozlemci ile uyusmazlik varsa, bu durum
goriis ayriigr olarak kaydedilmistir. Gozlemciler arasi giivenilirlik verilerini hesaplamak igin
uzlasma/(uzlasma + uzlasmazlhk) x 100 formdiilii kullanildi. Calismada elde edilen gozlemciler arasi
giivenilirlik bulgulari, baslama diizeyi oturumlarinda %97, giinliik yoklama oturumlarinda %98, toplu
yoklama oturumlarinda %97, genelleme oturumlarinda %99 ve izleme oturumlarinda %98 olarak
hesaplanmigtir.

Aragtirmanin uygulama giivenilirlik katsayisin1 hesaplarken, oturumlarin %30'undan elde
edilen uygulama giivenilirlik verileri analiz edilmistir. Uygulama giivenilirlik verilerini hesaplarken,
“gozlemlenen uygulayici davranisi/planlanan uygulayict davramist x 1007 formiilii kullanilmigtir.
Uygulama giivenilirli§i i¢ uzmanin goriigleri alnarak tiim oturum diizeylerinde sekiz adimda

i

toplanmistir. Bu adimlar “kisa sohbet”, “kurallar1 agiklama”, “6diilii agtklama”, “dikkat gekici ipuglar

v s

verme”, “hedef yonergeyi sunma”, “yarnut aralig: siiresini bekleme”, “iligkili 6vgiide bulunma” ve “6diil
verme” dir. Ogretim oturumlar1 “kisa sohbet”, “kurallari agiklama”, “dersin amacini belirtme”, “6diilia
aciklama”, “dikkat gekici ipucu verme”, “hedef yonergeyi sunma”, “kontrol edici ipucunu sunma”,
“yanit araligin1 bekleme”, “uygun yaniti verme”, “davrarusla iligkili 6vgii verme” ve “6diilii verme”
olmak iizere 11 adimdan olusmaktadir. Genelleme oturumlarinda ise uygulama giivenirligi “kisa bir
sohbet”, “hedef yonergeyi sunma”, “yanit aralig siiresini bekleme”, “uygun tepki verme” ve “oturumu
sonlandirma” olmak {izere bes adimdan olusmaktadir. Bu baglamda arastirmanin uygulama giivenirlik
puanlari, baslama diizeyi oturumlar: oturumlarda %97, giinliik sondaj oturumlarinda %99, tiim sondaj

oturumlarinda %95 ve genelleme oturumlarinda %97,5 olarak bulunmustur.

Veriler, Microsoft Excel kullanilarak baslama, Ogretim, genelleme ve izleme asamalari
arasindaki gegcisleri gostermek icin gorsel olarak grafiklestirilmistir. Veri noktalari, oturumlar: temsil
eden yatay eksen tizerinde konumlandirilmis olup dogru tepki yiizdesi ise dikey eksende gosterilmistir.
Okunabilirligi ve faz yorumlama dogrulugunu artirmak igin tutarl dlgeklendirme ve araliklandirma
saglanmasina 6zen gosterilmistir.

Bulgular

Etkililik ve Kalicilik Bulgular

Bu boliimde, Poyraz, Alper, Ege ve Ozan'in beceri diizeylerine iliskin temel, toplu yoklama,
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinda toplanan veriler Sekil 1'de gosterilmistir. Oturumlarin
sayist grafigin yatay ekseninde, bagimli degisken (kisileri tanimlama becerisi) icin tepki yiizdesi ise
grafigin dikey ekseninde gosterilmistir. Sekil 1, her katilmcinin baglama diizeyinden 6gretim ve izleme
asamalarina kadar oturum bazinda ilerlemesini gostermektedir. Bu, eszamanli ipucu yonteminin
uygulanmasinin ardindan performansin hizla arttigini ve becerilerin zaman i¢inde korundugunu agik¢a
gostermektedir.

Poyraz ile uygulamaya baslamadan oOnce toplanan bes baslama diizeyi verisi %25
seviyesindedir. Poyraz, ilk 6gretim oturumunda %33; ikinci, ti¢lincii, dordiincii, besinci ve altinc
Ogretim oturumlarinda %100 dogru tepki vermistir. Uygulama siirecinin sonunda, Poyraz'in bes ardisik
oturumda %100 kriterini karsiladig1 gdzlemlenmistir. Ogretim oturumundan sonra yapilan toplam dort
yoklama oturumunda, Poyraz'in kisileri dogru tanimlama becerisini %100 diizeyinde sergiledigi
oOlgiilmiistiir. Poyraz, 6gretimin bitiminden 7, 14 ve 21 giin sonra yapilan izleme oturumlarinda da %100
dogru tepkide bulunmustur. Bu veriler, Poyraz'in sadece iki 0gretim oturumu sonrasinda kisileri
tanimlama becerisini yiiksek bir dogrulukla edindigini gostermektedir. Izleme siirecince performansin
%100 olarak siirdiirmesi, edinilen becerinin hem igsellestirildigini hem de zaman i¢inde korundugunu
gostererek eszamanli ipucu yonteminin etkililigini ve kaliciligini yansitmaktadir.
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Alper'in kisileri tamimlama becerisinin baglama diizeyi verileri %25 seviyesindedir. Ogretim
oturumundan 6nce yapilan ilk bes deneme oturumunda %25 kararli veri elde edilmis ve ardindan
Ogretim oturumu gecilmistir. Alper, O0gretim oturumunda birinci, ikinci ve tiglincii Ogretim
oturumlarinda %67; dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci 6gretim oturumlarinda ise bes
oturum {ist {iste %100 dogru performans gdstermistir. Ogretim oturumunun bitiminden sonra yapilan
toplu yoklama oturumunda, Alper kisileri tanimlama becerisinin beceri adimlarin1 %100 diizeyinde
dogru bir sekilde gerceklestirmistir. Alper, ilk izleme oturumunda %100, ikinci izleme oturumunda %88
ve li¢lincl izleme oturumunda %100 dogru tepki vermistir. Bu bulgular, Alper'in eszamanli ipucu
ogretiminden o6nemli Ol¢iide yararlandigimi gostermektedir. Baglama oturumlarinda performansi
diisiik olsa da (dogruluk orani %25) ancak 6gretimden sonraki bes ardisik oturumda tutarh bir sekilde
%100 dogru tepki vermistir. Ayrica, genelleme ve izleme oturumlarindaki yiiksek performanss,
becerinin sadece etkili bir sekilde 6grenilmedigini, ayn: zamanda zaman iginde korundugunu ve yeni
baglamlarda uygulandifini gostermektedir. Bu, miidahalenin gercek hayattaki iletisim ve gilivenlik
davraniglarini desteklemedeki islevsel etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Kisileri tanimlamada Poyraz, Alper, Ege ve Alper'i dogru tepkilerinin yiizdesi: Baglama
Diizeyi (BD), Uygulama (UY), Toplu Yoklama (TY) ve izleme (I) Oturumlar
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Ege, kisileri tanimlama becerisinde baslama diizeyinde %25 diizeyinde performans
gostermistir. Egenin performansi, ogretim oturumundan once gergeklestirilen ilk toplu yoklama
oturumunda ve baglama oturumlarinda oldugu gibi kaydedilmistir. Tkinci toplu yoklama oturumunda,
ilk dort oturumda %25 dogru tepki yiizdesi ve son oturumda %10 dogru tepki yiizdesi kaydedilmis ve
dgretim oturumuna gegilmistir. Oretim oturumlarinda Ege baslangigta %25 puan ald, ancak ikinci ile
altincl oturumlarda %100 dogrulukla ol¢iitii karsilamistir. Ege'nin performansi bes oturumda ve
Ogretim oturumundan sonra yapilan iki toplu yoklama oturumunda, %100 olarak kaydedilmistir.
Ege'nin birinci, ikinci ve {iclincii izleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdesi de %100 olarak
olclilmiistiir. Ege, baslama ve uygulama oturumlarinda daha yavas ilerleme gostermis olsa da kisa bir
Ogretim stiresi iginde %100 dogruluk oranina ulasmis ve 6gretim sonrasinda da bu performansin
sirdiirmiistiir. Bu sonug, 6n kosul becerilere gore uyarlanmis bireysellestirilmis 6gretimin etkililigini
ortaya koymaktadir.

Ozan, kigileri tanimlama becerisinde baslama diizeyinde %25 dogru tepkide bulunmustur
Ogretim oturumundan &nce yapilan {i¢ toplu yoklama oturumunda Ozan'in performansi asagidaki gibi
belirlenmistir. Baslama diizeyinden sonra yapilan ilk toplu yoklama oturumunda, ilk iki oturumda %10,
sonraki ii¢ oturumda %25 dogru tepki yiizdesi belirlenmistir. Tkinci toplu yoklama asamasinda, ilk
oturumda %10, sonraki dért oturumda ise %25 dogru tepkide bulunmustur. Ogretim oturumundan
once yapilan bes yoklama oturumunda, baslama diizeyindeki gibi bir performans gostermis ve %25
dogru tepkide bulunmustur. Ozan, 6gretim oturumunda ilk ve ikinci 6gretim oturumlarinda %10;
tglincli Ogretim oturumunda %50; dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci &gretim
oturumlarinda %100 &lgiitiinti karsilamistir. Ogretim oturumunun bitiminden sonra yapilan bir
yoklama oturumunda, Ozan'in kisileri dogru tanimlama becerisinin %100 diizeyinde oldugu ol¢iilmiig
olup ilk izleme oturumunda %100, ikinci izleme oturumunda %88 ve {igiincii izleme oturumunda %100
diizeyinde dogru tepki verdigi belirlenmistir. Ozan'in, 6gretim oturumlarinin bitiminden 7, 14 ve 21
glin sonra yapilan izleme oturumlarinda kisileri tanimlama becerisini korudugu tespit edilmis olup
diger katihmcilara kiyasla daha kademeli bir edinim performansi gostermistir. Diisiik ve tutarsiz
baslama diizeyi performansi (%10-25) ve 6gretim oturumlarinda daha yavas ilerlemesi, baslangigta
daha fazla 6gretim maruziyeti gerektigini gostermektedir. Ancak, son bes 6gretim oturumunda %100
olctite ulasmis, bu dogrulugu izleme ve genelleme asamalar1 boyunca stirdiirmiistiir. Bu, 6gretim icerigi
igsellegtirildikten sonra Ozan'in beceriyi etkili bir sekilde genellestirip koruyabildigini gostermektedir.
Onun gelisimi, OSB popiilasyonundaki farkli 6grenme hizlarina ve profillere eszamanli ipucuyla
Ogretimin uyarlanabilirligini 6rneklemektedir.

Genelleme Bulgular

Kisileri tanimlama becerisinin 6gretilmesinde eszamanli ipucuyla 6gretimin farkl kisileraras:
ve ortamlar aras1 genellemeler iizerindeki etkisinin gerceklesip gerceklesmedigi 6n test ve son test ile
test edilmistir. Genelleme verileri, 6gretim oturumu basladiktan ve &gretim oturumunda hedef
kriterlere ulasildiktan sonra toplanmistir. Genelleme oturumlari, katilimcilarin tanimadiklar kisilerle
planlanmistir. Poyraz okul koridorunda egitimcisiyle sohbet ederken, tanimadig1 baska bir egitimci
ortama gelmistir. Ardindan arastirmaci, Poyraz'a kisiyi tanimlamasi i¢in hedef yonergeyi (o kisiyi
tanimla) vermistir. Poyraz'in kisileri tanimlama becerisiyle ilgili 6n test genelleme verilerine gore son
test genelleme oturumunda, Poyraz'in becerilerini farkl kisilere ve farkli ortamlara %100 performans
diizeyinde genellestirebildigi belirlenmistir. Alper okulun bahgesinde arastirmaci ile sohbet ederken,
tanimadig bagska bir egitimci planlanan saatte bahgeye gelmistir. Ardindan arastirmaci, Alper'e o kisiyi
tanimlamasi igin hedef yonergeyi (o kisiyi tanimla) sunmus, Alper'in kisileri tanimlama becerisinin 6n
test genelleme performansina gore son test genelleme oturumundaki performansi %100 olarak
Ol¢iilmiis olup edinilen becerinin farkl kisilere ve farkli ortamlara genellestirdigi gozlenmistir. Benzer
sekilde Ege’de okulun bahgesinde egitimciyle sohbet ederken tamimadigi baska bir egitimciyi
tanimlamasi istenmistir. Ege'nin de 0n test genelleme verilerine gore son test genelleme oturumundaki

134



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 125-140 A. Gozde ve S. Kalkan

performansi %100 olarak Ol¢iilmiistiir. Bu durum, Ege'nin tanimlama becerilerini farkl: kisilere ve farkl
ortamlara genellestirdigini ortaya koymaktadir. Benzer siire¢ Ozan i¢in de ayn1 sekilde gerceklestirilmis
olup Ozan’in da kisiyi tanumlamasi son test genelleme oturumunda elde edilen verilerde %100 olarak
Olcltimlenmistir. Bu veri, Ozan'in kazandig1 insanlar1 tanimlama becerisinin farkli insanlara ve farklh
ortamlara genellestigini gostermektedir. Bu bulgular, yapilandirilmis yonlendirme yoluyla 6gretilen
kisi tanimlama becerisinin, dogal ortamlara etkili bir sekilde aktarilabilecegini ortaya koymaktadir.
Beceriyi egitim ortami disinda uygulama yetenegi, ogretimin islevsel olarak anlamli ve baglamsal
olarak ilgili oldugunu gostermektedir. Sekil 2'de gosterildigi gibi, her katiima edindigi beceriyi farkh
bireylere ve ortamlara basariyla genellestirerek, 6gretim yonteminin 6grenme baglaminin Gtesinde
etkili oldugunu dogrulamigtir. Poyraz, Alper, Ege ve Ozan'in kisileri tanimlama becerilerinin genelleme
verileri Sekil 2'de sunulmustur.
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Poyraz Alper Ege Ozan

Sekil 2. Kisileri Tanimlama Genelleme Oturumlarinda Poyraz, Alper, Ege ve Alper'e Verilen Dogru
Tepkilerin Yiizdesi

Sosyal Gegerlik Bulgular

Bu arastirmada, arastirma hakkinda goriislerini almak amaciyla katihmcilarin aileleri ve
ogretmenlerinden sosyal gegerlilik verileri toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen katiimcilarin
dgretmenleri, sosyal gegerlilik formundaki tiim sorulara “Evet” cevabi vermistir. Ogretmenler, OSB'li
¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmanin bulgularinin 6nemine, 6grencilerin 6gretim hayatina uygunluguna,
kullanilan 6gretim yonteminin uygulanabilirligine ve giivenlik becerilerinin desteklenmesine iliskin
olumlu goriislerini belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin ebeveynleri de sosyal gegerlilik formundaki
tim sorulara “Evet” yanitin1 vermis olup OSB'li ¢ocuklarla yiiriitiilen bu ¢alismanin, ¢ocuklarmin
sosyal yasama uygunlugu, giinlitk yasamda karsilasabilecekleri risklere karsi giivenlik becerilerini
desteklemesi, kullanilan 6gretim yonteminin uygulanabilirligi, giivenlik becerilerini desteklemesi ve
arastirma bulgularinin énemi konusunda olumlu oldugunu belirtmislerdir. Hem 6gretmenlerin hem de
ebeveynlerin olumlu degerlendirmeleri, bu miidahalenin sosyal 6nemini daha da pekistirmektedir.
Katilimcilarin tanidik olmayan kisileri tanimlama becerisi, sadece akademik olarak 6nemli olmakla
kalmayip, 6zellikle kamusal alanlarda daha savunmasiz olan OSB'li ¢ocuklar igin gergek diinyaya
yansimalari olan kritik bir giivenlik davramsidir.
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Tartisma ve Sonug

Ulusal alanyazin incelendiginde, OSB'li ¢ocuklarin kisileri tanimlama becerisi {izerine daha
once yapilmis bir calismaya rastlanilmamistir. Bu beceri, OSB'li ¢ocuklarin kendi giivenliklerini
saglamak ve kendilerini istismardan korumak i¢in en 6nemli becerilerden biridir. Bu sonuglar, OSB'li
¢ocuklarin potansiyel olarak tehlikeli kisileri s6zlii olarak tanimlayabilmelerinin gercek diinyadaki
onemi goz oOniine alindiginda Ozellikle 6nemlidir. Giris boliimiinde vurgulandigr gibi, bu beceri
¢ocuklarin giivenli olmayan karsilasmalar1 bildirmelerine yardimci olabilir ve bdylece tekrarlayan
riskleri onleyebilir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglart OSB'li ¢ocuklar i¢in bu becerileri edinmenin ne
kadar oOnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, arastirmanin sonuglari ulusal ve
uluslararas1 alanyazma ve bu konularda daha fazla aragtirma yapilmasina oOnemli katkilar
saglayacaktir.

Tiirkiye'de eszamanli ipucu verme kapsaminda giivenlik becerileri alaninda sadece bir
aragtirma yapilmigtir. Tekin-Iftar ve digerleri (2003) tarafindan gercgeklestirilen bu calismada, giivenlik
becerilerinden biri olan ilk yardim araglarinin isimlerini séyleme becerisinin &gretilmesinde eszamanl
ipucu verme yonteminin etkililigi incelenmistir. Aragtirmanin sonunda, eszamanlh ipucu ile 6gretimin
ilk yardim malzemelerinin isimlerini sdyleme becerisinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
bu arastirmanin sonuglari, eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan diger arastirmalarin sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir (Akmanoglu ve Batu, 2002; Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Altunel, 2007;
Genc-Tosun ve Kurt, 2017; Kanpolat, 2008; Karsiyakali, 2011; Kilig, 2019; Ozer, 2018; Ramirez vd., 2014;
Pennington, 2010; Williams vd., 2000).

Arastirmanin sonuglari, ¢alismaya katilan OSB'li ¢ocuklarin, 6gretimin bitiminden 7, 14 ve 21
glin sonra eszamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle dgretilen kisiyi tanimlama becerisini koruduklarin
gostermektedir. Mevcut bulgular, giivenlik becerileri miidahalelerinde genelleme ve siirdiirme
konusuna yeterince odaklanilmamasi konusunda literatiirde vurgulanan eksiklikleri dogrudan ele
almaktadir (Baruni ve Miltenberger, 2022). Yapilandirilmis izleme ve genelleme oturumlarini dahil
ederek, bu ¢alisma, sistematik 6gretimle kisi tanimlama becerilerinin sadece edinilmesini degil, aym
zamanda siirdiiriilebilirligini ve farkli kisilere ve ortamlara aktarilabilecegini gostermektedir.
Calismanin izleme bulgulari, Poyraz, Alper, Ege ve Ozan'in eszamanli ipucu 6gretim yontemiyle
Ogretilen kisileri tanimlama becerilerini, 6gretimin bitiminden 7, 14 ve 21 giin sonra sirasiyla ortalama
%100, %96, %100 ve %96 oraninda siirdiirdiiklerini ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6zel ihtiyaclar: olan
¢ocuklara eszamanli ipucu 6gretim yontemiyle yapilan farkli calismalarin bulgulari ile ortiismektedir
(Akmanoglu ve Batu, 2002; Akmanoglu veTekin-Iftar, 2011; Altunel, 2007; Genc-Tosun ve Kurt, 2017;
Kanpolat, 2008; Karsityakali, 2011; Kilig, 2019; Ozer, 2018; Pennington, 2010; Ramirez et al., 2014;
Williams et al., 2000).

Ogretimin sona ermesinden sonra, genelleme oturumlarinda elde edilen veriler, Poyraz, Alper,
Ege ve Ozan'in kisisel tanimlama becerilerini %100 oraninda genellestirebildiklerini gostermektedir.
Alanyazin incelendiginde, eszamanli ipucu 6gretim yontemi ile kisileri tanimlama becerilerinin
genellestirilmesini test eden bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin genelleme sonuglari,
eszamanli ipucu 6gretim yontemi ile yapilan ¢calismalarin genelleme verileri sonuglariyla ortiismektedir
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Collins vd., 1992; Gunby vd., 2010; Gunby ve Rapp, 2014).

Arastirma sonuglari, ¢alismaya katilan OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenlerinin,
arastirmanin amagclarinin 6nemi, arastirmada kullanilan yontemin uygunlugu, arastirmada kullanilan
yontemin uygulanabilirligi ve arastirma bulgularinin islevselligi konusunda olumlu goriislere sahip
olduklarmi ortaya koymustur. Tiim ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, giivenlik becerileri kapsaminda
kisileri tanimlama becerisinin 6ncelikli bir beceri olup olmadigina iligskin goriisleri, bunun 6ncelikli bir
beceri oldugu yoniindedir. Bu sonug, literatiirdeki giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin énemi ile ilgili
calismalarla uyumludur (Degirmenci, 2018; Saiano vd., 2015; Summers vd., 2011; Tekin-Iftar vd., 2018;
Wiseman vd., 2017).
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Katilimcilarin 6grenme ¢iktilarinin verimliligi ve tutarliligi, yapilandirilmis ve yanligsiz 6gretim
yontemi olarak eszamanli ipucu Ogretim yonteminin degerini daha da pekistirmektedir. Karisiklig
azaltma ve karmasik becerilerin hizli bir sekilde edinilmesini kolaylastirma kapasitesi, Onceki
calismalarda da yanki bulmus ve burada da yiiksek stireklilik oran ile bir kez daha desteklenmistir.
Sonug olarak, OSB'li ¢ocuklara insanlar1 tanimlama becerilerini kazandirmak i¢in eszamanl ipucu
yontemi ile gergeklestirilen uygulamanin etkili, kalici ve genellestirilebilir oldugu goriilmiistiir. Bu
etkililigi belirlemek icin, aragtirma boyunca sistematik olarak toplanan verilerin grafikleri olusturulmus
ve gorsel analizle incelenmistir. Bu analizlerin sonucunda, eszamanli ipucu yonteminin kisileri
tanimlama becerilerini 6gretmede etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica, elde edilen sonuglari
desteklemek ve etki biiyiikliiglinii ortaya c¢ikarmak icin, miidahalenin etki biiyiikliigii degeri,
ortiismeyen verilere dayanan tekniklerden biri olan Tau-U hesaplama yontemi ile hesaplanmuistir. Tau-
U hesaplamalar1 sonucunda, uygulamanin etkili oldugu bulunmustur. Calismada, g¢ocuklarin
Ogretmenleri ve ebeveynlerinden toplanan sosyal gegerlilik verileri sonucunda, eszamanl ipucu verme
ile 6gretimin etkinligi, eszamanli ipucu verme ile 6gretimin uygulanabilirligi ve insanlar1 tanimlama
becerilerini 6gretmede aragtirmanin énemi hakkindaki goriislerin olumlu oldugu sonucuna varilmigtir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cevaplarindan ortaya ¢itkan bir baska sonug ise kisileri tanimlama
becerilerinin dgretilmesinin, OSB’li ¢ocuklarin yakinlarina giinlitk yasamda ortaya ¢ikabilecek riskli
durumlar hakkinda ayrintili bilgi verebilecegidir. Pratik agidan bakildiginda bu bulgular,
yapilandirilmis kisi tanimlama 6gretiminin OSB'li ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis egitim programlarina
(BEP) entegre edilmesinin potansiyelini vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, duygusal ifadeler
veya baglamsal ayrintilar da dahil olmak tizere daha cesitli Ozellikleri kesfederek bu bulgulari
genigletebilir. Calismanin katkilarinin yani sira iki siurliligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
aragtirmanin Istanbul'daki bir 6zel egitim okulunda bireysel egitim alan dort erkek OSB 6grencisiyle
gerceklestirilmis olmas, ikincisi ise kisi tanimlama becerilerinden sadece “cinsiyet, kilo ve boy” bagimh
degiskenlerinin incelenmis olmasidir.

Oneriler

Calismanin bulgular 1s18inda hem uygulama hem de gelecekteki arastirmalar icin bazi
Onerilerde bulunulabilir. Uygulama Onerileri su sekilde siralanabilir: (a) OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve OSB'li ¢ocuklarla ¢alisan Ogretmenlere, kisileri tarumlama gibi zorlu becerileri
Ogretirken eszamanli ipucu Ogretim yontemini kullanmalar1 Onerilebilir, (b) Giivenlik becerileri
kapsaminda insanlar1 tanimlama becerileri hakkinda bilgilendirmek i¢in OSB'li ¢ocuklarla etkilesimde
bulunan tiim egitim kurumlarindaki 6gretmenler ve yoneticilere hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir, (c)
ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine ve Ogretmenlerine giivenlik ve istismardan korunma
becerilerini 6gretmek igin ebeveyn egitim programlar: ile mesleki gelisim programlar1 diizenlenebilir.
Gelecekteki arastirmalar icin Oneriler su sekilde siralanabilir: (a) OSB'li ¢ocuklara kigileri tanimlama
becerilerini 6gretmeyi amaclayan arastirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle ve ¢alismada elde
edilen bulgular1 genellestirmek icin farkli katilimcilarla benzer ¢aligmalar tekrarlanabilir, (b) fleriki
aragtirmalarda, farkli uygulayicilarin (6rnegin kardegler, anneler, 6gretmenler, akranlar) giivenlik
becerileri kapsaminda becerileri 6gretti§i calismalar yapilabilir. Ayrica daha ileri arastirmalar, bu
davraniglar1 Ogretmede diger uygulamalarin (6rnegin, temel tepki Ogretimi, gomiilii 6gretim)
etkililigini inceleyebilir, (c) OSB'li ¢ocuklara giivenlik ve istismardan korunma becerilerini 6gretme
konusunda daha fazla arastirma yapilabilir, (d) kisileri tanimlama becerileri arasinda yer alan beden
ozelliklerin  6gretildigi uygulamalar (6rnegin, goz rengi, sa¢ rengi ve giyim oOzellikleri)
gerceklestirilebilir.

137



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 125-140 A. Gozde ve S. Kalkan

Kaynakc¢a

Akmanoglu, N., & Tekin-Iftar, E. (2011). Teaching children with autism how to respond to the lures of
strangers. Autism, 15(2), 205-222. https://doi.org/10.1177/1362361309352180

Akmanoglu, N., & Batu, E. S. (2002, November). Otistik bireylere adi séylenen rakamin gosterilmesi
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi. Paper presented at the 12. Ulusal Ozel
Egitim Kongresi, Ankara.

Altunel, M. (2007). Otistik dzellik gosteren dgrencilere soru cevaplama becerilerinin 6gretiminde kiiciik grup
diizenlemesi ile sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi (Thesis No. 205762) [Master’s thesis,
Anadolu University]. Council of Higher Education National Thesis Center.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-V)
(5th ed.). American Psychiatric Publishing. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Baruni, R. R., & Miltenberger, R. G. (2022). Teaching safety skills to children: A discussion of critical
features and practice recommendations. Behavior Analysis in Practice, 15(3), 938-950.
https://doi.org/10.1007/s40617-021-00667-4

Bilmez, H., & Tekin-Iftar, E. (2014). Veri toplama. In E. Tekin-iftar (Ed.), Uygulamal: davranis analizi (pp.
99-144). Vize Yayincilik.

Bradshaw, J., Shic, F., & Chawarska, K. (2010). Brief report: Face-specific recognition deficits in young
children with autism spectrum disorders. Journal of Autism & Developmental Disorders, 41(10), 1429-
1435. https://doi.org/10.1007/s10803-010-1150-4

Celik, K., & Olcay, S. (2025). The effectiveness of cool versus not cool procedure in teaching chemical
safety skills to Children With Autism Spectrum Disorder. Behavioral Interventions, 40(2), €70011.
https://doi.org/10.1002/bin.70011

Chawarska, K., & Shic, F. (2009). Looking but not seeing: Atypical visual face scanning and recognition
of faces 2 and 4-year-old children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 39(12), 1663-1672. https://doi.org/10.1007/s10803-009-0803-7

Collins, B. C., Schuster, J. W., & Nelson, C. M. (1992). Teaching a generalized response to the lures of
strangers to adults with severe handicaps. Exceptionality, 3(2), 67-80.
https://doi.org/10.1080/09362839209524798

Degirmenci, H. D. (2018). Kogluk iceren ve icermeyen web-tabanl mesleki gelisim uygulamalarinin otizmli
dgrencilere calisan 63retmenlerin G3retim becerilerini ve d3rencilerinin giivenlik becerilerini edinmeleri
agisindan karsilastiriimas: (Thesis No. 524169) [Doctoral dissertation, Anadolu University]. Council
of Higher Education National Thesis Center.

Degirmenci, H. D., Olgay, S., Fidan, A., & iftar, E. T. (2022). Parental views and experiences on the
nstruction of safety skills to Children with ASD. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, Advance online publication. https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.1506345

Diken, 1. H., Aksoy, V., & Ozdemir, O. (2018). Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsamli Degerlendirme Seti
(IVO-ODS). Maya Akademi.

Diken, 1. H., Ardig, A., & Diken, O. (2011). Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme (jlgegi—Z—Tiirkge
Versiyonu (GOBDO-2-TV). I'm Ar-Ge Egitim-Danismanlik.

Ergenekon, Y., & Colak, A. (2019). Bagimsiz yasama giivenli bir adim: Gelisimsel yetersizligi olan
bireyler icin giivenlik becerileri. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 9(1), 295-320.
https://doi.org/10.23863/kalem.2019.128

Gast, D. L. (2009). Single subject research methodology in behavioral sciences. Routledge.

Genc-Tosun, D., & Kurt, O. (2017). Effects of video modeling on the instructional efficiency of
simultaneous prompting among preschoolers with autism spectrum disorder. Education and

Training in Autism and Developmental Disabilities, 52(3), 291-304.
https://www jstor.org/stable/26420401

138


https://doi.org/10.1007/s40617-021-00667-4
https://doi.org/10.1007/s10803-010-1150-4
https://doi.org/10.1002/bin.70011
https://doi.org/10.1007/s10803-009-0803-7
https://doi.org/10.1080/09362839209524798
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.1506345
https://www.jstor.org/stable/26420401

Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 125-140 A. Gozde ve S. Kalkan

Gunby, K. V., & Rapp, J. T. (2014). The use of behavioral skills training and in situ feedback to protect
children with autism from abduction lures. Journal of Applied Behavior Analysis, 47(4), 856-860.
https://doi.org/10.1002/jaba.173

Gunby, K. V., Carr, J. E., & Leblanc, L. A. (2010). Teaching abduction-prevention skills to children with
autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 43(1), 107-112. https://doi.org/10.1901/jaba.2010.43-107

Jang, J., Mehta, A., & Dixon, D. R. (2016). Safety skills. In Handbook of evidence-based practices in intellectual
and developmental disabilities (pp. 923-941). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-26583-4_36

Johnson, B. M., Miltenberger, R. G., Egemo-Helm, K., Jostad, C. M., Flessner, C., & Gatheridge, B. (2005).
Evaluation of behavior skills training for teaching abduction-prevention skills to young children.
Journal of Applied Behavior Analysis, 38(1), 67-78. https://doi.org/10.1901/jaba.2005.26-04

Kanpolat, E. (2008). Otistik bireylere adi soylenen giysiyi gosterme becerisinin 6gretiminde bilgisayar
aracihigiyla sunulan eszamanly ipucuyla 6gretimin etkililigi (Thesis No. 215668) [Master's thesis, Abant
[zzet Baysal University]. Council of Higher Education National Thesis Center.

Karsiyakali, D. M. (2011). Otistik bir dgrenciye adi soylenen c¢alguyr gosterebilme Ogretiminde eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigi (Thesis No. 298565) [Master's thesis, Marmara University]. Council of
Higher Education National Thesis Center.

Kilig, Y. (2019). Orff yaklasimu ile hazirlanan miizik etkinliklerinin otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere
dgretiminde es zamanlt ipucuyla 6retimin etkililigi (Thesis No. 560445) [Master's thesis, Marmara
University]. Council of Higher Education National Thesis Center.

Kutlu, M. (2016). Otizmli bireylere yabanc: kisilerden korunma becerilerinin dgretiminde sosyal dykiilerin yalniz
sunumuyla video modelle birlikte sunulmasimn karsilastiriimas: (Thesis No. 432438) [Doctoral
dissertation, Anadolu University]. Council of Higher Education National Thesis Center.

Milli Egitim Bakanligi. (2009). [Ikigretim Tiirkge dersi dgretim programi ve kilavuzu (1-5. siniflar). Milli
Egitim Basimevi.
Miltenberger, R. G. (2008). Teaching safety skills to children: Prevention of firearm injury as an exemplar

of best practice in assessment, training, and generalization of safety skills. Behavior Analysis in
Practice, 1, 30-36. https://doi.org/10.1007/BF03391718

Miltenberger, R. G., Sanchez, S., & Valbuena, D. (2020). Pediatric prevention: Teaching safety skills.
Pediatric Clinics of North America, 67(3), 573-584. https://doi.org/10.1016/j.pcl.2020.02.011

Morosohk, E., & Miltenberger, R. (2022). Using generalization-enhanced behavioral skills training to
teach poison safety skills to children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders,
52(1), 283-290. https://doi.org/10.1007/s10803-021-04938-5

Ozer, E., & Ozdemir, S. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda yiiz isleme ve goz izleme
becerileri.  International  Journal of Early Childhood  Special — Education, 7(1), 1-23.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/91579

Ozer, O. (2018). Erken cocuklukta otizmli bireylere acil telefon numaralarmi séyleyebilme becerisinin
kazandirilmasimda eszamanli ipucuyla 63retimin etkililigi (Thesis No. 523727) [Master's thesis,
Bahgesehir University]. Council of Higher Education National Thesis Center.

Parker, R. I, Vannest, K. J., Davis, J. L., & Sauber, S. B. (2011). Combining nonoverlap and trend for
single-case research: Tau-U. Behavior Therapy, 42(2), 284-299.
https://doi.org/10.1016/j.beth.2010.08.006

Pennington, R. C. (2010). Using simultaneous prompting and computer-assisted instruction to teach narrative
writing skills to students with autism spectrum disorders. University of Kentucky.

Ramirez, H., Cengher, M., & Fienup, D. M. (2014). The effects of simultaneous prompting on the

acquisition of calculating elapsed time in children with autism. Journal of Developmental and Physical
Disabilities, 26(6), 763-774. https://doi.org/10.1007/s10882-014-9394-0

139


https://doi.org/10.1002/jaba.173
https://doi.org/10.1901/jaba.2010.43-107
https://doi.org/10.1901/jaba.2005.26-04
https://doi.org/10.1007/BF03391718
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2020.02.011
https://doi.org/10.1007/s10803-021-04938-5
https://doi.org/10.1007/s10882-014-9394-0

Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 223, 125-140 A. Gozde ve S. Kalkan

Rispoli, M., Lang, R., Neely, L., Camargo, S., Hutchins, N., Davenport, K., & Goodwyn, F. (2013). A
comparison of within-and across-activity choices for reducing challenging behavior in children
with  autism  spectrum  disorders. Journal of Behavioral — Education, 22, 66-83.
https://doi.org/10.1007/s10864-012-9164-y

Saiano, M., Pellegrino, L., Casadio, M., Summa, S., Garbarino, E., Rossi, V., Dall’Agata, D., & Sanguineti,
V. (2015). Natural interfaces and virtual environments for the acquisition of street crossing and
path following skills in adults with Autism spectrum disorders: A feasibility study. Journal of
Neuroengineering and Rehabilitation, 12(17), 1-13. https://doi.org/10.1186/s12984-015-0010-z

Scheuermann, B., & Webber, J. (2002). Autism: Teaching does make a difference. Wadsworth Thomson
Learning.

Schultz, R. T. (2005). Developmental deficits in social perception in autism: The role of the amygdala
and fusiform face area. International Journal of Developmental Neuroscience, 23(2), 125-141.
https://doi.org/10.1016/j.ijjdevneu.2004.12.012

Sirin, N., & Tekin-Iftar, E. (2016). Opinions of Turkish parents and teachers about safety skills instruction
to children with autism spectrum disorders: A preliminary investigation. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 46, 2653-2665. https://doi.org/10.1007/s10803-016-2809-2

Summers, J., Tarbox, J., Findel-Pyles, R. S., Wilke, A. E., Bergstrom, R., & Williams, W. L. (2011).
Teaching two household safety skills to children with autism. Research in Autism Spectrum Disorders,
5(1), 629-632. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.07.008

Tekin-iftar, E. (2018). Coklu yoklama modelleri. In E. Tekin-Iftar (Eds.), Egitim ve davrams bilimlerinde
tek-denekli arastirmalar (pp. 220-231). An1 Yayincilik.

Tekin-iftar, E., & Kircaali-iftar, G. (2006). Ozel egitimde yanhssiz 6gretim yontemleri. Nobel Yaym Dagitim.

Tekin-iftar, E., Acar, G., & Kurt, O. (2003). The effects of simultaneous prompting on teaching expressive
identification of objects: An instructive feedback study. International Journal of Disability,
Development and Education, 50(2), 149-167. https://doi.org/10.1080/1034912032000089657

Tekin-Iftar, E., Olcay-Giil, S. Sirin, N., Bilmez, H., & Degirmenci, H. D. (2018). Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimi calismalarimin kapsamli degerlendirilmesi ve meta analizi.
Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri [Anadolu University Scientific Research
Projects].

Williams, G., Donley, C. R., & Keller, J. W. (2000). Teaching children with autism to ask questions about
hidden objects. Journal of  Applied Behavior Analysis, 33(4), 627-630.
https://doi.org/10.1901/jaba.2000.33-627

Wiseman, K. V., McArdell, L. E., Bottini, S. B., & Gillis, J]. M. (2017). A meta-analysis of safety skill

interventions for children, adolescents, and young adults with Autism spectrum disorder. Review
Journal of Autism and Developmental Disorders, 4(1), 39-49. https://doi.org/10.1007/s40489-016-0096-7

140


https://doi.org/10.1007/s10864-012-9164-y
https://doi.org/10.1186/s12984-015-0010-z
https://doi.org/10.1016/j.ijdevneu.2004.12.012
https://doi.org/10.1007/s10803-016-2809-2
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.07.008
https://doi.org/10.1080/1034912032000089657
https://doi.org/10.1901/jaba.2000.33-627
https://doi.org/10.1007/s40489-016-0096-7

