Bos Zamanlarimizi Nasil Degerlendirmeliyiz ?

(Bos Zaman Egitimi)
Ruhi SEL (%)

Bos Zaman Tanimi:

Kisinin ¢calisma, uyuma ve diger temel ginlik gereksinimlerini
yerine getirdikten sonra arta kalan serbest zamandir.

Her dereceli okullarda bu 6nemli konuya sik sik deginilir. Yeri
geldikge ©6grencilerimize: «Bos zaman egitiminin nasil ve ne bigim-
de degerlendirilmesi gerektigini» 6gatler dururuz. Ama uygulama
asamasina gelince, aldirmaz, gegeriz.

Gunluk ugraslarimizdan, kaygilarimizdan siyriip Oh  diyecek
bir zaman buluruz elbette. Hele hafta sonu tatilleri ¢esitli bayram
ginleri ve yillik izinler bu sire igine girer. iste bundan sonra bizi
bir dustnce alir:

Bos zamanimi nasil 6ldirsem?... diye. Evet yanlis sdylemiyo-
rum; aydini olsun, yari cahili olsun hep bu berbat, koéti disince
icinde kivranip durur. Karsilik beklemeden topluma yararli olmayi,
onlarin dertlerine egilmeyi, sorunlarini ¢dézmeyi gorevlerimizden bi-
ri oldugunu kimse aklinin kenarindan bile ge¢irmez. Kuskusuz ay-
dinlarimiz, bunun bir «Egitim» isi oldugunu bilir. «GonillG Hizmet
Gorme» ilkesine inanir; ama ne var ki, uygulamasina gelince yap-
maz. Boyleleri bencil olmaktan kendini kurtaramaz. Bdylece (Ne-
melazimcilik) almis yurumustir.

Bos gecen zamanlarimizi olumlu bicimde degerlendirme, go6-
nalli hizmet yapma, c¢evremizdekileri iyiye, dogruya, glizele yonelt-
me yollari o kadar coktur ki... Sosyologlarin, psikologlarin, egitim-
lilerin bu alandaki yapitlarini 6nerilerini ve yazilarini belki okumu-
suzdur. Ancak bunlari uygulama asamasinda pasif kalmisizdir.

Herkesin kendine 6zgu bir meraki (hobisi) vardir. Bu her za-
manki ugraslari disinda yer alan dinlendirici bir merak, severek

(*) Egitimei-
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yaptigi bir is, gizel vakit gecirme yoludur. Kimileri cesitli koleksi-
yonlara yonelir. Ornegin: Pul, Kkartpostal, c¢akil taslari... vb. Bu
arada yaratici etkinlikleri siralayabiliriz. Seramik calismalari, igne
isleri cesitli maketler ortaya koyma, pastel, sulu ve yagl boyalarla
amator olarak yapitlar ortaya koyma gibi. Diger yonden cesitli bit-
kiler yetistirme ve koruma, evcil ya da diger begendigimiz, hoslan-
digimiz hayvanlar yetistirme ve bakimi... vb. bos zamanlarimizi de-
gerlendirmede birer aractir. Tim bu ugraslar, zihni dinlendirir, mo-
noton gecen yasami renklendirir.

Koleksiyona meraki olanlar ¢ok iyi bilirler; her gin biraz daha
zenginlestirdikleri yapitlarinin karsisinda onlari zevkle izlerler, mut-
lu olurlar. Ugraslar sonucunda yaratma gicundn drinleri ortaya
ciktigi zaman, hele herkesin takdir ve begenilerini kazandiginda,
ayri, yepyeni bir diinyada yasarmis gibi, sevinclerinin doruguna ula-
sirlar. Farkinda olmadan bircok yeteneklerinin gelismesine tanik olur-
lar. Boylece kisiler yeni bilgi ve beceriler kazanir. Bitin bu et-
kinlikler sonucu, saglhkli olmanin yollarini kolaylikla 6grenirler.

insanlari karsilik beklemeden sevebilen, onlara her zaman yar-
dimci olabilir kisiler engin bir mutluluk icindedirler, 6zellikle doga
ile basbasa olmanin, tim guzellikleri gbrme ve i¢cinde yasamanin
da Kisiler Uzerinde ayri bir etkisi vardir. Hele kuslarin civiltisini du-
yan, irmaklarin coskun sularinin sirltisini isiten, géren insanoglu
tim kotl disiincelerden arinir. Dogayl daha c¢ok sever ve koruma-
ya calisir.

Acik Havada Bos Zamanlari Degerlendirme (Rekreasyon) Et-
kinlikleri :

a) Ormanda, kirda yurioyus ve kosular: (Her yasa gore asir
yorgunluga kacmamak Uzere)

b) Sportif oyunlar: (Voleybol, basketbol, eltopu, pin-pong.
vb.)

c) Deniz, gol kenarinda ve dagda kampcilik,
d) Ailece ya da arkadaslarla piknik yapma,
e) Denizde, gode, irmakta balik tutma, avlanma,

f) Dagcilik : (Ulkemizin hemen her yoresinde daga tirmanma
ve bu sporu yapma olanaklari vardir)

g) Kayak, paten yapma,
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h) Hayvanat ve botanik bahcelerini ziyaret.
i) Ulusal parklarda gunliuk geziler,

j) Tarihsel yapitlari inceleme ve geziler.
Acik havada bos zamanlari degerlendirmeye yonelik etkinlikler.
Kuskusuz bu kadar degildir. Konuyu fazla dagitmamak icin biraz da

Kapali yerlerde bos zamani olumlu yénde nasil degerlendirmeliyiz?
Bu konuya deginelim.

Evde, Lokalde, Dernekte, Genclik Kuruluslarinda Bos Zamanlari
Degerlendirme Etkinlikleri:

a) Yoresel hatira esyalari yapma ve tanitma,

(=)

)  YUn O6rme ve bunlardan cesitli érnekler cikarma,

¢

) Her turli oyma igleri yapma,
d) Cicek yapma ve seramiklerle motifler hazirlama, sergileme,

e) Artik parcalari de§erendirme: (Evde ise yaramayan nesne-
lerden yararlanarak bunlardan degisik sekiller meydana getirme, ya-
ratici glci ortaya koyma)

f) Amator fotografcilik,

g) Basit onarim isleri: (Musluk tamiri, badana ve yaglhboya
isleri, sobalarin kaldirilmasi, borularin temizlenmesi... vb.)

h) Arzuladigi bir muzik aletini calma,

i) Begendigi halk danslarina katilma, 6grendiklerini 6gretebil-
me,

j) Basit tiyatro oyunarinda -amato6r olarak- rol alma ya da or-
ganize etme,

k) Satranc¢ vb. oyunlarda 6nderlik yapma, gruplar kurma... vb.

Sonug :

Tum aydinlara, meslek arkadaslarina ve o6zellikle «Yarinin BU-
ylUklerine» sesleniyorum:: Sizler bos gecen zamanlarinizi degerlen-
dirme sirasinda bir engelle, olumsuz bir davranisla karsilasirsaniz
sakin yilmayin! Karamsar, koétimser olmayin! Bilgi ve becerilerinizi
oaskalari ile paylasmaktan cekinmeyin!

Sizlere glizel ugraslarla beraber, yasam boyu mutluluklar dile-
rim.
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