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odul ve cezalarin davranis Uzerindeki etkisini hemen herkes
bilir, 6dll, izledigi davranisin yinelenme olasithgini artirir, ceza,
ise bu olasihgi azaltir. Bu bir égrenme ilkesidir. Ancak, belli bir
davranisi izleyen odulun bu ilkede belirtilen etkisi kesin olmayip,
bireyin davranisi ile 6dul arasinda bir nedensellik iliskisi algilayip
algilamamasina baglidir. Diger bir deyisle, kimi kisilerin 6dil ola-
rak algiladiklari bir olay, baskalarinca degisik algilanabilir ve izle-
digi davranis Uzerindeki etkisi de degisik olabilir. EGer birey, 6duli
kendi davranis, yetenek ve gabalarinin bir sonucu olarak goriyorsa,
odul, izledigi davranis lzerinde bilinen etkisini yapacaktir- Tersine,
birey, 6duli kendi davranisindan bagimsiz, sans, talih, kader, ya
da gucli baskalari gibi, kendi disindaki giglerce uygulanip denet-
lenen bir olgu olarak goriiyorsa, boyle bir 6dilun izledigi davrani-
sin yinelenme olasihigini arttirmak gibi bir etkisi olmayacaktir. Ki-
saca, insanlar, 6dul ve cezalar biciminde, kendilerine olanlarin so-
rumlulugunu kendilerine ya da sans, kader, kismet gibi kendileri
disindaki giclere yiklemek egiliminde olabilirler, 6dil ve cezalari
denetleyen guclin kaynagini birey kendi idinde ya da disinda algi-
layabilir. Rotter (1966), bu glcin kaynaklandigi yere «denetim oda-
g» adini vermektedir. Konuya iliskin yazinda, denetim odagini,
agirhklh olarak, kendi icerisinde algilayan Kisilerden icten denetim-

liler, dislarinda algilayan kisilerden de, distan denetimliler olarak
s6z edilmektedir.

Denetim odagi, egilimlerinden birinin ya da digerinin Kiside
agirhik kazanmis olmasi, karsilastigi bircok durumda onun, 6nlinde
bulunan davranigsal seceneklerden hangisini yegleyecegi Uzerinde
etkili olacaktir, 6rnegin, bir 6grenci okulda aldigi notlarla kendi
cabalan arasinda bir baglantisizlik algiliyorsa ve aldigi  notlarin
yalnizca 6gretmenlerinin insiyatifine bagh olduguna inaniyorsa,
bu onun derslerine calismak ya da calismamak segeneklerinden,
biiyik bir olasilikla, Ikincisini segmesine neden olacaktir. En azin-
dan, boyle bir 6grenci, ¢aba harcamayi gereksiz bulabilecektir.f

(*) AU- Egitim Bilimleri Fakultesi 6gretim Uyesi-
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Goruldugu gibi, davranislarin sonuclarina iliskin beklentiler,
kisilerin ayni durum Kkarsisinda farkli davranmalarina yol agabil-
mektedir.

Arastirmalar, denetim odagina iliskin inanclarin, kisilern dav-
ranislari Gzerinde oldukga etkili oldugunu gdstermektedir, (Lef-
court, 1976; Crandall, Catkovssky ve Crandall, 1965; Davis ve Da-
vis, 1972; Phares, 1976; Coan, 1973; Wiiiiams, 1973; Foss, 1973; Mlott
1975; Davis ve Phares, 1967; Rotter ve Mulry, 1965; Lefcourt, Lwis
ve Silverman, 1968; Gozali, Cleary, Walster ve Gozali, 1973 Crowne
ve Liverant, 1963; Cherulnik ve Citrin, 1974). Boylece bu inangla-
rin, kendilerini degistiren kosullarin anlasmasi da 6nem kazanmak*
tadir. Cunki, davranista, istendik degisikliklerin olusturulabilmesi,
bu kosullarin, yani kisileri icten denetime ya da distan denetime
inanir duruma getiren 6n kosullarin degistirilmesiyle kolaylasabile-
cektir. Asagida denetim odagini hazirlayan 6n kosullarin neler ola-
bilecegi konusuna kisaca deginilecektir.

Denetim Odagini Hazirlayan 6n Kosullar:

Baslangicta bir bebek, garesiz durumdadir. Yasami uUzerinde
denetim kuramaz. Herseyi ile annesine bagimlidir. Diger bir deyisley
distan denetimli olmak zorundadir. Ancak, yas ilerledikce, denetim
odaginda, distan ice dogru bir kayma gostermesi de dogaldir. Bu-
nun nedeni, ¢cocugun, giderek kendisi icin dnemli bir takim karar-
lar alabilme 6zgirligu kazanmasi, aile ve cevresine karsi, goreli
bir bagimsizliga kavusmasi ve kendi basina daha yeterli bir du-
ruma gelme cabalari olsa gerektir. Kisaca, denetim odaginin ic-
te ya da dista algilanmasi da bir 6grenme sonucudur. Nitekim, bu
goOrist destekleyen arastirma sonuclari vardir, 0Ornegin, Bialer’-
in (1961) bir aratirmasinda, denetim odaginin icte algilanmasi
ile takvim yasi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur, 6te yandan,
deneyim ve yasantilarin da denetim odagi Uzerinde etkili oldugu
gorulmektedir. Lester ve Genz (1980), yetmissekiz deneyimli ve
yetmissekiz deneyimsiz polisi denek olarak kullandiklari c¢alisma-
larinda, deneyimli polislerin, deneyimsizlerden anlamh 6lglde da-
ha icten denetimli olduklarini ortaya koymuslardir. Kisi i¢cin 6nem-
li bazi olaylarin, denetim odaginda, degisikliklere neden oldugunu
gosteren klinik bir calisma da vardir. Smith (1970), bir néropsi-
kiyatri kurulusuna basvuran bunalimli hastalarin alti haftalik
«bir bunalimi ¢dézme donemi» sonunda distan denetimlikten icten
denetimlilige dogru anlamli bir degisme gosterdiklerini bulmustur.

Goruldugu gibi, kisilerin denetim odagina iliskin beklentileri,
icinde bulunulan kosullarin bir islevi olarak degismek egiliminde-
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dir. Distan ice dogru bir degime, genellikle kisisel yeterlilik ve et-
kililik duygularini guclendiren kosul ve olaylarin bir islevi olarak
gorilmektedir. Bazen islerin kot gittigi, sansin gulmedigi, umut-
larin bosa ¢iktigi sorunlu durumlarda da icten disa dogru bir

kayma gorilebilir.

Pekcok degisken ile arasindaki iliski, arastirilan denetim oda-
gini hazirlayan on kosullarla ilgili ¢cok az sayida arastirmaya rast-
lanmaktadir.

on kosullan konu alan birkag, arastirmanin bulgularina gore,
denetim odaginin icte ya da dista algilanmasinin bazi nedenleri,
cocuk -anababa iliskilerinde yatmaktadir. Bu arastirmalardan bi-
ri, Katkovsky ve Arkadaslari (1967) tarafindan yapilmistir. Soz
konusu arastiricilar, genel olarak, sevecen, ¢zglct, koruyucu ve
destekleyici anababa davranislariyla igten denetime inanma ara-
sinda olumlu bir iliskinin oldugunu belirtmektedirler. Onlara go-
re, baskici, reddedici ve elestirici anababa davranislari ile distan
denetime inanma arasinda ise olumsuz bir iliski vardir.

on kosullarla ilgili daha fazla arastirmaya gereksinim oldugu
kuskusuzdur. Dahasl, buraya kadar kisaca deginildigi gibi, Kisilerin
icten denetimli olmalarinin daha yararh oldugu ve denetim odagi
algisinin degistirilebilecedi gortilmektedir. Genel anlamda, arastir-
ma sonuglari, i¢ten denetimliligin, istendik davranislarin gelistiril-
mesiyle, distan denetimlilikten daha fazla ilintili oldugu ve icten
denetimlilerin yasamla basa ¢ikmada daha basarili olacagl dogrul-
tusundadir. Bu nedenle, daha baslangictan, hem kisileri daha igten
denetimli yapacak c¢evresel kosullar, hem de, distan denetimliligin
icten denetimlilik yonunden nasil  degistirilebilecegi konusunda
ipuclart vermesi bakimindan, denetim odagini hazirlayan 6n ko-
sullar hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim vardir- Bu 6n kosul-
lardan birinin, Kisinin yasadigi cevrenin  blyUklugu olabilecegi
akla gelmekdedir. Asagida, cevre blyukligi-denetim odagi iliskisi-
ne Ozet olarak deginilecektir.

icinde Yasanilan Cevrenin Biyukligu ile Denetim Odag

iliskisi:

Smith ve Inkeles’e gore (1966), distan denetimliler, cevrelerin-
de degisiklik yapma konusunda, igten denetimlilerle karsilastiril-
diklarinda, daha edilgendirler (pasiftirler). Daha 0Once, deneyim-
lerle denetim odagdinin icten disa, distan ice degisebilecegini be-
lirtmistik. Smith ve tnkeles, icten denetimli kisinin, kendi davra-

12



niglari ile gevresini degistirebilecegine olan inancinin, goreceli ola-
rak, daha gicli oldugunu sdylemektedirler. Eger cevrenin yalniz-
ca fiziksel yanini alir ve bu cevreyi degistirme deneyimlerinin de
denetim odagdinin icte algilanmasi yoninde etkili olacagini varsa-
yarsak; kicuk ve blylk yerlesim merkezleri, ¢cocuklarin béyle ola-
naklara sahip olmalari ve boyle deneyimlerden (cevreyi degistir-
me) gec¢meleri bakimindan, Ozellikle Glkemizde, bazi farkliliklar

gostereceklerdir.

Denetim odaginin igte ya da dista algilanmasi sorunu, kisinin
davraniglari icin bir sorumluluk duymasi ya da duymamasi soru-
nudur. Kisinin davranislari i¢in sorumluluk duymasi ya da duy-
mamasi ise, gocuklugundan baslayarak, cevrenin ona bir takim so-
rumluluklar vermesine, diger bir deyisle, davranislari ile bu dav-
ranislarin sonuglar arasinda bir nedensellik bagi kurmasina ola-
nak veren cevresel kosullarin varhigina baghdir. Ancak, burada
s6z konusu cevresel kosullar, daha c¢ok fiziksel olanlardir. Gerek
arastirictlarin kendi gozlemleri, gerekse diger bazi arastiricilarin
gozlemleri, kiguk yerlesim merkezlerinin, cocuklara fizik gevrede
degisiklik yapma olanagdi vermeleri ve onlari bdyle deneyimlerden
gecirmeleri acisindan bulyudk yerlesim merkezlerinden <ok daha
ustiin oldugu dogrultusundadir, 6rnegin, Pierce (1964), bir Turk
kdyunde yaptigi gozlemlere dayanarak, bu koyde cocuklarin sa-
bahtan aksama, aksamdan uyuyana kadar buyuk Olglide kendi
baslarina birakildiklarini, belli dogrultularda yonlendirilmedikle-
rini, dolayisiyle kendi yaptiklarindan kendilerinin sorumlu olduk-
larini vurgulamaktadir. Daha biyik yerlesim merkezlerinde ise
cocuklar igin bu tdr bir yetisme olasi degildir. Cocugun gunlik
yasami, saat saat programlanmak ve bu program cergevesinde o
yetiskinlerce gudilmek ve ydnlendirilmek durumundadir. Bu ne-
denle de cocuk, yaptiklarinin ya da davranislarinin sorumlulugu-
nu yetiskinlere yiklemeyi 6grenebilecektir. Bu ise distan denetim-
li olmayi 6grenmek demektir.

Ozet olarak, cevre buyukliginin denetim odagdinin igte ya da
dista algilanmasini hazirlayan 6n kosullardan biri olabilecegi go-
rilmektedir.

Amag :

Bu arastirmanin genel amaci, ¢evre biyukliginin, 10-12 yas
grubu ilkokul cocuklarinin denetim oda§i algisi Uzerindeki etki-
sini saptamaktir.
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Denenceler:

Yukaridaki genel ama¢ cercevesi icinde aasgidaki. i¢ denence
sinanacaktir.

1) Nufusu 10.000'den kiicuk cevrelerde dogup blyiyen ¢ocuk-
lar, daha buylk cevrelerde dogup buyiyen denekleriyle karsilas-
tirlldiginda, anlamli élgide, daha icten denetimlidirler.

2) Ndafusu 10.000den blyiuk cevrelerde dogup blyilyen co-
cuklar, daha kiguk yerlesim merkezlerinde dogup blylyen denek-
leriyle karsilastirildiginda, anlamh 6lcude daha distan denetimli-
dirler.

3) Kiguk cesrelerden biylu kente gelip orada bir sire yasa-
yan cocuklar, buyuk cevre grubuna gore daha icten, kiicuk cevre
grubuna gore ise daha distan denetimlidirler.

onem:

Genel olarak arastirmalar, igten denetimlilikle toplumun bi-
reylerinden bekledigi, sorumlu davranis, girisimcilik, caliskanhk
ve benzeri Ozellikler arasinda olumlu bir iliskinin bulundugunu
ve icten denetimlilerin yasamla basa ¢ikmada daha basaril olabi-
leceklerini gostermektedir. Bu nedenle, daha baslangictan hem
kisileri daha igten denetimli yapacak ¢evresel kosullar, hem de
distan denetimliligin icten denetimlilige dogru nasil degistirilebi-
lecegi konusunda ipuglari vermesi bakimindan, denetim odagini
hazirlayan 6n kosullarla ilgili daha fazla bilgiye gereksinim var-
dir. Yazinda, denetim odagini hazirlayan 6n kosullarla ilgili ¢ok
az arastirmaya rastlanmasi da bu arastirmanin onemini arttir-
maktadir.

Yontem: , .
Evren ve drneklem:

Arastirma evrenini, Ankara ili sinirlari icinde bulunan, niifu-
su 10.000den kiguk yerlesim merkezlerindeki ilkokullarin 1982 -
1983 ogretim yih 3, 4, ve 5 siniflarindaki  (10-12 yas grubu) 06g-
rencilerle. bdyle yerlesim merkezlerinde dogup bir siire yasadiktan
sonra Ankaraya go¢ etmis ve burada da bir sire yasamis ayni
yas ve siniflardaki ilkokul égrencileri ve bir de Ankara'da dogup
strekli burada yasamis, yine ayni yas ve siniflardaki ilkokul 6g-
rencileri olusturmaktadir.
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Buna bagli olarak, Ankara Ilinhin asagida belirtilen okullari
calisma kapsamina alinmistir:  Kiglk cevre olarak Yenimahalle
Jigesinden merkez Ergazi Koyu Ilkokulu; ara ¢evre (nufusu 10.000
den kugik yerlesim merkezlerinde dogup bir sure buralarda yasa-
diktan sonra Ankara'ya goc¢ etmis 6grencilerin olusturdugu grup-
tan, bundan boyle ara cevre grubu olarak soz edecediz) olarak
Merkez llgesinden Cumhuriyet, Atatirk ve Ulus ilkokullari; bi-
yilk cevre olarak da yalnizca Cumhuriyet ilkokulu secilmistir. Ara
cevre igin birden fazla okul segilmesinin nedeni, bir tek okulda
bu cevre denek grubunu olusturacak sayida 6grenci bulunmamasi-
dir.

Arastirma 6rneklemine giren ilkokullarin 34, ve 5. siniflarin-
daki 10-12 yas grubu kiz ve erkek ogrenciler arasindan, amag bo-
Iiminde belirtilen denenceleri sinamaya uygun, her biri 25 kiz ve
25 erkekten olusan Ug¢ grup denek, seckisiz 6rneklem yodntemiyle
secilmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Turkiyede cocuklarin denetim odagini  degerlendirmek igin,
gelistirilmis bir Olgek bulunmamaktadir. Arastirmada, AB.D.de
gelistirilen denetim odagi 6lgeklerinden amaca en uygun oldugu
distnulen, gecerlik ve givenirligi oldukca yiksek «Cocuklar igjin
Nowicki-Strickland Denetim Odagi 6lgegi» kullantimistir (Nowic-
ki ve Strickland, 1973).

Kirk sorudan olusan oélgegin  puanlanmasi, denetim odagini
dista algilama dogrultusunda yanitlanan soru sayisinin toplanma-
sini gerektirmektedir. Ylksek puanlar, denetim odaginin dista al-
gilandigini, distk puanlar ise, icte algilandigini géstermektedir.

Uygulama sirasinda, her 6grenciden, olcekteki sorulari okuya-
rak, her sorunur: altindak: «evet» ve «hayir» sozcuklerinden ken-
di yanitlarini olusturan birini daire igine almalari istenmistir. Yi
nitlardan her misinin de kendi durumlarina uygun olmadigini,
distinmeleri durumunda daha uygun olanini secmeleri geregi be-
lirtilmistir.

Bulgular ve Sonug:

Uc orneklem grubunun (kiicilk cevre, ara cevre, bilyiik cevre)
yontem bolimiinde so6zi edilen «gocuklar igin Noivicki-Strickland
Denetim Odag! 0Olgegi» ile dlgulen denetim odagi puanlarinin arit-
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metik ortalama ve standart sapmalari Cizelge 2'de verilmistir.
S6z konusu olgekle elde edilen puanlar, yuksek olmalari 6lgustin-
de distan denetim egilimini yansitirlar.

CIZELGE 2

Nowicki-Strickland 6lgegine Gore érneklem Gruplarinin
Denetim Odagi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Gruplar Say! (n) Ortalama (x) Sapma (ss)
Kiguk Cevre 50 15.06 41
Ara Cevre 0 13.40 37
Buytuk Cevre 50 1190 44

Cizelge 2'de de gorilebilecegi gibi, érneklem gruplarinin dene-
tim odagl puanlan aritmetik ortalamasi: kiguk ¢evre grubu igin
15.06, ara cevre i¢in 13.40; ve buyuk cevre icin 11.90 olarak bulun-
mustur.

orneklemlere giren deneklerin her birinden yalnizca bir 6l-
¢um (denetim odagi) alinmasi ve denekleri gruplara seckisiz or-
neklem yodntemiyle secgilmis olmalari nedeniyle, verilerin ¢ozimdin-
de en elverisli istatistiksel teknik olarak Varyans Analizi kullanil-
mistir. Uygulanan F testi sonuglari, Cizelge 3'te verilmistir.

CIZELGE 3

Denetim Odagi Puanlarinin Varyans Cézimlemesi

Kareler Serbestlik  Kareler

Varyans Kaynadi  Toplami  Derecesi  Ortalamasi F
Gruplar Arasi 249 2 124.50 7.4+
Gruplar fici 2510 147 1685

TOPLAM 2759 149

+ 05 dizeyinde 2 ve 147 s.d. ile anlaml.
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Cizelge 3'de hesaplanan F degeri .05 diizeyinde anlamhidir. Di-
ger bir deyisle, cevre blyuklugu, denetim odagi algisi Uzerinde et-
kili goriinmektedir.

Ayrica, grup ortalamalarina uygulanan t testi, bu ortalamala-
rin birbirleri arasindaki farklarin da gene .05 diizeyinde anlaml

olduklarini ortaya koymustur, t testi sonuclari Cizelge 4te veril-
mistir.

CIZELGE 4

6meklem Gruplari Ortalamalarina Uygulanan t
Testi Sonuclan

Gruplar n X SS sd t
Kgg@gk Cevre 0 15.06 41 98 371+
Buyluk Cevre 0 1190 44 98 )
Kuglk Cevre 50 15.06 41 98 210+
Ara Cevre 30 1340 3.7 98 '
Buyuk Cevre 50 11.90 44 9%

Ara Cevre 50 1340 37 9% 1.85*

+ .05 dizeyinde anlaml..

Sonug:

Bulgulari  6zetleyecek olursak; 1) cevre biyukligl, denetim
odaginin icte ya da dista algilanmasi Uzerinde etkili gérinmekte-
dir. 2) ancak bu etki, arastirmanin denencelerinde 6ngorulenin
tam tersi yondedir. Denencelere gore, cevre blyudukge, bireylerin
denetim odagini dista algilama egilimi artacakti. Bulgular, bunun
tersinin dogru oldugunu, yani ¢evre kigculdikce, denetim odagini
dista algilama egiliminin arttigini gostermektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, arastirmanin denenceleri Smith
ve tnkeles’in (1966) denetim odagi tanimlarindaki cevre kavrami-
nin. daha cok, fiziksel yonunden yola ¢ikan denencelerdir. Diger
bir deyisle, denetim odaginin bicimlenmesinde, fizik cevrede degi-
siklik yapabilme olanaklari ile davranis arasindaki iliskilere agir-
lik verilmistir. Buna bagli olarak da, kiclk cevre gocuklarinin, fi-
zik cevre ile daha fazla etkilesim olanagina sahip olduklari varsa-
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yilmistir. Fizik cevrede degisiklik yapabilme olanaklarinin, kiguk
cevrelerde daha fazla olacagl ve bdyle cevrelerde buylyen ¢ocuk-
larin gevrelerinde degisiklik yaratma deneyimleri ile daha sik kar-
silasacaklar1 dolayisiyle de, davranislari ile bu degisiklikler ara-
sinda bir nedensellik iliskisi algilamaya daha yatkin olacaklari
kestirilmistir. Dahasi, buyuk yerlesim merkezlerinde, tasit aracla-
ri, telefon, ¢camasir makinasi ve benzeri teknolojik aracglara bagim-
lihig1, 6zellikle bizim Glkemizde, ¢cok daha fazla oldugu bir gercek-
tir. Bu ise, insanlarin, zor durumlarda davranislarinin sorumlulu-
gunu boyle ara¢ ve olanaklarin islememesine yukleyebilmelerini
kolaylastiran, dolayisiyle, davranislarla sonuclari arasinda bir ne-
densellik iliskisinin algilanmasini gugclestiren bir etken olarak di-
sunulmustdr.

Ancak, kiglk ve biylk cevreler arasindaki egitim duzeyi, ge-
leneklere baglilik, kadercilie dayall bir dislince sisteminin yay-
ginhgr ve toplumsal baski farkliliklarinin da denetim odaginin
bicimlenmesinde etkili olabilecegi ve bu agilardan biylk cevrele-
rin daha avantajli oldugu bilinmekle birlikte, kiicik cevrelerin le-
hine olarak distnulen etkenlerle karsilastirildiginda, bunlarin et-
Kilerinin daha dusuk dizeylerde kalacagi kestirilmistir. Bulgular
bunun tersini dogrular gérinmektedir.
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