Okul Korkusu
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Cocugun saghikli gelisiminde gldilen amag, onun, fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal yonden bir bitlin olarak ele alinma-
sidir. Ancak, uygulamada, ¢ogunlukla gelisimin duygusal yoni ve
onemi gozden kacirilmaktadir. Oysa gelisim kuramcilari, duygu-
sal hayatin, zihinsel hayattan 6nce gelistigini, zihinsel ve psiko-
sosyal gelisimin 6nemli kaynagini olusturdugu kanisindadir (2).

Duygusal gelisim «sevgi» olgusuna dayanir, ilk cocukluk yil-
larindan beri anne-cocuk etkilesiminden kaynaklanir. Alti yasina
kadar da aile ortaminda Kkisiligi sekillenir (2). En kiguk toplum
birimi olarak tanimlanan aile, insan yasantisi Uzerinde daha do-
gumdan Once baslayan ve dogumdan sonraki ilk gelisim yillarin-
dan yasamin sonuna dek etkinligini surduren bir kurulustur (3).
Mutlu bir aile yasami siren, gelisim 6zelliklerine saygi gosterilen,
sevgi goren cocuk, gliven duygusu icindedir. Boylece okula da sag-
likh bir baslangi¢ yapar, 6gretim ve egitimde iyi bir baslangic ise,
cocugun gelecek yillarini, olumlu yonde ve kalici olarak etkiliye-
bilir. O halde cocugun okula uyum ve basarisi, anababanin ye-
tistirmedeki basarisinin bir 6lgustdur (4).

Bazi cocuklar gesitli nedenlerle, okula baslamada boylesi ruhsal
olgunluga ulasamazlar. Onlar icin okula baslangi¢, kritik bir dev-
redir. Okula baslama ile birlikte bu cocuklarda bazi davranis bo-
zukluklari ve oOzellikle nevrotik tepkiler gorultur. Cocuk okuldan,
ogretmenden, diger cocuklardan, okul yasamina ait her seyden

(*) A.O. Egitim Bilimleri Fakiiltesi, 6gretim Uyesi.
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korktugunu sdyleyerek, okula gitmek istemez. Okula gitmeye zor-
landigl zaman, korku ve panikte gorilen kalp carpintisi, sik sik so-
luma, titreme, terleme, karin agrisi, diyare, mide bulantilari go-
rultir. Cocukta gortlen bu tepkiye «okul fobisi = okul korkusu»
adi verilir (5).

Klein (6) buna okula gitmekte tereddit, Bowlby (7), ayrilik si-

kintisi, A Yirekoglu (8) anneyi yitirme, evden ayrilma korkusu
terimini kullanmistir.

Okul korkusu, ya cocugun ilk defa okula gitmesi ile baslar ya
da bazi vakialarda, gocuk okula normal baslar, hastaliklardan ve
tatillerden sonra hafif bir isteksizlik gosterebilir, 6gretmen degi-
since, 0gretmenden azar isitince, kendisine yeteneginin Uzerinde
bir 6dev verilince, evde bir kaza ya da 6lim olunca, yeni bir kardes
dogunca, cocukta okul korkusu baslar.

Okul korkusu, ¢ogunlukla ilkokul ¢aginda, daha seyrek olarak
da ortaokul ve lise caginda ortaya cikar. Genellikle ortaokul ve
lise yillarinda gorulen okul korkusu daha agir ruhsal sorunlarin
gostergesidir (9).

Ulkemizde, 1973 yilinda, ortaokul diizeyinde, okulu birakan 250
ogrenci Uzerinde yapilan bir arastirma, bu konuyu destekler nite-
liktedir (10).

Okula gitmeyen cocuk eve kapanir, kendi oyuncaklariyla oynar.
Komsulardan utandigi icin ancak diger cocuklar okuldan déndik-
ten sonra sokaga cikabilir.

Okul korkusu ile beraber altini i1slatma, uyku bozuklugu, mas-
tirbasyon, karanliktan korkma tirnak yeme gibi davranis, bozuk-
luklarina da rastlanabilir.

(5) Y. Kiyak, «Okul Fobisi» A.O. Tip Fakultesi, basilmamis ihtisas tezi,
s. 1, Ankara. 1964.

(6) E, Klein. The Reluctance to go to Scool. Psychoanal. Study of the
Child. vol. 1. 1945.

(7) J. Bowlby, «Attachement et perte», psychanalyse et psychiatrie de
I'enf P.U.F.. 1978,

(8) A Yoriukoglu, e.ge., p. 227.

(9 A. Yorukoglu. a.g.e., s. 227.

(100 G. Koptagel, «Ortaokul Dizeyindeki Cocuklarda Okulu Birakma So-
runu Uzerinde Bir Arastirma» XIII. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi, H.U. Ankara, 1977.
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Okul korkusu, okuldan kagmadan farklidir. Okul korkusu bir
sikinti, okuldan kagma ise bir Kisilik bozuklugudur (11).

| — NEDENLER:

Okul korkusunun nedenleri iki agidan incelenebilir.

1. Cocuk:

a) Cocuk, ters, sinirli, sik sik ceza veren, sikayetci bir dgret-
menden, disiplinsiz bir siniftan, okul 6devlerini yapamamaktan,
sinifta kalmaktan, yeteneg@inin zerinde basari bekleyen ana-baba-
nin isteklerini yerine getirememekten korkar.

b) Cocuk ev ile okul arasindaki yoldan, kalabalik trafikte
cignenmekten, kendisinden blyuk cocuklarin dovmesinden korkar.

c) Fazla sismanlik, zayiflik ya da bedensel 6zuriinden utanir,
kendini gugsuz hisseder.

d) Cocuk annesini yeni dogmus bir kardes ile evde yalniz bi-
rakmaktan, evde kalan annesinin alkolik, huysuz, gecimsiz bir ba-
ba tarafindan hirpalanacagindan ya da annesinin evi terkedece-

ginden korkar.

2. Anne:

a) Anne genellikle bagimh ve asiri koruyucu olup, kocasi ve
ana-babasindan bulamadigi sevgiyi cocukta bulmayi arzu eder. Bu
nedenle ¢ocugu kendisine bagimli kilar. Cocuk, anneden ayrilmak
istemez.

b) Anne, cocugun 6gretmenini, kendisinden fazla sevecegin-
den korkar.

Il — TEDAWVI :

L Aile ve 6gretmenler, okul korkusunun psikolojik anlami
Uzerinde aydinlatiimalidir.

2. Cocugun okuldan uzak kalmamasina 6zen gosterilmeli, 6g-
retmene durum anlatilmali ve isbirligi saglanmalidir.

(11) Y. Kiyak, a.g.e.
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3. Korkuya yol acan nedenlerin ortaya cikarilip konusulmasi,
anne-cocuk iliskilerini dizeltici 6nlemlerin de alinmasi gerekir.

4. Kisa surede dizelmeyen okul korkusunda, gecikmeden, bir
ruh hekimine bas vurulmahdir.

5. Erken tani, sagaltimda (tedavide) ¢ok 6nemli rol oynamak-
tadir.

6. Anne de mutlaka ¢ocukla birlikte tedavi edilmelidir.

7. Sagaltimda, ana-baba, 6gretmen, ruh hekimi ve cocugun

sagaltimina katilan terapistler arasinda siki bir isbirligi saglamak
gerekir.

8 Aile hayati ¢ekilmeyecek kadar bozuksa, ¢ocuk baska bir
aile yanina ya da uygun bir yatili okula verilmelidir.

Okul korkusunda, koruyucu 6nlem olarak bugiin egitimcilere
disen ilk gorev, egitime sevgi ile baslamak, dgrencilerin duygusal
hayatlariyla yakindan ilgilenmek, 6grencinin  okuldaki olumsuz
davraniglari ve basarisizhginin nedenlerini aramaktir. Kuskusuz

bu nedenlerin arastiriimasi, ¢ocukta okul korkusunu biylk 0Ol¢i-
de Onleyecektir.
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