Spor Sosyolojisi Hakkinda
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Bu yazimizda, sosyolojinin yeni dallarindan birisi olan «Spor
Sosyolojisi»ni tanitmaya calisacagiz.

Yirminci yizyllda sosyoloji, cesitli uzmanlik dallarina gére bo-
linmelere ugradi- iste «Spor Sosyolojisi» de bu uzmanlik dallarin-
dan birisidir (1). Spor olgusunun ortaya cikardigl insan iligkilerini
kendisine konu edinir. Diger sosyoloji dallari gibi uygulama (Aras-
tirma) ve kurama dayalidir. Spor sosyolojisi, sporu bir oyun, akilci
ve ddullendirici bir eylem ve etkilesim bicimi olarak ele alr. Spor
bazan, organik sisteme dayall fiziksel eylem, fiziksel kultiur olarak
ifade edildigi gibi; bazan da 6zel bir oyun bicimi olarak ifade edile-
bilir (2).

Spor Sosyolojisinin Gelisimi

«Uluslararasi Spor Sosyolojisi Komitesinin kurulusundan son-
ra bu dal gelismeye basladi. Bu kurulus, 1964 yilinda Genova'da ca-
ismalarina basladi. Bununla birlikte 19. ylzyil sonlarinda spor, sos-
yolog ve sosyal psikologlarin ilgisini ¢ekmisti 13). Kultirel antropo-
loglar, ilkel ve cagdas toplumlarda oyun ve sporlarin tasvirini yap-
tilar. Catlin'in Amerika yerlileri Uzerine arastirmasi 1841 de yayin-
landi. Bu topluluklarin oyunlari ve atletik yarismalar arastiriimisti.
Tylor, Orta Amerika ve Asya oyunlarini arastirdi. Tripplett, yarisma
Uzerine arastirma yapti. 1903 yilinda Patrik, Hall'un oyun kurami ve
toplum tiplerine dayali futbol psikolojisi tartismasini yapti.

Hassen, sporun toplumsal anlami konusundaki denemesini
1908 yilinda yayinladi- Benary, 1913'lerde sporun bireysel ve toplum-
sal olgu olusuna degindi ve seyircinin toplumsal psikolojisini 1912'-
lerde yayinladi. Topluluk - toplum ayrimina dayah ilk sistematik
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spor sosyolojisi, 1921 yilinda Heinz Risse tarafindan gerceklestiril-
di. Sporun insanin toplumsallasmasindaki 6rgitsel yoni ve islevi ele
alindi. 1930'larda bu alana ilgi artarak tartismalar gelisti. Waller,
okul sisteminde sporun yapi ve islevini ele aldi. Lynd ve Lynd’in top-
luluk arastirmalari sporun anlasiimasina yardimci oldu. W.F. Why-
te'in «Street Corner Society» arastirmasi da o grubun bowvling oyu-
nunu (Tahta toplarla oynanan bir oyun) en sevilen oyun turd olarak
acikhyordu.

Bircok ©6nemli sosyologlar da spora az da olsa ilgi duydular.
Max Weber. Sombart, Van Viese ve Scheler, Herbert Spencer ve
Florian Znaniecki gibi.

Herbert Spencer. «Egitim» konusundaki yapitinda tamamen or-
ganik sistem Uzerinde odaklasan fiziksel egitime agirlik verdi. Spo-
run toplumsal anlami Uzerinde ¢cok az durdu (4). Sporun islevi ko-
nusundaki tartismalar, bireyin ihtiyaglarina yonelik olarak ele alin
di ve toplumsal yonleri ihmal edildi. Daha sonralari psikologlarin,
ekonomistlerin, antropologlarin ve filozoflarin katkilari ile spor sos-
yolojisi gelismeye basladi.

Spor sosyolojisinin amaci hakkinda iki temel tartisma var. Bi-
risi, gelisimsel kuram icin gereksinim Uzerinde durur. Digeri, spo-
run toplumsal uygulama ya da egitimsel yontem ve kurama uygu-
lanmasi icin sporun ¢dzimlenmesidir.

Spor sosyolojisi, sosyolojinin bir alt dahdir. Arastirma teknik-
leri uluslararasi ve kultlrlerarasi karsilastirmali arastirmalari, sur-
vey arastirmalari, icerik ¢cézimlemeleri, ufak grup arastirma yéntem-
leri kullanilir. Bununla birlikte amprik (gorgll) incelemeler yaninda
tarihsel, felsefi, diyalektik yontemlere de spor dalinda gereksinim
oldugunu belirten yazarlar vardir.

Farkl kultirlerdeki oyunlar, onlarin toplumsallasma ile iliskile-
ri, cinsiyetin spordaki roll, farkli yas gruplari gibi yonlerden Robert
ve Sutton Smith'in arastirmalari s6z edilmeye degerdir. Arastirma-
larin cogu, 6zel oyun ve spor tirleri Ulzerinde yogunlasmaktadir.
Bunlarin tanimlari ve toplumdaki islevleri lzerinde durulmaktadir.
Culin’in Kuzey Amerika yerlilerinin oyunlari Uzerine yapti§i arastir-
ma da bunlardan bir Ornektir. Bazi arastirmalar ise. oyunlarin ilkel
toplumlardaki dinsel islevleri Uzerinde durmaktadir. Woody, ilkel ve
modern toplumlardaki oyunlar arasindaki benzerliklere dikkati ¢ek-
mektedir.

1930 yillarinda «Oyun» ve «Spor», genis kapsamli ¢dziimleme-
lere yol acti. Sporun toplumsal énemine deginildi (5).

Ulusal ve uluslararasi orgutler bu alana ilgi duydular.
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Konuyla ilgili arastirmalar ve inceleme yazilari ¢cogaldi.

Kolej ve universitelerde kurs olarak yer ald.

«International Review of Sport Sociology» isimli bilimsel mesle-
ki dergi, kilttrlerarasi arastirmalari koordine etmektedir.

1966 yilinda yayinlanmaya baslayan bu dergi, alanin gelismesi-
ne katkida bulunmaktadir.

Hala gelismekte olan bu dalin amacinin ve igeriginin ne olma-,
s gerektigi konusunda sosyologlar pek anlasmaya varmis degiller
dir (6). Bununla birlikte, spor ve diger toplumsal kurumlar ve sirec-
ler arasindaki iliskileri (Tanim, ac¢iklama ve uygulama) ele alan bir
daldir. Bu husus, bugin kabullenmis gérilmektedir.

iste bu bakimdan spor sosyolojisinin konularindan bir kismi da,
diger toplumsal kurumlarla spor iliskilerini ortaya koymaktir, drne-
gin sporun aile, egitim, din, ekonomi, siyaset, bos zamanlar, sanat
gibi toplumsal kurumlarla iligkisi arastirmalara konu olmaktadir.
Bunlarin disinda sporun, kitle iletisim araclari ile, saglik ile, toplum-
sal siniflar ile, cinsiyetle iligkileri de diger dnemli spor sosyolojisi
konulari arasinda yer almaktadir. Spor, islev ve sonuclari bakimin-
dan toplumsal 6rgiitiin bir 6Jesidir. insan davranisinin érgitlenme-
sinde ve yonetiminde gorulebilir dizenliliklerin saptanmasinda spo-
run rolt Gzerinde durulmaktadir (7).

Amerika'da yuksekdgretim kurumlarinin  «Fiziksel Egitim» bo-
[imleri, daha cok spor ve toplum konusuna egilmektedirler. Sosyolo-
ji bolumleri ise. sporu, daha cok, «Bos Zamanlar Sosyolojisi» icinde
ele almaktadirlar (8).

Avrupa'da lisans diizeyinde spor sosyolojisi, 1970 yillarina degin
yoktu, Sadece sosyolojijk arastirma enstitiilerinde arastirma ve dok-
tora kurslari verilmekte idi (9). 1970 den sonra Universite ve yuksek
okullarda bagimsiz bir konu olarak yer almistir. Bdylece bu konu
daki bilimsel arastirma ve incelemelerin sayisi giderek artmistir.

TOPLUMSALLASMA VE SPOR

Toplumsallasma, bireyin bulundugu topluma uyarlanmasi toplu-
ma hazirlanmasi anlamina gelir.

ilkel toplumda beceriler, spor ve bos zaman degerlendirme yo-
luyla 6gretilir. Bu beceriler daha sonraki yetiskin yasaminda kulla
nilacaktir. Modern toplumlarda ise spor, bireysel Kkisiligin toplum-
sallasmasinda isleve sahiptir. Boylece toplumda iyi uyum saglamis
ve bultlnlesmis kisilik olusur. Bu bitinlesme, 6zellikle vatandashk
ve siyasal sistemin temsilciligi bakimindan s6z konusudur.
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Piaget ve Helanko, spor ve oyun yoluyla toplumsallasma stre-
cinde i¢ bakis getirmislerdir. Piaget, cocugun oyuna giderek daha
fazla nasil kendini verdigini, yapisini égrendigini ve bdylece diger
oyunculara yanit verdigini ve kurallara yanit vermede toplumsal
normlar anladigini incelemistir (10).

VVinterbottom, basari gidustnin kosullarini arastirirken yaris-
maci, sporun bu dirtinin gelismesinde 6nemli bir rol oynayisina
deginir.

Huizinga, Homo Ludens adli yapitinda sporu, oyunun agonis-
tic bicimi olarak ele alir (11). Ona go6re kultiriin kokeni, oyunda bu
lunur. Ayrica sporda ilin 6zellikler de bulunur. Beceri oyunlar yik
sek statll gruplarinca ve erkeklerce tercih edilir. Strateji oyunlari,
ylUksek statli gruplarinca ve kadinlarca tercih edilir. Alt statl grup
lari ve kadinlar, sans oyunlarini tercih ederler (12).

Spor gruplari, toplumsallasmada ©6nemli rol oynamaktadirlar.
Bu groplarin isleyis bicimleri Uzerindeki arastirmalar da spor sos-
yolijisinin  énemli konulari arasinda yer almistir. Ozellikle sporda
yiksek basarinin kosullari arasinda olumlu grup ici iligkiler, gerilim
yoklugu, demokratik 6nderligin rol oynadigi  belirlenmistir. Gruba
uyum sorunlari, grup morali, kisilik yapisi ve grup iliskisi bu alan-
daki baslica arastirma konularini olusturmustur (13).

Normlar, Degerler ve Spor

Basar ve yarisma, sporun temel degerleri olarak nitelendirilir.
Bu degerlerin kultirel anlami bozdugu ya da ciddi micadeleye yol-
actiyl soylenir. Luschen, «Ylksek kilturel dizeyde», yiksek derece
de farklilasmis spor bulundugunu belirtir. Olimpiyatlara 6zel bir il-
gi duyulmustur. Cunkd hem hukuki bakimdan, hem de degerler,
normlar, inanglar ve amaclar yoninden dikkati cekmistir (14).

Topluluk Yasaminda Spor

Kugik gruplarin, kirsal kesim gibi topluluk yasaminin bittnle
yici bir parcasi spordur. Toplulukta temel bos zaman degerlendir-
me bicimidir. Toplulukga 6rgitlenmis ya da 6rgitlenmemis olabilir.
Gondlli kuruluslar yoluyla da orgutlenebilir. Kigik kasabalarda ve
koylerde spor daha fazla ilgi ceker. Ulkemiz koylerinde en ¢ok gi-
rese ilgi duyulmaktadir. Glrese cesitli eglencelerde, duginlerde, her
firsatta basvurulur. Koy gencleri ayrica futbola ilgi duyarlar. Deniz
kenarlarindaki topluluklarda ise ylizme, popiler bir spordur.
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Kirsal kesim, esas olarak geleneksel sporlarin  sdrdiraldaga
yorelerdir.

Arastirma Teknikleri ve Spor

Spor sosyolojisinde uygulamaya yonelik arastirmalarda cesitli
teknikler kullanilmaktadir. Asagida belirtilen teknikler, en cok kul-
lanilanlardir :

Ornek olaylar

Katilarak gozlem
Kdlturlerarasi arastirma
Tarihsel ¢6ziimleme
Tutum arastirmalari

T WD R

Turkiye'de Spor Sosyolojisi Ogretimi

Ulkemizde 1975 yilina degin 6rgun egitim kurumlarimizda ba-
gimsiz bir Spor Sosyolojisi dersi yer almamisti. 1975 yilinda g ili
mizde acilan ve Genclik ve Spor Bakanligina bagli olarak kurulan
Spor Akademilerinde badimsiz bir ders olarak yer almistir. Konu,
Ulkemiz acisindan ¢ok yenidir. Bu nedenle bu alanda heniz siste-
matik bir ders kitabi yazilmamis ve uygulamali arastirmalara gecil-
memistir. Bu akademilerin simdi  Universite icersine alinmasi ile
spor sosyolojisi dersleri de yine lisans ve lisans Usti mifredat prog-
ramlarinda yer almistir. Boylece konunun artik bilimsel arastirma
ve incelemelerde yer alacagl kuskusuzdur.
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