COCUKLARIN YASAMINDA OYUNUN ROLU
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Tanimlamasi ve anlamasi en zor olan insan deneyimleri ¢cogunlukla en
6nemli olanlardir. Askin anlami nedir? Neden 6limi yasariz? Cocuklarin
oyunlarinin roli nedir? Dunyadaki tim insanlar yasamlarinin cesitli
dénemlerinde bu tir deneyimlerden etkilenmiglerdir. Yine de, bunlarin kap-
samli tanimlar bizleri zorlamaktadir.

Cocuklar ile ve gocuklar igin ¢alisan yetiskinler ve ana-babalar ¢ocukluk
oyunlarinin rolu karsisinda siklikla sasirmiglardir. Cesitli sorular akla gelmek-
tedir. Acaba oyun zamanla vazgectigimiz ve en kisa sirede geride
birakabilmek icin elimizden geleni yaptigimiz bir sey midir? Yoksa, tadina
varilmasi, degerlendiriimesi ve tim hayatimiza yayillmasi gereken bir sey
midir? Bu soruya verilecek cesitli yanitlara karsin, oyun gercekten énemlidir
ve UNESCO'nun Uluslararasi Cocuklar Sézlesmesi'nde ¢ocuk hakki olarak
taninmistir.

Erik Erikson (1963), cocukluk oyununun yetiskin yasaminin bir
egretilemesi oldugunu ve oyunun cocuklara gelecekleriyle ortak olma
olanagini verdigini belirtmektedir. Ana-babalar da ¢ocuklarinin gelecegdinin
ortagidir ve genellikle ¢cocuklari icin en iyi olani yapmaya cahisirlar. Fakat nedir
en iyi olan? Oyun, yetiskinler, 6zellikle de ana-babalar tarafindan
yonlendirilmeli ve yapilandirilmali midir, yoksa ¢ocuklar serbest-akisli oyunla-
ra mi 6zendirilmelidir?

Serbest-akish oyunla ilgili bir 6rnekte, Sade'in annesi kizini oyun oyna-
mak icin ¢cagirir. Yere otururlar; yerde oyuncak yollar, arabalar, evler ve insan-
lar vardir. Annesi, "Dunkl alisverisimizle ilgili bir seyler yapmak istiyorum, sen
ne dersin?" der. Sade, eline bir ev alir, "Bu ¢camasirhane olabilir" der ve yola
yerlestirir. Ve bu sekilde serbest-akisli oyuna baslarlar. Hicbiri digerine bir
seyler yaptirmaya ¢alismaz. ikisi de gonullii olarak katilmaktadir, her ikisi de is-
tedigi an oyunu birakabilir, ama birakmazlar. Oneriler yapmakta ve birbirlerine
duyarh bir sekilde oyunu gelistirmektedirler.

*  Tina BRUCE, “The Role of Play in Children's Lives", Childhood Education, yaz 1993. ilk
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Yetiskin tarafindan yapilandirilan bir oyunda ise, Jake'in babasi oglunu
oynamaya cagirir. Ogluna ilk olarak nereye gittiklerini sorar ve diikkani yola
yerlestirmesini soyler. Jake, gonillu olarak katilmasina karsin, kendi oyunu-
nu baslatma konusunda 6zendirilmesi gerekirken sadece babasinin fikirlerini
uygulamaktadir. Etkilesimleri boyunca oyunun yonini babasi belirlemekte
ve kontroli elinde tutmaktadir.

Sade, bir yetiskinle serbest-akisli oyun oynamistir. Jake ise yetiskinin
yonlendirdigi bir géreve katilmistir. Sade, serbest-akisli oyun sirasinda, ya-
pabilecegi girisimler i¢in gidilenmistir. Jake'e béyle olmamistir.

Nesne Semasinda Oyunun Yeri

Margaret Donaldson (1978), cocuklarin yasamlarinin iceriginden bir anlam
¢cikarmak ihtiyacinda olduklarini belirtmistir. Oynadiklari zaman c¢ocuklar
yasamlarinin iceriklerini kendileri yaratirlar. Bu da oyunun ¢ocuklar igin en an-
lamh ortam olmasi demektir. Catherine Garvey'e gore (1977), "Oyunun
cocugun gelisimine ve 6grenmesine en O6nemli katkisi, bu tir kontroli
olmasidir. Yasamlarimiz Gzerinde bir par¢a katkimiz oldugunu hissetmeden
iyi bir sekilde islev gosteremez ve 6grenemeyiz.”

"Oyun" anlayisimiz tzerinde durmamiz gerekmektedir, ciinkd oyun farkh
insanlara farkh seyler ifade etmektedir. Acik¢asi oyun, yetkinlik, kalite ve
yuksek islevsellik ile ilgilidir. Oyunu tanimlayanlayiz, ancak asagidaki denk-
lemle ifade edebiliriz:

Serbest-akisli oyun = fikirler, duygular ve iliskiler icinde yuvarlanmak + énce-
den gelistirilmis olan yeterlik, ustalik ve kontroliin uygulanmasi. (Bruce, 1991)

Oyun, yaratici, 6zgin imgesel (yuvarlanma istegi bundan dolayidir) ve ye-
nilikgidir. Cocugun yasami boyunca kazandigi teknik ustahgi, yeterligi,
hianeri ve beceriyi kullanmaktadir. Serbest-akisli oyun butin bu gizilguc
Urine doéndstirmektedir.

Oyun Aglar

Oyunun katkisi 6grenme agi ile olmaktadir. Ust diizeyde serbest-akisl
oyun olusmadan once belli 6gelerin yer almasi gerekmektedir. Ogrenme agt,
dogrudan deneyimler, kurall oyunlar (games), tasarimlamalar ve serbest-
akish oyunlardan olusmaktadir.
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Dogrudan deneyim, cabalamak, arastirmak, kesfetmek,denemek (practi-
ce) ve problem ¢dzmektir. Bu baglamda oyun manipulatiftir, arastiricidir ve
pratige dayalidir. Tim oyunlar, ¢ocuklarin kendi diinyalarini ve diger insanlari
o6grenmelerine yardimci olan ¢esitli dogrudan deneyimler icermektedir. Yu-
varlak kil parcasini yilan sekline sokmaya c¢alisan ¢ocuk oyun oynamiyor, Kil
pargasini manipile etmeyi 6greniyordur. Bu 6dnemli bir deneyimdir.

Kuralli oyunlar, serbest-akisli oyunlardan farkhdir, cunkd kurallar
katilimcilar disinda baskalar tarafindan konulmustur (6rnegin, Monopoli gibi
masa oyunlari, futbol gibi spor oyunlari ve dans gibi performans oyunlari vb.).
Opie ve Opie (1988), tim Ingiltere'de cocuklarin kuralli oyunlari ile ilgili
yogun calismalar yapmislardir. Cocuklarin, bir kez oyunun kurallarini
anladiktan sonra yaratici olabildiklerini, -kurallari bozabildiklerini
degistirdiklerini ya da kendi kurallarini koyabildiklerini bulmuslardir. Boyle du-
rumlarda kuralli oyun, kurallarin oyuncular tarafindan kondugu serbest-akish
oyuna doénusmektedir.

Cocuklar kendi dogrudan deneyimlerini ellerinde tutmaya calismaktadirlar.
Parkta gordikleri bir kopedi taklit edebilmekte, boyalari sigratarak camurda
ziplamay temsil eden bir resim yapabilmekte ya da bahgedeki tirtil gibi hare-
ket edebilmektedirler. Bu cabalar ¢odunlukla geleneksel dedildir, son dere-
ce ozel ve kisiseldir. Ancak ¢cocuklar cesitli yollarla kaydetmek istedikleri bir
deneyimi, dislnceyi, duyguyu ya da iliskiyi yansitan tiirden bir triin yarat-
maktadirlar cogu zaman.

Serbest-akisli oyun diger oyun tirlerinden (dogrudan deneyimler, kuralli
oyunlar ve tasarimlamalar) destek almakta ve onlara destek vermektedir. Ser-
best-akisli oyun, terapistlerin bilecegdi gibi ¢ok ciddi olabilmektedir. Cocuklar
yasamlarinda, sevdikleri bir hayvanin .6lmesi gibi bir aciyla basetmek duru-
munda olduklarinda ¢cogunun terapiye ihtiyaci olmamaktadir.

Oyun, distnceler, duygular ve iliskiler icinde yuvarlanmanin ve bu zor
olaylarin Ustesinden gelmek icin beceri ve kontrol kazanmanin 6nemli bir yo-
ludur. Oyunun bu ciddi boyutunun yaninda "oyunla oyun" (mizah) boyutu da
yer almaktadir. Béyle bir mizah cok iyi bilinen olaylara uygulanmaktadir.

Gothenburg Universitesinde calisan Gunni Karrby (1989), cocuklarin
oyun ile diger 6grenme alanlari arasindaki farki kesin olarak anlayabildiklerini
bulmustur. Cocuklar, 6rnegin dogrudan yasadiklari bisiklet siirme ¢abasini,
"ben 6greniyorum" olarak gérmektedirler. Bunu uzun slire yapamamakta ve
bu tar etkinliklerde yetiskinlerin yardimini ve rehberligini istemektedirler.
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Cocuklar serbest-akisl oyun sirasinda, beraberlerinde bilgilerini de getirmek-
tedirler, bunu yapmak zor oldugu icin de distncelerini gelistirmek icin yeterli
zamana ihtiya¢c duymaktadirlar.

Cocuklar, oyun aginin her boyutunu degerlendirmekte ve her 6geijin
katkisini gérebilmektedirler. Yetiskinler, cocuklarin 6grenmeyle ilgili olan her
agin icinde olma ihtiyacinda olduklarini anlamahdirlar ve bu nedenle de ser-
best-akisl oyunu hafife almamalidirlar. Serbest-akisli oyun, cocuklar en st
islev duzeyinde iken ortaya ¢ikmaktadir.

Asagida, yetiskinlerin cocuklarin serbest-akisli oyun araciligiyla
ogrenmelerine yardim edebilmek icin kullanabilecekleri 12 yol verilmistir:

- Cocuklarin zengin bir dogrudan deneyim dagarcigi (oyun, ses, su, boya,
evin bir késesi ve buyuklerin giysisini giyme gibi) ile arastirmalarina,
kesfetmelerine ve denemelerine yardim edin.

- Cocuklarin oypnlarin kurallarini anlayarak, kendi oyunlarinda kendi kural-
larini koyabilmelerine yardim edin.

- Cocuklarin dogrudan deneyimleri cesitli yollarla tasarimlayarak ellerinde
tutmalarina yardim edin. Uriinii olmlayan siirecleri degerlendirmelerine
yardim edin, ¢lnki oyun timdiyle bir sirectir ve ¢cogu zaman sonunda
gOsterecek birseyi yoktur. Oyun, gelir ve gider. Solar ve yok olur.

- Cocuklarin sahiplenme duygularina, d6zerkliklerine ve kendi 6grenmeleri
tzerindeki kontrollerine saygi gosterin ve deger verin.

- Mis gibi davranmalarini 6zendirin.

- Cocuklarin oynarken, gercek yasamda goérinduiklerinden daha ¢ok ya da
daha az gelismis olabileceklerini hatirlayin.

- Yetigkinler, ¢ocuklarin disuncelerini idare etmemeyi, ya da kendi
dusiincelerini onlara dayatmamayi hatirladiklari siirece onlarla oynayabilirler.
Cocuklar 6nceden yapilandiriimis bir gdrevin icinde olduklarinda st
dizeyde islev gosteremezler.

- Cocuklar zaman zaman yalniz oynamaya ihtiyag duyarlar.

- Cocuklar zaman zaman cift olarak ya da grup icinde oynamaya ihtiyag
duyarlar.

- Oyun dusinceler, duygular ve iliskiler icinde yuvarlanmak icin cok zaman
ister.
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- Oyun, teknik beceri istemekte ve ¢cocugun kazandigi kontrol ve ustaligi
gbstermektedir (6rnegin, eger teknik yeterlige sahip degilseniz bir kaykay
Ustiinde duramazsiniz).

- Oyun,diisiinceleri, duygulari ve iliskileri biraraya getirmektedir. insani bir
batiin kilmaktadir.

ilkokul mifredatinda oyuna yer veren, 19. ylizyilin egitim énciisii Fried-
rich Froebel, oyunun ciddi ve anlamh oldugunu gérmustir; ¢inki oyun tim
insani gelistirmektedir. Froebel'in belirttigi gibi, "Cocuklar, serbest oyun-
larinda gelecekteki zihinlerini agiga vurduklar igin, oyun Ustin tutulmah ve
O6zendirilmelidir."
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