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Genel bir yaklasimla konuya bakacak olursak, uyumsuz c¢o-
cuklar diger bireylerle olan iliskilerinde sorunu olan c¢ocuklardir. Da-
ha acik sOylemek gerekirse, bu cocuklarin aile ve yas gruplariyla
olan iliskilerinde dedisik sorunlari bulunmaktadir. Uyumsuz c¢ocuk-
lar, kendi ilgi ve yetilerine uygun dizenli bir ortama erismede yeter-
siz kalmakta, basari oOrlintisli yerine, basarisizlik drintlsiine sahip
olmaktadirlar (Harring, 1962, s. 1). Uyumsuz cocuklar, kendi benligi
ile icinde bulundugu cevre arasinda etkili ve sirekli iliski kuramaz-
lar (Caglar, 1974, s. 13).

Yoritkoglu, uyumsuzluk cesitlerini doért ana grupta ele almakta-
dir. Bunlar: a. davranis bozukluklari, b. duygusal bozukluklar, c. alis-
kanlk bozukluklari, d. agir ruhsal bozukluklar seklindedir (Yorikog-
lu, 1980, s. 219). Aliskanlik bozuklugu olan cocuklar, aliskanlklarin-
da surekli olarak ve siklikla bozukluk gostermektedirler. Tirnak ye-
me, parmak emme, gece altini islatma, vb. davranislar, aliskanlk
bozukluklarina 6rnek olarak verilebilir.

Yasamin belli bir zamaninda cocuklarin ve ergenlerin beste bi-
ri tirnaklarini yemektedirler (Coleman, 1964, s. 357). Caglar ise c¢o-
cuklarin % 33'Unde bu davranisin gorildigini belirtmektedir. (Cag-
lar, 1974, s. 56). Tirnak yeme davranisi ergenlik yillarinda en tst nok-
taya ulasmaktadir. Bu durumun olasi nedeni, bu cagdaki genclerin
ana, baba ve toplumsal c¢evreleriyle olan iligkilerinde daha fazla en-
gellenmeleri clabilir. L. A. Pennington (1945) 7000 askeri 6grenci Uze-
rinde yapti§i arastirmada su bulgulara ulasmistir. (Coieman, 1964,
s. 357). 16-18 yas arasinda 4 erkekten 1'i 20 yasinde 3 erkekten 1, 27
yasinda 12 erkekten 1'i tirnak yeme davranisini goéstermistir.

Cocukluk doéneminde kizlarda ve erkeklerde birlikte gorilen tir-
nak yeme aliskanligi, yasin ilerlemesiyle erkeklerde daha fazla ola-
rak belirmektedir. Bunun olasi nedenlerinden birisi de, ilerleyen yas-
larda kizlarin, cinsel c¢ekim 6zelliklerinden biri olan tirnaklarin o6ne-
mini, toplumsal tepkiler ve etkilenmeler yoluyla edinmelerinden kay-
naklanabilir.

Kuramsal boyutta ele alindiginda tirnak yeme nedenleri baslh-
ca dort grupta toplanabilir (Coleman, 1964, s. 357).
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Bunlar : a. mastirbasyon yerine kullaniima, b. dismanlik duy-
gusunun bireyin kendisine yo6nelimi, c. oral dénemde sikisip kal-
mak, d. gerilim distirme ydntemi olarak siralanabilir.

Tirnak yeme davranisi, ¢evredeki hosnutsuz edici kosullarin art-
maslyla ¢cogalmaktadir (Caglar, 1974, s. 57). Aliskanlik daha c¢ok,
bask altina alinmis heyecanlarin uygulandigi durumlarda belirgin-
lesmektedir. Cocugun bu durumun farkina varmasiyla ise aliskanlik
kalici hale gelmektedir. Tirnak yeme davranisinin aliskanlik olarak
kalicilasmasinda bir diger etken de ¢ykiinme olmaktadir. Bir baska-
sinin tirnak yeme aliskanliginin farkina varan cocuk, dykiinme yoluy-
la bu durumun farkina varmasiyla ise aliskanlik kalici hale gelmek-
tedir. Tirnak yeme davranisinin aliskanlik olarak kalicilasmasinda
bir diger etken de 6ykinme olmaktadir. Bir baskasinin tirnak yeme
aliskanhginin farkina varan cocuk, 6ykinme yoluyla bu davranisi
aliskanhk haline getirip kabalastirmaktadir.

Tirnak yiyenler grup olarak, yemeyenlerden daha razla tedirgin
olup dismanlik duygularindan kaynaklanan kendini cezalandirmaya
yatkin olmaktadirlar (Coleman, 1964, s. 357). Tirnak yeme aliskanli-
g stress'li ortamlarda, bireye yapacak bir sey yaratmakta ve ank-
siyeteyi azaltmaktadir. Dismanlik duygusunun ise bireyin kendisine
yonelerek etkisiz kalmasina yol acabilmektedir. Hangisini kabul eder-
sek edelim, tirnak yeme aliskanligi, gerilimi azaltmak icin dgrenilmis
ve kazanilmis bir aliskanlik olmaktadir.

Tirnak yeme davranisinin sagaltimi, cogu kez psiko-te®apik yak-
lasimi gerekli kilmaktadir. Bu ylzden tirnak yiyen cocuklarin timu-
ne uygun onlemler getirmek mimkin olamamaktadir.

Sonug olarak su hususlar belirtilebilir. Tirnak yeme, bir aliskan-
ik olarak cocukta belirginlesmisse ¢ocugun kendi benligi ve cevre-
si ile etkili ve diizenli iliski kurmasinda sorunu var demektir. Yine bu-
yuk bir olasilikla, aile-okul-arkadas cevresinde ¢ocugu olumsuz yon-
de etkileyen durumlarin olmasi beklenebilir. Bu hususiarin belirlen-
mesi ve dizeltiimesi, tirnak yeme davranisinin kaldirilmasinda 6n ko-
sul niteligindedir. Konu ile ilgili olarak, anne-baba ve 6gretmenlere
disen gorevlerin basinda anlayisli olmak, cocuklarini sevip cezalan-
dirici tutum almamak gelmektedir. Yoksa cocuga tirnak yemesinin
yanlis koéti oldugunun soylenmesi, aliskanhdin pekistiriimesinden
baska hicbir sonu¢ dogurmaz.
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