ILAC BAGIMLILIGI

Nedenler ve Unlemler
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insanlik tarihinin en eski dénemlerinden beri baz ,laclarin teda-
vi amaci disinda, keyif verici maddeler olarak kullanildigi bilinmekte-
dir. Bazi kimselerde bu maddeleri kullanma gereksiniminin tutku ha-
line donismesi, bu kisilerin ¢cevreye uyumunu 6nemii 6lclide bozdugu
icin, ilaclarin koétiye kullaniminin yayginlasmasi halinde toplumlar,
kcruyucu onlemler almaktadirlar. Bu dnlemlerin basinda, bu maddevi
amacl disinda alip satanlar, Ureten ve tluketenleri cezalandir-
mak gelmektedir. Bu tur dnlem etkili olmakla birlikte uzun émurli ola-
mamakta, denetimin gevsedidi yer ve zamanlarda eski davranislar
yine ortaya c¢ikmaktadir. ilag bagimhligina karsi, daha uzun cabay!
gerektiren ama etkisi daha uzun 6murli olabilecek bir diger énlem
de egitim yolu ile ilaclarn koétliye kullanimina karsi bireylerde olum-
suz bir tutum gelistirmek ve kisilerin bu maddelere karsi psikolojik
gereksinmelerini azaltmaktir.

ilac bagimlilig: ile savasimda etkili bir egitim programi hazirla-
yabilmek icin 6nce ilag bagimliliina yol acan psikolojik ve toplum-
sal etmenleri incelemek gerekmektedir.

Genglere uyarici ve uysturucu maddeleri ilk defa ne maksatla
kullandiklarini sordugumuzda c¢ogunlukla «Merak», «ilgi ¢ekici ve de-
gisik bir yasanti gecirme istegi» seklinde cevap vermektedirler. Kul-
lanimi sinirlandiriimis, hatta yasaklanmis maddeleri siKikla kullan-
maya ilgi ve istek duyma, bir anlamda toplum kurallarina karsi ¢ik-
ma egiliminin bir belirtisi olmaktadir. Gergekten, ilag bagimhhgi ge-
listirmis kimselerin toplumun yalniz ila¢ kullanimina iliskin aegerlerine
degil, baska alanlarda da (6rnegin cinsel iiiskiler, dinsel inan¢ ve uy-
gulamalar) gecerli degerlerini reddetme egiliminde olduklari gorul-
mektedir. ilag bagimsiziginin bazi adi suclarla birarada gériilmesi de
bu gorisu desteklemektedir.

llag bagimlihg: gelistiren genclerin bir diger ozelligi de, olanak-
lari ile hedefleri arasinda bir tutarlik olmayisidir. Bu kimseler genel-
likle sahip olduklari ile yetinmeyen, guclerinin ¢ok Ustinde emeller
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pesinde kosan, ama amaca erismek icin bazi sikintilara Katlanmak
geregdini kabul edemeyen, kisaca, doyumu erteleme, benligi kontrool
edebilme gibi dzelliklere yeterince gelistirememis basarisiz olmaktan
cok korkan, basarisizlik karsisinda hemen vyilginliga disen, gercek-
lerden kagmay gecerli ¢c6ziim yolu olarak goéren, kendilerine given
ve saygisi zayif kimseler olarak gériinmektedirler, liac bagimhlgi, ki-
sinin uyumunu ve basarisini olumsuz yonde etkiledigi icin, s6z konu-
su istenmedik nitelikler daha da giiclenmeKte ve kisi kisir dengi ici-
ne girmektedir.

Aslinda bireylel bir olgu olan ilag bagimliliginin yayginlasmasin-
da toplumsal etmenler 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu etmenlerin
basinda, toplumdaki deger sisteminin hizli ve koKIU bir degisime ug-
ramasi gelmektedir. Eski degerlerin 6nemini vyitirdigi ve yeni deger
sistemlerinin hentiz oturmamis oldugu bu gecis dcnemlerir.de gori-
len ve «Deger Bunalimi» denilen durum, bireyleri kaygi, givensizlik
ve bunalima itmekte, ilac bagimliligi bu ruhsal durumu yansitan belir-
tilerden biri olarak ortaya cikmaktadir. Hizli bir toplumsal degisme
suirecinde bulunan Ulkemizde uyarici ve uyusturucu .addelerin kul-
laniminin kicik yerlesme bdélgelerinden ¢ok, blylk kentlerde gorl-
mesi, blyuk yerlesim merkezlerindeki deger karmasas! ve buralarda-
ki toplumsal denetimin ve dayanismanin zayif olusu ile aciklanabilir.
Ayrica, blyuk kentlerde ila¢ ve uyusturucu madde kullanimi daha ¢ok
zengin ve yoksul semtlerde gorilmektedir. Genclerde de, ailenin
gelir dizeyi ve gencin cep harcligr arttikca ilac kullarnma egiliminin
arttigl gorulmektedir. Orta siniflara kiyasla Ust ve alt sosyoekonomik
dizeylerdeki kimselerin ila¢ kullanmasi, gérintste rarkl ama aslinda
birbiri ile baglanti nedenlere dayanmaktadir.

insan, yasami anlamli kilacak ve ustesinden gelebilecedi bazi
ugraslara gereksinme duymaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki
bireylerde, her turli maddi konforun saglandigi sorunsuz, amagsiz,
biteviye ve heyecansiz bir yasam, yenilik ve degisiklik gereksinimini
artirmakta, uyusturucu ve uyarici madde kullanimi bdyle bir gerek-
sinmeyi giderici eylemlerin bir tiriini olusturmaktadir. insan uste-
sinden gelemiyecegi kadar agir ve yogun sorunlar karsisinda da bo-
calamakta ve bunalima dusmektedir. Alt sosyoekonomik diizeydeki
insanlar da kentlesme surecinin getirdigi, yalnizlik ve yabancilasma
yaninda parasizlik ve issizlik gibi sorunlar altinda ezilmektedir. Top-
lumsal denetimin zayif olusu, sorunlarla basacikmadaki umutsuzluk
ortamindan kagip, uyusturucu maddelerin sagladigi gecici mutluluk
ortamina siginma davranisini tesvik edici bir etmen olmaktadir. Ka-
nimizca, heriki toplumsal kesim icin, durumu degistirememe, bir ati-



llim yapabilme umudunu yitirme, ilag bagimliligini besleyen 6nemli
bir etmen olarak goériinmektedir.

llag bagimlligi ile ana babanin ¢ocuk yetistirme ydntemi arasin-
da da bir iliski gozlenmektedir. Yani cek sert, katl ya da asiri derece-
de yumusak, hatta gevsek ya da ilgisiz ana babalarin ¢ocuklarinda
ilac kullanma egilimi daha siklikla goérinmektedir. Denilebilir ki ko-
ruyucu aile, ilgisiz aile ve otoriter aile tutumlari, ¢cocuklarin kendi-
kendilerini denetleme gucuni gelistirmelerine olanak vermemekte,
onlarin, yukarida degindigimiz bagimh ya da isyankar bir kisilik ge-
listirmelerine yol acmaktadir.

Bunun yaninda, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin, birligini ko-
ruyan ailelerin ¢cocuklarindan cok daha fazla ilag bagimliigi gelis-
tirdikleri gdzlenmektedir. Bu durum cocugun, ana baban,n denetimin-
den yoksun kalmasindan ileri gelmis olabilir. Ayrica, bossanma ola-
yindan 6nce ve sonra ana-babanin birbirlerini yipratici ¢cctisma ve
kavgclari cocugun gozinde idealize ettigi 6zdesim kurdugu varlikla-
rn yikilmasina ve bcylece ilag bagimhhgina temel olusturan kaygi
ve guvensizlik duygularinin gelismesine yol acabilir.

Ulkemizde, endustrilesme ve kentlesmenin getirdigi ve getirece-
gi bircok sorunlar yaninda, ilag bagimliigi sorununun da giderek yay-
ginlasmakta oldugu anlasiimaktadir. C halde, sorun daha da blylume-
den kokli ¢dzim yollari aramamiz gerekmektedir.

llac bagimliligl sorununa ¢6zim aranirken ilk anda akla, okullar-
da, basinda, radyo ve televizyonda ilacglarin zararl etkileri konusunda-
uyaricl konusmalar yapilmasi gelmektedir. Eu tir yayinlarin, ilacla-
rn bilinmeyen zararlari konusunda 6zellikle genclerin aydinlatiima-
sI bakimindan yararlari olabilir. Ancak bu tir yayinlatin acil yatari, top-
lumda asin ila¢ kullanimina karsi olumsuz bir tutum olusturulmasi
ya da varolan olumsuz tutumun yansitiimasi clabliHr. Boyle bir yon-
tem, toplum kurallarini genellikle benimseyen kimseleri, ila¢ suisti-
malinden alikoyabilir. Ancak, ilaglari ve etkilerini tanitici programlar,
daha o6nce degindigimiz gibi, yenilik ve degisiklik arayan, antisosyal
davranis egilimleri olan bireylere, olumsuz tepki yollar gosterme gi-
bi istenmedik etkileri de olabilir.

ilac aliskanhgi ile savasin programi hazirlarken, bunun genel
ruh saghgl ve uyum ile yakindan iliskili oldugu gezden uzak tutul-
mamalidir. Onun icin de ruh saghgini koruyucu ve gelistirici 6nlem-
lere agirlik vermek gereklidir. Bu bakimdan, hafif uyum sorunlarini,
ciddi ruhsal bunalimlara donismeden c¢tzmede egitim kurumlarina
disen onemli gorevler vardir. Ortadgretim kurulularimizda on yil ka-
dar 6nce baslatilan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, ele-
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man ve anlayis yetersizligi ylziinden geregince gelisememistir. Hiz-
metlerin gelistiriimesi ve yayginlastirimasi icin Milli Egitim Bakanli'n-
ca caba gosterilmektedir. Yeni Yuksekogretim Kanunu'nda da Yik-
sekogretim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danisma merkezleri
kurulmasi geregince yer verilmesi sevindirici bir gelismedir. Yiksek-
ogretim kurumlarinda Psikolojik Danisma ve Medikc Sosyal Merkez-
ler yolu ile ruh saghgini koruyucu hizmetler verme yaninda, akade-
mik danismanligin daha isler hale getiriimesi, program yapiminin ya-
ninda, 6grencilerin akademik ve sosyal iliskilerden kaynaklanan so-
runlar ile de ilgilenilmesi yararli olacaktir.

Genglerin bos zamanlarini degerlendirmelerine, yaratici gucle-
rini ortaya koymalarina ve kendilerini gerceklestirmelerine oiGnak
verecek dersdisi etkinliklerin 6rgitlenmesi, olumsuz ve yikici davra-
nislara yonelmeyi dnemli 6l¢iide Onleyebilir. Bunun igin, Milll Egitim
Bakanlgi, Genclik ve Spcr Bakanlgl ve Yiksekogretim Kurumlari-
nin isbirligi yapmalarinda yarar vardir.

llag aliskanligina yol acan kisilik bozukluklarinin, bir bakima
ailenin hatall egitiminden kaynaklandigina deginmistik. Ana babala-
rnn ¢ocuk egditimi konusunda aydinlatimalari icin yaygin egitim ku-
rulularinca 6zel programlar dizenlenebilir. Bunun yamada egitim ku-
rumlarinda demokratik insan iliskilerine ve 6zdenetimi gelistirici et-
kinliklere daha cek yer verilmelidir.

Gerceklesmesi Ulkenin ekonomik kcsullari ile yakindan ilgili bir
baska ve cok gerekli 6énlem, kuskusuz issizlige bir an 6nce care bu-
lunmasi, kolay kazanc yollarinin kapatiimasi, calisma ve kanaatkar-
hgin ddillendirilmesi olabilir.

SAYIN OKURLARIMIZ,

EGITIM ve BILIM Dergimizin fiyat, bu sayidan itibaren 60
TL. olmustur. Yilhk aboneler 300 TL.'dir.

Maliyet girdilerindeki rrtislar nedeniyle yapilan bu degisik-
likten dolayr 6zir diler, okurlarimizin abonelerini stirdirecekleri-
ni, EGITIM ve BiLiIM'e yeni aboneler bulacaklarini ictenlikle uma-
rz.
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