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Ogrenciler zamanlarinin biyiik bir bolumiinii ya 6dev yapmak
ya da yoklama ve sinavlara hazirlanmak amaciyla dershane veya
okul-disi calismalara ayirirlar. Odev hazirlamaya ve ders calismaya
ycnelik cabalarin verimli olabilmesi, sltphesiz, birtakim bilgi .bece-
ri ve aliskanliklar edinilmis olmasina baghdir. Halbuki biyik bir 6g-
renci kitlesinin «ders calisma» ve «tdev hazirlama» ile ilgili temel
bilgi ve becerilerden yoksun oldugu bir gercektir. Biz bu yazimiz-
da bu konuda 6nemli gérdigumiz bazi hususlara deginmek istiyoruz.

Ogrenmenin Sirekliligi ve Butunligu

Odev hazirlama ve ders calisma gibi etkinlikler s6z konusu ol-
dugu zaman herseyden 0Once 6grenmenin sirekliligi ve butinlugu
unutulmamalidir. Buglnki egitim anlayisina gore, 6grenmenin ders-
hanede taslayip crada sona erecedi veya 6grenmenin belirli ders
saatleri ile sinirlandirilabilecedi diusunilemez. Tam tersi, 6grenciler
cesitli derslerin araciligiyla edindikleri bilgi ve becerileri dershane
veya okul disinda yapacaklari c¢alismalarla pekistirip zenginlestir-
mezler ise tam bir 6grenme saglanamaz.

Gercekten, ogrencilerin ders saatleri disinda kendi kendilerine
veya arkadaslariyla birlikte calismalari 6grenme sirecinin ¢ok 6nem-
li bir boyutunu olusturur. Bu tir calismalar genellikle dershane ca-
lismalarinin uzantisi, daha dogrusu tamamlayicisi sayilmalidir. Bu-
rada ogrencilerin ve ana-babalarin daima g6z 6ninde bulundurma-
lari gereken (¢ noktayl belitmek uygun olur. Bunlardan birincisi,
okul programina bagli 6gretmenin amach, yontemi: ve planl bir ug-
rasi oldugudur. ikincisi, tim 6grenme cabalarinin artik ezberleme-
ye degil, kavramaya c¢oziimlemeye, biresime, yoruma, daha kisa bir
deyisle yaraticilia doniik olmasi geregidir. Ugiinciisu ise yeni 6gren-
me durumlarinda daha o©nce edinilmis bilgi, beceri ve gorislerden
yararlanilmasi zorunlulugudur. Baska turli stylemek gerekirse, ce-
sitli konular Uzerinde yapilan 6devlerden ve ders calismalarindan
olumu sonuclar alinabilmesi icin énce amaclarin iyi belirlenmesine,
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bu amaclara ulasmada izlenecek yol veya yollarin dogru olarak tes
pitine, yararlanilacak kaynaklar ile kullanilacak ara¢ ve gerecler ara-
sindan en uygunlarinin secilmesine ve nihayet 6n bilgi ve beceriler-
den daima yararlanilmasina onem verilmesi sarttir.

Ckuma Becerilerinin Geligtiriimesi

Oa'ev hazirlama ve ders calisma konusunda basari oranini artir-
mak icin birtakim hususlara daha dikkat edilmesi gerekir. Bunlardan
en Oonemlisi okuma becerilerinin gelistiriimesidir. Cunki bir 6grenci
gerek odev hazirlarken gerek ders calisirken daima yazili gerecle-
re basvurmak ve onlardan yararlanmak durumundadir. Okuma be-
cerileri, bazi kimselerin sandigi gibi, yalniz ilkdgretim sirasinda énem
tasiyan beceriler degildir. Dogru okuma, hizlh okuma, anlayarak oku-
ma, amacli okuma vb. beceriler surekli bir cabayla kazanilir ve bu
becerileri ancak zamanla gelistirerek olumlu aliskanliklar haline do-
nisdr. Bu becerileri zamaninda kazanan, gelistiren ve sonra da alis-
kanlk haline getiren 6grenciler genellikle 6dev hazirlama ve ders ca-
isma konusunda basarili olurlar. Okuma becerileri bakimindan yasi-
nin ve sinifinin genel dizeyi altinda bulunan 6grenciler ise ne kadar
iyi niyetli ve caliskan da olsalar 6zledikleri basari cizgisine erismekte
glculuk cekerler veya bu cizgiye hi¢c erisemezler.

Bu noktada ckuma bakimindan 6grencileri basarilarini artira-
cak birkac kurall hatirlatmak yararli olacaktir : (1) Ister ders kitabl,
yardimci ders kitabi kaynak kitap, ister bir yazu (makale) olsun her
sdzcugun, cumlenin, paragrafin anlaminin kavranmasina calisiimal-
dir; (2) anlasilmayan bir s6zclk, bir deyim veya bir terim icin s6zlige
bakilmasi* bir aliskanlik haline getirilmelidir; (3) Okuma hizi, okuma
amacina ve okunan eserin niteligine gore ayarlanmalidir. (4) Oku-
maya ayrilan zamanin akillica ve en ekonomik bicimde kullaniima-
s icin planli hareket edilmelidir.

Planli Okuma ilkeleri

Okumada planli hareket etmek ve boylece zamani iyi deger-
lendirmek 6grenciler bakimindan ¢ok 6énemli bir konudur. Bu neden-
le 6dev hazirlama ve ders calisma sirasinda oOgrencilerin asagidaki
ilkelere uymalari yerinde olur :

1 Bir kitabin ne gibi konular kapsadigini anlamak igin 6nce
«icindekiler» boélimi dikkatle gbzden gecirilmelidir.

2. Bir kitabin veya bir yazinin giris ve sonuc¢ boélimleri mutlaka
okunmalidir.
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3. Bir kitap béliminin veya badimsiz bir yazinin eger varsa yan
tasliklarina bakiimali ve 6zet kismi okunmaldir.

4. Secilen bolim veya yazi, dikkatle ve belirli bir hizla parag-
raf paragraf okunmaya baslanmalidir.

5. Bir bolumin veya bir yazinin ilk ve son paragraflar Uze-
rinde dikkatle durulmalidir. Cok kez anafikiri veya goéristu bu parag-
raflaraan c¢cikarma olasihgl vardir.

6. Onemli gorus ve oOnerileri kapsayan veya anafikiri iceren ciim-
le ve paragraflarin altlari ¢izilmeli yahut cimle ve paragraflarin ya-
nina belirli isaretler konulmaldir.

7. Okunan eserlerde bulunan cizelge, grafik, sekil, harita vb.
materyalin de dikkatle incelenmesi yararli olur. Elde edilmek iste-
nilen veriler cogu kez bu yoldan kisa zamanda saglanabilir.

8. Kitaplarin sonunda yer alan dizin (indeks) bélimd de ihmal
edilmemelidir. Belli bir amaca gore listelenmis 6zel adlar ve konu
basliklari inceleme ve arastirmalarda okura cok oulyuk kolayliklar
Caglayabilir.

Not Almanin énemi,

Odev hazirlama ve ders calisma sirasinda 6grencilerin yazi-
I kaynaklardan geredi gibi yararlanmalar icin sik sik not almalari-
na ihtiyac vardir. Ogrencilerin bu konuda da birtakim bilgi ve bece-
riler edinmeleri sarttir. Not alma ile ilgili becerilerin de 6grencilere
temel egitimden baslayarak kazandiriimall ve zaman icinde gelis-
tirilmesi 6zlenen bir yaklasimdir.- Burada not almaya iliskin birkag
kurali hatirlatmak yararli olacaktir. Bu kurallardan biri, not alirken
belirli bir ama¢ ve plana gore hareket edilmesine calismaktir. Boy-
lece anafikir ile ikincil fikirler arasinda kolayca bir ayrim yapilabilir.
ikinci kural, alinan notlarin mumkin oldug ukadar kisa olmasina
ezen gOstermektir. Ancak, bu arada temel disiince ve gorislerin
yitirimemesine dikkat edilmelidir. Uglincii kural ise not alirken 6§-
rencinin kendi sdzcik ve deyimlerine 6ncelik tamimasidir. Baskasina
0zgl dislince ve goruslerin yeni bir anlatim bicimi icinde aktaril-
mas! ve bir yere yazilmasi 6grenmeyi olumlu ydnde etkiler. Bu tir
notlardan, cdev hazirlama ve ders calisma sirasinda yararlanmak
daha kolaydir.

Zamanin Akillica Kullaniimasi

Cdev hazirlama ve ders calisma konusunda gdsterilen c¢abala-
rn verimliligini belirleyen etmenlerden biri de kazanin akillica kulla-
nilmasidir. Ckul-disi zamanin iyi degerlendirilmesi isteniyor ise su
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tavsiyelere uyulmasi yerinde olur : (1) Odevlerin yapiimasi, yoklama
ve sinavlara hazirlaniimasiyla ilgili ¢alismalar haftallk veya gun-
lik programlara baglanmalidir Odevlerin tamamlanmasina .yoklama
ve sinavlara hazirlaniimasina ne kadar zaman ayrilacagl bir gizel-
geyle belirlenmis olmalidir; Bu c¢izelge calisma odasinin uygun bir
kosesine asilmali ve 6grenci, yapillan ve yapilacak isleri bodyle bir
cizelgenin yardimi ile kolayca gorebilmelidir; (3) ev o6devlerini ha-
zirlamak ve derslere calismak icin basvurulacak kaynaklarin, kul-
lanilacak ara¢c ve gereclerin bir listesi de yapilmali ve bunlarin na-
sil saglanacagl da 6nceden kararlatiriimaldir.

Calisma Yerinin Uygunlugu

Odevlerin iyi yapiimasi, sinav ve yoklamalara geredi gibi ha-
zirlanilimasi  konusunda calisma yerinin de etkisi buyuktir. Ogren-
cinin-imkdn varsa-ayri bir odada veya kendi odasinda calismasi
yerinde olur. Bu edanin sade bir bicimde doésenmis olmasi, yete-
rince aydinlatimasi ve isitiimasi gerekir. Sokaktan gelen asir gu-
riltiler, ev icinde yiksek sesle yapilan konusmalar, radyo ve tele-
vizyon vyayinlari genellikle dikkatin dagimasina yol acar. Resim,
fif bir mizik esliginde yapilabilir; fakat zihnin cabasini -6zellikle
yogun bir dikkat ve dusinmeyi gerektiren 6devlerin radyo dinleye-
rek veya televizyon seyrederek yapilabilecedi sdylenemez. Yine bu
gibi sartlar altinda yoklama ve sinavlara saglikli bicimde hazirla-
nilafcilecegi disunilemez.

Saglk Sartlarinir: Etkisi

Ogrencilerin  6devlerinde, yoklama ve sinavlarinda basarilan-
larini belirleyen etmenler arasinda saglk sartlarinin da pay biyuk-
tiir. Ogrenciler belirli saglik kurallarina ne derece uyarlarsa ¢ derece
verimli ve basarili olurlar. Uyku, yemek, oyun, dinlenme, spor saat-
lerini iyi dizenleyen ve bu etkinliklerle ilgili saglik kurallarina titiz-
likle uyan o6grenciler genellikle normal bir basar dizeyine erise-
bilirler. Bunun tersi bir tutum icinde bulunan dgrencilerin ise basari
intimalleri oldukca zayiftir. Hattd bu gibi 6grenciler sik sik hi¢ bek-
lemedikleri basarisizliklarla da karsi karsiya kalabilirler.
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