Sporda Cinsel ve Toplumsal Sinif
Farklilasmasi

Do¢. Dr. Mahmut TEZCAN*

Tum toplumlarda cinsel ve toplumsal sinif farklilasmasi, sporun
genis kitlelere yayginlasmasini engellemistir. Sporun buginki duru-
ma gelinceye degin bu etmenler genis dlgtiide rol oynamistir. Aslin-
da bugin bile hald gelismekte olan Ulkelerde bu etmenler, etkinli-
gini strdirmektedirler. Bu yazimizda, bu iki etmenin spor olgusun-
daki etkinligini ve yarattigi sorunlari inceleyecegiz.

l. SPORDA CINSEL FARKLILASMA

Cinsel farkllasma, diger alanlarda oldugu kadar spor alaninda
da s6z konusu olmustur. Ozellikle kadinlar birgcok toplumlarda spor-
da yer almiyorlardi (). Hareketsizlik kadinlar icin dogal bir durum
olarak nitelendirilmistir. Gelenekler, kadina baglanan degerler, on-
larin spora karsi ilgisizlikleri, bu alanin erkeklere 6zgl bir etkinlik
olarak gorilmesini saglamistir. Bu husus, gelismis Ulkeler icin de

s6z konusudur. Hele islam ulkelerinde kadin, spordan iyice soyutlan-
mistir.

Toreler, ozellikle kirsal kesimdeki kadinlarin spor yapmasini en-
gellemektedir. Genc¢ kizlarin soyunmasinin sort giymesinin ayip ol-
dugu, yasak oldugu bir toplumda bu kisilerin spor yapmasi distnu-
lemez kuskusuz. 19 Mayis gosterileri nedeniyle kizlarin sort giymesi
biraz daha anlayisla karsilanmistir. Fakat hala bu konu, baz siyasi
partilerin istismar konusu olmaktadir. Kirsal kesimde ufak bir ¢cocu-
gun basini 6rtmesini saglayan dislince, cna spor yapmasini engel-
lemektedir. Bu durumu nasil degistirebiliriz? Bu husus toplumun ge-
lismesi ile paralel bir durumdur. Toplum gelistik¢ce, kizlarin spor yap-
mas! da dogal karsilanir. Ozellikle kent, bu agidan uygun bir ortam-
dir. Bu ortamda kadinin 6zgurligu daha fazla oldugu icin onun spor
yapmasi kokolaylagsmistir. Ornedin simdi, kizlarin da basketbol, vo-
leybol takimlar var. Bugiin genellikle sporda kiz-erkek ayrimi ge-
cerli degildir. Kadin, sporda kendini kabul ettirerek erkegin yanindai
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yer almistir. GUnimizde kizlara 6zgl oyun tirleri, kadinin degdisen
rolini gdstermektedir. Kadinin artik hamilelik gtnlerinde bile spor
yapabilecegi kanitlanmistir. Bununla birlikte, yine de onlarin 6zellikle
yarismaci sporlarda yer alis orani azdir. Gelismekte olan Ulkelerde
cinsel farkllasma, oyunlarda c¢ok kesin bi¢cimdedir .Modern toplum-
larda kadinlar daha ¢ok strateji, degisme ve sans oyunlarina ilgi du-
yarken, erkekler, beceri oyunlarina yonelmektedirler (-). Bununla bir-
likte erkek ve kadin ilgileri, giderek birbirine karismaktadir. Fakat
ginimuizde jimnastik ve buz pateninde estetik 6l¢cltte, kadinlar, er-
kekleri ge¢cmektedir.

Gunimuzde okullarin, kizlar spora yodnlendirmesi, cinsel farkli-
lasmayl genis dlcide azaltabilir.

Son yillarda dlkemizde «Yasam Boyu Spor» uygulamasi kadin-
larin sporda yer almasi distincesini genis 6lciide desteklemistir.

[l. SPORDA TOPLUMSAL SINIF FARKLILASMASI

Bilindigi gibi toplumsal siniflar, toplumsal tabakalasmanin 6zel
bir bicimidir. Toplumda servet, egitim ve mesleksel stati bakimin-
dan asadl yukari benzer durumda olan insanlarin digerlerinden ay-
rimasidir. Baska bir tanimla, siniflar, ayni ekonomik durumdaki bi-
rey ve ailelerin toplanmasidir. Burada dikkatimizi ¢eken husus, be-
lirli insan gruplarinin ayni kiltiri paylagsmalardir. iste toplumsal si-
nif dedigimiz bu insan gruplan, ayr kilture sahiptirler. (8

Spor da kultirin bir parcasidir. Sosyal siniflar, en genel olarak
Ust, orta ve alt olmak Uzere i¢ gruba ayriimaktadir. iste her sinifin
ayri bir spor kultiri gelismistir. Tarihsel acidan sosyal sinif-spor
iliskisine baktigimiz zaman belirli siniflarin, belirli tir spor kdltirleri
oldugunu goruriz.

Modern anlamiyla spor, baslangicta, egemen siniflarin, yani (st
siniflarin bir u@rasisi idi. Elitlerin, yani Ust yoOnetici siniflarin, sec-
kinlerin, sporu tam gin calisma yapmak zorunlulugu nedeniyle spor-
da profesyonelligi ortaya cikarmislardir. Boylece spor, Ust siniflarin
istedigi bicimde yonlendirilmistir.

Eski Yunan'da spor etkinlikleri, alt siniflari olusturan kolelere
yasaklanmisti. Eski Roma’da koleler, kdle sahiplerini, yani Ust si-
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ruflari eglendirmek icin onlara seyirlik bir oyun sunma bigiminde spo-
ra basvurmuslardir.

Ortacagda Ust siniflar, sporu bir bos zaman degerlendirme bi-
¢imi olarak ele aliyorlardi. Oysaki alt siniflar, daha cok eglence ni-
teligindeki boks ve futbolun ilk uygulamalarina benzer bedensel et-
kinliklerle ugrasiyorlardi.

Nasyonalist ve askeri yaklasimlar, spcrun gelismesine yardim-
¢l c.mustur. Nasyonalist duygularin koklesmesinde ve halkin be-
densel ybnden micadeleci olarak hazirlanmasinda spcrun roll (ze-
rinde durulmustur.

Daha scnralari is adamlari, is verimliligini arttirmak icin iscile-
rin fizik glclerinin gelistiriimesi icin sporu tesvik etmeye basladilar.
isci sinifi gencliginin spcr yoluyla bedensel giiciiniin gelistirimesi ve
bcylece daha fazla, dahci etkin calismalari saglanmis olacagi anla-
yisi yerlesti. Bu nedenle alt siniflar, is¢i sinifi, bircok Ulkelerde hal-
ter, boks, glres gibi spcr dallarina ragbet ettiler. Bati Avrupa’'da is-
verenlerin spcra 6nem vermeleri ve iscilere bu konuda olanak sag-
lamalariyla isci-isveren arasindaki dismanca karsit, olumsuz tutum-
lar, spor yoluyla yumusamis oldu. Boéylece spor, toplumsal barisin
saglanmasinda bir ara¢ olmustur. Avrupa’da kurulan isci spor or-
gutleri, kultpleri, isci sinifinin sportif etkinliklerine katkida bulundu.
Bu orgutler-, sanayi kuruluslari ile siki iliski icerisindedir. Spor, is
Uretim, mesleksel ve toplumsal uyum bakimindan isyerine uyum
saglamaktadir.

Ulkemizde 1838 yilinda, 500 isciden fazla isci calistiran isyerle-
rinde spcr tesisleri kurma zorunlulugu getirilmistir.

Bati Ulkelerinde yapilan bircok arastirmalarda sporun toplumsal
siniflara gore orgitlendigi saptanmistir. Ornegin A. B. D. de zenciler
tenisten hoslanmamaktadir. Oysaki Ust siniflar bu sporu cok sev-
mektedirler. Kuskusuz bu tir sporlardaki ara¢ gereclerin pahali olu-
su da alt siniflarin ilgisini cekmemek yoniinde rol oynamaktadir. Or-
negin bizde kdylunin iscinin hicbir arag-gere¢ gerektirmeyen gire-
se ragbet etmelerinin bir nedeni de, bu husus olsa gerek.

Spor, artik Bati tcplumlarindaki bazi siniflarin ayricali§i olmak-
tan ¢cikmistir. Buglin artik spor. Avrupa'da orta siniflarin yararlandi-
g1 kitlesel duruma gelmistir. Herkes icin spor slogani liberal Avru-
pa’da benimsenmis ve kitle sporu ortaya cikmistir. Bu durum, ka-
tima bakimindan boyledir. Seyirlikten c¢ok spol-a katilim, yuksek
toplumsal statilye gore genellikle artis goOstermektedir.

Spor, bitin siniflardan gelen kisilerin karsilastigr acik bir sis-
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temdir. Bu bakimdan toplumsal hareketlilikte 6nemli bir kanal duru-
muna gelmistir. Spor ayni zamanda bir toplumsallasma araci olup,
sadece alt siniflar bakimindan degil, orta ve Ust siniflarin Gyelerinin
batlnlestigi durumlar saglar (4).

Ulkemizde sporun tim siniflara, kitlelere etken olarak yaygin-
lastirilmasi, amaclarimiz arasinda olmalidir.
Sonug

Tum toplumlarda esitlik degerinin benimsenmesi ve gercekles-
tirilmesi, arzulanan bir durumdur. Bu dederin yayginlastiriimasi ile
spor alaninda yukarda degindigimiz farkliliklarin en aza indirgene-
cegi ya da ortadan kalkacagi kuskusuzdur.

«0gretmenler»

Erkek ve kiz cocuklarimizin esit olarak bitin 6grenim basamak-
larindaki egitim ve ogrenimlerinin is ilkesine dayanmasi onemlidir. Yurt
¢ocuklari, her &grenim basamaginda, tutumsal alanda vyapici, etkili ve
basarili olacak bi¢cimde donatilmalidir. Ulusal torelerimiz, uygarhk il-
keleriyle ve dzgurf dustncelerle gelistirilmeli, glclendirilmelidir...»

ATATURK

(6gretmenler Birligi Kurultayi,
25 Agustos 1924)

(4) Luschen, a. g. yazl.
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