ATATURK VE SPOR

Do¢. Dr. Mahmut TEZCAN*

Cnu 6lim yildénimuinde bir kez daha anarken, son yillarda l-
kemizde eok 6nem kazanmaya baslayan spora iliskin goruslerini ele
almak istiyoruz. Her konuda oldugu gibi O’nun spor konusundaki go-
risleri de cagdas, gunimuz kosullariyla bagdasan, kalici goérislerdir.

Beden egitimi ve spor, genel egitim icersinde ele alinan ve onun
ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle 6rgin egditim icersinde yer alan
sporun gerek uygulama gerekse arastirmalara konu olmamasi ya da
yeterince dnemsenmemesi, egitim sistemimizin eksiklikleri arasinda
belirtilebilir. Oysaki biiyiik Onder Atatiirk, spora, bugiinkii izlenecek
politikalara yon verecek derecede ©nem vermistir. Bu yazimizda
O’nun spor konusundaki géruslerini ele alacagiz.

Atatlrk’in spora bakisi hem bireysel, hem de toplumsal nitelik-
tedir. Ozellikle spor sosyolojisi bakimindan dikkate alinabilecek top-
lumsal gorusleri vardir. Gencin 6rgiin egitiminin yaninda beden egi-
timine de 6nem verisini su sozleriyle acikliyor: «...fikir terbiyesinde
oldugu kadar beden terbiyesinde de kabiliyeti artmis ve ylkselmis
olan erdemli, kuvvetli bir kusak yetistirmek ana siyasetimizin acik
dilegidir.»

Gundmuzde yaygin olan goris, «Herkes icin spor» anlayisidir.
Atatlirk buglin bircok Ulkelerin benimsedigi ve Ulkemizde de yaygin-
lasmakta olan bu gorisu sotyle dille getirmistir: «Turk sosyal yapi-
sinda spor hareketlerini diizenlemekle gorevli olanlar, Tirk cocukla-
rnin spor hayatini yiceltmeyi distnirken sadece gosteris icin her-
hangi bir yarismada kazanmak amaciyla spor cizmezler. Esas olan,
bitiin yastaki Turkler icin beden egditimi saglamaktir.

Atatirk, sporu bireysel acidan ele alirken onun bireye kazandir-
digi nitelikler Gzerinde durmustur. Bu konuda soéyle der: «Spor yal-
niz beden kabiliyetinin bir Ustiinligi sayilmaz. idrak, zeka, ahlakda
bu ise yardim eder. Zekad ve kavrayisi kisa olun kuvvetliler zeka ve
kavrayisi yerinde olan daha az kuvvetlilerle basa cikamazlar. Ben
sporcunun zeki, cevik, ayni zamanda ahléklisini severim.»

Atatirk, sporun sagladigl yararlarin bilincinde olmayi, kitlelerin
onun 6nemini kavramis olmak kosuluna baglar. «Acik ve kati sdyie-
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yeyim ki sporda basarili olmak icin her tirlu yardimdan cok, bitlin
milletce sporun mabhiyeti ve degeri anlasiimis clmak ve cna kalpten
sevgi ve onu vatani gorev saymak lazimdir.» demekle bu noktanin
Onemine isaret etmis olmaktadir.

Spor tirleri, bilindigi gibi oldukca cesitlilik gdstermektedir. Sa-
dece bir t.ur Gzerinde degil, degdisik her turli sporlarla ugrasmak ge-
regine de deginir. Bu konuda, «Her cesit spor faaliyetlerini, Tlrk
gencliginin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak lazimdir. Bu
iste hikimetin simdiye kadar oldugundan daha cok ciddi ve dikkat-
li davranmasi, Turk gencliginin spor bakimindan da milli heyecan
icinde, itina ile yetistiriimesi énemli tutulmahdir», der.

Atatirk, Tdrk sporcusunun meslek disturunu da belirlemistir.
Bu dustur, Tidrk Ulusunun serefinin g6zoéninde bulundurulmasidir.
«Her bey Olcismede arkalarinda Tirk milletinin bulundugu ve mil-
let serefini disunmelerini Turk sporcularina meslek disturu olarak
kaydediyorum» diyerek Tirk sporcusundan Turk'in haysiyet ve gu-
rurunu daima goézoninde bulundurmasini istemistir.

«Turk milleti anadan dogma sporcudur» derken, Turklerin cok
eskiden beri spor yaptiklarina ve bu konuda yetenekli olduklarina de-
ginmektedir. En eski sporumuzun gires olusunu Atatlirk de beiirt-
mis, «...Henlz yurimeye baslayan koy cocuklarini bile harman ye-
rinde giresirken go6rirsiniz» demistir. Bu husus geleneksel spor-
larimiz acisindan dikkate degerdir. Yine bu konusmasinda Atatirk,
Turklerin geleneksel sporlarindan birisinin «binicilik» olusuna degi-
nirken sporda cinsel farkliligin olmamasi geregini ima etmistir. «...
Ata, en c¢cok ve en iyi binen Tirk erkekleri degildir; Turk kadini da
bu isi iyi bilir» der. Esasen yukarda degindigimiz herkesin spor yap-
mas! gerektigi konusundaki gorisi de bir anlamda, sporda erkek-
kadin bicimindeki bir ayrimi kabul etmedigini gosterir.

Turklerin dogal kosullarla birlikte uzun siredir spor yaptiklarina
ve geleneksel sporlarimizin olustuguna da bir baska konusmasinda
style deginiyor «Beden hareketlerinde esas, kusaktan kusaga ge-
cen geleneklerdir. Yirminci ylzyillda bitin dinya milletleri icin spor
esaslarinin teknigi bundan dogmustur. Turk c¢ocuklari her kavmin
cocuklan gibi, dogduklari andan itibaren doganin kendilerinde yarat-
tig1 hareket, ve faaliyete ellerini, kollarini, bacaklarini hareket ettir-
mekle baslarlar; sonra cocuk blylyiince bulundugu cevrenin sart-
larina go6re tarlalarda, bayirlarda, tepelerde, kayaliklar icinde, or-
manlarda kosar, yurir, hic de yaptiginin ne oldugunu distinmeksizin
buglnki bilim dinyasinin spor dedigini kendiliginden yapar. Glresir
ata biner, atlar, cirit oynar ve daha bircok milli sporlari yapar.»
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Atatlrk, her yastaki Tudrkleri icin beden egitimini, atalarimizin
«saglam kafa saglam vicutta bulunur» sodziine atifta bulunarak ge-
rekli gordugina belirtmistir.

Sporun ayrica toplumda yarattigi heyecani, estetigi yaratmasi-
na da dikkate alarak gosterilerde, térenlerde yer almasina da degi-
nir. «Turk cocuklarina spcrun buginkid teknigim 6gretmek ve bun-
larin bir kismini bazi térenlerde ve bayramlarda dekor olarak ortaya
koymak gerekir». Bu durumlari ayni zamanda, Atatirk’'in amacladi-
gl Tdrk cocugunun sporu sevmesine de yol acacaktir.

Ataturk’in Tark sporcusunda gormek istedigi bir distur da, cnun
surekli olarak calismasi gerektigidir. Bu konuda «cnun icgin calismak
ve daima muvaffakiyet aramak esas olmalidir» der.

Atatlrk, spor egitiminin gerekliligini de su sozieriyie vurgula-
maktadir: «Turk gencliginin top oyunu ile buna benzer sporlarinda
kusurlari gortlebilir. Cunkid bu kusurlarin biraz dikkat ve biraz da
talim ile ortadan kalkmasi mumkindir. Buna o kadar ¢ok ehemmi-
yet vermemelidir. Bizler icin asil olan Tirk c¢ocuklarinin sporu sev-
meleri ve fiziki kuvvetlerini yerinde kullanabilmeleridir.»

Tlarkin spora iliskin Ustiin yetenegi, uzun tarihsel gecmisinde
kanitlanmistir. Savas meydanlari, Tlrk'dn giclini ve zekasini en iyi
bicimde gdsterdigi ve kullandigi ortamlardir. Beden ve zek&nin bir-
likte kullanilisi da sporun en d6nemli 6geleri deg@il midir? Atatirk bu
hususu soyle dile getiriyor: «Gen¢ Turk c¢ocuklari top oyunlarinda,
herhangi bir millet ¢cocuklari kadar talimli ve aliskin gériinmeyebilir-
ler; bundan da Uzllmeye gerek ve mahal yoktur. Biz ¢ocuklarimizi
gercek kuvvet, kudret ve zekad yarismalarinda, her gin her yerde ve
hatta her kdyde gormekteyiz. Bunu gdremeyenlerdir ki gosterisli is-
leri yapamiyor gibi goériinen Turk gencligine endiseyle bakmaktadir-
lar. Bunlara miuteselli olmalari icin haber verelim ki, hakikat onlarin
gorebildikleri gibi degildir. Turk milleti ve onun kigcik ve buylk yas-
taki cocuklar celikten yapilmis heykellerdir; onlarin ne olduklarini
anlamak icin onlarla savas meydanlarinda boy élcismek lazimdir. is-
te boyle bir girisimdir ki, Tark gencliginin binlerce yil evvelden beri
taninmis olan yuksek deger, kuvvet ve kudret ve yenilmez zekasinin
sinavi olur. Turk milleti her an ve her kiminle olursa olsun bdyle bir
sinava hazirdir.»

Atatirk, izciligi de sportif calismalara yer veren 6énemli bir 6r-
gut olarak gormis ve su sozleriyle gelistiriimesini éngoérmustir:
«Yurt savunmasi bakimindan da hayli dnemli olan izcilik, ferdi ve
milli egitirh bakimlarindan da o nisbette dnemlidir. Bitin hikimet-
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lerde, izcilik 6rgutl birbiriyle adeta yarisircasina yayillmakta, genis-
lemekte ve mensuplarini fikren, ahlaken, ilmen ve bedenen yetistir-
mektedir.»

Atatlrk’dn bu goruslerine ragmen, ginimize degin sporu Kkit-
lelere ulastiramamisizdir. Yani, her yas kademesinde ve yaygin ola-
rak yapiimasina yeterli olanak ve ortamin saglandigi kitle sporu an-
layisini gergeklestiremedik. Orgiin egitim icerisindeki beden egitimi
de yetersiz kalmistir. Oysa bu alanda yeter sayida uzman personele
gereksinim vardir. Ornegin bu alandaki egitimi yapacak kisilerin ba-
sinda diplomali spor 6gretmenleri, antrenérler, monitérler (antrendr
yardimcisi), doktorlar, layter ya da koclar ve masoérler gelir. Bu ele-
manlari yetistirecek kuruluslarin, okullarin acilmasi gerekmektedir.
Simdi Universitelere baglanan spor akademileri bu gereksinimleri
karsilamak icin kurulmustu. Ayrica cesitli spor alanlarinin acilmasi,
arac ve gereclerin bol miktarda sagianmasi, beden egitimi ve spo-
run yayginlastiriimasi gerekmektedir. Konunun yeni Anayasa tasari-
sinda yeralmasi sevindirici bir husustur. Tasarida, «Devlet, her yas-
taki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek 6nlem-
ler alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder» denmektedir. Kus-
kusuz, bu madde, uygulanabildigi 6lciide bir anlam ifade edecektir.

Ayrica, yeni Yiiksekogretim Yasasinda Ana ilkeler Boliminde
(5. madde), yuksekdgretim kurumlarinda glizel sanat dallarindan bi-
risi ya da beden egitiminin zorunlu ders olarak programlanmasi ve
icra edilmesinin 6ngoértlmesi de konuya son zamanlarda verilen 6ne-
mi gOsteren bir baska 6rnektir.

Goruldugu gibi, Ataturk’dn spor konusundaki gorusleri bugin
icin de gecerli, glncel ilkelerdir. Yasam' boyu spor, herkes icin spor
gibi ginimizdeki spor ilkelerini onun konusmalarinda bulabildigimiz
gibi, sporda sirekli calismak, bilimsel olmak, geleneksel sporlarin
gelistiriime ve korunmasi, sporun sagladi§i yararlar, spor egitimi gi-
bi konular da onun konusmalarinda genis dlclide ve 6nemle yer al-
mis ve ginuimuiz Tirkiye'sine bu konuda 1sik tutmustur. Gergekten,
spora gerek okullarimizda gerekse okul disi ortamlarda 6nem ve-
rildigi su glnlerde O'nun spor konusundaki gercekci, toplumsal ve
bilimsel gorisleri yeniden anlam kazanmaktadir.
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