Okuma Guclukleri

Dog¢. Dr. Norma RAZON*

Okurra, yazili veya basili isaretleri, belli kurallara uyarak seslen-
dirmektir. Okumasini bilmek, yazili bir parcanin gizledigi fikir, duygu
ve dislnceleri kavramaktir. Su halde okumak, basit bir ¢ozimleme
teknigi degil, tim organizmay! harekete geciren bir 6grenme caba-
sidir. Tim organizma derken, okuma sirasinda gérme, isitme fonksi-
yonlarinin ve zihinsel yeteneklerin faaliyete gectigini biliyoruz, bunlar
da bize okumanin ne kadar karmasik, bir stre¢ oldugunu kanitlamak-
tadir.

Cocugun bu karrr asik slireci kazanmaya hazir olmasi, yani okuma
o0grenebilmesi; saglik durumuna, nérolojik ve fizyolojik yapisina, zi-
hinsel, duygusal ve sosyal gelisimi ile icinde yasadigi cevresel ko-
sullara baghdir.

Okuma 6greniminde etkili olan faktdrleri style siralayabiliriz :

Gorme : Okuma 6greniminde gorme fonksiyonunun roli biyUk-
tir. Cocugun okuyabilmesi i¢in belli sekilleri birbirinden ayirabil-
mesi, benzer harfleri karistirmamasi ve bunlari bir kelime icinde
gorduglnde tanimasi gerekir. Germe algisi, goz hareketlerinin koor-
dinasyonu ve slrati, okma 6grenimini etkileyen islevlerdir.

isitme : Okuma 6gdreniminde gdrme kadar onemli bir duyudur.
Okuyabilmek icin her harfin veya harf grubunun karsiligi olan sesi
ogrenmek, sekil ile ses arasinda cagrisim kurmak sarttir. isitme
islevlerinden isitsel algi, ritm duygusu okumanin dgrenilebilmesi icgin
gerekli olan yeteneklerdir.

Zekad : Okumayi o6grenebilmek icin belli bir zihinsel olgunluga,
belli bir genel zeké dizeyind sahip olmak gerekmektedir. Dr. Simon'-
un ifadesine gore zekd yasinin 6 olmasi, okuma 6grenimini kolay-
lastirmada 6nemli bir faktérdir. Oyba okuma 6grenimine baslama-
da en uygun zekd yasinin secimi hala tartisma konusudur, bu yas
uzmanlara ve uygulanan 6gretim yontemine gore 5-5;6-6 olarak
degismektedir.

* |. U. Edebiyat Fakiiltesi 6gretim Uyesi.
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Bazi uzmanlara gore zekd mekanik okumadan c¢ok, okunani an-
lama asamamsinda etkili olmaktadir

Dil Gelisimi de onemli faktdrler arasinda yer almaktaair. ileti-
sim yetenegi, yeterli bir kelime hazinesi, kendini ifade etmede ra-
hatlik gibi dil 6zellikleri, okuma 6grenimine baslamadan 6nceki do6-
nemde cocugun sahip olmasi gereken o6zelliklerdir. Okumasini 63-
renmege basladi§l sirada c¢ocugun okunacak kelimeleri taniyacak
kadar genis bir lugatceye sahip olmasi isini kolaylastiracaktir. Co-
cuk bilmedigi, tanimadidi, zihni imajina sahip olmadigi kelimeyi oku-
mada zorlanabilir.

Norolojik Olgunluk : Serebral dominans ve laterallesme, oku-
ma 6grenimini etkileyen temel faktorler arasindadir. 1900'lerden 1930’-
lara, hatta 1860'lara kadar serebral dominans ve laterallesme so-
runlart her okuma bozuklugunun temelinde aranan kusurlardi.

Genel Hareket Yetenedi ile okuma 6grenimi arasinda da siki
iliskiler vardir. Belli hareketleri yapabilme gicinin .dil ve goz ha-
reketlerinin, okuma 6grenimini etkiledigi kabul edilmektedir. Psiko-
mctor denge bozuklugu ile ckuma guclikleri arasinda paralellik ol-
dugunu kanitlamis olan pekcgok arastirma vardir.

Genel hareket yeteneginin .gerisinde yctan beden semasi (vi-
cut imajl) da, okuma psikolojisinde Uzerinde durulmamisi gereken
bir faktérdiir. Beden sem.asina sahip olmama, yani bedenin uzuv-
larindan, bunlarin durus ve hareketinden haberdar olmama, bireyin
mekan iliskilerini kcvramasini engelledigi gibi, yonelme bozukluk-
larina yol a¢cmakta, okuma 6gdrenimini de etkilemektedir.

Cevresel Faktorler, 1930'lardan bu yana ckuma 6greniminde en
etkin faktorler arasinda sayllmaya baslamistir. Cevrenin ekonomik
ve kilturel olanaklari kadar, ¢ccugun duygusal ve sosyal gelisimi,
onun okumaya karsi duydugu ilgiyi de, okuma alanindaki basarisi-
ni da etkilemektedir. Arastirma bulgulari, okuléncesi donemde kalem,
kagit, kitap gibi arag-gereclere sahip olan, sosyal deneyimler edin-
me olanagini bulan, ailesinde okumaya karsi ilgi duyulan ve niha-
yet olumlu duygusal iliskiler icinde bulylyen cocuklarin okuma 6g-
renmeye diger yasitlarindan daha erken hazir olduklarini ve oku-
may! onlardan daha cabuk sdéktiklerini crtaya cikarmistir (Oktay,
1979),

Cinsiyet Faktoru Belli bazi sozel yeteneklerin gelisiminde goril-
digia gibi, okumaya hazirhkli olma ve okumada basarili olma aci-
sindan kizlarin erkeklerden daha ileri durumda olduklari belirlen-
mistir. Bazi arastiricilara gore, okumada hayati bir énem tasiyan
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gorsel ve isitsel ayrimlastirma yetenekleri kizlarda erkeklerden da-
ha erken ve daha iyi gelismektedir.

Okuma o6greniminde etkili olan belli tash temel faktorler hak-
kinda kisaca bilgi verdikten scnra, tu faktorlerde gorilen o6zirler-
le, okuma giclikieri arasindaki iliskileri incelemegde calisacagim.

Okuma bozukluklarina yol acan nedenlerin sayica c¢ek oldugu
ve tek nedenin bu bozukluklari yaratmadigl bilinmektedir. Okuyami-
yan cocuklar Uzerinde yapilari incelemeler, bunlarda ckuma &gre-

nimlerini aksatacak birden fazla 6zirin bulundugunu ortaya koy-
mustur.

Simdi okumma bozukluklarina yel acabilecek olcn kusurlaia tir
g6z atalim :

Gorme Oziirleri (Gérme fonksiyonundaki 6ziirler)

Gorme oOzirleri denince ilk akla gelen kusurlar hipetmetropluk.
miyopluk, astigmatlik gibi gezdeki uyum bozukluklaridir. Bunlar, oku-
ma ogreniminin hemen baslangicinda bazi glcliklere yol aciyorlar-
sa da, uygun gozlikler kullanildiinda okuma, 6grenimini etkileme
acisindan bir sorun kalmamaktadir. Oysa germe keskinligi, gorsel
ayrimlastirma ve gorsel hatirlama gibi yeteneklerden birinin iyi ge-
lismemis oldugu hallerde okuma 6grenimi aksamaktadir. Gérme al-
gisindaki herhangi bir kusur, cocugun yazili sekilleri tanimasini ve
bunlari birbirinden ayird etmesini engellemekte, dolayisiyla okuma
gucliklerine neden olmaktadir. Uzmanlar, gorsel ayrimlastirma ye-
teneginden yoksun cocuklarin, benzer harfleri karistirdiklari icgin
okumayi stékmede zorluga disttklerini saptamislardir.

isitme Ozurleri :

isitme keskinligi, isitsel anlama ve ayrimlastirma yeteneklerin-
den birinin yetersiz olusu, ckuma sirasinda cocugun zorlanmasina
neden olmaktadir.

ingiliz Thackray (1965), isitsel ayrimlastirma yetersizliginin, ¢o-
cugun sesleri ayird etmesini engelledigini, benzer sesleri karistir-
masina ve telaffuz hatalarina yol actigini sdylerken, Stambak (1951),
belli bir ritmi tekrar edemeyen c¢ocuklarin, okuma 6gdreniminde glc-
Uk cektiklerini belirtir.

Cocugun okumay! sokebilmesi icin, duydugu sesler sirasinda-
ki farklari algilayabilmesi ve bu seslerin karsihdi olan yazili isaret-
leri taniyaDilmesi sarttir. Bu da ancak isitsel alginin iyi gelismesiyle
sahip olunabilen yeteneklerdir.
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Zeka Geriligi :

Zeka geriliginin okuma 6grenimini ve okul basarisini engelle-
digi bir gercektir. Bilindigi gibi zayif akillilar, yasitlari olan normal
cocuklardan daha ge¢ de olsa okumasini dgrenebilerler. Ozel egi-
tim ve bireysel 6gretim, bu cocuklarin okuma 6grenimlerinde yarar-
hdir. «<Embesil» adiyla taninan geriler, ezberledikleri kelimeleri oku-
yup kopye edebilirler, «idyolar» ise okumasini 6grenemezler. Su hal-
de, zeka dizeyinin ¢ok dusuk oldugu hallerde, 6zel alistirmalarla da-
hi okuma Ogretilemez.

Dil ve Konusma Bozukluklari

Telaffuz hatalari, isitme czurinden dogan konusma kusurlari
dil-dudak-damak olusumundaki 6zurler, kekemelik, afazi gibi ciddi
bozukluklar, okuma aliskanhiginin kazanilmasini geciktirmekte, hat-
ta bazi hallerde engellemektedir .

Dil gelisimi ac¢isindan bir gerilik olarak nitelendirilen gecikmis
cil de, okuma 6grenimini aksatmaktadir. Konusmaya gec baslayan
cocuklarda genellikle gorilen telaffuz hatalari, kendini iyi ifade ede-
meme, sinirh bir lugatceye sahip olma gibi durumlar, okumanin alis-
kanlk haline gelmesini geciktirebilmektedir.

Norolojik Sorunlar

Beyin hemisferlerinden birindeki bir hasar, serebral dominans
ve buna bagh olarak laterallesmede ortaya cikan sorunlarin okuma
bozukluklarina yel actigi, 19 ylzyilin basindan bu yana bilinmektedir.
Serebral dominansin kesin, laterallesmenin tek tarafli-homojen ol-
madigl ve ndrolojik olgunlugun yetersiz oldugu hallerde, okuma bo-
zukluklari gorulebilmektedir.

Critchley (1976), okuma bozuklugu olanlarda «mixed cerebral
dominance» goérmis, Harris de bunlarda «cgapraz laterallesme, mip-
hem laterallesme» saptamistir (Limbosch. 1968).

Fizyolojik bozukluklardan, metabolizmadaki bir 6zirin, beynin
biyokimyasal yapisindaki kusurlarin, zihinsel gelisimi, dil gelisimini
ve bunlarin sonucu olarak okuma 6grenimini geciktirdigi belirlen-
mistir.

Genel hareket yetenegi acisindan gerilik gosteren cocuklarda
g6z hareketlerinin dizenli olmayisi, gdz kaslarindaki koordinasyon
eksikligi, dil hareketlerinin yetersizligi, okuma bozukluklarina neden
olabilmektedir. Belli bir hareketi tekrar edememe, bir satir boyunca
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makasla dizgun keserr.eme, belli bir alani kisa zamanda noktali-
yamama gibi durummlarla. okuyamama arasinda iliski gorilmustar.

Cevresel Kosullarin Yetersizligi : Sosyal ve kilttrel clanaklarn
yetersizligi, zihinsel uyaricilarin azligi nasil cocugun okuma 6gre-
nimini gecikfiriycrsa, demokratik tir egitim anlayisiyla yetismemis
olmak, evde stz hakkina sahip olmamak, aile sohbetlerine katiima-
mak da okuma alanindaki basarlyl olumsuz yende etkilemektedir.
Aile atmosferinin gerginligi, ¢cocuga ve onun okul durumuna karsl
ailesinin ilgisizligi, cocugun ders calisma kosullarinin kéti elmas,
da cocugu basarisizia gotiren olumsuz ev kosullari olarak sayi-
labilir.

Duygusal bozukluklar, Okuma 6grenimini yakindan ilgilendir-
mektedir. Duygusal bozuklugu ve uyum glcligl elan ¢ocukta oku-
ma bozukluklari gorilebilecegi gibi, okumada basarisizlia ugrayan
cocukta duygusal sorunlar goérilebilmektedir. Hangisinin neden, han-
gisinin sonu¢ oldugu tartisma konusudur.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki, asirt koruma, baski, oto-
rite, denetimsizlik, gibi hatali egitimden kaynaklanan duygusal ol-
gunsuzluk, kiriklik ve doyumsuzluk halleri, cocugun okuma becerisi-
ni kazanmasini belli bir sire icin de olsa geciktirebilmektedir. Yine
duygusal istikrarsizlik, kararsizlik, givensizlik, egosantrizmden kur-
tulamama ve icine kapanma, okuma Ogrenimini engelleyici kisilik
Ozellikleri olarak nitelendiriimektedir.

Cesitli nedenler ylizinden duygusal gelisimi aksayan cocuklar-
da gorilen motivasyon, dikkat., ilgi ve irade yoklugu, okuma &gre-
nimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sosyal ac¢idan olgunlasmamis cocuklarda da okuma 6grenimine
karsi olumsuz bir tavir, basaremama korkusu gdrlebilir.

So6zlu ve yazih mesajlari okumak ve anlatmak, yasitlar ile ilis-
ki kurmak, fikir alis-verisinde bulunmak .okumay! etkileyen faktor-
lerden sayilan iletisim ihtiyacindan dogmaktadir. Bu ihtiyaci duy-
mayan sosyallesmemis cocuklarin, okumaya da ilgi duymadiklari be-
lirlenmistir.

Ote yandan, cocudun okulda mutsuz olmasi, 6gretmeni ve ya-
sitlari ile iliski kuramamasi veya bozuk iliskiler gelistirmesi, okula
uyumunu ve okuma 6grenmeye heves duymasini engelleyebilir. Yine
cocugun tam okumay! sdkmek Uzere oldugu bir sirada hastalik ne-
deniyle ve baska bir nedenle okuldan uzun bir sire uzak kalmasi,
sik sik hastalanmasi, birka¢c kere okul ve cevre degistirmesi oku-
ma ogrenimini geciktiren olumsuz kosullar olarak ele alinabilir.
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Okuma o6grenimini geciktirdigi kabul edilen bir diger durum da
evde iki dilin konusulmasidir. iki dilin bir arada kullanilmasi, ¢ocu-
gun ifade gucuni zayiflattigindan ve kelime bilgisinin zenginlesme-
sini engellediginden, okuma 6greniminin baslangicinda sakincali ola-
rak nitelendiriimektedir.

Nihayet, duygusal veya psiko-sosyal gelisimlerinin aksamasi
nedeniyle okula gitmeye hazir olmayan, ckul olgunluguna sahip ol-
mayan cocuklarin da okuma dgrenimlerinin aksadigi gorilmektedir.
ilkokula baslamadan 6énce bir kurumda okuldéncesi egitim gérmemis
olmalari, evden ve anneden kopmakta zorluga ugramalari, bu co-
cuklarin ckul kurallarina uymalarini ve 6grenmeye hazir olmalari-
ni engellemektedir.

Yine henliz hazir olmadigi veya arzu etmedigi bir dénemde,
erken yaslarda, zorla okuma 6gretilen cocuklarda, okulun ilk yilin-
da 6grenme kapasitelerini engelleyen bir bikkinlk, bir isteksizlik go-
rilmektedir ki; bu durum cocuklarin okuma basarilarini aksatmak-
tadir.

Buraya kadar sozinl ettigimiz kusurlar veya hatalar okuma bo-
zukluklar1 yaratabilecek, okuma oOgrenimini kismen veya tamemen
engelleyebilecek olan durumlardir. Bunlardan baska ndroloji uzman-
larinin «Okuma Kaybi» veya «Alexie» clarak adlandirdiklari bir oku-
ma bozuklugundan da stz etmek yerinde olacak. «Alexie», deha 6n-
ceden kazanilmis olan okuma aliskanhiginin kaybi anlamina gelmek-
tedir. «Alexie», ¢ogunlukla beyinde meydena gelen bir hasar veya
bozuklukla, daha ender clarak da aniden ortaya cikan bir psikolo-
jik travma ile aciklanmaktadir. «Alexie»nin tedavisinde genellikle
norolojik yontemlerden yararlaniimaktadir. Noérolojik bozukluk gide-
rilmeden, «Alexie» tedavi edilememektedir.

«Alexie»den tamemen farkli olan, Miles’in (1874), «Yeteneksiz-
likler Kimesi» olarak nitelendirdigi «Disleks.i» adiyla taninan bir ozel
okuma bozuklugu daha vardir.

Bugiin disleksi olarak adlandirilan bu okuma bozuklugunu ilk ele
alanlar arasinda Hinschelvvood'u (1917), gorebiliriz. Hinscohelvvood.
«Kelime Korlugu» (Word bilindness — Cecite verbale) olarak ele al-
aigi bu spesifik okuma gucliginin, korteksteki bir arizadan, sinir
sistemindeki bir bozukluktan ileri geldigini ileri strer (parietal veya
oksipital lobda anormallik).

Orton (1937), «Strephosymbolia» (sembollerin carpitiimasi) ola-
rak adlandirdigi disleksinin, beyin yapisindaki bir arizadan kaynak-
lanmadigini, beynin isleyisindeki bir anomaliden geldigini, bu anoma-
linin de dogustan oldugunu savunur. Bu nedenle, disleksili ¢ocukla-
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rnn okurken «inversion» (kar rak gibi ters cevirme) hatalari yaptik-
larini. bazi harfleri aynadan goriyormus gibi ters cizdiklerini, benzer
harfleri de karistirdiklarini kaydeder.

A. Rey, disleksiyi algisal ve zihinsel faaliyetlerin temelindeki
gorme, isitme ve s6zllu ifade koordinasyonunu idare eden beyin ya-
pilarindaki anomalilerin ve duyu bozukluklarinin bir sonucu olarak
ele alir (Limbosch. 1968

Fransiz Ekoll icin disleksi, konusma ve yazi dilinin temelindeki
sembolik faaliyetlerin olgunlasmamasindan, algi ve hareket bozuk-
luklarindan. mekani ve zamani yapilastirma yetersizliklerinden do-
gan bir bozukluktur (Limbosch. 1968).

Disleksi hakkinda yapilan bu bilimsel tanimlamalari bir yana bi-
rakirsak, uzmanlarin incelemelerine dayanarak, disleksili ¢cocuklarin
su Ozelliklere sahip olduklarini soyleyebiliriz (Muchielli 1968. Naidoo
1973. Razon 1976, Roudinesco 1950, Tajan 1971);

 Normal veya normale yakin bir zek& diizeyi, ancak analiz ve
sentez yapamama, c¢agrisim kuramama,

» Kendini rahat ifade edememe.

» Hareketlerde istikrarsizlik,

» Laterallesme sorunu,

* Von tayininde bozukluk,

e Gorme algisinda bozukluk.

 isitme algisinda bozukluk,

e« Zaman ve mekéni yapilastirma giclikleri,

* Duygusal bozukluk.

Disleksili cocukta bu 6zelliklerin timinin veya birkacinin bulun-
masl, okuma, yazi ve imla alanlarinda birtakim hatalar yapmasina
neden olur. Disleksili ¢ocuk, okurken telaffuz hatalar yapar, yanhs
okur, kelime veya harf atlar veya ilave eder, noktalama hatasi yapar,
dogru okuyabildigini de anlayamaz. Yazi yazarken de harfleri defor-
me eder, yazilari dogru kopye edemez, yazdiklarini satira ve sayfaya
dogru olarak yerlestiremez. imla hatalari yapar (Razon, 1980).

Disleksi, okul caginda, cocuk okulu ve okumaya basladigl sira-
da ortaya cikan bir bozukluk degildir, ancak cocuk okuma 6greni-
mine baslayana dek gizli kalabilen bir bozukluktur (6zellikle zeki c¢o-
cuklarda). Genellikle, disleksili ¢cocugun okuléncesi donemde de dil
gelisimi, hareket yetenegi ve mek&nda ybnelme acisindan sorunlar
vardir, ancak bunlar dikkati ¢cekmemis olabilirler (Rheinold — Kac-
her) (Malmguist, 1976).
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Yapilan arastirmalar, disleksinin erkeklerde kizlardan U¢ kat
daha fazla gorildaguni, disleksili ¢ocuklarin % 7Ginin de aile bi-
reylerinden bir veya birkacinda konusma oOzirleri veya okuma bozuk-
luklari oldugunu ortaya cikarmistir.

Delacato gibi uzmanlar disleksiyi, serebral dominans teorisi ile
aciklamaya calisirlar. Serebral dominansin kesin olmayisi veya no-
rolojik olgunlugun gecikmesi nedeniyle ortaya c¢ikan iaterallesme ve
yonelme bozukluklarinin disleksiye neden oldugunu ileri strerler. N6-
rolojik olgunluk acgisindan duraklama gorilen hallerde, konusma ve
okuma bozukluklarinin belirdigini hatirlatirlar. Arastirma bulgulari bu
aciklamay! dogrulayacak nitelikte ise de, uzmanlar kanitlanmamis
olan bu aciklamanin kismen dogru olabilecegini ancak kesin olmadi-
gini savunurlar. (Hallgreen, disleksili cocuklarin % 23'inde konusma
bozuklugu oldugunu, Kagen de % 30'unun ge¢ konustugunu belirle-
mistir. Kocher ile Roudinesco, % 50'sinde solaklik saptamis. Ajuri-
aquerra ile Granjon da, iki eli kullanmanin yayginligina isaret etmis-
lerdir.)

Disleksili ¢ocuklarin incelendigi yuzlerce arastirmada, nedeni
konusunda kesin bir acgiklamanin bulunmadigi dikkati cekmektedir.
Oysa, okuma bozukluklarinin tedavisi agisindan bozuklugun nedeni-
nin belirlenmesi buyuk 6nem tasimaktadir. Disleksili ¢cocuklarin ye-
niden egitiminde, gosterdikleri 6zelliklere goére tedavi programlari
hazirlanmaktadir. Diger okuma bozukluklarinin giderilmesi veya azal-
tiimasi konusunda yapilan calismalara gelince, her okuyamayan c¢o-
cuk ayri olarak ele alinmakta, okumasini engelleyen faktdr veya fak-
torler arastirilmakta ve her cocuk icin ayr bir tedavi programi ve
yontemi hazirlanmaktadir. Okuma c¢ok karmasik bir sireg, insan da
¢cok karmasik bir organizma oldugundan, okuma bozuklugu yaratan
faktorler de cok cesitli oldugundan, her okuma bozuklugu ayr bir
vaka olarak ele alinmahdir (Kocher 1962, Reid 1972, Vernon 1976).

Okuma Bozukluklarinin Tedavisinde veya Dizeltimesinde Ana
ilkeler: (Miles 1974. Tansley 1974).

Okuma guclukleri olan cocuklarin egitimi ile gérevli olan uzma-
nin ilk gorevi, ¢cocuktaki kusurlarin nedenlerini belirlemeye calismak-
tir. ikinci goérevi de cocudun en az gelismis olan yeteneklerini sap-
tamaktir. Ancak, bu iki isi yerine getirdikten sonra uzman kullanaca-
gr yontemi secebilir ve programini yapabilir. Bu programi da bozuk-
lugun derecesi ve ¢cocugun gelisim diizeyine gore hazirlamalidir. Ha-
zirlanan programi uygulamaya baslamadan ©6nce uzmandan bekle-
nen, cocugu ve ailesini cocugun durumundan ve yapilacak calisma-
dan haberdar etmesi, onlarin glvenini kazanmasidir.
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Egitime daima c¢ocugun en basarilh oldugu dizeyden baslanma-
hdir. Cocuk bir basamakta tam basariya ulasamadan, bir sonrakine
gecilmemelidir.

Cocuk sagini-solunu ayird edemiyorsa, belli bazi hareketleri ya-
pamiyorsa, okuma alistirmalarina baslamadan 6nce bazi beden hare-
ketleri yaptirilmahdir. Bu hareketleri yaptiran egitimci, 6énce cocu-
gun yaninda durarak, sonra da karsisina gecerek kendi yaptigi belli
hareketleri aynen taklit etmesini ister, daha sonra da sozli talimat
vererek bunlari yapmasini bekler. Yalniz bu alistirmalarin baslangic-
ta hep ayni yerde yaptiriimasinda yarar vardir. Cocuk alistigi mekan
icinde kendine bazi ipuclari bulur, bu ipuclarinin yardimiyla birtakim
hareketleri yapmayi basarir, bu mekéan icinde yabancilik cekmedigin-
den kendine guveni ve mek&na hakimiyeti artar. Ayrica bir ¢izgi bo
yunca yurime, denge tahtasi (zerinde yiurime, iki engel arasindan
gecmek gibi alistirmalar yaptiriimahdir (Tansley, 1974).

Bedensel gelisim agisindan c¢ocuk bir ilerleme kaydetmigse, bun-
lara ara vermemek kaydiyla okuma c¢alismalarina gecilir Okuma alis-
tirmalari, ya haftada 20-40 dakikalik iki seans halinde, ya da ginde
5-10 dakikalik iki-G¢ kisa seans halinde yaptiriir. Bu alistirmalarin
dizenli olmasi, yiksek sesle yapilmasi, ¢cocugu sikmamasi ve yor-
mamas! saglanmalidir. Bireysel calisma yapilamadigi hallerde, ki-
clk gruplar halinde calisiimahdir.

ilk seanstan itibaren cocugun en iyi gelismis olan yeteneklerine
hitap eden alistirmalarla ise baslanmalidir. Gérme fonksiyonlari iyi
gelismis olanlara gotrsel uyaricilardan hareket ederek, isitme fonk
siyonlari iyi olanlara isitsel uyaricilardan hareketle 6gretime baslan-
malidir. Gérme ve isitme duyulari gelismemisse, ¢cocugun dokunma
duyusuna hitap etmelidir. Her l¢ sekilde de iki-U¢ harflik kisa keli-
melerle ise girismeli, resim-ses-sekil bir arada verilmelidir. Bu harf
ve kelimelerin yazilisinda ideal blyuklik, 10-12 puntodur. Cok kiglk
yazilarin secilmesi, cok buylk olanlarin da okunmasi guctir.

Bu asamada bir basari saglandiktan sonra ancak kisa clmlele-
re gecilmelidir, bunlar da ilgi duyulan konulardan secilmelidir. ilk oku-
ma alistirmalari sirasinda, hatta daha sonra, ¢cocugun okudugu par-
cay! bir cetvelle izlemesine izin verilmelidir ki, satir atlama olayr 6n-
lenebilsin.

Yazi alistirmalarina gegcildiginde, cocuga tahtadan veya zimpara
kagidindan harfler, harflerin resimleri verilmeli, bu sekillerin etrafin-
da parmagini gezdirerek cocugun bunlari dokunma yoluyla da ta-
nimasi saglanmalidir. Bu arada sekil cizme ve kopye calismalari da
yaptiriimaldir. Harflerin ciziminde de cocuga bir yandan harfin sesi
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sdylenmeli ve cizilmeli, bir yandan da ¢ocugun bunu yazili ve sesli
olarak tekrarlamasi istenmelidir. BOylece, gorme, isitme, dil ve el
ayni anda harekete gecirilmis olur, cocugun birden fazla organi uya-
rildigindan alistirma daha etkili olur.

Okuma ve yazi alaninda ilerleme kaydedildikten sonra, ¢ocuga
yazili parcalardaki hatalar buldurulabilir. basit kompozisyon c¢alisma-
larina gecilebilir.

Bu arada cocugun kelime bilgisini genisletmek icin sohbetler
yapilir, so6zlikten yararlanmasi 6gretilebilir. Soézlikten kelime bulmak
icin alfabenin sirayla bilinmesi gerekirse de, ¢cocuga bunu ezberlet-
menin hi¢ anlami yoktur. Alfabeyi olusturan harfler sirayla yazilarak
cocugun onune konur ve bundan nasil yararlanacag! kendisine 6§-
retilir (Miles, 1974).

Daha buyik ¢ocuklar s6z konusu oldugunda yazi ve imla ahstir-
malari, ilgi kaynagi olan daktilo basinda yaptirilabilir. Cocugun yap-
tig1 hatalar azaldiktan sonra elle, yazi calismalarina gecilebilir.

Nihayet sira aritmetik alistirmalarina gelir, ise basit oyunlarla
baslanarak, cocuga sayi kavrami kazandirilir. Basit islemler 6greti-
lir. Temel birtakim kavramlar kazandirirken, carpim tablosunu ez-
zerletmekten kacinmakta yarar vardir. Bir kdgdida yazilmis olan car-
pim tablosunu kullanmasini ¢cocuga 6gretmek daha uygun olur. BU-
yUk cocuklara da hesap makinesini kullanmayi 6gretmek birtakim
kavramlar ezberletmekten daha yerinde olur (Miles. 1974).

» Kuiguk gruplar halinde calisma,

* Her ¢ocu@ga ayn bir program uygulama,

e Somuttan soyuta gecme,

» Bilinenle baslama.

 Amaca yo6nelik olma,

» Okuyamayanda heves uyandirma (Montessori coérek),
okuma bozukluklarinin egitimiyle ugrasanlarin alti temel ilkesi olma-
hdir.

Her cocugun o6zelliklerine ve gelisim seyrine uygun programlarla
dizenli alistirmalarla bazi okuma bozukluklarini gidermek veya hafif:
letmek mimkin olmaktadir (Kocher, 1962).

A. B. D, Fransa, ingiltere, isve¢, Belcika gibi bazi iilkelerde bu
cocuklar icin 6zel siniflar oldugu gibi, ©6zel klinikler ve merkezler
vardir. Buralarda calisan personel konunun uzmani olan, her ¢ocu:
ga ayri program ve okuma materyeli hazirlayan 6zel egditimcilerdir.

Bizde bu tlr okuma zorlugu olan cocuklarin hicbir 6zel egditim.
den yararlanmadiklari, normal c¢ocuklarin egitildigi siniflarda bulun-
duklari «geri ve tembel» gibi sifatlarla damgalandiklari hatirlanirsc
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bu cocuklarin neden bir an 6nce teshis ve tedavi edilmesinin zorun-
lu cldugu daha iyi anlasilabilir.

Bizde bazi okuma gugcliklerini enlemek icin, ilkokula hazirlk
siniflari  yayginlastiriimali. Okuléncesi egitim olanaklari arttiriimali,
ilkokula baslamcdan 6nce cocugun dil, hareket, kultir yoksunlugu
sorunlari ¢ozimlenmeli, tim c¢ocuklarin okul olgunlugunu kazanarak
ilkokula baslamalarn saglanmalidir.

Bir uzmanin dedigi gibi «Okumasini bilenler, okuyamayanlarin
derdini anlayamazlar.»
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