Normal Siniflarda Egitime Muhtag

Cocuklar:
Kekemelik Sorunu

Dog. Dr. Yahya OZSOY*

Konusma 6ziri, dedisik konusma bozukluklarim iceren bir sal-
kim baslktir. Fakat ¢cogunca konusma 06ziri denince Kkisilerin aklina
kekemelik gelmektedir. Kekemelik icin rekaket, tutukluk, dil tutuklu-
gu, konusma akimi bozuklugu gibi sézcuklerin kullanildigr da olur.

Tanim

Kekemeligin cok degisik tanimi vardir. Cogunluk tarafindan ka-
bul edilmis bir tanimi da yoktur. Cek tanimda bulunan, lzerinde du-
rulan yanlar dikkate alarak bir tanim yapiimaya girisilirse asagi yu-
kar sdylesi bir tanim ortaya cikmaktadir: Kekemelik, kisinin tek-
rar kekeleme kaygisiyla konusma sesi, hece, sdzciuk ya da cumle-
ciklerinde irkilme, duraklama, uzatma, patlama, yinelemeler ve ba-
zen bunlar yaninda, birtakim yulz, el, kol ve beden devinimleri gibi
belirtilerle konusmanin ritim ve akiciiinda olusan bir tir bozuk-
luktur.

Belirti ve Tarleri

Yukarda verilen tanimda da goéruldigu gibi, kekemelik konus-
manin I1slk ve ses dalgalarina dayal iki tir belirti veren bir bozuk-
luktur.

Ses dalgasina dayali olan belirtileri, sesin gereken zamanda
cilkmayisi, patlayarak cikmasi, geregincen fazla uzatimasi, gerek-
siz yere yinelenmesi, olagandisi yerde duraklanarak ulamanin ke-
sintiye ugramasi gibi ozelliklerdir.

Isik dalgasina dayali olan belirtileri, konusanin dudak, burun
devinimlerindeki olagandisilik, g6z kirpma, gereksiz ylz kasiimalari,
boyun, sinir ve kanlarinda kabarma ve gerilme, ayak ve bacak de-
vinimlerinin katilasmasi, tepik ve kasilma, bazen timuiyle gévdenin
olagandisi devinimleri gibi gozle goérulebilen belirtilerdir.

*E. 1 T. 1 A lletisim Bilimleri Fakiiltesi 6gretim Uyesi.
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Turlerine gelince: Kekemelik, bir adla anilirsa da kendi icinde
bes degisik tlrl olan bir bozukluktur.

Konusmaya baslayamama. Kekemelerin bazilari konusmaya ni-
yet. edip girisimde bulundugunda konusmanin ilk s6ézcugune basla-
yamaz. Ik sdzcugin ilk sesini ¢clkaramaz. O sesi ¢ikarmak igin zor-
lanir. Bu zorlama karsidaki dinleyici tarafindan kolayca farkedilir.

Konusmada kesilme. Kekemelerin bazilari konusmaya basladik-
tan sonra alisiimamis bicimde ve konusmanin beklenmedik bir ye-
rinde duraklar. Baslanmis olan tiimce beklenmedik bicimde bir ya
da birkac yerinde kesintiye ugrar. Bu kesintiler dinleyenin dikkatin-
den kagcmaz. Bazen her duraklamay! bir baslayamama gicligi iz-
leyebilir. Boylece baslayamama ve duraklama bozuklugu binisik bir
sorun halini alr.

Patlatma. Bazi kekemeler konusurken bazi sesleri 6zellikle s6z-
cuklerin ilk seslerini birden patlatarak cikarir. Kisi «pantolon» diye-
cekse, once duraklar, guclini toparlar ve ilk ses ya da ilk heceye
yUklenir ve birden patlatarak cikarir. Boylece «pan» kismi patlaya-
rak cikan bir «pantolon» s6zcigi soylenmis olur.

Yineleme. Kekemelerin bazilari konusmasinda gecen bazi sesle-
ri olagandisi sayida yineler. Kisi «bu» diyecekse, «b» sesini 5-6 kez
yineler, scnra «u» sesini ekleyerek «bu» diyebilir. Boylece konusma-
sl b, b, b, b, b, b, bu biciminde olusur.

Uzatma. Bazen konusma icinde gecen bir ses — Unli seslerden
biri— gereginden fazla uzatilarak c¢ikarlhr. «Ufak» demek isteyen
kekeme «u» sesini uzatarak sozclgu sgyler. Boylesi durumda stzclk
Uuuuuuuuuuuuufak biciminde cikariimis olur. Uzatmalar ilk sesletde
oldugu gibi sdzclklerin ortasinda olan Unli seslerde de gorilebilir.

Sozi edilen bu tdrlerin gordlis sikhgl : Baslayamama, yinele-
me, patlatma, uzatma ve duraklama sirasindadir.

Niteligi

Diger turler arasindaki orani az olmasi karsin kekemelik, ko-
nusma bozukluklari arasinda en c¢ok bilinenidir. Ayni zamanda, ke-
kemelik en eski caglardan beri bilinen bir konusma bozuklugudur.
Tarihteki Unlu kisilerden bazilarinin kekeme oldugu bilinmektedir.

Kekemelik uygarlikla iliskisi bulunan bir konusma bozuklugudur.
Uygarlik arttikca kekemelik artmaktadir. Uygar toplumlarda, ilkel
toplumlardan daha c¢ok gorilen bir sorundur. Ayni toplumun sosyo-
ekonomik ve kultirel dizeyi yiksek olan kesimlerinde disik olan
kesirlerinden daha ¢ok goérilmektedir.
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Kekemelik, erkeklerde kizlardan daha ¢ek gorilmektedir. Erkek-
lerin kekemeligi, kizlara oranla daha agir ve uzun stiren bir problem
olmaktadir.

Kekemeligin ortaya cikisi genellikle 2-4 yaslari arasinda gorul-
mektedir. Bu ilk ¢ocukluk ¢caginda baslayan kekemelik yas ilerledik-
¢e artar, bulug caginda kuvvetlenir. Kekemeligin baslamasi, ortaya
clkmasi, bazen birdenbire olmaktaysa da, cogunlukla cok hafif be-
lirtilerle baslayip yavas yavas ilerleyen bir bozukluktur.

Kekemelik derece ve siregeniik yoninden farkhlik gdsteren bir
konusma tezuklugudur. Hicbir kekeme konusmasinin timinde ve
her zaman kekelemez. Her kekemenin, kekelemeden rahat ve diz-
gin konustugu durum ve anlar vardir. Orta derecede bir kekeme,
konustugu so6zcuklerin ancak % 10'unda kekeler, % SGinda diizgin
kenusur. Koroda, kendi kendine, gece karanliginda, tir is yaparken,
bir hayvana konusurken kekemelerin cogu kekelemeden kenusur.
Kekemeler, bazi kisilerle rahat konusurken bazilarina karsi daha
fazla kekeieyerek kenusur. Genellikle oterite diye bilinen, yabanci,
kendinden biyuk kisiler karsisinda daha fazla kekelenir.

Kekemelik, gelisimsel bir konusma bozuklugudur. Gelisimi igin-
de iki ayri deneme ayrilip incelenebilir.

1 Biinci donem kekemelik. Bu doénem, kekemeligin basladig
bir dénemdir. Belirtiler daha ¢ok konusmanin sesine iligkindir. Ko-
nusmada duraksama, irkilme, yineleme, uzatma, dinleyiciler tarafin-
dan farkedilir. Fakat, cocuk bunlarin farkinda olmaz. Konusmaktan
da kaginmaz, sakinmaz. Tabii bu belirtilerin ¢ok kisi tarafindan ve
¢ogu zaman farkedilir olmasi 6nemlidir. Ancak o takdirde birinci do6-
nem kekemelikten kuskulanilabilir.

2. ikinci ccnerr. kekemelik. Eu denemde kekemelik artmis, du-
raksama, tutulma, yineleme ve uzatma gibi ses belirtilerinden bas-
ka yuz, el, kc® gbvde devinimlerindeki olagandisi farkliliklar da go6-
rilir hale gelmistir. Ayrica konusan Kkisi yani kekemenin kendisi de
kekelediginin farkindadir ve bu yilzden kekemelik kaygisi gelistir-
mistir. Konusmaktan sakinir hale gelmistir.

Okulla ilgisi.

Sayisal olarak diger konusma 6zurlerinden daha az oldugu hal-
de kekemelik, etki olarak okullarda basta gelen sorunlardan biri ol-
maktadir.

Kekemelik, konusmanin timiniu etkiledigi, okullarda bircok et-
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kinlik, konusmaya dayandigi icin bu tir bozukluk okullarda blyik so-
run olmaktadir. Ogretmenlerin en c¢ok farkina vardiklari konusma
czUrl tarh kekemeliktir. Bu ylzden de kekemeligin okulla ilgisi faz-
la olmaktadir.

Ogrenciler arasinda alay konusu edilen davranislarin basinda
kekeleme gelmektedir. Bu bakimdan kekemelik sadece kekeleyenin
degil, 6gretmenin de bir sorunu olmaktadir. Kekemelik, sinifta kisa
zamanda disiplin olay! yaratabilmektedir gereken 6nlemler alinma-
diginda.

Ote yandan ilk ve ortaokul ¢agi, bes yastan once baslayan ha-
tif kekemeligin giderek arttigi yaslar kapsam/iktadir. Bu bakimdan
ilk ve ortaokullardaki 6gretmen ve yoneticilerin, kekemelik konusuy-
la bilincli olarak ilgilenmeleri gerekmektedir.

Nedenleri

Taniminda bir beraberlik olmadigi gibi, nedenleri konusunda da
birlik ve beraberlik yoktur kekemeligin. Neden konusunda cok ve
degisik gorusler var. Bu gorusleri kiimeleyerek aciklamak gerekir-
se sunlar sdylenebilir.

Bazilarina gore kekemelik, yapisal nedenli bir bozukluktur. Ke-
kemelik bedensel, fizyolojik ve ndérolojik bir nedene baghdir. Fizik
yapi, kekemelige uygun bir ortam hazirlar. Bu ortam, diger kosul-
larla birlestiginde kekemelik gelisir.

Bazilarina gore kekemelik, 6grenilmis bir davranistir. Bunlara
gore kekeleyenle kekelemeyen arasinda bedensel, fizyolojik, noro-
lojik bir farkhlik yoktur. Eger kekemelik yapisal bir nedene bagl ol-
saydi, kekeleyen kisi, konusmasinin her yerinde kekelemesi gere-
kirdi. Oysa gercek oyle degildir. Zaten konusmanin kendisi 6greni-
len bir sirectir. Bu bakimdan kekemelik de 6grenilir.

Diger bir goriise gore kekemelik bir kisilik bozuklugudur. Ruh-
bilimci ve ruhsalsagaltimcilar, bu goriste birlesmektedirler. Onlara
gore kekemelik, kisilik bozuklugunun bir belirtisidir. Kekeme, keke-
leyerek konusmakla, dizgin bicimde konustugunda dcyuramadigi
bir takim ruhsal gereksinimlerini doyurmaktadir. Bu goristekilerin
bazilarina gore, kisilik gelisimi anal donemde saplanip kalirsa keke-
melik geligir.

Bazilarina gore kekemelik, bir direnis belirtisidir. Bu goriste
olanlara gore insanoglunda dedisikliklere karsi bir direnme vardir.
Degisiklikle kastedilen de fizyolojik-organik, ruhsal ve sosyal degis-
melerdir. insan organizma olarak bir énceki duruma alistirir kendi-
ni. Onceki durum degisse, etkisi ortadan kalksa bile insan onu bir
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sure hissetmeye devam eder. EJer birey, direnmeye neden olan bir
durumun etkisi altindayken konusmaya zorlanir ya da kisi kendini
konusma zorunda hissederse, direnme, etkisini onun konusmasin-
da gosterir.

Bazilarina gore ise kekemelik, her zaman bir tek nedene bagla-
narak aciklanamaz. Yukarda aciklanan gorisler az cok hep dogru-
dur. Eunlarin birini kabul edip digerlerini atmak ya da onlara top-
tan karsi gelmek olanaksizdir. Neden, bireyden bireye dedisir. Ba-
zen bir kekemelik olgusunda birden fazla neden bulunabilir. Daha
kesin bilgilerle dcnatilirreaya kadar bu son goris gecerli olacak de-
nebilir.

Neden, ne olursa olsun sonunda kekemelik o kisi icin, onun ya-
kinlar icin, okula devam eden 6grencinin arkadaslar icin, 6gret-
men ig¢in, yonetici icin, Uzerinde durulmasi gereken 6nemli ve ciddi
bir sorun olmaktadir.

Kekemeligin Duzeltiimesi

Kekemeligin sagaltimi bir uzmanlik isidir. Uzmanlarin sagaltim
yaklasimlari ve kullandiklari yontemler, onlarin yukarda aciklanan
nedenlere iliskin goérislerden hangisine daha yakin olduklarina gére
degismektedir. Ama bunlar, bu yazinin konusu disinda kalmaktadir.
Burada daha cok 6gretmene bu konuda diisen gorevler ve 6gretme-
nin neler yapabilecegidir. Bu bakimdan konuyu sinif 6gretmenine
disen gorevler bashgl altinda toplamak daha yararli olacaktir.

Sinif 6gretmenine Disen Gorevler

Sinif 6gretmeni, kcnusma cziri uzmani degildir ama sinif 6g-
retmenlerinin bu konuda yapabilecekleri, 6zirin dizeltimesinde kat-
kida bulunabilecekleri pekcok nokta bulunmaktadir. Sinif 6gretmen-
lerinin katki ve katilimi olmadan uzmanlarin sagaltimda basarili ol-
malari guctir. Sinif 6gretmeninin bu konuda yapmasi gerekenleri,
O0gretmene oneri tirinde anlatimla vermek yararl olabilir distnce-
siyle Oylesi bir anlatim yeg tutulmustur.

1 Cccugu kekeme diye damgalamayiniz. Siz damgalarsaniz o da
kendini kekeme goérmeye baslar. Oysa damgalanmadiginda c¢ccuk
birinci dénem kekemeligi kendiliinden ve tehlikesizce atlatabilir.

2. Cocugun konusmasi Uzerine asir titizlik godstermeyiniz. Onu
sekin dinleyiniz. Onun konusmasi icin endise etmeyiniz. Siz endise-
lenirseniz, cocuk bunu hisseder ve ¢ daha c¢ok endise duyar.

3. Cocugu konusmada acele ettirmeyiniz. Cocuk birsey soyle-
mek istediginde acele ve telasa kapilmadan, soyleyebilecegi kadar
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firsat veriniz. Sizin ve diger arkadaslarinin iyi, sabirli dinleyiciler ol-
dugunu c¢ocuk hissetsin.

4. Cocuk konusurken onu konusmasini diizenlemek icin uyari-
da bulunmaymniz. «Dur, acele etme», «Yeniden basla», «Once derin
bir soluk al» gibi uyarilar onun icin zararl olur.

5. Cocuk konusurken daha onun goézinin igine bakin, dudakla-
rinin kipirtisina degil.

6. Sinifta rahat bir hava yaratiniz. Ogrencileriniz sikilmasin, si-
nirleri gerilmesin. Boylesi havadan kekeme cocuk da yararlanir.

6. Sinifta siki disiplin, askerce emir verme, alayci ve aci saka-
lar disiplin saglama araci olarak kullanma, hizli konusma kekeme
cocuk Uzerine olumsuz etki yapar. Bunlardan sakininiz.

7. Cocukla samimi ve candan iigiienin. Gna sevgi ve sevecenlik
gOsterin. Cndan yapamayacagl kadar ¢cok ve zor seyler beklemeyin.

8. Sinifin kekeme c¢ocuga karsi elan tutumunu kontrol ediniz.
Kekeleyen gulmemelerini, onunla alay etmemelerini soyleyiniz. Bun-
lari cocuk dersanede yokken sbyleyiniz.

9. Sinifta siir okundugu ya da so6zli anlatim calismalari yapildi-
ginda kekeme icin 6zel 6nlemler aliniz. Ornedin, ezber ddevi verile-
cekse, bunun cocugun durumuna uygun, kolay, kisa tlrden olmasi-
na 6zen gosteriniz. Cocugun bu tir etkinliklerdeki basarisini goérip
takdir edin.

10. Koro calismalari, toplu sdylenen marslar ve diger muizik ca-
lismalari, ritmik etkinlikler, kekeme icin yararl clur. Bu bakimdan si-
nifta bu tir etkinliklere sikca yer verilmeli ve bunlara kekeme 6gren-
cinin katihmi saglanmalidir.

11. Sinifta yapilacak kiime calismalarinda ona durumuna uygun
iyi gOrevler veriniz.

12. Cocugun Kisisel kusurlarini azaltmasina yardimci olunuz. Co-
cugun yaninda baskalariyla onun kusurlar, 6zellikle kekemeligi hak-
kinda konusmayiniz.

13. Ona bazi 6zel 6devler veriniz. Okul mudirine, yandaki sinif
O0gretmenine ya da bir yetiskine gonderilecek bir haber ya da iletiyi
onunla gonderiniz.

14. Cocugun ailesini iyi taniyiniz, onlarla gereken isbirligini ya-
piniz. Sizin okulda yapmaya calistiginizi onlar evde farkinda elma-
dan yikmasinlar. Gerekli dnlemleri birlikte aliniz. Evde eksik kalan
yanlarl okulda siz tamamlamaya calisiniz.

Buraya kadar sOylenenler daha cek birinci dénem kekemeligi di-
ye adlandirilan durumlar icin yararlidir. Ama ikinci donem kekemeligi
durumlari icin de yararli olur. Ancak ikinci déne mkekemeligi igin
yukardakilerden baska ve onlara ek olarak asagidaki hususlarin ye-
rine getirilmesi gerekir.



15. Kekeme, kekemelik, kekeleme gibi sodzcikleri kullanmaktan
sakininiz. Bunlarin yerine ¢ocuk kekelerken ne yapiyorsa onlar kul-
laniniz. Tekrar, uzatma, tutulma, irkilme, patlatma gibi.

16. Cocugun en az kekeledigi durum ve kosullari yakalamaya ca-
isiniz ve sinifta bu gibi durumlarda konusturun onu.

17. Cocukla problemi hakkinda konusunuz. Kekeledigi ve keke-
lemedigi zamanlarda onun olumlu, yeterli y6nlerini bulunuz,, Sonra-
dan bunlardan yararlanarak, 6zendirici 6énlemler aliniz.

18. Cocuga kendi problemini gllmece agisindan goérip ele alma-
sina yardimci olunuz. Cocuk kendi kekemeligine kendisi gtlebilme-
li. O kendisi kendi kekemeligine kendisi gllebilirse arkadaslariyla
birlikte gllen olur. Aksi olursa, arkadaslari onun kekemeligine gu-
len, o da gulinen olur.

19. Cccuk kekelemeden konustugunda farkina variniz ve bege-
ninizi esirgemeyiniz. Konusurken cocuk belli bir tutulma go6sterirse,
cocugun dikkatini baska tarafa cekin.

20. Sinifta ¢ocuda bazi 6zel haklar taniyiniz. Ozellikle sozlii ca-
ismalarda bazi kolayliklar saglanmali. Gonllli olarak siir, monolog
okumasina izin verilmelidir.

21. Cccuk konusurken belli bir seste tutulursa o sesi tamamla-
masl! icin kendisine yardim etmeyiniz. Kendisi tamamlasin. S6zin
sonunu getirmesini bekleyin.

22. Sozlu etkinliklere, oOzellikle sorulara yanit vermesi gereken
sozlu etkinliklerde sorularinizi daha 6nceden seciniz ve ¢ok kisa tir-
den yanitlanacak sorular hazirlayiniz. Ornegin yanitlar «evet», «ha-
yir», «var», «yok» gibi olmal. Sinifta her tirli konusma pekistirme
etkinliklerine yer veriniz. Konusma oyunlari, kukla oyunlar, yasan-
ti Oykdleri, fikra anlatma, dramatizasycn vb. gibi etkinlikler yararli
olur.

23. Ve nihayet o6gretmen olarak iyi konusan 6rnek, model olunuz.
Kekemelik acisindan bakildiginda iyi drnek :

a) Sozlugunde kekeme, kekemelik, kekeleme gibi sézcikleri bu-

lundurmaz, onlari kullanmaz.

b) «Dur acele etme», «Once derin bir soluk al», «Yeniden bas-

la» gibi uyarici deyimleri kullanmaz.

¢) Kekemenin konusmasini sabirla dinler. Onun konusmasini ol-

dugu gibi kabul eder.

¢) Bazen begeninin olumsuz etki yapacagini bilir ve bundan sa-

kinir. Begeninin olumsuz etki yapmadan nasil kullanilacagini
bilir.

d) Alay ve acl sakalar disiplin araci olarak kullanmaz.

e) Kendi kusurunu gorur, kabullenir ve gerektiginde ona gile-

bilir.
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