COCUKLARDA KARDES iLiSKILERI

Do¢. Dr. Neriman SAMURCAY5
GIRIS :

Cinsellik duygulari karismamis, ¢ikar gbzetmeyen, derin bir sev-
giyi anlatmak icin cogu kez, «Birbirlerini kardes gibi severler» deriz.
Litree, kardesligi, «Kardes olmadiklari halde, birbirlerine kardes gi-
bi davranan kimselerin aralarindaki siki sevgi bagi» olarak tanim-
lar. Bu noktadan hareket ederek, gercek kardesligi de, derin bir
dostluk duygusu saymak olasidir. Ne var ki meseleyi sadece dost-
larin kardes, kardeslerin de dost olduklari acgisindan ele almak ye-
terli olmayacaktir.

Kardesler arasinda sevgi kadar, kin ve nefret duygularinin da
stz konusu olabilecegi dusincesi psikologlara hic de aykiri gelmez.
Onlarin pek iyi bildikleri ikizli duygu (ambivalence), kardesler ara-
sindaki iliskiyi aciklayabilecek 6énemli bir kavramdir.

Tarihsel acgidan ele alacak olursak, kardeslik iligkilerinin cesitli
uygarliklarin tarihinde ve uluslarin yasaminda cok buyuk bir yeri
oldugunu goruriiz. Ornedin din kitaplarinda Habil ve Kabil, Yakub ve
ismail, Yusuf ve kardesleri, Lea ve Rachel, Amnon ve Tamar, bize
kardesligi oldugu kadar, rekabeti, nefreti ve yasak sevgiyi animsatir.
Mitolojide kardes sevgisinden daha cok, kardes nefretinden, Kkinin-
den soz edilir. Ornegin Misir mitolojisinde Typhon, kardesi Osiris'in
egemenligine son verdikten sonra onu keser ve parcalarini Nil neh-
rine atar. Eski Yunanistan'da Atrée kardesi Thyeste'e duydudu de-
rin kin sonucu cocuklarini éldiriar ve yemek ziyafetinde kardesine
yedirir. Racine’in ilk trajedisi olan «Thobaide» ya da «Disman kar-
desler» yapitinda Eteocle ve Polynice kardesler, egemenlik savasin-
da birbirlerini oldurirler. Buna karsin Roma, ikiz kardes Castor ve
Pollux'un sevgilerini sonsuzlastirmistir.

1. KARDES KISKANGLIGI :

I. I. Vakalarin betimlenmesi:

Kardes kiskanchgl ve rekabeti, sayisiz psikolojik arastirmalara
konu olmustur. Bu arastirmalarin tarihi de bir hayli eskilere dayanir.

*A. U. D. T. C. F. Psikoloji Kursusii 6gretim Uyesi.



Ornegin Saint Augustin «itiraflar» adli kitabinda «Heniiz konusama-
yan bir kiiguk ¢ocugun, gdzunu ayirmadan, sararmis ve Uzuantald bir
tavirla kardesinin sitiine baktigini» gézledigini kaydeder. (2). J.B.F.
Descuret kardes kiskancliginin tutkulu ve zalim yani Uzerinde du-
rur. (14). B. Perez, arastirmalarinda 22 aylik bir cocugun, kardesinin
dogusuna buylk bir tepki gosterdigini, annesinin bebedi her emzi-
risinde kardesini c¢imdikledigini soylemektedir (33). Ayni arastirici
3 yasindaki bir cocugun, kardesi icin duydugu nefreti, babasina yo6-
nelttigi «Kicik kardes hemen 6lmeyecek mi?» sorusuyla ifade et-
tigini kaydeder. A. Freud da buna benzer bir vakadan s6z etmektedir.
(17): Baba, yeni dogan bebegi, iki yasindaki kiicik kizina seving i¢in-
de gosterdiginde «Ne zaman o6lecek?» sorusuyla karsilasir. C.G.
Jung'un tedavi etmekte oldugu kicik Anne, kendisine bir kardesi-
nin geldigi haberi verilince «Onu oOldirecegim» demistir (26). S. Fre-
ud'un tedavi etmis oldugu kicik Hans vakasi da kardes kiskanc-
hgi icin 6rnek verilebilir. Kigluk Hans'in kiz kardesine iliskin «ban-
yoda bogulursa» ya da «balkondan duserse» tarzindaki korkulari
gercekte «banyoda bogulsun», «balkondan diisip 6lstin» isteklerinin
karsihgidir (19). So6zinu ettigimiz bu vakalardan da anlasilacagi gibi
kardes kiskanchginin kaynagi, dogum olayidir. Yeni diinyaya gelen,
«rakip» olarak kabul edilir. J.M. Lacan, bu noktadan hareket ede-
rek «Haksiz, cagrisiz giris kompleksi» (complexe d'intrusion) adini
verdigi duyguyu tanimlamaya calisir(28). Haksiz, usulsiiz gelene karsi
ilk stjenin duydugu derin kiskanclik, bu komleksi olusturmaktadir.
Ch. Baudouin de ayni duyguyu «Kabil komleksi» olarak adlandirmak-
ta ve kardes kiskanchgina iliskin tipik 6érnekler vermektedir (3): Dort
yasindaki Nani. yaninda gozlerinin guzelliginden sik sik s6zi edilen 3
yasindaki kuguk kiz kardesinin gozlerine tendurdiyot sisesini bosaltir
Yazarin kaydettigi diger bir olay da, 2;6 yasindaki bir oglan ¢ocugun,
bir hafta boyunca, yeni dogan kardesinin ylzine bakmayi, «Bunu
gormek istemiyorum» diyerek reddetmesidir. Bu 6rneklerden de go-
rilecegi gibi kuguk bir cocuk icin, hele kendisi varken, «yabanci»
olarak nitelendirilebilecek ikinci bir cocuga neden gerek duyuldugu-
nu anlamak gugtar.

Bazi cocuklar, yeni gelene karsi duyulan kiskanclik duygularini,
verilen 6rneklerde oldugu gibi acik¢a ortaya koymaz. Kerdesi yerine
oyuncak bebegini hirpalayan, igne batiran c¢ocuklarin bu tir davra-
nislarinda. derin bir kiskanclhigin izlerini gérmemezlikten gelemeyiz.
Kimi cocuk ise kardesine asin bir diskinlik go6sterir, onu pek c¢ok
sevdigi izlenimini verir. Hatta anne bu durumda, kendi cocugunun
diger cocuklar gibi kardesini kiskanmadigini sanip, sevinebilir. Oysa
cocuk gercekte, annesinin kendisinden busbitin uzaklasacadlr kor-
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kusuyla kiskancloik duygularini icine atmistir (37). Gosterdigi asir
6evgi, kardesine karsi besledigi olumsuz duygulari 6rtmek icindir.
Zamanla bu duygular yerini olumlu olanlara birakacaktir. insanoglu-
nun en dogal ve en evrensel duygularindan biri olan kiskanchk, kar-
desler arasinda tim yasam boyunca dalgalanmalar gosterecek, ba-
zen olumlu bazen de olumsuz bir ¢izgi izleyecek, ya da olumsuz duy-
gular bastirilarak bilincdisina itilecektir.

I. 2. Kardes kiskanchgina tepkiler :

Cesitli ruhsal sorunlarin ve bozukluklarin temelinde kardes kis-
kanchgdini bulmak olasidir. Baudouin, kardesinin dogumundan Ug¢ ay
kadar sonra, blyik cocukta goérilen ruhsal enirezi (alta iseme) va-
kasina isaret eder. Tum tedavi yontemleri basarisizlia ugrayinca,
blyluk cocuga kiicik kardesin yatagindan daha biylk ve susli bir
yatak verilmis, boéylece ilk cocuk yatagini kirletmekten vazgecmistir.
O. Codet tarafindan zikredilen buna benzer bir diger vaka da, 3;6
yasindaki bir erkek cocugun, kardes dogumuna altina iseme, yemek
yememe ve yardimsiz giyinmeyi reddetme olayidir (13). M. Bleuler,
A. Berge. Heuyer ve Dublineau da kardes kiskanchgina tepki olarak
gorilen cesitli daha onceki gelisim evrelerine gerileme (regression)
olaylarina ornekler vermektedirler (5.4,16,21).

I. 3. Kardesler sirasi ve kiskanclik :

Kardes kiskanchgina iliskin sorunlarin biri de kardesler aras.n-
daki siradir. Meseleyi bu acgidan ele alan nadir arastirmalardan biri
de E Koehler tarafindan yapilanidir (27). Kiguk Anne'in Kisilik ge-
lismesini arastiran yazar 2;6 yasindaki bu kucik kizda kardesine kar-
sl hem sevgi, hem de nefret duygularinin varligini goézlemistir. Ku-
cuk Anne, kardesine bir yandan cok buyik bir anlayisla yaklasirken,
diger yandan da sinirlilik krizleri yasar, erginlerin dikkatini ¢cekmek
icin cesitli carelere bas vurur. Koehler, bu durumu Anne'in kardesler
sirasindaki ilk cocuk olmasiyla ac¢iklamistir. Ch. Buhler, biyik cocuk-
kiclik cocuk iliskisinde ayni ikizli duygunun varligini saptamistir.
Altt kardesi gozleyen arastirici blylk-kicik kardesler arasindaki)
iliskiyi, ana-baba ve cocuklar arasindaki iliskiyle aciklamaktadir (7).
ikisi kendisinin, i¢ cocuk Uzerinde arastirma yapan F. Dolto-Marette
kardes kiskanchiginin cesitli evrimsel yanlari Gzerinde ayrintih aras-
tirmalar yapmis ve 6zellikle, buyik cocugun kicugiu kiskanmasi ola-
yini, ¢cogunlukla kabul edilen, anneye iliskin engellenme (frustration:
maternelle) ile degil, bebekle 6zdeslesme (amour-identification au
bobo) varsayimi ile aciklamaya calismistir (15). Blyidk cocuk icin



biyodinamik engel olusturan bu. bebekle 6zdeslesme istegi, derin
bir saldirganlok duygusuna (agressivitd) yol acar. Bu bakimdan, bu-
yik ¢ocuga oranla diger cocuklarin durumu gergekten buyik sorun-
lar icermektedir. C. Mauco ve F. Rambaud, diger cocuklar arasinda
%50 den asag! olan kiskanclik vakalarina karsin, ailedeki ilk ¢ocuk-
lar arasinda % 65 kiskanclik vakasi saptamislardir. Bu sayl gercek
ten de, kardeslik sirasinda buyikten sonra yer alanlar agisindan di-
stnduricadar (29).

A. Adler, kiskanchiga egilimli «tahtindan indirilmis ilk cocuk» ti-
pine karsin «yoksun birakilan, yetkisiz kilinan en kic¢ik ¢ocuk» ima-
lini 6nerir (1). Kendinden yasca daha blylk kardeslerin «Sen» hitabiy-
la karsilasan kicuk cocuk kendini zayif ve bagimli hisseder. Boylecs
olusan yetmezlik duygusu (sentiment d’inferiorite) en kic¢ik ¢ocugu,
bu durumunu yenmeye, erk ve mikemmellik arama cabasina giris-
meye iter. Kig¢ik cocuklarin, yasca buyik kardeslerine oranla daha
tutkulu olmasi bundandir. Ne var ki ¢ok kuvvetli ilk ¢cocuklar karsi-
sinda, en kucukler korkak, karar almaktan yoksun bir Kisilik gelis-
tirirler. Adler'in bu goértsine karsin A. Busemann, yaptigl bir aras-
tirma sonucu en kicuklerin, kendilerini kigik, zayif hissetmekten
¢cok mutlu olduklarini, bu durumdan dolayl kendilerini ailede ayri-
calikli saydiklarini saptamistir (11). Medici, 5 yasindaki ablasina ege-
men olmayl basaramayinca ona siddetle karsi koyan ve tipki onun
gibi olmaya, onun gibi davranmaya, bdylece icinde bulundugu yet-
mezlik duygusunu 6dinlemeye calisan 3 yasindaki kicuk bir co-
cuk Uzerinde yaptigi arastirma sonucu, kicik cocuga iliskin yetmez-
lik duygusunun erken sosyallesmeye yol acmis olduguna degi-
nir (32). H. Hug-Hellmuth, ortanca cocuklar tzerinde arastirma yap-
mis ve bu cocuklarin her bakimdan elverissiz durumda bulundukla-
rna dikkat cekmistir (22.

2. KARDESLERE ILISKIN TOPLUMSALLIK VE iKiZLiK:

D. Jaehner'in 2:6 yaslarindaki biri kiz digeri erkek ikiz ve 4;5
yasinda kiz olmak Uzere U¢ kardes Uzerinde yaptigi klinik calisma,
toplumsallik agisindan ilgingtir (24). ilk gozlem evresinde erkek cocuk
ikiz esiyle toplumsal bir grup olusturmustur. Zaman zaman buyuk
ablayla oynamaktaysa da, daha c¢ok ikiz esini koruyucu bir tavir igin-
de bulunmaktadir. 6 ay sonra yapilan ikinci bir goézlem, ikizlerin
beraberce oynamaktan mutlu olduklarini ve buyik ablayr oyun di-
si biraktiklarini gdsterir. Bu durum karsisinda abla hayal Grind olan
bir kiz kardesten stz etmeye baslar. Bu kiz kardes kendisine yasak
olan herseyi yapmakta ve hem ikizlere hem de anneye 6rnek olarak
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gosteriimektedir. Ornegdin cok iyi yemek pisirmekte, yatagini kirlettin
mekte, oyuncaklarini bozmamaktadir, ikizlerin toplumsal grubu ign
de butiinlesme olanagi bulamayan Marie, bdylece fantazmalari arc
ahgiyla uyum saglamaya calismaktadir. D. Jaehner baska bir nuko
lesinde, Maie'nin giderek bu fantazmaya sigindigini, kendini yapa
yalniz hissettigini anlatir (25). Tedavi sonucu, Maie ile kardesler
arasindaki yanlis anlasiima halledilince, hayaller yavas yavas geri-
lemis ve buyuk kardesin kucuklerin toplumsal grubuna katilmasi de
ha etkin bir nitelik kazanmistir. D. T. Burlingham da ddipal calisma-
lar olan ya da kendilerini terkedilmis yasayan cocuklarda ayni fe
nomeni analiz etmistir (8). Ona goére, hayal Urind ikinci kardes fan
tozmasi, bir baska «kendisi, anlamina gelir. Cocuk kendi kendini sev
me, baska bir anlatimla narsissik sevgi yerine, suclanmaksizin ka
bul edebilecegi bir baska «kendisi»ni yaratmis olur. D.T. Burling-
ham, bir baska makalesinde, ikiz kardesler arasinda buna benzer
bir davranistan s6z etmektedir (9). ikiz kardeslerden her biri dige-
rini, kendine 6zgl niteliklerin iki katini temsil ediyor olarak goérmek-
te, bu durum da yetmezlik duygusunu garantiye almaktadir. ikiz kar-
deslerin karsihikh tepkilerini gozleyen yazar. 10 ayhga dogru basla-
yan bir «rekabet» olayindan séz eder. ikizlere iliskin bu rekabet da
yI, her ikisinin gelismesini hizlandirmakta, karsilikli olarak biri
gin korunmasina yardim etmekte ve c¢iftin ayrilmazhgd: boylece garan
tiye alinmis olmaktadir.

R Zazzo, ikizler Gzerinde yaptigi son derece ilging arastirma
larda, ikiz ciftin kendi koselerine cekilmeleri (isolement) olayina
cnemle deginmis ve bu davranisin ayni yumurta ikizlerinde daha sk
goruldigine isaret etmistir. Hatta bu tir ikizler arasinda (cryptoph
asie) adi verilen ve erkeklerde, kiz ikizlere oranla daha sik rast-
lanan gizemli bir dil dogar (38). Zazzo ikizlerin bir c¢ift olusturma
lari olayinin dogustanligi Uzerinde israr etmekte ve «bir cift olus-
turma, ikizlere deg@in cocukluk icin, ne basi ne de sonu belli olmak-
sizin mutlaka yasanmis bir deneyimdir» demektedir.

3. KARDESLERE ILISKIN DAVRANISLARIN TEMELINDEKI
GUDULER :

Psikanalistlerin ve antropologlarin calismalari sayesinde, kardes
iliskilerinin temelinde yer alan guduler analiz edilebilmistir. Bu ¢a-
ismalarin pek cogu, kardes iliskilerinin cinsel yanina deginir, Sz
konusu yasak sevgi olayini aciklamaya calisir.
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3. 1 Cinsel yan :

Daha 1913'lerde J. B. Scheider, bitin cinsel iliskilerin kaynagin-
da kardeslik iliskilerinin bulundugunu ileri sirmekteydi. Schneider’in
iddiasina goére kiz kardes, erkegin cinsel amacla ilk yoneldigi kadin-
dir (36). A. Busemann'a gore ise, bu gortsin tam tersine, kiz ve er-
kek kardesler arasinda ancak ¢ok siki bir iliski icinde yasamalari ko-
suluyla, nadiren erotik bir duygusalliktan sz edilebilir (10). C. P.
Oberndorf, cdipal rekabetin, kardeslik rekaebtinden 6nce geldigi sa-
vini 6ne slUrmektedir (33). Ona gore, iki erkek kardesten buyugl
babayl temsil edecegi icin, kiicik kardes ddipal duygularini babasi
yerine agabeysi Uzerine akatarabilir. Buna karsin ajabey de ana-ba-
ba karsisindaki olumsuz durumundan kaynaklanan hiddetini, kicuk
kardesine yoneltebilir. Bir kiz kardesle ablasi arasindaki odipal re-
kabet durumunda ise anaya baglanma, ilkel dizeyde kalmaktadir. Kar-
deslere iliskin ve cdipal rekabetin kaynagini S. Freud ilkel toplumlar-
da bulur (18). S6z konusu toplumlarda erkek kardesler, 6nce babayi
ortadan kaldirmak icin birlesir, sonra da tipki baba gibi her seyin ken-
dilerine ait olmasini istedikleri icin birbirleriyle rekabete girisirler.

3. 2. Yasak sevgi:

Malinovski'nin Trobriands adalarindaki arastirmalari, adada yasa
yan kabilenin geleneklerine gore, kardesler arasindaki yasak askin
en blyuk su¢ oldugunu ortaya koymaktaadir (30). Bu konuda kendi-
sine buyilk gorev disen aile, yasak sevgiye engel olmak icin son de-
rece blyuk bir dikkat sarfetmek zorundadir. Kiz ve erkek kardesler
erken yasta birbirlerinden ayrilirlar ve ayni oyunlara kesinlikle katil-
mazlar. Yazar, bu yasak sevgi olayinin kaynagi konusunda hichir sey
sdylememekte, sadece kabiledeki gelenekleri betimlemekte yetinmek-
tedir. M. Mead'in Samoa’daki arastirmalari da buna benzer gbtzlem-
ler serimler (31). Mead'in belirtigine gére Samoa kabilelerindeki kiz
kardesler ve erkek kardesler, hatta yegenler ne birbirleriyle konusa-
bilirler, ne de birbirlerine degebilirler. Ayni kasabanin cocuklari kiz-
lar-erkekler olmak Uzere ikiye ayrilmistir. Bu ayrilik ¢codu kez sozli
ya da gercek torenlerle, derin bir dismanlik biciminde pekistirilir.
Ayni arastirici Balide kiz-erkek ikizlerin, ana karninda yasak bir ilis-
kide bulunmuslardir kaygisiyla, dagor dogmaz o6ldurtldiklerine isa-
ret etmektedir.

Oysa uygar toplumlarda .toplumsal bitiinlesmeyi saglamak ama-
ciyla, kardesler arasindaki kin duygusuna karsi savasmak 6nemli bir
yer tutar.
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SONUC :

«Kardes kardesin ne ondugunu, ne 6ldigini ister» atastzinin
cok iyi belirttigi gibi kardeslik iliskilerinin temelinde sevgi 6lcistinde,
kin duygularinin da yer almasi dogaldir. Psikanalist O. Rank da «Bi-
zim ilk askimiz ve ilk kinimiz kardese karsi duyulanidir» derken ayni
gercege isaret etmektedir (35). Kardesler arasindaki bu ikizli duygula-
rin olumsuz yani giderek bastirilir ve toplumsal uyumu saglanabilecek
bir nitelik kazanir, Ana-babanin tutumu, bu konuda biylk bir etken
olarak rol oynayacaktir. Kardes kiskanchdinin dogal ve evrensel ol-
dugu noktasinda hareket eden ana-baba hi¢ bir kaygiya dismeden,
kardesler arasindaki iligkilerin olumlu bir bicimde gelismesine yardim-
c1 olacaktir.

Bircok arastiricinin isaret ettigi gibi (P.P. Blonskij; B. E Hurlock;
W.P. Carter) tek cocuk toplumsallasma acisindan, kardeslerin sahip
oldugu elverisli kosullardan yoksundur. Genel bir bicimde, kardes
iliskilerinin, ¢cocukta Ben'in gelismesine buyik bir katkida bulundugu
sdylenebilir. G. Gusdorf'un da belittigi gibi insan ancak, kendi disin-
daki bir varlikta, baska bir anlatimla Digeri'nde gerceklesebilir (20).
Bu acidan kardes kardesin Digeri‘'dir. Boylece cocuk, kardes iliskileri
aracihggiyla, aile yasaminin dar alanindan genis ve ¢ok boyutlu top-
lum yasamina gecebilecektir. Bu gecisin olumlu bir bicimde gercek-
lesebilmesi icin, ana-babaya buylk goérevler dismektedir.
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