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GIRIS
1981 yih Uluslararasi Sakatlar Yili olarak adlandirildi. Dinyanin
diger Ulkelerinde oldugu gibi Turkiye'de de bu konuda calismalar
yapildi. Hele yilin sonuna dogru calismalar ¢ok yogunlasti. Toplan-
tilar. radyo ve televizyon programlariyla yayinlar birbirini kovala-
maya basladi. Ama konuya egitim, o6zellikle 6zel egitim acisindan
bakildiginda, bu calismalarda bazi 6zir ve o6zellik kimelerine ge-
reken 6nem ve agirhigin verilmedigi ya da verilemedigi gorilmek-
tedir. Bunlardan biri de 6zel egitimcilerin «konusma 6zurliler» diye
adlandirdigi bir kiimedir. Bu yazida, bu konu genel olarak ele alinip

konusma, konusma 6zirt, konusma 6zlrinin etkisi aciklanmaya ca-
lisilacaktir.

Konusma

iletisimin cok degisik tirleri vardir. Bunlardan bin de konusma-
dir. Konusma daha cok bireyin kendisi ve cevresiyle dengeli iliski
kurup surdirmmesine yarayan, ¢ogunlugu geleneksel sesli simge-
lere dayall tim bedensel tepkinin yer aldigi bir iletisim dizgesidir.

Konusma, insanoglunun gunlik yasaminda nitelik ve nicelik ola-
rak en ¢ok yer alan iletisim tdriddr. Bireyin gunlik yasaminda, uy-
ku disinda gecirdigi strenin %75 ini kapsayan bir etkinlik tiri ol-
maktadir. Uyanik oldugu sire icinde insan, hangi etkinlikte olursa
olsun ¢cogunca ya konusur ya da konusulani dinler, ister kendisi ko-
nussun, ister bir konusani dinlesin, konusma insan icin 6nemli ol-
maktadir.

insan konusmay! dogustuan beraberinde getirmez. Onu sonra-
dan kazanir, 6grenir, 6grenilen her seyin bir de 6gretiimesi vardir.
Ogrencilerin codu okula gelmeden bircok seyler 6grenir. Konusma
cocugun kendi aile cevrelerinden 6grendikleri arasinda en 6nde ge-
leni olmaktodir. Cocuk, kendi aile cevresinde, kullanilan dilin konus-
masini 6grenir. Bu 6grenme birden olmamaktadir. Zamanla 6grenil-
mekte ve olgunlasmaktadir, 6grenildikten sonra bir tlir otamatlk
Ozellik kazanmaktadir.. Otomatik 0Ozellik konusma, bir tok organin
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Urint degildir. Konusma bir c¢ok organin katilimiyla olusturulan
bir etkinligin Urinuddr. Karin zari, akcigerler, soluk borusu, yutak,
agiz, burun boslugu, dil, ceneler, disler, dudaklar ve hatta avurtlar-
la bunlarin isleyisini dizenleyen merkezi sinir sisteminin konusma
Uretiminde goérev aldigini dustnirsek, ne denli bir isbirligi ve esgu-
dumiin gerektigi kolayca anlasilabilir.

Okullarin amaclari arasinda cocugu ana dilini etkin bicimde
kullanilabilir hale getirme, énemli bir yer tutmaktadir. Yukarda da
deginildig.i gibi, cocuklarin cogu, aile c¢evresinde kullanilan dilin ko-
nusmasini kendi vargiici oraninda kazanmis olarak gelir. Kazanil-
mis olan konusma, okullarin kazandirmak istedigi nitelikte olmaya-
bilir. Bazan eksik, bazan yetersizdir. Okula disen gorev, eksigi
tamamlamak, istenmeyeni istendik'e donustirmektir. Yani konusma
acisindan bireyi yeterli hale getirmektir.

Okula gelen her c¢ocuk, konusmayi bizim istedigimiz bicimde
kullanamaz, onlardan bazilarinin konusmalari, dinleyenlerin ¢cogu ta-
rafindan farkl bulunur. Dinleyenlerin ¢odu, onlar konusurken ne soy-
lendigine degil de nasil sdylendigine dikkat eder, bunun sonucu gi-
derek konusan da ne soOyleyeceginden cok, nasil sdyleyecedini di-
siinir ya da o endise icinde olur. Bu gibi durumlarda konusma, Ust-
lendigi iletisim gorevini tam olarak yerine getiremez duruma duser.
Bu gibi durumlar icin 6zel egitimciler genellike «konusma 6ziri» ya
da «06zlrli konusma» deyimlerini kullanirlar.

Okulun, dolayisiyla her kademede gcrev alan 6gretmenin go-
revi, konusmayi etkin bir iletisim araci olarak kullanmak ve kullan-
dirmak oldugu icin konusma 6zurlerine egilmek onlarin gorevi ol-
maktadir. Bu bakimdan konusma 6zirlerinin kapsami ve tirlerini
kisaca da olsa aciklamakta yarar var.

KONUSMA OZURLERI

Bu alt basligin ¢cogul olarak yazilmis olmasindan da anlasilacagi
konusma 6ziurld degisik sorunlarin bir araya gelmesinden olusan,
salkim 6zelligi gosteren 6zirlerdendir. Salkim kendi icinde iki kigik
salkimdan clusur. Bu kugtk saalkimlardan biri konusmanin gelenek-
sel sesli simgelerindeki farkliliklari icerir. Bunlara isitsel temele da-
yali 6zUrler denebilir. Digeri, konusmanin sesli simgelerine eslik eden
durus, jest ve mimik gibi gorintiye dayal farkhliklar icerir. Bun-
lara da gorsel temele dayali 6zurler denebilir.

isitsel Temele Dayali Konusma Oziirleri:

Salkimin bu parcasinda : gecikmis konusma; ses bozuklugu; ek-
lemleme bozuklugu; ritim bozuklugu; isitme 06zirl; beyin 6zirl ve
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diger yapisal bozukluklar; yabanci dil ve bdlgesel konusma ayri-
liklari yer alir.

Gecikmis konusma : Adindan da anlasilacagi gibi, gecikmis ko-
nusma, ¢ocugun konusmayi kendi yasina uygun dizeyde kazanama-
mis olmasi ya da kendi akranlari gibi onlarin diizeyinde kullanama-
yisidir. Cocugun konusmasi, gelisim acisindan bakildiginda, akranla-
rindan belirgin bicimde farklihk gd&sterir. Yani geridir. Bu durum, okul
oncesi cagda genellikle ana baba ve diger yakin yetiskinler tarafin-
dan farkedilir ve ¢cogunca da bu tir ¢cocuklar, okula gonderiimez. Bu
bakimdan okullarda béylesi gucligi olan cocuklara pek sik rastlan-
maz. Bu tir cocuklarda sozcik yetersizligi, uygun timce kuramama
ve fikirleri bizim alisik oldugumuz bicimde dizenleyememe gibi belir-
tiler goralir.

Ses bozuklugu : Konusurken bazi cocuklarin c¢ikardigi sesler,
dinleyenlerin dikkatini ¢cekecek kadar farkli olur. Bu farkliliklarin bir
kismi cocugun cikardigi sesin gucuyle ilgili olur. Ya gereginden faz-
la gicli ses cikarir, bagirtih bir konusma olur, dinleyeni rahatsiz
eder. Ya da gereginden daha zayif olur. Dinleyen isitmekte gucluk
ceker. Bazan farklili.k sesin perdesiyle ilgili olur. Cocugun cikardi-
gl ses cinsine ve yasina, beden yapisina uygun dismez. Geregin-
den daha kalin, daha ince bir sesle konusur ¢ocuk. Bazan da sesin
niteligi farkh olur. Genzellik-him himlih, garik ses, catal ses gibi.
Bazan da konusmada alisik oldugumuz esneklikten yoksun olur ¢o-
cugun konusmasi. Siddet, perde hi¢ degismez, tekdize olur. Vurgu
yoktur, hiz degismez.

Eklemleme bozuklugu : Bazi cocuklar, Dilimizdeki sesleri bizim
alisik oldugumuz bicimde cikarip birbirine ulayamaz. Seslerin ¢ika-
rimasi ve ulanmasi beklenenden c¢ok farkli olur. Bu gibi konus-
ma turleri eklemleme bozuklugu diye adlandirilir. Eklemleme bozuk-
luklar sesin dusdrulmesi, atlanmasi; sesin dedgistiriimesi; olmayan
bir sesin eklenmesi ;sesin bozulmasi gibi dért ayn bicimde gorile-
bilir.

Ritim bozukluklari: Bazi c¢ocuklar, konusmayi alisagelmis ritim
ve akicilikta surdiremezler. Konusurken irkilir, duraklar, bazi ses-
leri gereksiz yere yineler, bazi sesleri patlatarak cikarir, bazi ses-
leri gereginden fazla uzatir. Bu tir bozukluklarin on yaygin olarak
bilineni kekemeliktir.

isitme 6zuru: isitme, konusmanin kazaniimasi ve kullaniimasin-
da ¢ok onemli bir gorevi Ustlenmektedir. Isitmesi 6zirli olan birey
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konusmay! kendiliinden kazanamamakta ya da guclik ¢cekmektedir.
Bu gibilerin konusmalari, konugsma 06zUrlerinin tim belirtilerini tasi-
digi gibi, konusmay! hi¢ kullanamama, yerine daha cok isaret kullan-
ma biciminde de gdrilebilir.

Beyin 6zurd ve diger yapisal bozukluklar: Bazi ¢ocuklarin konus-
malari, beyindeki 6rselenmeye bagli olarak farkhlik gosterir. Orse-
lenme dodum o6ncesi, dogum ani ya da doumdan sonra olabilir.
Bu gibilerin konusmalarinda ses ve eklemleme bozuklugu ile ko-
nusmanin hiz ve akiciiginda farkliliklar ortaya cikar.

Dudak ve damak yarikhgi da kendine 6zgli bicimde konusmayi
etkilemektedir. Bu bakimdan damagi ve dudagi yarik olan c¢ocuk-
larin konusmalari da farklihk gostermektedir. Ses bozukluguyla ek-
lemleme bozuklugu belirgin bicimde ortaya cikar.

Yabanci dil ve bolgesel konusma ayriliklari: Ailede, yakin cev-
rede kullanilan dilin konusma kismi standart konusmadan farkli ol-
dugunda cocugun konusmasi okulda farkli duruma dismektedir.
Bunlar, genellikle bashkta belirtilen adla adlandirilan 6zirler olmak-
tadir.

Kisaca aciklamasi yapilan bu 6zirlerin gecikmis konusma disin-
da kalanlari, okullarimiza devam eden 6grencilerimizden bazilarinda
az belirgin ya da cok belirgin, bazan kendisi farkinda, bazan kendi-
si de farkinda olmadan, bazan 6gretmenleri ve arkadaslarinca far-
kedilen dzirler biciminde 6grencilerimizin bir sorunu olarak karsimiz-
dadir.

Gorsel Temele Dayali Konusma Oziirleri:

Salkimin bu parcasinda; durus, jest ve mimik 6zurleri yer almak-
tadir.

Durus 6zurleri: Vicudun, konusmanin gerektirdigi ya da gerekti-
recegi devinimleri yapabilecek bicimde bulunmayisina iliskin bozuk-
luklar, durus ozirleri olarak adlandirilir. Kati durus, gevsek durus,
bozuk durus gibi.

Jest dzurle”: Vicudun kol, el, bas ve gévde gibi bazi kisimlari-
nin konusmanin geregdine ve konusanin durumuna gore devinmeyis
hali jest 6zurleri olarak adlandirilir. Jest yoklugu, asirnligl, zamansiz-
hg, tik hali gibi.

Mimik 6zlrleri: Konusmada gececek duygulari belirtecek yol-
da yuzde beliren gulimseme, surat asma, kas kaldirma, kas catma,
g6z dondurme, gbéz yumma ve agiz devinimleri gibi kimildaniglarin
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konusmay! desteklemekten uzak olusu ya da konusmay! olumsuz
yonde etkileyecek bicimde goriinti vermesi hali, mimik 6zlrleri ola-
rak adlandirilir. Mimik yoklugu, tutarsizhgi, zamansizhgi, tik hali gibi.

Okullarimizda yukarda sozi edilen ikincil tirdeki bozukluklar
Uzerinde pek durulmamaktadir. Oysa bunlar da konusmanin bir ile-
tisim araci olarak etkin bicimde kullaniimasini etkilemektedir. Bu ba-
kimdan 6grencilerimizin durus, jest ve mimiklerine dikkat etmek ge-
rekmektedir.

Bunlara yeterince 6nem verilmez ve 6grencinin konusmasi du-
zeltiimezse etki olumsuz olmaktadir.

Konusma Oziriinin Etkisi :

Cocuk ile ana babanin arasindaki iliskinin temeli konusmaya da-
yanir. Cocugun arkadaslariyla olan iligskisinin temeli yine konus-
madir. Okulda 6gretmen 6grenci iliskisi, sokakta, aligveriste, yetis
kinin is yerinde kuracag: iliskiler, genellikle konusmanin etkisiyle
bicimlenir. Konusma 6z0rli olursa, bu tir iliskiler ondan yani 6zurli
konusmadan olumsuz yonde etkilenir. Bu olumsuz etkilere iyi ayri
acidan bakilabilir. Bunlardan biri 6zlriin bireye olan etkisi, digeri,
problemin toplumsal boyutudur.

Konusma 6zlrinin dercesi, 6zarlinin yasi ve o6zirli hale gel-
digi yas, diger ozellikleri .6zurlinln c¢evresindekilerin tutumu ve cev-
renin olanaklari, 6zirtn bireysel etkisini bicmler ve derecelendirir.
Cevre acisindan bakildiginda, aileden sonra okul ¢ok dnemli ol-
maktadir. Konusma 06zurll oldugundan o6turl birey bu cevrede psi-
kososyal gereksinimlerini doyurmada bir takim sinirlamalarla, engel-
lerle karsi karsiya kalacaktir. Ozellikle konusma yoluyla doyurula-
bilecek gereksinimlerini doyuramayan birey psikolojik yonden et-
kilenir. Surekli gerilim icinde kalabilir. Bireyin bu gerilimden kurtul-
mak icin tutacagi yollar, her zaman normal karsilanabilecek yollar
olmayabilir.

Birey, sosyal cevresiyle iliski kurup strdirmede konusmayi kul-
lanmak zorundadir. Konusmasi Ozurli olan birey, cevresiyle iliski
kurmada, sosyal statli kazanma ve slrdirme, her istedigi isi tutma
ve surdirmede sinirhliklarla karsi karsiya kalir. Boylece 6zurll
kisiye sosyal ve ekonomik yénden de olumsuz etki yapar.
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