Egitim ve Ruh Saghgi
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Egitimin ¢ok degisik tanimlari yapilabilir, degisik amaclari be-
lirtilebilir. Gercekten egitimin amaci degdistikce tanimlamasi da c¢ag-
lara ve yere gore degismistir. Dar anlamda egitim, hemen her do-
nemde Kkisiye bilgi ve beceri kazandirma isi olarak anlasiimistir. Za-
manla bunun yetmedigi, verilen bilgi ile kazandirlan becerinin ya-
samla dogrudan ilgili olmasi gerektigi kavranmis. Bir ileri asamada,
bilgi ve beceri ile donatimanin da yetmedigi gorulmis, kisinin ken-
di basina egitimini surdurecek bicimde egitilmesi zorunlugu eklen-
mis. insanin bilgi ve becerisini dogru ve yararl amaclarda kullan-
masi gerekliligi anlasilmis. Baska bir deyisle egitilmis insan, égrenim
goérmis, kendi basina 6grenimini gelistirebilen, bildigini yararli bi-
¢cimde ve dogru amaclarda kullanan bir toplum bireyi olarak disu-
nilmeye baslanmis. Uretken, kendine ve cevresine yararl, sorumlu
bir yurttas olarak tanimlanmaya baslanmis. Egitilmis kisi cevresiyle
olumlu iligkiler kurabilen, is birligine yatkin, kendi kendini sirekli
gelistiren bir birey olarak algilanmis. Gercekten egitilmis kisi acik
disinceli, girisken, sorumlu, kendi mutlulugu ile toplumun yararini
dengeleyebilen bir kisidir. Davranislarinda 6zgurdir; kendi basina
kararlar alabilir ve bunlari sorumluca uygulayabilir. Bagnazliktan, 6n
yargilardan olanak dl¢lisinde arinmistir. Eagimsiz davranir ama ken-
dini toplumun disinda ve Ustiinde gtérmez. Belli ilkelere gére dovra-
nir ve saglam deger yargilar vardir. Kendine giveni 6zsaygisi geli-
rr.istir. Cevresiyle ve kendi kendisiyle uyum icindedir. Nedensiz kor-
kulari, kuskulari, kuruntulari ve saplantilari yoktur. Gunlik sorunla-
rn, Gzuntt ve kaygilarin altinda ezilmez. Amaclarina dogru yirirken
karsisina cikan engelleri asmaya cabalar. Kendi yeteneklerini iyi tar
tar; basaracaklari ile bascramiyacaklarini bir birinden ayirdeder .Ger
cekcidir; iyi bellirlenmis amaclara adim adim yurir; kosullari iyi de-
gerlendirir. Amacini iyi sectigi gibi, bu amcca goturen yollari ve arac-
lari da iyi secer. EQitilmis kisi yerine gere esnek davranabilen, hos-
gorili ve insancil bir kimsedir. Sevecen, cnlayisl ve yardimseverdir.
Edilgin ve asalak degildir; giriskenliginde ve tutkularinda da 6l¢ili-
dir. Basarilya ve ylkselmeye 6nem verir ama bunlara ne pahasina
olursa olsun ulasmak istemez. Uzun soziin kisasl egitilmis insan den-
geli, uyumlu ve kisilik sahibi bir insandir. Bu tanim ayni zamanda ruh-
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ca saglkli bir insanin da tanimidir. Gercekten cagimizda egitimin
tanimiyla ruh saghginin tanimi kaynasmistir; es anlamda kullaniima-
ya baslamistir. Dengeli bir kisilik gelistirmeyi amaclamayan bir egi-
tim dusinilmez olmustur. Ayrica dengesiz bir kisiligin yetkin bir egi-
time ulasmasi da olanak disidir.

Biliyoruz ki egitimin sonu yoktur. En iyi egitim yukarda sayilan
amaclara en cek yaklastiran egitimdir. Ancak sunu da biliyoruz ki
herkesin yetenekleri bir olmadigi gibi, herkes de en uygun kosullar-
da egitim olanag! bulamiyor. ister aile iginde egitim, isterse okulda-
ki egitim s6z konusu olsun, kisinin gelismesi cesitli engellere ug-
iuyabiliyor. Engeller ¢ok buyiikce gelisme ve egitim duraklayabilir
ya da yolundan sapar. Ote yandan insanoglu engelleri astik¢ca olgun-
lasir : Daha blylk engelleri asma gicl kazanir. Kisiligin gelismesi
surekli sorun ¢ézmeyle gerceklesir. Ancak cocugun gelismesi uygun
ortamda ve uygun destekle yolunda gidebilir.

Saglkl bir gelisme su dogrultuda olursa cocugun ruh saghgi ve
dolayisiyla egditimi dogru yolda demektir . Cocuk bagimli ve asalak
durumdan bagmsiz davranmaya ve kendi kanatlariyla ucmaya yo-
nelmelidir. Blyudukce daha az destekle daha c¢ok basarabilmelidir.
Cocuklugun sorumsuzlugundan eriskinin sorumlu tutumuna dogru iler
temelidir. Cyunoan ve hayalden gercede dogru yol almalidir. Duygu-
sal tepkilerinde tutarsizhktan tutarlilia dogru gelismelidir. Amagsiz
davrcnistan amacl calismaya yénelmelidir. Hep alici olmak durumun-
dan cikip verici olmaya baslamalidir. Hep sevilen ¢ocuk olmaktan,
sevgi alip veren kisi olmaya dogru gitmelidir. Glvensizlikten kendi-
ne glvenmeye dogru adim atmali, ana babasindan ayri kalabilmeli-
dir. Baska bir deyisle sevgi iliskilerini aileden c¢evreye dogru yayabil-
melidir. Arkadaslik iligkileri kurup surdurebilmen, toplumun bir Oye-
si olmaya baslamalidir. Okulda ve ¢evrede uyumlu ve bagimsiz dav-
ranabilmen hep ana baba destegi aramamalidir. Nerede kendi basi-
na kalabilecegini, nerde destek arayacagini bilmelidir. Basarisindan
tad almali, daha ¢cok basarmaya istek duymalidir. Ancak bunu yapar-
ken sagliksiz bir yanismaya kapilmamali, arkadaslarini degil kendi
kendini gecmeyi amacg edinmelidir.

Gelismenin bu bicimde ve saglikl yolda gitmesi hi¢c kuskusuz
belli kosullara baghdir. Cocugun ruh saghgi, bir bakima bir evin Ust
Uste konan yapi taslarina benzetilebilir. Temel tasi saglam konmus-
sa, taslar birbiri Ustline diizglince yerlestiriimisse, ortaya cikan ya-
p' o denli saglam olur. Taslar carpik curpuk dizilmisse yapl denge-
siz ve dayaniksiz olur. Distan gelen sarsintilardan kolayca etkilenir
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veya timden yikilir. Bu yapinin temel tasini, onali baball bir evde ve-
rilen sevgi olusturur. Bu sevginin yeterli vo sirekli elmasi c¢ocukta
glven duygusu yaratir. Cocuk benimsendigini, istendigini bilir. Sev-
gi, cocuga yasama sevinci, 6grenme istegi ve ozsevgisi verir. Ancak
cocugun aldigi sevgi dengeli ve tutarli elmalidir. Cocugu surekli co-
cuk kc.maya iten, bagiml kilan bir nitelik tasimamalidir. Kisacasi
sevginin yetersizligi de asirihgl da Kkisilik gelisimini kostekler. Sevgi-
ye bogulan cocuk genellikle gec¢ olgunlasir. Bagimsiz davranamaz.
Urkek ve giivensiz olur. Alistigi sevgiyi yitirmek korkusuyla yasar.
Hep almak ister, vermeyi beceremez.

Gergekten ¢ocugun yetismesi, saglikh kisilik gelistirmesi icin du-
sunulebilecek en uygun ortam aile yuvasidir. Baska hicbir kurum,
cilenin yerini tutamaz. Aile icinde buyume talihinden yoksun kalan
cocuklarin durumu, bunun en acik kanitidir. Kurumlarda yetisen ¢o-
cuklarin ne beden gelismeleri, ne zihin ne de ruhsal gelismeleri yo-

lunda gitmez.

Cocugun saglkli yetismesi icin anali Labali bir evde blylimesi
basta gelen kosuldur ama tek kesul dedildir. Aile ortami ruh sagli-
gini bozucu pek cok nitelik tasiyabilir. Ana babanin Kisilikleri, birbi-
riyle iliskileli, cocuklarina karsi tutumlar sagliksiz olabilir Tedirgin
Lir aile yasami, ¢ocukta glven duygusunu sarsar; uyumunu bezar.
Surekli kavgalar, gecimsizlikler ve gerilim ¢ocukta sevilmedigi duy-
gusu yaratir; olumsuz tepkilerine yolacar. Cocuga uygulanan asiri
baskici disiplin, korkutmalar ve yildirmalar onun gelismesini yolun-
dan saptirir. Kigilik gelismesi aksar ve carpitilir. Sen yillarda yaygin-
lasan cocugun hastaci edilmesi edilimleri de sakincali sonuclar ve-
rir. Sevgisizlik dlgtisiinde yikima yolagmasa bile dengeli ve uyumlu
bir kisilik oiusumunu engeller. Kisacas! ruh sagliginin da, ruhsal has-
talgin da kaynagi, blyuk 6lcide ailedir.

Hi¢c kuskusuz c¢ccuklar, ana babanin elinde olmayan nedenlerle
de ruhsal bakimdan orselenebilirler. Kazalar, aile Uyelerinin hasta-
liklar, issizlik aile icinde 6lumler, cocuklarin ruhsal dengelerini ge-
cici veya kalici elarak bozabilirler. Ancak béyle bunalim dénemlerin-
de cocugun ruh saghgi, gene aileden yeterli destek gorip gorme-
mesine bagl olarak cesitli dlciilerde etkilenir. Orne@in hastalik veya
kaza geciren bir cocugun asiri 6lciide korunup kollanmasi, onda su-
rekli tedirginlik ve korkular yaratabilir.

Beden hastaliklari gibi ruh hastaliklarinin da belirtileri vardir. An-
cak ruhsal hastalik belirtileri her zaman ruh saghginin bozuldugu
anlamina gelmez. Caglara gore ve kosullara gotre belirtilerin 6nemi
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degisir, 6rnedin U¢ yasinda bir cocugun karanliktan, gurdltiden, yal-
niz kalmaktan, umacidan korkmasi dogaldir. Gelismesinin clagan
tepkileridir ve uyumsuzluk belirtileri degildir. Ancak bu tir korku-
larin cn yasinda bir ¢ocukta surtp gitmesi olagan degildir. Cocuk ya
¢ok korunup kotlaniyordur ya da cok drseleyici yasantilar gecirmis-
tir. Ees yasina kadar cocuklarin yataklarini islatmalari énemli bir
ruhsal sorun degildir. Ancak bu belirtinin ileri yaslara uzcmasi bir
belirtidir. Ve Uzerinde durulmasi, nedenlerinin aranmasi gerekir.

Ayrica her belirtinin degeri veya 6nemi de degisiktir. 8-10 ya-
sinda bir cocugun yatagini islatmasi tek basina énemli bir ruhsal so-
run olmayabilir. Onemli olabilir eger cocuk baska alanlarda da uyum-
suzluk belirtileri gosteriyorsa. Cocugun ruhsal uyumunu tek bir be-
lirtiyle dlgmek yaniltici sonuclara goéturir. Cocugun kisiliginin tim-
den degerlendiriimesi daha dogrudur. Orneg@in bir cocuk ana baba-
sindan ayrilamiyor, hi¢c arkadas edinemiyorsa, bu durum, cocuk hig
bir ruhsal belirti gostermese de Uzerinde durulmasi gerekli bir uyum-
suzluk sayilmalidir. Arasira tirnak yemek bir gerginlik goéstergesidir
ama tek basina cocugun hasta veya dengesiz oldugunu gostermez.
Cccugun evde biraz yaramaz, biraz hir¢cin ve s6z dinlemez olusu pek
¢cek ana babayi kaygilandirir. Oysa cocugun cok sessiz, ¢cok uslu, cek
soz dinler olusu deha 6nemli bir ruhsal durumun kaniti olabilir. Co-
cugun savruk ve diizensiz olusu pek cok ana babayl kizdinr. Oysa
bir cocugun asin dizenli, asir titiz olusu ruhsal bir saplantinin belir-
tisidir. Evden disari adim atmayan, dersten baska bir sey yapmayan
bir cocuk pek c¢ek anababayi sevindirir. Oysa oyun, spor ve arkadas-
liga ilgisiz kalan b'r ¢cccuk uyumlu sayllamaz. Ruh saglg! yerinde ¢o
cuklar genellikle yetenekleriyle orantilh bir okul basarisi gosterirler,
/Opeck her basarili ¢eccuk, ruhsal dengesi yerinde ¢ccuk degildir. Ki-
mi ¢ok uyumlu cok caliskan cocugun, icinde firtinalar eser. Kurkular,
kuskular ve guvensizlikler icinde bocalayabilir. Okul basarisini tek
ruhsal doyum araci olarak kullanir. Ancak en basarili 6grenci olarak
hep 6nde giderse sevilecegi, begenilecedi inanci icindedir. Belki ana
ve babosi cnu hep 6nde gitmeye zorluyerdur. Ya da ¢ccuk ana ba-
basinin tutumundan ve beklentisinden bu sonucu ¢ikariyordun Hig
kuskusuz tasari 6nemlidir, glzeldir. Ancak arkadassizlik, oyunsuzluk
karsihigl elde edilen, cocugu degil de aileyi mutlu kilan bir basari de-
gersizdir. Bu tir okul basarisinin yasama aktariimasi da olanak di-
sidir
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