Ergenlikte Kaygi ve Korkular
Ur. Bekir ONURO

Kaygl (Anksiyetej tenligin birligine yonelik bir tehdidin (tehli-
kenin) algilanmasi elarak tanimlanir. Ancak anksiyetenin go6zlenen
davrcnisin altinda yer elan surekli bir 6z oldugu gorisu de savunul-
maktadir. Su halde anksiyete her insanin yasaminda vardir; fakat
ozellikie ergen icin duygusal yasamin basat 0Ozelliklerinden birini
olusturur, cunkit benligin birligi sorunu ergenlikte 6nem kazanmak-

tadir.

Ergerlik donemi cocukluk ile genclik arasinda yer alan bir ge-
lisim donemidir, bu dénemde kimlik duygusunun derinden derine sar-
sildigi bilinir. Kisisel kimlik duygusu, kendi kendinin surekliligine ilis-
kin 6znel yasantiya, «ben kimim?» sorusuna verilen yanitlarin tutar-
liligina ve kesinligine, bunlarin cevre tarafindan kabul edilmesine ya
da onaylanmasina dayanir. Demek ki kimlik, bireyin hem «kendisi»
icin, hem de «baskasi» icin s6z konusudur. iste ergenin surekli de-
gisen bir donemde iclen ice yeniden gdzden gecirmeye calistigli kim-
lik duygusu, bdyle iki yonli bir gucluk icindedir. Euna kimlik buna
limi denmektedir. Bu bunalimin gérinimleri ve anlatim bicimleri bi-
reye ve yasadigl topluir.sol-kiltirel cevreye gore degisir. Su halde
bu bunalimin, bir ,-andan hizli psikobiyolojik degisimler, 6te yandan
kendisi de hizli bir degisim geciren toplumsal cevre tarafindan can-
land.rildi§., pekistirdigi soylenebilir.

Ancak ergenlik déneminin sikintilari konusunda iki evreyi birbi-
rinden ayit delmek gerekil Psikobiyolojik degisimlerin egemen oldu-
gu birinci evre vyani erinlik) yeni bir kimligin kurulmasi evresidir. 12-
16 yasiari cirasmdu yer alan bu evrenin catismalari, hentz Kisi-kisi-
ye etkilesimlerin egemen oldugu aile, okul gibi gruplarin icinde ge-
cer. ikinci evre 16-18 yaslarina dogru belirip ergenligin sonuna ka-
dar surer (gercekte 18 yosindan sonra ergenlikle genclik arasindaki
sinirlar bulaniklasir,. Bu ¢cagda goézlenen catismalar, bir kimlik aras-
tirmasindan c¢ek. yem yeni kazanilmis bir kimligin kabul edilmesi ug-
raslaridir. Kabul etme ve reddetme, ¢cogu zaman birbirine karigir;
bir k.mlik sembi oldugunu kabul etme, sunulmus yasam bicimlerini
reddetme ve boylece onlari sunan toplumun norm ve degerlerine kar-
si ¢cikma Ergenligin baslarinda catismalarin kaynagir olan benligini
onaylama kimligini gerceklestirmeyi ve kendini baskalarinda tani-
may1, diger bir dey.sle, baskasi tarafindan onaylanmis (hatta kes-*
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fedilmig) bu kimligi bulmcyl amaclar. Ergenligin sonlarinda benligini
onaylama baska bir bicim alir; bu kez kendinin bilincinde olan ve
agirhgini koymak isteyen bir «kisi» s6z konusudur.

Ancak bu fki bireysellesme evresi boyunca ergenlik anksiyete-
nin egemenligi umudadir, kisinin, kendi butinligine yonelik gercek
ya da simgese!, algilanmis ya da kuskulaniimis tehditlerle karsilas-
ti§1 durumlar pek coktur.

Bu tehditler relerdir? Bu soruyu, bu yazinin kuramsal cerceve-
sinin de dayandigi kulturlerarosi karsilastirmali bir arastirmanin bul-
gulat. i1siginda yunmayacagiz. Bilimsel Arastirma Ulusal Merkezi Co-
cuk Fsikobiyciojis; Laborotuvari (Paris) arastirmacilarindan H. Rod-
riguez Teme, 18-18 yaslciindaki iki cinsten bin kader ergeni kaygilari
ve korkulari konusunda sorguladi. Bu ergenler Paris liselerinde,
Fransa’'nin kiisal bdlgelerinde (Limousin) ve italya’daki Ravenne ken
tinin orta dereceb okullarinda 6grenciydiler. Arastirma 1976 da so-
nuclandirildi (Le greupe familial, no 73, 1976). Simdi arastirmanin so-
nuglarini izleveim :

Cocukluk korkularinin strmesi

Unce, cocukta siklikla rastlanan saldiri, vahsi ya da igreng hay-
vanlar, karanlk ve yalnizlik (cogu zaman birlikte ortaya cikarlar) gi-
bi korku konularini belirtelim. Bunlar bedenin butanligine yonelik
butin zararlan, tecaviuzi, isirilmayi, kisacasi fiziksel tahribi cagris-
tinirlar.

Karanhk yainizlik koikusu, bunlarin bir cesit 6zetini olusturur;
gercekte bu korku bitin bu tehditlerin imge oyunuyla yeniden his-
sedildigi durnmicria ilgilidir; ayrica yalnizlik baskasinin yoklugunu
somutlasii-ir ve hdéyiece ayrilma anksiyetesini uyandirir; karanlikta
yalniz olmak ise ccyanck noktasini yitirmek demektir. Oyle ki kisi
kendini bilinmeyense bogulmus hisseder.

incelenen ¢ ertamda (Paris, Limousin, Ravenne) karanlik-yal-
nizlik, ergenligin sonuna kadar sik sik kaygl verici bir durum olarak
ortaya ekmektedir Ancak Paris'li erkek ¢ocuklarda 16 ve 18 yasla-
rinda belir;i b r cizolma gostermektedir. Zaten bu korkuyu bildiren
kiz cocul-tar erkeklerden c¢ek daha fazladir, bu durum saldirganlar
ve hayvanlar konusimda da goézlenmektedir.

Buyuk olasilikla cevrenin 6zelligine bagh olan degisiklikler de
belirtilebMir. Saldirganlardan korkma Limousin'de baska yerdekinden
¢cok daha sikhkp* sOylenmistir, oysa saldiri vakalari orada daha en-
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derdir; b1 durum imgesel yaratiklar ve tehlikeli durumlar disinme-
ye elverisli bir cevie olusturan kirsal bélgedeki yasamin bazi yon-
leriyle ilgili gr iucimektedir : Evlerin birbirinden uzak olmasi, orman-
lar, karan'igm surekliligi azalmis da olsa hala anlatilan masallar ve
hurafeler s6z konusudur.

Yalnizlik karanlhk korkusunun kismen ayrilma anksiyetesini yan-
sittigini biliyoruz. Ergenlikte bu anksiyete, anababalarin ya da sevi-
len Kisilerin 6imes. korkusundaki gibi, ya da bir giin dostsuz, Kisiyi
cevreleyen ya aa seven birileri olmadan kendini yapayalniz buluver-
me korkusunda ciuugu gibi, daha dogrudan bicimlerde kendini gos-
terir. Sorgulanan genclerden pek cogu, bu tir korkulardan so6z et-
mislerdir. Arastirmanin ycpildi§i her ¢ cevrede ve bitin yaslarda,
sanki ayrilma anksiyetesi onlarda daha canl kalmiscasina, kizlar
erkelerden cok dana siklikla bundan s6z etmektedirler.

Ergenlikte oiger cocukluk korkularina da rastlaniyor. Ozellikle,
kurum claiuk oku a karsi ve okul etkinlikleriyle ilgili korkular s6z ko-
nusu. Cocukta olaugu gibi, anlatim bicimleri gelisse bile, okul ceza
ve basarisizlik korkusuylc karsilasilan bir yer olarak kaliyor her za-
man Gengler basarisizhigin gelecegi bagladiginin bilincindedirler, in
celenen bitin cevrelerde okula bagh kaygilar, deneklerin yas ve
cinsiyeti ne olursa olsun, ergenligin anksiyete evreninde dnemli bir
yer tutmaktadir.

Gelecek korkusu

Az once inceledigimiz korkular, ergenlikte ve hatta 6tesinde ha-
I cok sayida olcn c¢ocukluk korkularidir. Simdi c¢ocuklarin nadiren
sb6zunl ettigi, takat inceledigimiz cagda sik sik belirtilen korkulari
ele atacaQiz; psikogenetik acidan bu korkular ergenligin 6zelligi ola-
rak gorilebilirle'. Eibette bunlar, yetiskinde de ortaya cikabilir.

Gelecek korkusu, ergen anksiyetesinin blyiUk konularindan bi-
rini olusturur. Kuskusuz bu dénem sirasinda olusan «zaman ufkunun
genislemesine bogl olan gelecegdi algilama, kisinin kendinin ve diun
ya ile iligkilerin n degistigini gbrmesiyle ayni zamanda gelisir. Bu,
gelecegin simdiki zcman icinde bir hazirlik olarak kuruldugu andir;
bu anda yasam tasanla»inin gelistirilmesi, tim insan girisimlerinin
tasidig1 tehlikelerin ve belirsizliklerin farkedilmesiyle birlikte gider.

Gelecek kcikusuna deginmeler. 12-18 yaslari arasinda gitgide
siklasmaktadir. Bazen gencler korku ve kuskularini «genel» bir bi-
cimde dile getifir'er: (Korkuyorum .. gelecekten... gelecegim beni
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kaygilandirilyor vc korkutuyor... gelecek yasamdan... gelismekten...
artik cocuk Olmamaktan...). Fakat ¢cogu zaman korkularin konusu
kesiniesmekicdii. érnegin mesleki ve toplumsal gelecek konularin-
da : (Korkuyorum... sevebilecegim bir meslegim olmamasindan... fa-
kir olmaktan... gelecekteki yerimden... fakilteden cikistaki dar bo-
gazlardan... yasamda hicbir sey olamamaktan...). Ya da duygusal
gelecek, evi* k v° es olma, ¢cocuk sahibi olup olmama konusunda :
(Korkuyorum . evlilikten... gen¢ kiz kalmaktan., bosanmaktan... bir
yuva kurarruirakiat... anormal bir cocugum olmasindan... ¢ocukla-

rimi sevemeinekieri... gen¢ evlenmekten... cocuklarimin gelecegin-
den...

Eu turden korkularin blyik ¢cogunlugu hem Fransa'da (Paris ve
Limousin) hem ce italya’da (Ravenne) kizlar tarafindan belirtilmis-
tir. Bunun aciklamasi kadinin biyolojik rolinde ve bunun psikolojik
sonucglarimda aranmali; fakat bu aciklama belki daha ¢ok kadin rol-

lerinin geleneksel taniminda olmali. Cunkl bu tanim bizim uygarli-
gimizda her zaman egemen.

Gelecek kaygisi, 6zellikle ergenligin sonuna dogru, Kisisel ba-
sarisizlik, ge'ecekte kendini gerceklestirememe bicimlerinde dile
getiriliyor cogu zaman: (Korkuyorum... yasamda basarisiz olmaktan,
hicbir ise yaramamaktan... gelecegimi harcamaktan... mutlulugu bu-
lamamaktan.. ycsomi cptalca harcamaktan... saptadigim amaca
ulasamamaktan .. begenilmeyen bir kisi olmaktGn...). Gelecek kor-
kusu —guncel di' ya korkusu ve 6lum korkusuyla birlikte— gencle-
rin yasam korKjujnun yonlerinden biridir. 16 yasindaki su Paris’li
erkek cocugun soyledigi gibi : (Yasam beni korkutuyor; bir¢cok uzun
koridor var g.bi gel.yor bana; bunlardan birine girildi§i zaman, artik
oradan cikilamaz, tunelin sonu ucurumdur).

Limousin el genlerinin okul gelecegine iliskin pek cok cumleleri
var. Ogrenimin surdirilmesi onlarda baska yerdekinden c¢ok daha
caprasik ve belirsiz olarak ortaya cikiyor. Sosyoekonomik nedenler-
le daha bckrciz Daha caprasik, ¢cinki bazi diplomalarin kazaniima-

si toplumsal hareketlilik, 6zellikle yatay hareketlilik sansini, yani kent
merkezlerine gitme olanagini belirlemektedir.

Cok iig.n¢ kuaiturlerorasi bir fark Fransiz ergenlerle Ravenne’li
ergenler karsilastirilinca ortaya cikmaktadir. Gergcekten Ravenne’li
gencier ge'ecek korkusunu Paris’li ya da Limousin’li gencler gelecek
korkusunu Pens i ya da Limousin’li genclerden daha az belirtiyorlar.
En buylk sapma 18 yasindaki kizlarda ortaya .ikiyor : Paris’li kizla-
nn % 67’si kisisel geleceklerine iliskin korkular belirtiyor, buna kar-
silik Ravenne'll kiz erin sadece 9% 18i bundan s6z ediyor.
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Sava? korkusu

Yine cok o6nemli farklar giincel dinya ve savas korkusu konu-
sunda goézicmiem/ol. italyan ergenler, Fransiz ergenlerin aksine bas
kasinin yargis.ua koisi ¢cek daha duyarh gorinuyorlar. Boylece, bas-
kalarina sempatik gérinmeme ya da kendi degerinin tam olarak ve-
rilmemesi. baskalai tarafindan elestiriime ya da hakkinda yanhs du-
sunidlmesi eksiligi Ravenne’li gengler icin —6zellikle geng kizlar
icin— en ciladi kaygr konulari olmaktadir. Kuskusuz bu tirden kor-
kular, Fransiz cercler tarafindan da dile getiriimektedir, fakat cok
sakl oir tvgimde, Ustelik bundan s6z edenler de ¢ok az.

Bcylece kayglyl (anksiyeteyi) dile getirme bicimleri ile cevreyle
iliski kurma bicimleri atasinda bir baglanti ortaya cikmaktadir. Bu
iliski, 18 ya™ ndaki gencleri gozlemlerken acik¢a belirmektedir. Fran-
siz ergenler, Kisise: geleceklerini tehdit eden, uzak ve tehlikeli sayi-
lan hir din,a karsisinda bulunuyor goérundyorlar. Bodylece gincel
dinya ko'kusu. s.vcsal tehlikeler, teknolojinin ve bilimsel ilerleme-
lerin yarattigi tehlikeler, dinyodaki dengesizlik etkenleri (ki yol ac-
ti§1 savas korkusu en korkuncudur) Fransiz ergenlerin yarisindan
fczlasmda bulunmaktadir (Korkuyorum... icinde boguldugumu his-
settigim dunyadan. . zenginligimizin bunalttigi fakir tlkelerin baskal-
d'rmasindan... sadece pcrayl didstnen bir toplumdan... yikici bilim-
den . sah.o oldugumuz o6zgurlugla azicik yitirmekten... dinyay! yo-
neten yetiskinlerin yupatilecegi aptalliklardan...).

itclyan ergenlere gelince, en azindan Ravenne kentinin ergenle-
ri, yean kks:I3rarcsi iliskilerde basarili olma konusunda acik¢ca daha
saygil olduklari haice, genel dinya tehlikelerinden goérece daha az
s6z ediyorlar; 6zellikle silchli bir catisma olasiligindan daha az kay-
gl duyuyor goérunmektedirler. 18 yasindaki Ravenne’li erkek cocukla-
rnn % 40 savas korkusu duydugunu kendiliginden dile getiriyor (bu
na korsilik Faiis’li elkek cocuklarin % 35i). Ote yandan Ravenne’li
kizlarricn hicbiri bundan s6z etmiyor, oysa Parisli kizlarin % 31’i bu-
nu d:ie getirmektedir.

O'Um korkusu

Organizmanin kendini tahrip edebilecek ya da yasami durdura-
bilecek seylere karsi tepkisi olan 6lum kaygisi (anksiyetesi) kusku-
suz cok ilkeldir ve biyolojik kaynaklari tanimamizi ona borcgluyuz; fa-
kat olum anlayisi, ciumin dogaligl ve kacinilmazhg: bilinci ruhsal
gelisim sirasinda aeha sonralari kazanilmaktadir. Cocuk ve ergen
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tarafindan cik cik animsanan 6lim korkusu ancak ergenlikte acikca
disa vurulmakta ve bu dc kendiliginden olmaktadir :(Olim beni kor-
kutuyor... Korkuyorum, o6limden... kendi o6lumimden... geng¢ O0l-
mekten... agir ve acili tir 6lumle 6lmekten... bogularak, yanarak, so-
luksuz kcnarnk élmekten...). Olim korkusu bazen 6limi izleyen sey-
lere iliskin sikintili sorularla yer degistirmektedir : (Olimden sonraki
olimsizsuzlik., 6te adr,ya... d6lumden sonra olanlar... yasamdan
sonraki hiclik. ).

IP yasindan itibaren ergenlerin doértte biri bu tirden yanitlar ver
rnekmdir ve hu konuda cinsler ve cevrtDier arasinda ayrim gorilme-
mektedir.

Cinsellik korkusu

Aska ve cinsenigc iliskin korkular 6nce duygusal gelecege, ev-
lilige je es elmaya bacii konularda ortaya cikmaktadir. Bunlari ak-
tarmanin bu h'c.ir.i girisimi daha ileriye biraktirmakta ve daha genis
bir cerceveye ofuitniaktcdil. Cinsel saldiriya ugrama korkusu, ergen-
likte saldirganlaidan duyulan korkunun ve hatta karanlk-yalnizlik
korkusunun 6gele: incen birini olusturmaktadir. Gengler cinsellik kor
kusuna dogrudan yaklastiklari zaman ask korkusu; sevme, Kisisel
baglanma ve askin icerdigi yazgi korkusu olarak ve ayrica sevilme-
me ya da sevde-n kisiyi yitirme korkusu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Cinsellik korkusu vcbanci kisi ve felakete ugrama korkusundan da
dogmaktadir, fakat cogu zaman cinsel sapma korkusu olarak da
disa vuru'm.aktad.r; cinsel iliskilere rastlantiyla baglanabilecek ger-
cek ve da imaesei tehlikelerden de dogabilmektedir : (Korkuyorum...
bir oglanla yamaktan... iktidarsiz olmaktan... ilk kez ask yapmak-
tan... cinse! iliskilerden. .) fuhustan... igdis edilmekten... ihtiyar se-
finle-don.. saldiri/a ugramaktan... frengiden...)

Genel'ikle ask \e cinsellik korkulan kizlar tarafindan daha sik-
likla belirtilmekledir Bu durum 06zellikle Paris ve Limousih’de body-
ledir italyan ergenlerde cinsler arasindaki farklar azalma egilimi gos
termektedir.

Arastirmaci Tome, ilerde yapilacak daha derinligine arastirma-
larin tamlk ve kuygl aiasindaki baglari daha iyi anlamamizi ve bu
yolla belk: ergenlikteki tenlige iliskin daha zengin bir kuram gelistir-
memizi saglayacagim ummaktadir.
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