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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

[lkokul Birinci Smnuf Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarlik Becerilerinin

Gelistirilmesine Yonelik Bir Eylem Arastirmas:
Zeynep Sude Ersu !, Ahmet Saban 2

Oz

Ilkokul birinci simuf Sgretmeni (makalenin ilk yazari) olarak
gerceklestirdigim bu
“fizlintli”, “korku”, “o6fke” ve “endise” duygularina iliskin
duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeyi amacladim.
Caligmay1 2021-2022 6gretim yili bahar doneminde Ankara’da
bulunan bir 6zel ilkokuldaki 16 birinci sinif 6grencimle yiiriittiim.
Calismada, oncelikle 6grencilerimin duygusal okuryazarlik beceri
diizeylerini “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ile belirledim.
Daha sonra, duygusal okuryazarligin ti¢ bilesenine (duygulari

eylem aragtirmasinda, Ogrencilerimin

tanima, ifade etme ve diizenleme alt-becerilerine) yonelik 14 eylem
plani cercevesinde hazirladigim 55 6gretim etkinligini haftada bes
ders saati olmak {izere 14 hafta siiresince uyguladim. Ogretim
etkinliklerini “Lili ve Zozo'nun Duygular Galaksisine Yolculuk”
temasiyla bir Dbiitiinlitk olusturacak bigimde tasarladim.
Aragtirmamin  nitel verilerini katilima  gozlemler,
glinliikler, video kayitlar1 ve ogrencilerim, Gegerlik Komitesi
iiyeleri ile velilerden aldigim geribildirimler vasitasiyla elde ettim.
Ayrica, uygulama sonunda 6grencilerimin duygusal okuryazarlik

yansitici

beceri diizeylerini “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegini”
yeniden uygulayarak belirledim. Calismada elde ettigim nitel
verileri betimsel olarak, nicel verileri ise Ol¢gme aracindaki
yonlendirmeler dogrultusunda analiz ettim. Arastirmada
uyguladigim etkinlikler neticesinde 0Ogrencilerimin duygusal
okuryazarlik becerilerinde o©nemli gelismeler tespit ettim.
Duygular1 tanima becerisine iliskin olarak, “liziintli” ve “endise”
duygularinda birer 6grencim ve “korku” duygusunda da iki
ogrencim disinda, 6grencilerimin tamami dort duyguyu da tanuma
becerisini edinmistir. Duygular1 ifade etme becerisine iliskin
olarak, en fazla gelisme “korku” ve “endise” duygularinda
yasanmustir. On l¢iimde sadece beg 6grencim “korku” duygusunu
ifade edebilirken, son dl¢iimde bu say1 15’e yiikselmistir. Benzer
sekilde, on oOlciimde sadece bir 6grencim “endise” duygusunu
ifade edebilirken, son olc¢limde bu sayr 11’e yiikselmistir.
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Duygular1 diizenleme becerisine iliskin olarak ise biitiin
Ogrencilerimde tam bir gelisme olmustur. Ogrencilerimin tamami
da dort duyguyu diizenleme becerisini edinmistir. Ayrica, 6gretim
etkinliklerinde Lili ve Zozo adli oyuncak bebeklerin kullanilmasi
ogrencilerimin etkinliklere ilgilerini arttirmis, 6grenmelerini zevkli
hale getirmis ve duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimine
olumlu katkida bulunmustur. Aragtirmamda elde ettigim
deneyimlere bagh olarak egitimcilere baz1 6nerilerde bulundum.

Giris

Insan, varolusundan itibaren gevresiyle iletisimde bulunarak hem kendi 6ziinii anlamaya hem
de bagkalariyla anlagmaya galismaktadir. Tletisim siirecinin dogasim etkileyen faktorlerin baginda ise
duygular gelmektedir (Alemdar, 2020). Duygularin: taniyabilen, ifade edebilen ve yonetebilen bireyler
baskalariyla daha saglikli iliskiler kurabilmektedir (Steiner, 2014) ¢linkii yasamla uyumlu olmak ancak
duygular vasitasiyla miimkiin olmaktadir. Ornegin, bir bireyin tehlikeli bir durum karsisinda korku
hissetmesi, ona kars: 6nlem almasini saglamaktadir (Goleman, 2018). Ancak duygular dogru zamanda
ve uygun sozciik veya tepkilerle iletilmediklerinde bireylerin hayatini zorlastirabilmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Nitekim, bir kisinin bagka bir kisiye 6fkelenmesinin yanlis bir tarafi yoktur (Soykan,
2003); farki yaratan daha ziyade kiginin 6fkesini “dogru zamanda”, “hakh gerekgelerle” ve “uygun
sekilde” yansitip yansitmadigidir (Norris, 2003). Bu yoniiyle duygusal okuryazarlik, kendimizin ve

bagkalarinin duygusal durumunu anlayabilme ve bu kavrayis temelinde uygun eylemlerde
bulunabilme becerisi olarak degerlendirilmektedir (Antidote, 2003; Steiner, 2014; Weare, 2003).

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliigiinde (https://sozluk.gov.tr/) “duygu” kavrami “1.
Duyularla algilama; his. 2. Belirli nesne veya olaylarin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenim. 3.
Nesneleri veya olaylar: ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi. 4. Kendine 6zgii bir ruhsal
hareket ve hareketlilik” bigiminde tanimlanmaktadir. Duygu kavrami etimolojik olarak incelendiginde
de “insani harekete geciren ruh” (Goleman, 2018) anlamina ulasilmaktadir. Her ne kadar duygularin
insan yasamindaki 6nemi yadsmamaz olsa da “duygusal okuryazarlik” olgusu ancak son zamanlarda
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Bunun en 6nemli nedeni ise 6zellikle Bat1 kiiltiiriinde “duygu”
kavramina atfedilen olumsuz anlamlarla ilgilidir. Ornegin, “Birinin ‘duygusal’ oldugunu
sOoyledigimizde genellikle mantiksiz oldugunu kastederiz. Duygular bazen gercek benligimize
ulasmada bir rehber olarak diisiiniilse de ¢ogu zaman mantikli, uygar ve yetiskin gibi anlamlardan
ziyade kontrolden ¢ikmus, yikicy, ilkel ve ¢ocuksu gibi anlamlari cagristirmaktadir” (Sutton ve Wheatley,
2003, s. 328). Ayrica, “duygusallik” geleneksel olarak kadinlarla iliskilendirildiginden “zihnin ciddi
bilimsel ¢alismalar icin dikkat dagitict bir unsur” (Winans, 2012, s. 153) olarak degerlendirilmektedir.

Alanyazinda, farkli aragtirmacilar farkli duygulari 6n plana ¢ikarmaktadir. Ornegin, Ekman
(2003) tiim kiiltiirlerdeki benzer yiiz ifadelerinden yola ¢ikarak 6fke, tiksinme, korku, mutluluk, tiziintii
ve saskinlik olmak {iizere alt1 “temel duygu” belirlemistir. Duygular1 kiimeler baglaminda diistinen
Goleman (2018) ise ofke, {iziintii, korku, zevk, sevgi ve utan¢ duygularini baslica “duygu kiimeleri”
olarak ele almistir. Plutchik (2003) tarafindan onerilen duygu ¢emberinde ise seving, giiven, korku,
saskinlik, {izlintli, igrenme, Ofke ve beklenti olmak iizere sekiz “birincil duygu” tanimlanmustir.
Alanyazinda duygularin farkli bigimlerde simiflandirildig1 da anlagilmaktadir. Ornegin, Goleman (2016)
duygular1 6fke, korku ve seving gibi insanda dogustan var olan “temel duygular” ve utanma, giiven ve
sugluluk gibi sonradan 6grenilen “sosyal duygular” olmak iizere iki grupta siniflandirmaktadir. Tarhan
(2015) ise duygulari sevgi, giiven ve mutluluk gibi “olumlu duygular” ve hayal kiriklig1, 6fke ve nefret
gibi “olumsuz duygular” olmak {izere iki grupta ele almaktadir. 240 sinuf 6gretmeniyle yiiriitiilen bir
calismada (Cevik ve Saban, 2019), 6gretmenlerin mesleklerinde hem olumlu hem de olumsuz duygular:
yasadig1, ancak (hayal kirikligi, pismanlik ya da 6fke gibi) yasanan olumsuz duygularin mesleki tutum,
alg1 veya eylemleri de olumsuz olarak etkiledigi rapor edilmistir.
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Cocuklar, ¢ok kiiglik yaslardan itibaren sahip olduklari deneyimler araciligiyla duygular:
ogrenmekte ve edindikleri duygusal becerileri de sosyal iliskilerine yansitmaktadirlar. Cocuklarin
duygular1 6grenme yasantilarinda yetiskinlerin sergiledikleri tutum ve davranislar ise olduk¢a énemli
olmaktadir. Ornegin, Colwell ve Hart (2006) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, (1) anne-cocuk
arasindaki iletisimin niteligi ile (2) anne-gocuk iletisiminde kullanilan duygu cerceveleme (duygulari
ifade etme) bigimlerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerine katkis: incelenmistir. Katilimcilar,
61 anne ve ii¢ yaslarindaki (ortalama 3,15 yas) 61 ¢cocuktan (33 erkek ve 28 kiz) olusmustur. Bu amagla,
her anne-gocuk ikilisi 20 dakikalik bir kitap okuma etkinligi ve 10 dakikalik bir oyun oynama etkinligi
gerceklestirmistir. Tiim etkinlikler videoyla kaydedilmistir. Kitap okuma etkinliginde annelerden,
resimli bir ¢ocuk kitabin1 kullanarak “bir ¢ocuk ile gesitli hayvanlar arasinda gecen bir dizi olay1”
hikayelestirmeleri istenmigtir. Oyun oynama etkinligi iginse her anne-cocuk ikilisine iginde
“hayvanlar”, “bloklar”, “mutfak aletleri”, “arabalar”, “insanlar” gibi gesitli oyuncaklarin bulundugu
biiyiik bir kap verilmis ve onlardan 10 dakika boyunca birlikte oynamalar: istenmistir. Kitap okuma
etkinliginde, 6zellikle “yiiksek diizeyde olumlu/olumsuz” ve “hafif diizeyde olumlu/olumsuz” yargi
iceren duygu cergeveleme bicimlerine bakilmistir. Ornegin: “Ne kadar mutlu/iizgiin bir kurbaga.”
seklindeki bir betimleme “yiiksek diizeyde olumlu/olumsuz”, “Képegin mutlu/iizgiin goriindiiginii
diisiiniiyorum.” seklindeki bir betimleme ise “hafif diizeyde olumlu/olumsuz” bir ¢erceveleme bigimi
olarak degerlendirilmistir. Oyun oynama etkinliginde ise anne-¢ocuk arasindaki uyuma bakilmistir.
Eger anne ve ¢ocuk oyunu birlikte kurguluyor, birbirlerinin 6nerilerini dikkate alarak birlikte hareket
ediyor ve oyundan biiyiik keyif aliyorlarsa “yiiksek diizeyde bir uyum”, ancak ¢ocuk bir oyuncakla tek
basina oynarken anne bagka bir seyle ilgileniyorsa ya da sadece ¢ocugun oynamasini izliyorsa “diistik
diizeyde bir uyum” olarak degerlendirilmistir. Bulgulara gore, “hafif diizeyde olumlu duygu
cerceveleme bigciminin” ¢ocuklarin duygular: tanima ve anlama becerilerine olumlu bir katkisinin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklariyla daha uyumlu iliskiler kuran annelerin, ¢ocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisimlerinde belirleyici bir rol oynadiklar: anlasilmistir.

Dolayisiyla, ¢ocuklar yaklasik {i¢ yasindan itibaren yiiz ifadesi, jest-mimik ve ses tonu gibi
ipuglar vasitasiyla insanlardaki duygusal degisimleri fark edebilmektedirler. Ancak, onlarin hem kendi
hem de etkilesimde bulunduklar1 bireylerin duygularimi tam anlamiyla anlama yetenegi 7-8 yaslarinda
gelismektedir (Santrock, 1997). Bu yas donemi ayni zamanda ¢ocuklarin duygularin ifade etme ve
yonetme becerilerini gelistirmek i¢in de en dogru zaman olarak kabul edilmektedir (Denham, 2006;
Steiner, 2014). “Yas” ile “duygusal okuryazarhik” arasindaki iliskiyi anlamada, Pons, Harris ve
Rosnay’in (2004) calismasi faydali olabilir. Pons ve digerleri (2004) oncelikle kolaydan zora dogru
siralanan dokuz duygusal yeterlik alan1 tanimlamistir. Daha sonra, 3, 5, 7, 9 ve 11 yas gruplarindan
20’ser ¢ocuk olmak tiizere toplam 100 ¢ocugu bu yeterlik alanlarina gore incelemis ve yasla birlikte
¢ocuklarin her yeterlik alaninda belirgin bir gelisme kaydettigini ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle
¢ocuklar, yaslar arttikca duygusal okuryazarlik becerilerinde de daha yetkin hale gelmektedirler.
Ornegin, 3-4 yas araligindaki bir cocuk yiiz ifadelerindeki ipuglarina dayanarak “mutluluk”, “{iziintii”,
“korku” ve “0fke” gibi temel duygulari adlandirabilmektedir. Ancak ¢ocugun duygularini kontrol
etmek icin (itme ve vurma gibi) davranigsal stratejilere kiyasla (inkar ve dikkat dagitma gibi) psikolojik
stratejilerin neden daha etkili olabilecegini fark etmesi ya da olumsuz duygularmin ahlaki agidan
kinanan bir eylemden (yalan sdylemek gibi), olumlu duygularinin ise ahlaki agcidan &vgliye deger bir
eylemden (fedakarlik gibi) kaynaklandigini kavramasi i¢in 7-8 yas veya sonrasimi beklemesi
gerekmektedir. Bu durum yasla birlikte gelen duygusal olgunlasmayla ilgili bir husustur. Bu eylem
arastirmasini da bu kavrayis temelinde gergeklestirdim. Bu arastirmada, bir ilkokul birinci smif
ogretmeni olarak hazirladi$im ve uyguladigim 6gretim etkinlikleri araciigiyla 6grencilerimin duygusal
okuryazarlik becerilerini gelistirmeyi hedefledim.

Duygusal Okuryazarlik Becerisinin Bilesenleri

“Duygusal okuryazarlik” kavrami “duygusal zeka” kavramina kiyasla daha az {inlenmis
olmasina karsin, ondan ¢ok daha eski bir kavramdir (Park, 1999). Ayrica, bu iki kavramin farkh
cografyalarda {inlendigi de anlagilmaktadir. Duygusal okuryazarlik basta Ingiltere olmak iizere
Avrupa’da daha ¢ok tercih edilen bir kavram iken, duygusal zeka ise Amerika Birlesik Devletleri'nde
daha yaygindir (Carnwell ve Baker, 2007). Alanyazinda, “duygusal okuryazarlik” ile “duygusal zeka”
kavramlarimin farksiz oldugunu diisiinen arastirmacilarin (Killick, 2006; Humphrey, Curran, Morris,
Farrell ve Woods, 2007; Perry, Lenny ve Humphrey, 2008) yani sira, bu iki kavram arasindaki ayirima
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dikkat ¢eken arastirmacilar da (Dickson ve Burton, 2011; Park, 1999; Weare, 2003) bulunmaktadir. Bu
iki kavram arasindaki fark: vurgulayan arastirmacilarin ise genellikle egitimci kimlige sahip olduklar:
anlasilmaktadir (Meekums, 2008). Onlara gore, bu iki kavram arasindaki temel fark, “zeka” ve
“okuryazarlik” sozciiklerinin etimolojik kokenlerinden kaynaklanmaktadir (Camilleri, Caruana, Falzon
ve Muscat, 2012). Bu anlayis “zekay1”, dogustan gelen, sabit olan ve dgretilemeyen bir kisisel nitelik,
“okuryazarlig1” ise kisinin dogumundan itibaren tiim yasami boyunca gelistirebilecegi bir yasam
becerisi (Park, 1999; Rae, 2012; Weare, 2003) olarak kavramsallastirmaktadir. Bu baglamda “duygusal
zeka” kisinin dogustan getirdigi bir potansiyel, “duygusal okuryazarlik” ise bu potansiyelin giindelik
hayatta kullanilmasini saglayan beceriler biitiinii olarak ele alinmaktadir (Kandemir ve Diindar, 2008).
Bu yoniiyle duygusal zeka, duygusal okuryazarligin bir 6n sarti, duygusal okuryazarlik ise duygusal
zekanin giindelik hayattaki disavurumu niteligindedir.

Alanyazinda “duygusal zeka” kavrami, ilk defa Salovey ve Mayer (1990) tarafindan
kullanilmustir. Daha sonra bu kavram, Daniel Golemannin 1995 yilinda yayimladig: “Duygusal Zeka:
Neden IQ'dan Daha Onemlidir?” baghkl kitabiyla iinlenmistir. Goleman (1995) duygusal zekanin
asagidaki bes temel yeterlik alanindan olustugunu 6ne stirmiistiir:

e Oz-farkindalik (duygularimizin farkinda olmak).

e Oz-diizenleme (duygularimizla uygun sekilde basa cikmak).

o Igsel motivasyon (hedeflerimize odaklanmak ve eyleme gegmek).
e Empati (bagkalarmin nasil hissettigini anlamak).

o Sosyal beceri (iliskilerimizi yonetmek ve ¢atismalarimizi ¢6zmek).

Alanyazinda “duygusal okuryazarlik” kavrami ise ilk kez Claude Steiner tarafindan 1979
yilinda yayimlanan “Alkolizmin Tedavisi” adli kitapta kullanilmistir (Steiner, 2014). Bu kavramin daha
sonra Amerikan insancil psikoloji alanindaki bilimsel calismalarla temellendirildigi ve 6zellikle de
psikoterapist Susie Orbach’in “The Guardian” gazetesindeki makalesiyle iinlendigi belirtilmektedir
(Park, 1999). Susie Orbach, duygusal okuryazarhigm en basit agiklamasmin “Nasilsin?” sorusunu
sorarak yanitin1 dinleyebilmek oldugunu ifade etmektedir (Killick, 2006). Susie Orbach’in
kurucularindan biri oldugu “Antidote” kurulusu da duygusal okuryazarligi, bireyin kendi
duygularinin sosyal davranislar1 {izerindeki etkisi hakkinda sahip oldugu farkindalikla
iliskilendirmektedir (Antidote, 2003). Buna gore duygusal okuryazarlik, bireylerin sadece kendi ve
bagkalarinin duygularinin farkina varmasi degil, ayn1 zamanda duygularini eylemlerine uygun bir
bi¢imde yansitabilme kapasitesi olarak kavramsallastirilmaktadir.

Duygusal okuryazarlik becerisi “duygular1 tanima”, “duygular1 ifade etme” ve “duygular:
diizenleme” olmak iizere ii¢ bilesenden (alt-beceriden) olusmaktadir. Gergek hayatta ise bu {i¢ bilesen,
genellikle birbirleriyle iligkili ve biitiinlesmis bir bicimde hareket etmektedir (Bosacci ve Moore, 2004).

e Duygulari tanima becerisi, kaslarin ¢atilmasi, giilimseme, kalp atisinin hizlanmasi, terleme ya
da sesin titremesi gibi bedensel ipuglar vasitasiyla bir duyguyu fark etme ve iletilen mesajt
alma yetenegidir (Gallese, 2003). Kendi duygularinin farkina varan ¢ocuklar ayni zamanda
baskalarinin duygularini da fark etmeye baslamaktadir. Bu 6zellik, sosyal iliskilerin temeli
olarak kabul edilmektedir. Duygularim 6zgiirce hissedebilen bir ¢ocuk zamanla duygularim
kontrol etmeyi de 6grenmektedir (Acar, 2021).

e Duygulart ifade etme becerisi, bireyin hissettigi bir duyguyu sozlii ya da sozsiiz mesajlar
vasitasiyla baskalarina aktarmasidir. Bireyin kendi duygulari1 hakkinda konusmasi, bu
becerinin en temel gostergesidir (Gross, 1998). Bu beceriyi edinmis ¢ocuklar duygularim
aciklikla ifade edebilmekte ve onlar1 yasadiklari bir olayla da iligskilendirebilmektedirler (evcil
hayvarn 6ldiigii icin tizgilin hissettigini soylemesi gibi) (Cornwell ve Bundy, 2009). Bu beceri,
bireyin baskalartyla sosyal etkilesimi baslatmasi ve siirdiirebilmesi agisindan da Snemli
goriilmektedir (Dunn ve Hughes, 1998). Ornegin, eger bir cocuk ofkesini siirekli olarak
bagirma, kiifretme ya da vurma gibi olumsuz tepkilerle ifade ediyorsa, arkadaslar1 artik onunla
oyun oynamak ya da sosyallesmek istemeyecektir (Denham, 1998).
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e Duygular1 diizenleme becerisi, hissedilen bir duygunun kontrol altina alinmasi, dogru
sozctiklerle ya da tepkilerle aktarilmasi ve diger insanlarla etkin sosyal iletisim kurulmasi gibi
durumlar: tanimlamaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Harper (2016) duygular: diizenleme
becerisini, bir ¢ocugun baskalariyla sosyal etkilesime girebilmesinin bir 6n sarti olarak
degerlendirmektedir. Bu beceriyi edinmis bir ¢ocuk, kendi duygularim taniyabilmekte,
olumsuz duygular hissettiginde kendini sakinlestirebilmekte ve bulundugu sosyal ortamla
uyumlu davranglar sergileyebilmektedir (Hyson, 2004). Ayrica, bireylerin duygu diizenleme
davraniglarini etkileyen iki temel faktdr bulunmaktadir (Ford ve Gross, 2018, 2019): (1)
duygularin iyi/kotii olduguna dair inanglar ve (2) duygularin kontrol edilebilir/edilemez
olduguna dair inanglar. Ornegin, Hong ve Kangas (2022) tarafindan gerceklestirilen sistematik
alanyazin incelemesinde, bireylerin duygularin “iyi ve kontrol edilebilir” oldugu bi¢imindeki
inanglari ile “uygun duygu diizenleme stratejilerini segme ve kullanma” arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu rapor edilmistir.

Duygusal Okuryazarlik Becerisinin Gelistirilmesi

Alanyazinda, duygusal okuryazarlik becerisinin gelistirilmesine yonelik farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Ornegin, Weare (2003) duygusal okuryazarlik egitiminin birbiriyle drtiisen ve birbirini
destekleyen asagidaki ii¢ temel yeterlik alanini kapsadigini savunmaktadir.

e Oz anlay1s (gergeki bir benlik algisina sahip olma).

o Duygulari tanima, ifade etme ve yénetme (duygularmnin ne oldugunu ve nedenlerini kavrama,
onlar1 uygun sozciiklerle ifade etme ve davranislarini kontrol etme).

o Sosyal durumlar:i anlama ve uygun sekilde davranma (baskalariyla sosyal iligkiler kurma,
eylemlerinde empatik olma ve tutarh bir tutum sergileme).

Benzer sekilde, Steiner (2014) duygusal okuryazarhk egitiminin asagidaki bes temel yeterlik
alanini icerdigini ileri siirmektedir.

o Kendi duygularini tanima (kendi duygularinin ne oldugunu ve nedenlerini kavrama).

o Yiirekten bir empati hissine sahip olma (baskalarinin nasil hissettiginin farkina varma).

o Duygular1 yonetebilme (duygularini ne zaman ve nasil agiklayacagini bilme).

o Duygusal hasar giderme (yaptig1 hatalar1 onarmak i¢in sorumluluk alma).

e Duygusal okuryazar olma (baskalarinin duygusal durumlariyla uyumlu etkilesimde bulunma).

Weare (2003) ve Steiner (2014) tarafindan One siiriilen iki yaklasim arasindaki en belirgin fark
ise bagkalarimna verdigimiz duygusal hasar1 giderme noktasinda sahip oldugumuz tutumla ilgilidir. Bu
noktada Steiner (2014), etkili bir duygusal okuryazarlik egitiminin aym zamanda “acik kalpli olma”
(iletisimde diiriist ve gergekgi ifadeler kullanma), “duygusal durumu analiz etme” (hissedilen bir
duygunun baskalar: iizerindeki etkilerini kavrama) ve “sorumluluk alma” (yapilan iletisim hatalarin
onarmaya ¢alisma) olmak iizere ii¢ temel boyuttan olustugunu vurgulamaktadir.

Aragtirmanmin Amact

[lkokul birinci smuf Ogretmeni olarak gergeklestirdigim bu eylem arastirmasinda,
Ogrencilerimin “iiziintii”, “korku”, “6fke” ve “endise” duygularina iliskin duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistirmeyi amacladim. Bu genel amag baglaminda su {i¢ soruya cevap aradim:

1. Tlkokul birinci sinif dgrencilerimin duygusal okuryazarlik becerilerini nasil gelistirebilirim?

2. Ogrencilerim igin hazirladigim ve uyguladigim ogretim etkinliklerinin onlarn duygusal
okuryazarlik becerilerine katkis: nasildir?

3. Ogretim etkinliklerinin katkisina iliskin Ogrencilerimin, Gegerlik Komitesi iiyelerinin ve
velilerin goriigleri nasildir?
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Arastirmanin Onemi

Alanyazinda, dgrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik g¢ok
sayida calisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarin bir kisminda “duygular: tanima” becerisi (Bosacci
ve Moore, 2004; Colwell ve Hart, 2006), “duygulari ifade etme” becerisi (Kuzucu, 2006; Zentner, 1999)
ve “duygular1 diizenleme” becerisi (Bilmez, 2023; Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2020; Ender Sarigals,
2020; Tatli Harmanci, 2021; Topal, 2021; Vatan, 2020) ayr1 ayr1 ele alinirken, bir kisminda ise duygusal
okuryazarlik ile “sosyal sermaye” (Alemdar, 2019), “iyi olusluk” (Roffey, 2008), “akademik stres” (Balta
Ozkan, 2019) ya da “duygusal zekd” (Coskun, 2015) olgular1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ulkemizde duygusal okuryazarlik hakkinda yapilan calismalar incelendiginde ise genel olarak okul
oncesi donemdeki Ogrencilere yogunlasan deneysel calismalarin agirlikta oldugu anlasilmaktadir
(Acar, 2021; Durmusoglu Saltali, 2010; Karakus Ozdemir, 2023). Bu yoniiyle bu eylem aragtirmasinin
ilkokul birinci smif 6grencilerine odaklanmasi ve ii¢ duygusal okuryazarlik becerisini (duygular:
tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini) ayn1 anda ele almasi bakimindan alanyazindaki
calismalardan farklilastigini diistiniiyorum.

Ayrica, alanyazinda 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢cin RULER
(Duygular1 Fark Etme-Kavrama-Tanimlama-ifade Etme-Diizenleme), PATHS (Alternatif Diisiinme
Stratejilerini Gelistirme) ve SEAL (Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Yonleri) gibi baz1 paket programlar
bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar (Arda ve Ocak, 2012; Brackett, Bailey, Hoffmann ve Simmons, 2019;
Hageslkamp, Brackett, Rivers ve Salovey, 2013; Lynch, Geller ve Schmidt, 2004) bu tiir paket
programlari uygularken, bazilar1 da (Karakus Ozdemir, 2023; Kuru Sevik ve Aktan Acar, 2021) kendi
hazirladiklar: 6gretim etkinliklerini kullanmistir. Ben de uyguladigim 6gretim etkinliklerini kendim
hazirladim. Etkinliklerde kullandigim “Lili” (kiz) ve “Zozo” (erkek) adli oyuncak bebekleri, oyunlars,
calisma yapraklarini, ¢izimleri ve afisleri kendim tasarladim. Bu yOniiyle bu eylem arastirmasimin
ilkokul birinci siif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim
etkinliklerini 6rneklendirmesi bakimindan alanyazina énemli bir katki sunduguna inanryorum.

Bu c¢alisma ayni zamanda Milll Egitim Bakanliginin (MEB) 6grencilerin sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik Tiirkiye genelindeki egitimcilere yaptig1 cagriya bir yanit
niteligi de tasimaktadir. “Sosyal-duygusal Ogrenme becerileri” MEB tarafindan “K12 Beceriler
Cergevesi” kapsaminda tanimlanan bes bilesenden (1. kavramsal beceriler, 2. Sosyal-duygusal 6grenme
becerileri, 3. okuryazarlik becerileri, 4. egilimler ve 5. alan becerileri) biri olarak ele alinmaktadir
(Ozhan, Tasgin ve Kandirmaz, 2023). Sosyal-duygusal 6grenme bileseni ayni zamanda (1) benlik
becerileri (6z farkindalik, 6z diizenleme ve 6z yansitma), (2) sosyal yasam becerileri (iletisim, is birligi
ve sosyal farkindalik) ve (3) ortak beceriler (uyum, esneklik ve sorumlu karar verme) olmak {izere ii¢
alt-beceriden olusmaktadir. Bu yoniiyle bu g¢alismanin, Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmek isteyen meslektaslarima farkli etkinlik tasarilari igin yol gosterici olacagini
diistiniiyorum.

Yontem

Aragtirmami, “eylem arastirmas1” deseninde tasarladim ve kendi simifimda yiirtttiim. Glirgiir
(2017) eylem arastirmasini “degisim ve gelisimi saglama odakly, bireylerin kendi uygulamalarini igeren,
sistematik bir bigimde verilerin toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin yapildigi, bunlara dayali yeni
eylem planlarinin hazirlanip uygulandigi, dongiisel veya sarmal adimlarla gergeklestirilen bir bilimsel
aragtirma stireci” (s. 39) olarak kavramsallagtirmaktadir. Sekil 1, bu arastirmada uyguladigim eylem
arastirmast siirecinin agsamalarini gorsellestirmektedir.

Aragirma Konusanun
v i
Belirlenmesi

-

Verilerin Elde Edilmesi, AR
Analiz Edilmesi ve - 2k ™~
inandsssciliginin - L =
- Siireci —
Safjlanmass - ~
\ J
\// /
Eylem Planlarnn
Hazirlanmasi ve
Uygalanmass

Sekil 1. Calismada Uygulanan Eylem Arastirmas: Siireci
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Arastirma Konusunun ve Deseninin Belirlenmesi

Alt1 y1llik 6gretmenligim sirasinda karsilastigim bir¢ok 6grencinin kendi duygularina dair bir
farkindaliklarmin olmadigmi gozlemledim. Ogrencilerin genel olarak duygularim tanimada, ifade
etmede ve diizenlemede dnemli zorluklar yasadigini fark ettim. Ornegin, 6grencilere yasadiklari olaylar
hakkinda ne tiir duygular hissettiklerini, neden boyle hissettiklerini ve bu duygulara yo6nelik ne tiir
tepkiler verdiklerini sordugumda, “Benim duygum yok ki. Bir sey yapmam. Sadece dururum.” gibi
cevaplarla karsilagtim. Ayrica, bazi 6grencilerin kendi duygular: hakkinda konusmaktan ¢ekindigine,
farkli duygular: tek bir duyguyla tanimlamaya c¢alistigina ya da bir olay karsisinda “duygu karmasas1”
yagsadigina tanik oldum. Ornegin, “Ben sadece dfkelenirim. Ben iiziilmem ki, benim iiziintiim yok. Kizarim.
Ben hicbir seyden korkmam.” gibi doniitler aldim.

Doktora 0grenimim esnasinda almis oldugum “Nitel Arastirma Desenleri ve Uygulamalar1”
dersinde “eylem arastirmasi” deseni hakkinda okuma yaparak bu arastirma deseniyle ilgili bilgi
diizeyimi artirmaya ¢alistim. Doktora seminerimi de “Duygusal Zekd Kurami” hakkinda yazdim. Bu
kurama iliskin alanyazini incelerken “duygusal okuryazarlik” kavramiyla karsilastim. Daha sonra, ilgili
alanyazini derinlemesine inceleyerek bu kavram hakkindaki kuramsal bilgi diizeyimi artirmaya
calistim. Bu okumalarim neticesinde, duygusal okuryazarlikla ilgili bir tez calismasinin kendi
Ogrencilerim agisindan faydali olacagini diisiindiim. Boylece, ilkokul birinci simif 6grencilerimin
duygusal okuryazarhk becerilerini gelistirmeye yonelik bir eylem arastirmasi yapmaya karar verdim.

Bu kararimi danismanimla (makalenin ikinci yazariyla) paylastigimda ise ilk olarak calismada
ele alacagim duygularin “liziintli”, “korku”, “6fke” ve “mutluluk” olacagim ifade ettim. Ancak
danismanim sadece “insanlari rahatsiz eden duygular” {izerine odaklanmamin daha uygun olacagin
dile getirdi. Danismanim, her ne kadar “mutluluk” gibi insani rahatlatan olumlu duygularin da
diizenlenebilir olabilecegini diisiinse de 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini edinmeleri
bakimindan daha ¢ok zorlandiklar1 duygulara odaklanmamin daha faydali olacagini ifade etti. Boylece,
“mutluluk” duygusu yerine “endise” duygusunu ekledim ve arastirmamin “iiziintii”, “korku”, “6fke”
ve “endise” duygular1 hakkinda olmasina karar verdim.

Uygulama Okulunun ve Katilumcilarin Kararlastirilmast

Birinci siif 6grencilerimle birlikte gecirdigim 2021-2022 6gretim yilinin giiz doneminde onlar:
gozlemleyip yakindan tanima firsatt buldum. Bu esnada, Ogrencilerimin duygulari tanimakta
zorlandiklarina, duygularini ifade etmeyi tercih etmediklerine ya da yanlis ifade ettiklerine, kendilerini
rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde ise o duygudan kaginmaya ¢alistiklarina veya kendilerine ya
da bagkalarma zarar veren eylemlerde bulunduklarina tanik oldum. Ogrencilerimin duygusal
okuryazarlik becerilerinden yoksun olmasi, kimi zaman ders akisini da olumsuz etkiledi. Bu nedenle,
bu ¢alismay1 kendi 6grencilerim igin bir ihtiya¢ olarak gordiim ve kendi sinifimda yapmay: uygun
buldum. Bu y6niiyle 6grencilerim, arastirmamin “dogal katilimcilar1” konumundadr.

Uygulama okulunu ve katilimcilar: belirledikten sonra, arastirma énerimi 6grenim gordiigiim
{iniversitenin etik kuruluna onay i¢in sundum. Akabinde, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine ve okul
idaresine aragtirma izni i¢in bagvuruda bulundum. Buna ek olarak, velilerimi de aragtirmamin konusu,
amact ve Oonemi hakkinda bilgilendirdim ve onlarin (6zellikle siniftaki video kaydina ve fotograf
¢ekimine iligskin) izinlerini sorguladim. Arastirmam igin gerekli izin ve onaylar1 aldiktan sonra
calismamu 2021-2022 dgretim yili bahar yarryilinda kendi simifimda (Ankara’da bulunan bir 6zel
ilkokulun 1A sinifinda) gerceklestirdim.

Gorev yaptigim ilkokul tam giin egitim vermektedir. Zemin ve zeminin altindaki iki kat dahil
bes kat olan okulda alt1 adet derslik, bir 6gretmenler odasi, bir rehberlik servisi, bir konferans salonu,
bir yemekhane, bir kiitiiphane, bir bilgisayar laboratuvari, bir fen ve teknoloji laboratuvari, bir resim
atolyesi, bir spor salonu ve okul bahgesi bulunmaktadir. Uygulama yaptigim 1A smaifi ise okulun birinci
katindadir. Sinifimda akilli tahta, 6gretmen masasi ve sandalyesi, 6grenci siralari, 6grenci dolaplari, bir
adet kitaplik ve panolar bulunmaktadir.
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Siifimda 16 (10 erkek ve alt1 kiz) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerim genel olarak 6grenmeye

istekli, sorumluluk sahibi ve neseli bir yapiya sahiptir. Ayrica, stnifimin velileri cogunlukla tiniversite
mezunudur. Bu nedenle, velilerle aramda “iyi” olarak nitelendirebilecegim bir iletisim vardir. Tablo 1,
ogrencilerime ait kisisel 6zellikleri 6zetlemektedir.

Tablo 1. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler*

Kodu Cinsiyeti Ozellikleri

01

02

O3

O4

05

06

07

08

09

010

o1

012

013

014
015

016

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Kiz

Erkek

Iki cocuklu bir ailenin ilk ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur.
Uzay bilimlerine biiyiik ilgisi vardir. Kitap okumay1 ¢ok sevmektedir. Hayal gilicii
iyi gelismistir.

Ug gocuklu bir ailenin tigiincii gocugudur. Annesi ve babast {iniversite mezunudur.
Miizige ve tiyatroya biiyiik ilgisi vardir. Neseli bir yapiya sahiptir. Etkinliklere
aktif olarak katilmay: sevmektedir.

Uc cocuklu bir ailenin ticiincit ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur.
Cekingen bir yapiya sahiptir. Resim yapmay1 ¢ok sevmektedir.

Uc cocuklu bir ailenin {iciincii ¢ocugudur. Annesi {iniversite, babasi ise lise
mezunudur. Konugkan ve neseli bir yaprya sahiptir. Grup oyunlarini gok
sevmektedir.

Iki gocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Annesi ve babast {iniversite mezunudur.
Sorumluluk sahibi ve sakin bir yapiya sahiptir. Bilgisayar oyunlarindan biiytiik
keyif almaktadir.

Iki cocuklu bir ailenin ilk ¢ocugudur. Annesi ortaokul, babasi ise lise mezunudur.
Resim yapmay1 ¢ok sevmektedir. Neseli bir yapiya sahiptir. Akran arabuluculugu
becerisi iyi gelismistir.

Ailenin tek ¢ocugudur. Annesi ve babasi iiniversite mezunudur. Hareketli ve
konuskan bir yapiya sahiptir. Futbola biiyiik ilgisi vardir. Ogrenci merkezli
etkinlikleri ¢ok sevmektedir.

Iki gocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Annesi lise, babast ise {iniversite
mezunudur. Sorumluluk sahibi ve sakin bir yapiya sahiptir. Resim yapma yetenegi
iyi gelismistir.

Ailenin tek ¢ocugudur. Annesi ve babasi iiniversite mezunudur. Kitap okumayi ve
bilgisayar oyunlarmi ¢ok sevmektedir. Merakli, hareketli ve konuskan bir yapiya
sahiptir. Analiz ve sentez becerileri iyi gelismistir.

Tki gocuklu bir ailenin ilk gocugudur. Annesi ve babasi iiniversite mezunudur.
Otomobillere biiyiik ilgisi vardir. Cok hareketli ve konugkan bir yapiya sahiptir.
Iki gocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur.
Miizigi ve sarki soylemeyi ¢ok sevmektedir. Grup etkinliklerinden biiyiik keyif
almaktadir.

Ailenin tek ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur. Tiyatroya biiyiik
ilgisi vardir ve oyunculuk yetenegi iyi gelismistir. Giiglii bir mizah anlayis1 vardar.
Uc cocuklu bir ailenin ticiincii ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur.
Kitap okumayi ve bilgisayar oyunlarini cok sevmektedir. Bireysel calismalari tercih
etmektedir.

iki cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugudur. Annesi ve babasi tiniversite mezunudur.
Cok diizenli bir yapiya sahiptir. Bireysel calismalardan biiyiik keyif almaktadur.
Uc cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugudur. Annesi lise, babasi ise {iniversite
mezunudur. Resim yapmay1 ¢ok sevmektedir. Sakin bir yapisi vardir.

Tki ¢ocuklu bir ailenin ikinci gocugudur. Annesi ve babast iiniversite mezunudur.
Cok hareketli bir yapiya sahiptir. Egitici oyunlardan biiyiik keyif almaktadur.

* Ogrenciler soyisimlerine gore alfabetik olarak siralanmis ve “O1=0grenci 1” seklinde kodlanmustir.
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Eylem Planlarimin Hazirlanmasi ve Uygulanmast

Eylem planlarimi hazirlamak icin 6ncelikle alanyazinda yer alan calismalari derinlemesine
inceledim. Ayrica, smifimdaki Ogrencilere iligkin 2021-2022 ogretim yii giliz doneminde
gerceklestirdigim gozlemleri ve 6grencilerimin 6n-Olglimlerde ortaya ¢ikan duygusal okuryazarlik
beceri diizeylerini goz 6niinde bulundurdum. Bundan bagska, arastirma siireci esnasinda “Cocuklar i¢in
Felsefe”, “Duygu Dili ve Yonetimi” ve “Duygusal Okuryazarlik” konularinda profesyonel egitimler
aldim. Bu egitimlerden elde ettigim bilgileri 6gretim etkinliklerimi tasarlarken ise kogtum.

Ek olarak, duygulari eylem planlarinda nasil ele alacagim konusunda okulun Rehber
Ogretmeninden ve 1B subesinin Smif Ogretmeninden olusturdugum Gegerlik Komitesinin
goriislerinden faydalandim. Ornegin, arastirmamin basinda ogretim etkinliklerini “sirasiyla dort
duyguya gore mi” yoksa “sirasiyla {i¢ alt-beceriye gore mi” tasarlamam konusunda bir ikilem yasadim
ve bu konuda Gegerlik Komitesinin goriisiinii almaya karar verdim. Bu ikileme iliskin Gegerlik
Komitesinin “haftalarca tek bir duyguya yogunlasip ayni duyguyu tiim alt-beceriler agisindan ele
almamin uygun olmayacag1” yoniindeki Onerisi tizerine 6gretim etkinliklerini “sirasiyla ii¢ alt-beceriye
gore” (6nce duygular1 tanima, sonra duygular ifade etme ve en sonunda da duygular: diizenleme
bi¢iminde) tasarlayip uyguladim. Benzer sekilde, 10. eylem planinda yer alan ve alt beyin-iist beyin
iliskisinin islendigi “Beynim Bir Bisiklet” baslhkli ikinci etkinlikte “bisiklet” kullanimini Gegerlik
Komitesinin onerisi dogrultusunda kararlastirdim. Yine, 12. ve 13. eylem planlarinda &grencilerin
olaylara olumlu ve olumsuz agilardan bakabilmelerini somutlagtirmak amaciyla 6nce “sapka”
kullanmay1 diisiinsem de Gegerlik Komitesinin onerisi dogrultusunda “gézlik” ve “cergeve”
kullanmaya karar verdim.

Arastirmada uyguladigim her eylem plami farkli sayidaki &gretim etkinliginden olustu.
Ogrencilerimin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirladigim 14 eylem
plant kapsaminda toplam 55 etkinlik tasarladim ve 14.02.2022-03.06.2022 tarihleri arasinda 14 hafta
siiresince uyguladim. On ve son &lgiimleri uygulama siiresinin disindaki haftalarda (6n-dl¢iimleri
uygulamadan 6nceki, son-6lgtimleri ise uygulamadan sonraki haftalarda) yaptim. Her eylem planini
haftalik bes ders saatini kapsayan bir siirede Carsamba (iki saat) ve Cuma (ii¢ saat) giinlerinde “Serbest
Etkinlikler” dersinde uyguladim.

Ogretim etkinliklerinin uygulamsi esnasinda oyun, hikaye, resim, afis, model ve galisma
yapragl gibi birgok oOgretim stratejisinden yararlandim. Ayrica, her 6gretim etkinliginin icerigi
dogrultusunda Ogrencilerin 6grendiklerini igsellestirmeleri amaciyla smifta ¢ok sayida diyaloglar
gerceklestirdim. Bu diyaloglar1 6gretim etkinliklerinin bir parcasi olarak dnceden planladim, ancak bir
kismi da ders akisi esnasinda kendiliginden gerceklesti. Ornegin, asagida kisa bir kesitini sundugum
diyalogu iiglincii eylem planmin ilk etkinliginde “Arkadasim Korku” (Sanna, 2021) baslikli kitab:
okuduktan sonra O16'nin agiklamasina binaen gergeklestirdik. Bu diyalog ayn1 zamanda aragtirmadaki
tipik bir diyalog siirecini de simgelemektedir.

016: Ogretmenim ben korkumu éldiirdiim. Ben korkmayinca, o da 6ldii. Korkum yok artik.
Ben: Sence insanin korkusunun olmasi koétii bir sey mi 0162
O16: (Sessiz kalir.)

Ben: Cocuklar, korkumuzun olmasi iyi bir seydir ¢iinkii bizi tehlikeden korur. Diyelim
ki caddeden karsiya gececegiz. Arabalar hizla ilerlerken yola ¢ikmamiz tehlikelidir. Bu
durumda korkumuz bizi korur. Peki siz ne zaman korku hissedersiniz ¢ocuklar?

09: Yalniz kaldigimda.

O13: Karanlikta.

O5: Kébus gordiigiimde.

O14: Ogretmenim sizin korkunuz ne zaman oluyor?
Ben: Oriimcek gordiigiimde.

O12: Benim de yilandan.
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Ben: Sen de korku hissettigin bir an1 hatirliyor musun O16?
O16: Evet. Dag gibi yiiksek bir yerden inerken diisecektim.

Ben: Diismek iizereyken korku hissedebiliriz. Bu ¢ok normal.
Zozo: Ben de yiiksek bir yere ¢ikinca korku hissederim.

Lili: Ben de asansordeyken.

O2: Aaa! Ben de éyle.

Verilerin Elde Edilmesi, Analiz Edilmesi ve Inandiricili§imin Saglanmast

Verilerin Elde Edilmesi

Aragtirmamda nicel ve nitel verileri birlikte sorguladim. Nitel verileri katihmc1 gozlemler,
yansiticl giinliikler, video kayitlar: ve 6grencilerim, Gegerlik Komitesi {iyeleri ve velilerden aldigim
sozel ve yazili geribildirimler, nicel verileri ise “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” (Acar, 2021)
vasitasiyla elde ettim. Bu durumda arastirmamin veri kaynaklarini, arastirmaci olarak kendim,
ogrencilerim, Gegerlik Komitesi iiyeleri ve velilerim olusturdu.

o Katilimer gozlemler, katilimcilarin eylemlerine ve etkilesimlerine odaklanarak onlarin
anlatimlarinin, aliskanliklarinin ya da davranis bicimlerinin kayit altina alinip paylasilmasi
esasina dayanmaktadir (Yildirrm ve S$Simsek, 2013). Ben de bu calismadaki katilimc
gozlemlerimi hem bir smif 6gretmeni hem de bir arastirmaci kimligiyle gerceklestirdim.
Katihlmer gozlemlerim, haftalik olarak bes ders saati siiren eylem planlarmin siiresiyle
sinirliydi. Gozlemlerim esnasinda temel olarak Ogrencilerin simifta uyguladigim ogretim
etkinliklerine iligkin tepkilerine odaklandim.

e Yansitici giinliikler, arastirmacinin arastirma siirecine iliskin disiincelerini (Ornegin,
karsilastig1 sorunlar1 ve bunlara iligskin tirettigi ¢dziimleri) yazili olarak kayit altina almasidir
(Johnson, 2014). Ben de &gretim etkinliklerinin uygulanmasi esnasinda sahip oldugum
deneyimlerim hakkinda yansitict giinliikler tuttum. Giinlitk yazma stirecim, dn-6l¢timlerden
baslay1ip son-ol¢iimlere kadar olan siirede arastirma siiresince devam etti ve onlar1 bulgular:
yorumlarken ise kostum.

o Video kayitlari, arastirmaciya gozlem notlarini teyit etme ve uygulama siirecini detayh bir
bigimde betimleme olanag: sunmaktadir (Mills, 2003). Ben de bu arastirmadaki uygulama
stirecini videoyla kaydettim. Video kaydi icin diizenegi, smifin arka tarafindaki 6grenci
dolaplarinin  {izerine kurdum. Video kayitlarini, uyguladigim 6gretim etkinliklerini
betimlemek amaciyla kullandim.

e Bu arastirmada uyguladigim 6gretim etkinliklerinin katkisina iliskin 6grencilerim, Gegerlik
Komitesi iiyeleri ve velilerden sézel ve yazili geribildirimler aldim. Ogrencilerimin goriislerini
yliz yiize goriismeler, Gegerlik Komitesi tiiyelerinin goriislerini yazili olarak ve velilerin
goriislerini de WhatsApp iizerinden sunduklar1 doniitler vasitasiyla elde ettim.

e Bu arastirmada, Acar'mn (2021) doktora tezi kapsaminda gelistirdigi “Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegini” yazarin yazihi izni dogrultusunda kullandim. Acar (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada bu 6lcegin “gecerli” ve “giivenilir” bir 6l¢me araci oldugu rapor edilmistir.
Her ne kadar bu 6lgek okul dncesi 6grencileri igin gelistirilmis olsa da 6grencilerim okuma ve
yazmay1l yeni Ogrendiklerinden bu odlgegin kullamilmasini uygun buldum. Olgegin
uygunluguna yonelik ayni zamanda danismanimin, dlgek sahibinin (Acar, 2021) ve Gegerlik
Komitesi {iyelerinin onayini da sorguladim. Olgek, “iiziintii”, “korku”, “6fke”, “hayal kiriklig1”,
“endigse” ve “utanma” olmak {izere alt1 duyguya yonelik olarak gelistirilmistir, ancak her duygu
birbirinden bagimsiz olarak 8lgiilebilmektedir. Olgekte, bu alt1 duygu hakkinda resimli yiizler,
her duygu icin tiger adet Oykiilestirilmis resimli soru (6rnegin: “Cok sevdigin oyuncak kipegin
kayboldu. Ne hissedersin?”’) ve her soruya iliskin dordii olumlu ve dordii de olumsuz resimli
duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir (6rnegin: “duygusunu paylasir” ya da “bagirir”).
Ogrenciler, cevaplarii bu resimler araciligiyla sézel olarak sunmaktadirlar. Bu dlgek vasitasiyla
Ogrencilerimin {izlintii, korku, 6fke ve endise duygularimni tanima, ifade etme ve diizenleme
becerilerinde nasil bir degisim yasandigini ortaya koymaya galigtim.
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Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirmamda elde ettigim nitel verileri “betimsel analiz” (Yildirim ve S$Simsek, 2013)
yontemiyle analiz ettim. Ayrica, veri toplama ve analiz siireclerini esgiidiimlii olarak ytiriittiim. Bu
amagcla, uygulama siireci esnasinda olusturdugum video kayitlarini tekrar tekrar izleyerek 6gretim
etkinliklerinin uygulanis siirecini ayrintili olarak betimledim. Uygulama siireci sonunda ise
ogrencilerim, Gegerlik Komitesi iiyeleri ve velilerden sozel ve yazili olarak elde ettigim goriisleri ig alt-
baslik altinda tasnifleyerek betimledim.

Arastirmamda elde ettigim nicel verileri ise 6l¢me aracindaki yonlendirmeler dogrultusunda
analiz ettim. Olgekte, duygulari tanima ve ifade etme becerilerinin hesaplanmast birbirine benzer bir
islemle yapilmaktadir. Olgekte her iki beceri alanina iligkin iiger adet soru bulunmaktadir. Ogrenci her
dogru cevap igin bir, her yanlis cevap icin de sifir puan almaktadir. Bir duyguyu tanima ve ifade etme
boliimlerinden alinabilecek en yiiksek puan tig, en diisiik puan ise sifirdir. Buna gore, her bir beceri
alani igin iki veya {i¢ puan alindiginda o beceriye sahip olundugu, sifir veya bir puan alindiginda ise o
beceriden yoksun olundugu kabul edilmektedir. Duygular: diizenleme becerisinin hesaplanmasina
iliskin olarak ise Olgekte her duygu i¢in {i¢ soru bulunmaktadir. Her sorunun da dordii olumlu ve
dordii de olumsuz olmak {izere sekiz strateji (eylem segenegi) bulunmaktadir. Ogrendi,
olumlu/olumsuz fark etmeksizin, istedigi sayida strateji secebilmektedir. Ogrenci her olumlu strateji
sec¢imi i¢in iki puan, her olumsuz strateji secimi i¢in de bir puan almaktadir. Duygular1 diizenleme
becerisinin kararlagtirilmasinda, her soru igin olumlu strateji puanunin olumsuz strateji puanindan
yiiksek ya da diisiik olup olmadigina bakilmaktadir. Buna gore, 6grencinin ii¢ sorunun ikisinde olumlu
strateji puani yiiksekse o duyguyu diizenleme becerisine sahip oldugu, tersi durumunda ise bu
beceriden yoksun oldugu kabul edilmektedir.

Veri analiz siireci neticesinde ulastigim bulgulari, arastirmanin alt-sorulariyla iliskilendirerek
asagidaki {i¢ ana baslik altinda diizenledim.

o Arastirmada Uyguladigim Eylem Planlari. Bu baglhikta, arastirmada uyguladigim 14 eylem
planini ve bu eylem planlar1 gercevesinde uyguladigim 55 6gretim etkinligini ayrintili olarak
betimledim (birinci alt-soru).

e On ve Son Olgiim Sonuclarimin Karsilastirilmast. Bu baslikta, 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerimin duygusal okuryazarlik becerilerine katkisini ele aldim (ikinci alt-soru).

e Ogretim Etkinliklerinin Katkisina Iliskin Genel Goriisler. Bu baglikta, 6gretim etkinliklerinin
katkisina iliskin 6grencilerimin, Gegerlik Komitesi iiyelerinin ve velilerin goriislerini aktardim
(iiciincii alt-soru).

Verilerin Inandiriciliinin Saglanmast
Verilerin inandiriciligini saglamak icin asagidaki stratejileri uyguladim:

¢ Eylem planlarinda yer alan biitiin ogretim etkinliklerini uygulamadan once Gegerlik
Komitesinin goriis ve onayma sundum. Ornegin, ilk eylem planinda yer alan 6gretim
etkinliklerini uygulamadan 6nce Gegerlik Komitesinin goriisiinii aldim, uyguladiktan sonra da
bu etkinliklere yonelik gozlemlerimi Gegerlik Komitesiyle paylagtim.

e Uyguladigim biitiin 6gretim etkinliklerini videoyla kaydettim. Bu sayede, bu etkinlikler
hakkinda bulgularda ayrintili bilgiler sundum.

e Uyguladigim biitiin 6gretim etkinliklerini fotograflarla belgeledim. Bu fotograflari, etkinlikler
hakkinda yaptigim yorumlari desteklemek i¢in kullandim.

¢ Veri kaynaklarini gesitlendirdim (kendim, 6grencilerim, Gegerlik Komitesi {iyeleri ve velilerim).

e Veri toplama ve analiz siireclerimi detayli olarak agikladim.
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Uyguladigim 6gretim etkinliklerin tamamina bulgularda yer verdim ve etkinliklere iliskin
yaptigim yorumlari dogrudan alintilarla destekledim. Alintilarda, “O1” (Ogrenci 1) gibi kodlar
kullandim.

Eylem planlarmin tasarlanmasindan uygulanmasina, verilerin elde edilmesinden analiz
edilmesine ve bulgularin yorumlanmasindan raporlastirlmasma kadar her asamada tez
danismanimin uzmanligina basvurdum ve kendisinden geribildirim aldim.

Bulgular

Arastirmada Uyguladigim Eylem Planlar
Eylem Plani 1: Olumlu Sumif Tklimi Olusturma
14.02.2022-18.02.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem plamiyla 6gretim etkinlikleri

hakkinda Ogrencilere bilgi vermeyi, “Duygular Galaksisi” kurallarni olusturmay: ve duygulari
tanimanin, ifade etmenin ve diizenlemenin 6nemine dikkat ¢ekmeyi amacladim. Bu amagla, dort
duyguyu temsilen renkli kartonlardan hazirladigim {iziintii, korku, 6fke ve endise gezegenlerini
tahtaya yapistirdim ve “Misafir Duygular” etkinligi icin hazirladigim kap1 maketini simifa getirdim. Bu
eylem planinda asagidaki {i¢ etkinligi uyguladim.

“Lili ve Zozo Duygular Galaksisinde” adl ilk etkinlikte duygular1 tanima, ifade etme ve
diizenlemeye yonelik bir dénem boyunca yapacagimiz ¢alismalar hakkinda ogrencilere bilgi
verdim. Ayrica, “Lili (kiz)” ve “Zozo (erkek)” adli oyuncak bebekleri 6grencilerle tanistirdim
(Fotograf 1). Bu esnada, sinifta giiliismeler oldu. Ogrenciler bebeklerin adlarmi ¢ok komik
buldular ve onlan fiziksel ozellikleri agisindan tanidiklari insanlara benzettiler. Ornegin:
”Ogretmenim, Zozo'nun adi cok komik.” (O10) ”Ogretmenim, Zozo'nun saclart O1'in saclarina
benziyor.” (O8) Ayrica, baz1 6grenciler Lili ve Zozo'nun kendi yanlarinda oturmalari igin 1srarc
oldular. Daha sonra, duygularin farkinda olmanin éneminden ve bizi rahatsiz eden duygularm
olabileceginden bahsettik. Ogrenciler, Lili ve Zozo'yla tanismaktan ¢ok mutlu oldular.

“Duygular Galaksisi Kurallari” adl1 ikinci etkinlikte 6grencilerle birlikte Duygular Galaksisi
kurallarini (s6z hakki alarak konusmak, derse hazirlikli gelmek, smiftaki materyalleri korumak
gibi) olusturup uzay mekigi gorseli tizerine yapistirdik. Ellerimizi akrilik boyayla boyayarak
bu kurallarin altina el izlerimizi bastik ve hep birlikte kurallara uyma sozii verdik. Ogrenciler,
kendi duygularina yolculuk yapacak olmalarindan otiirii merakli ve heyecanl goriindiiler.
Daha sonra, her hafta kurayla siniftaki 6grencilerin isimlerinin yazili oldugu bir kutudan
haftanin y1ldiz astronot ¢ocugunun segilecegini belirttim. Bu amagla hazirladigim yaka kartimn
Ogrencilere gosterdim (Fotograf 2). Segilen Ogrencinin bir hafta boyunca bana yardimc
olacagina, siiresini tamamladiginda da smmftaki arkadaslarinin sirayla onun olumlu bir
Ozelligini soyleyecegine dikkat cektim. Haftanin yildiz astronotunun da her arkadasina
tesekkiir edip kutudan yeni bir 6grenci segecegini ve yaka kartin1 da yeni segilen arkadasina
verecegini ifade ettim.

“Misafir Duygular” adli {iclincii etkinlikte “Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk” (Rubenstein,
2021) baslikli kitabi, siufin ortasma c¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte
oturarak etkilesimli bir bicimde okudum. Sonrasinda, kitabin igerigi hakkinda fikir paylasimi
yaptik. Bazi duygularin ¢ok giiglii oldugundan, ama hepsinin de bir misafir gibi belli bir siire
icin bizi ziyarete geldiginden ve bu nedenle de kalici olmadigindan bahsettik. Akabinde,
ogrencilerden bugiin kendilerini ziyarete gelen bir duyguyu cizmelerini istedim. Ogrencilerin
diisiincelerini tetiklemek iginse su sorular1 yonelttim: “Bugiin kendini nasil hissediyorsun? Bu
hissettigin duygu neye benziyor? Uzun mu, kisa m1, yuvarlak m1, kare mi? Onun bir resmi olsa nasil bir
resim olurdu? Kokusu olsaydi neye benzerdi? Tadi olsaydi neye benzerdi?” Ogrenciler, dondurma,
kagit, kalem, aycicegi ve giines gibi somut kavramlar hakkinda ¢izimler yaptilar (Fotograf 3).
Daha sonra, maket kapiyr siifin ortasina yerlestirerek her 6grencinin ¢izdigi duygunun
misafiri olmasini kabul edip etmedigini sordum ve duygusunu kabul eden 6grencilerin
kapidan ge¢melerini istedim (Fotograf 4). Ogrenciler maket kapiy1 kullanirken ¢ok eglendiler.
Bu etkinlikle 6grenciler, hangi duygu olursa olsun yargilanmamas: ve oldugu gibi kabul
edilmesi gerektigine iliskin bir kavrayis olusturdular.
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Fotograf 1 Fotograf 2 Fotograf 3 Fotograf 4

Eylem Plam 2: Uziintii Duygusunu Tanima

21.02.2022-25.02.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin {iziintii
duygusunu tanimalarini, tiziintii duygusunun sozel olmayan ifadelerini kavramalarini ve tiziintii
duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri fark etmelerini amagladim. Bu amagla, tahtaya mavi
kartondan hazirladigim iiziintii gezegenini yapigtirdim. Uziintii duygusunu temsilen mavi bir balon
sisirdim. Duygular Galaksisi defterlerinde yapilacak galigmalari hazirladim. “Ne Zaman Uzgiin
Hissederim?” adli etkinlik igin alt1 adet resim ¢izdim. “Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde” adli etkinlik
i¢in Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarini ¢izdim. Bos ytiiz kaliplarina yapistirilmasi igin iizgiin yiiz
ifadesine uygun ag1z ve gdzler cizdim. “Uziintii Kapimda” etkinligi icin maket kapiy1 smifin ortasina
yerlestirdim. Bu eylem planinda agsagidaki bes etkinligi uyguladim.

o “Uziintii Kapimi Caldiginda” adli ilk etkinlikte “Uziintii Kapini Caldiginda” (Eland, 2018)
baslikli kitabi, sinifin ortasina ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte oturarak
etkilesimli bir bigimde okudum (Fotograf 5). Sonrasinda, kitabin igerigi hakkinda fikir
paylasimi yaptik. Ogrenciler, kitab1 gok sevdiler ve okunmasi bitene kadar gozlerini kitaptan
ayirmadilar. Bu etkinlikle 6grenciler, {iziintli duygusunu yok saymanin yanhs oldugunu
kavradilar.

e “Ne Zaman Uzgiin Hissederim?” adh ikinci etkinlikte 6grencilerden iizgiin hissetmelerine
neden olan resimleri se¢gmelerini ve Duygular Galaksisi defterlerine yapistirmalarini istedim.
Bu amagla, haftanin yildiz astronotu alti adet resmi iceren kagitlar1 arkadaslarma dagitt
(Fotograf 6). Ben de bu esnada kagitta yer alan resimlerin kisa bir hikayesini aktardim. Birinci
resimde bir oyuncak ayicik bulunmakta ve “En sevdigim oyuncagim kayboldu.” anlamina
gelmektedir. Tkinci resimde, esya yiiklii bir araba bulunmakta ve “En sevdigim arkadagim baska
bir sehre tagmiyor.” anlamina gelmektedir. Ugiincii resimde seksek oyunu bulunmakta ve
" Arkadaglarim beni oyuna almiyor.” anlamina gelmektedir. Dordiincii resimde kafesin icinde bir
kus bulunmakta ve “Evcil hayvanim 6ldii.” anlamina gelmektedir. Besinci resimde yirtik bir tisort
bulunmakta ve “En sevdigim tisortiim zarar gordii.” anlamina gelmektedir. Altinc resimde ise
disarida yagmur yagdigi goriilmekte ve “Disar: c¢ikmak isteyip de ¢ikamadim.” anlamina
gelmektedir. Ogrencilerden, hangi resimlerin onlarin iizgiin hissetmelerine neden oluyorsa o
resimleri se¢melerini ve Duygular Galaksisi defterlerine yapistirmalarini istedim. Bu etkinlikle
ogrenciler, tizgiin hissettikleri durumlara iliskin kisisel yansitma yaptilar.

e “Lili ve Zozo Uziintii Gezegeninde” adli iigiincii etkinlikte Ggrenciler, {iziintii duygusuna
uygun agiz ve gozleri secip Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarina yapistirdilar. Oncesinde,
haftanin yi1ldiz astronotu dért duygunun agiz ve goz gizimlerinin karisik bulundugu bir kagid:
tiim Ogrencilere dagitti. Ben de 6grencilerle birlikte hareket ederek Lili ve Zozo adli oyuncak
bebeklere {iizgiin yiiz ifadesine uygun agiz ve gozler taktim (Fotograf 7). Bu etkinlikle
ogrenciler, yiiz ifadelerinin duygular1 tanimada bir ipucu olarak kullanilabilecegini kavradilar.
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o “Uziintii Viicudumda” adli dérdiincii etkinlikte 6grenciler, “Uzgiin hissettigimizde bedenimizde
nasil bir degisiklik oluyor? Viicudumuzun en ¢ok hangi bolgesinde iiziintiiyii hissediyoruz?” sorular1
kapsaminda bir resim caligmasi yaptilar. Oncesinde, konuyla ilgili smifta gerceklestirdigimiz
tartismada, Lili “Bogazim diigiimleniyor. Basimda agri hissediyorum.” ve O12 de “Karnimda
hissediyorum. Midem bulanmir gibi oluyor.” seklinde cevaplar verdiler. Bu etkinlikle 6grenciler,
tiztintiiniin bedenlerine yansiyan bir yoniiniin oldugunu fark ettiler.

o “Uziintii Kapimda” adli besinci etkinlikte grencilere, iiziintii duygusunun kendilerini ziyarete
geldigini, bu duyguyla ne yapmak istediklerini sordum. Daha sonra, her 6grenci mavi balonu
maket kapimnin {izerinden gecirdi (Fotograf 8). Ogrenciler, maket kapmin kullanilmasimi
eglenceli buldular ve {iziintiilerinin balon gibi ucup gitmesinden mutlu oldular.

P

Fotograf 5 Fotograf 6 Fotograf 7 Fotograf 8

Eylem Plani 3: Korku Duygusunu Tanima

28.02.2022-04.03.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin korku
duygusunu tanimalarini, korku duygusunun sozel olmayan ifadelerini kavramalarimmi ve korku
duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri fark etmelerini amacladim. Bu amagla, turuncu kartondan
hazirladigim korku gezegenini tahtaya yapistirdim. Korku duygusunu temsilen turuncu bir balon
sisirdim. “Korkmus Kelimeler” etkinligi icin sekiz farkli sozciigiin resimlerini ¢izdim. Duygular
Galaksisi defterlerinde yapilacak g¢alismalar1 hazirladim. “Lili ve Zozo Korku Gezegeninde” adl
etkinlikte Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarina yapistirilmasi igin korkmus yiiz ifadesine uygun agiz ve
gozler ¢izdim. “Lili ve Timsah” etkinligi i¢cin timsahtan korkmus Lili'yi ¢izdim ve korkunun viicuttaki
etkilerini igeren ve icermeyen ifadeleri resmin etrafina yazdim. “Kapimda Korku” etkinligi i¢in maket
kap1y1 smifin ortasina yerlestirdim. Bu eylem planinda asagidaki bes etkinligi uyguladim.

o “Arkadasim Korku” adli ilk etkinlikte “Arkadasim Korku” (Sanna, 2021) basglikli kitabi, sinifin
ortasina ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte oturarak etkilesimli bir bicimde
okudum. Sonrasinda, kitabin icerigi hakkinda 6grencilerle fikir paylasimi yaptik. Akabinde,
ginliik hayatta bizi korkutan (“karanlikta kalmak”, “yiiksek bir yerden asagrya bakmak”, “hayalet
gormek”, “tehlikeli bir hayvanla karsilasmak”, “bocek gormek” gibi) durumlarla ilgili bir diyalog
gerceklestirdik. Bu etkinlikle 6grenciler, korku duygusunun sakimilacak bir duygu olmadigim
ogrendiler.

o “Korkmus Kelimeler” adli ikinci etkinlige bir oyunla basladik. Etkinlik oncesinde “kopek”,
“bocek”, “karanlik”, “bisiklet”, “canavar”, “igne”, “ar1” ve “havuz” sozciiklerine iliskin
¢izdigim resimleri bir kutuya koydum (Fotograf 9). Her 6grenciden, kutudan bir resim ¢ekerek
resimde gordiigiinii korkmus bir beden diliyle (korkmus bir yiiz ifadesi, beden durusu ve sesle)
anlatmasmi istedim. Tim Ogrenciler oyuna bir an once secilmek igin heyecanla parmak
kaldirdilar. Bu etkinlikle 6grenciler, korku duygusunun bedene yansiyan ipuglarini 6grendiler.
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“Lili ve Zozo Korku Gezegeninde” adl1 liglincii etkinlikte 6grenciler, korku duygusuna uygun
ag1z ve gozleri segip Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarina yapistirdilar. Oncesinde, haftanin
yildiz astronotu dort duygunun agiz ve goz ¢izimlerinin karisik bulundugu kagitlar1 tiim
ogrencilere dagitti. Ben de 6grencilerle birlikte hareket ederek Lili ve Zozo’ya korkmus ytiiz
ifadesine uygun agiz ve gozler taktim. Bu etkinlikle 6grenciler, yiiz ifadelerinin duygularin
ipucu oldugunu kavradilar.

“Lili ve Timsah” adli dordiincii etkinlikte Ogrenciler, timsahla karsilasan Lili'min resmi
tizerinden (Fotograf 10) korku hissettiklerinde kendi bedenlerinde olan degisimlere (“kalp
atisinin hizlanmasy,” “ellerin terlemesi” veya “yliziin kizarmas1” gibi) odaklandilar. Etkinlik
i¢in 6grencilere sOyle bir agiklama yaptim: “Lili bir timsahla karsilagiyor. Lili'nin viicudundayiz. Lili
korkmus hissediyor. Beyni viicuduna korku sinyalleri gonderiyor. Lili'nin beynini turuncuya boyayalim.
Kalbi normale gore cok hizlr atwyor. Kalbini belirgin hale getirmek icin turuncuya boyayalim. Lili'nin
gergin bacaklarimi da turuncuya boyayalim. Korktuun zaman korku hormonlar: senin viicudunda
nerelerde dolasiyor? Ellerin mi terliyor? Yiiziin mii kizarwyor? Bacaklarin mu geriliyor? Kendi
viicudunuzda korku merede dolasiyorsa o bolgeyi turuncu renkle boyamanizi istiyorum.” Diger
ogrencilerin aksine 016, korkuyu viicudunun her yerinde hissettigini diisiindiigii icin tiim
resmi turuncuya boyadi. Bu etkinlikle 6grenciler, korku duygusunun kétii bir duygu
olmadigini fark ettiler.

“Kapimda Korku” adli besinci etkinlikte, 6grencilere korku duygusunun kendilerini ziyarete
geldigini, bu duyguyla ne yapmak istediklerini sordum. Daha sonra, her &grenci turuncu
balonu maket kapmin {izerinden gegirdi (Fotograf 11). Ogrenciler, maket kapimn
kullanilmasim eglenceli buldular ve korkularmin balon gibi ugup gitmesinden mutlu oldular.

Fotograf 9 Fotograf 10 Fotograf 11

Eylem Plani 4: Ofke Duygusunu Tanima
07.03.2022-11.03.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin 6fke

duygusunu tamimalarmi, o6fke duygusunun sozel olmayan ifadelerini kavramalarimi ve ofke
duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri fark etmelerini amacgladim. Bu amagla, tahtaya kirmizi
kartondan hazirladigim dfke gezegenini yapistirdim. “Ne Zaman Ofkeli Hissederim?” etkinligi icin
sekiz adet uzay mekigi gizerek her uzay mekiginin altina bir ifade yazdim. Ofke duygusunu temsilen
kirmizi bir balon sisirdim. “Ofke Tetikleyicileri Deneyi” adli etkinlik igin deney malzemelerini
hazirladim. Duygular Galaksisi defterlerinde yapilacak galismalar1 hazirladim. “Ofke Viicudumda”
etkinligi icin 6fkeli yiiz ifadesi olan Zozo'nun resmini ¢izdim. Resmin etrafina 6fke hissederken viicutta
olan ve olmayan degisiklikleri yazdim ve yanlarina isaretlenebilecek kutucuklar koydum. “Lili ve Zozo
Ofke Gezegeninde” adli etkinlikte Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarma yapistirilmast igin ofkeli yiiz
ifadesine uygun agiz ve gozler ¢gizdim. “Kapimda Ofke” etkinligi icin maket kapiy1 siifin ortasina
yerlestirdim. Bu eylem planinda asagidaki alt1 etkinligi uyguladim.
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o “Ofke Kuslar: Orkestrast” adli ilk etkinlige bir oyunla bagladik. Bu oyun igin haftamin yildiz
astronotu daha 6nce kirmizi fon kartondan kus seklinde hazirladigim ve iclerinde 6grencilerin
isimlerinin yazili oldugu kartonlar: rastgele dagitti. Ben de 6grencilerden kendi isimlerinin
yazili oldugu kartonu bulup yerlerine oturmalarini istedim. Ayrica, oyun baglayana kadar
kartonlardaki isimlerin kimseye gosterilmemesi gerektigini hatirlattim. Ogrenciler merakla
oyunun baslamasini beklediler. Herkesin sinifin ortasina gelmesini istedim ve birden 10’a kadar
saydim. Bu esnada 0grenciler, kendi isimlerinin yazili oldugu kartonun kimde oldugunu
bularak yerlerine oturmaya caligtilar. Ismininin yazili oldugu kartonu bulan 6grenciler giglik
atarak yerlerine oturdu. Daha sonra, “Ofke Kuslar1 Orkestras1” (Yiiksel, 2021) baslikli kitabs,
smifin ortasma ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte oturarak etkilesimli bir
bigimde okudum. Akabinde, kitabin igerigi hakkinda fikir paylasimi yaptik. Bu etkinlikle
Ogrenciler, Ofkenin faydali bir duygu oldugunu, ofkeyi bastirinca ise onun daha g¢ok
artabilecegini 6grendiler.

o “Ne Zaman Ofkeli Hissederim?” adli ikinci etkinlikte 6grencilerden kendilerini 6fkelendiren
ifadelerin tistiindeki uzay mekigini boyamalarin istedim. Etkinlik 6ncesinde, asagidaki her
ifade icin bos bir uzay mekigi ¢izdim: “Birisi esyami sormadan alirsa”, “Oyunda kaybeden ben
olursam”, “Birisi istemedigim bir seyi onu uyarmama ragmen yaparsa”, “Yapmak istemedigim bir seyi
yapmak zorunda kalirsam”, ' Birisi bana bagirirsa”, “ Sahip olamayacagim bir seyi istedigimde”, “Birisi
benimle alay ederse” ve “Birisi bana vurursa”. Bu etkinlikle Ogrenciler, kendi &fkelerinin

nedenlerine odaklandilar.

o “Ofke Tetikleyicileri Deneyi” adl {iglincii etkinligi siireg icerisinde dgrencilerin deney yapma
istekleri dogrultusunda ek olarak tasarlayip uyguladim (Fotograf 12). Etkinlik 6ncesinde, sise,
su, cam kap, karbonat, sirke ve sivi deterjan gibi malzemeleri hazirladim. Ayrica, deney
esnasinda yasanabilecek aksilikleri onlemek i¢in deneyi 6nceden bir kez yaptim. Boylece
malzemeleri kullanirken ekleyecegim oranlar1 da belirlemis oldum. Ogrenciler deney icin gok
heyecanlandilar ve onu ¢ok merak ettiklerini ifade ettiler. Deney sirasinda grencilerin ayni
zamanda c¢ok dikkatli olduklarimi gozlemledim. Bu etkinlikle o6grenciler, tipki deney

malzemeleri gibi 6fkenin de (“dislanmas,
tetikleyicileri oldugunu 6grendiler.

sikilmis” veya “anlasilmadigini hissetmek” gibi)

e “Lili ve Zozo Ofke Gezegeninde” adli dérdiincii etkinlikte 6grenciler, 6fke duygusuna uygun
ag1z ve gozleri secip Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarina yapistirdilar (Fotograf 13). Oncesinde,
haftanin yi1ldiz astronotu dért duygunun agiz ve goz gizimlerinin karisik bulundugu bir kagid:
tim ogrencilere dagitti. Ben de 6grencilerle birlikte hareket ederek Lili ve Zozo'ya ofkeli yiiz
ifadesine uygun agiz ve gozler taktim. Bu etkinlikle 6grenciler, 6fke duygusunun yiiz ifadesine
yansimasini fark ettiler.

e “Ofke Viicudumda” adli besinci etkinlikte dgrenciler, dfkeli goriinen Zozo’dan hareketle fke
sonucunda kendi bedenlerinde meydana gelen degisimlere odaklandilar. Ofkeli gériinen
Zozo'nun resmi (Fotograf 14) etrafinda yer alan ifadeler soyledir: “catik kaslar”, “kizarms yiiz”,
“stkilan digler”, “yumruk yapilan eller”, “ izl atan kalp”, “gergin bacaklar”, “ gergin kollar”, “yumugsak
saglar”, “yumugak yanaklar” ve “ayakkabilar’. Ogrenciler, bu ifadeleri kullanarak ofkeli
hissettiklerinde bedenlerinde olusan degisimleri ifadelerin yanindaki kutucugu istedikleri

renge boyayarak belirttiler. Bu etkinlikle 6grenciler, 6fkeyi farkli bir agcidan tanimay1 6grendiler.

o “Kapimda Ofke” adli altina etkinlikte, 6grencilere 6fke duygusunun kendilerini ziyarete
geldigini, bu duyguyla ne yapmak istediklerini sordum. Daha sonra, her 6grenci kirmizi balonu
maket kapinin {izerinden gegirdi. Bu etkinlikle 6grenciler, 6fke hissettiklerinde onu fark edip
kabul etmeleri gerektigini kavradilar.
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Fotograf 12 Fotograf 13 Fotograf 14

Eylem Plani 5: Endise Duygusunu Tanima

14.03.2022-18.03.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin endise
duygusunu tanimalarini, endise duygusunun sozel olmayan ifadelerini kavramalarini ve endise
duygusuyla ilgili fizyolojik degisiklikleri fark etmelerini amagladim. Bu amagla, tahtaya sar1 kartondan
hazirladigim endige gezegenini yapistirdim. Endise duygusunu temsilen sar1 bir balon sisirdim. “Lili
ve Zozo Endise Gezegeninde” etkinligi icin Lili ve Zozo'nun bos yiiz kaliplarmi ¢izdim. Bos yiiz
kaliplarina yapistirilmasi i¢in endiseli yiiz ifadesine uygun agiz ve gozler ¢izdim. Duygular Galaksisi
defterlerinde yapilacak ¢caligmalar: hazirladim. “Endise Viicudumda” etkinligi i¢in endiseli ytiz ifadesi
olan Lili’yi resmettim. Resmin etrafina endigeli hissederken viicutta olan ve olmayan degisiklikleri
yazdim ve her bir ifadenin yanina 6grencilerin i¢ini boyayabilecekleri bir gember ¢izdim. “Ne Zaman
Endiseli Hissederim?” etkinligi i¢in caminda endiseli yiiz ifadesi olan bir uzay mekigi ve bulutlar
¢izdim. Bulutlara endiseli hissedilebilecek durumlar yazdim. “Kapimda Endise” etkinligi i¢in maket
kapiy1 siifin ortasina yerlestirdim. Bu eylem planinda asagidaki bes etkinligi uyguladim.

e “Endiseli Minikler” adl1ilk etkinlige bir oyunla bagladik. Bu oyuna gore, her 6grenci zemindeki
renkli kagitlardan birinin {istiine basmaktadir (Fotograf 15). Ebe bir renk soylediginde, sadece
o renkteki kagitta olan kisiler yer degistirmektedir. Eger ebe “rengarenk” derse, herkesin yer
degistirmesi gerekmektedir. Ogrenciler oyunu gok sevdiler ve tekrar tekrar oynamak istediler.
Daha sonra, “Endiseli Minikler icin iyi Hisler” (Brochmann ve Bowen, 2021) baglikli kitabs,
smifin ortasma ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte oturarak etkilesimli bir
bi¢imde okudum. Akabinde, kitabin icerigi hakkinda fikir paylasimi yaptik. Ayrica, asagidaki
ti¢ durum hakkinda diyaloglar gerceklestirdik: (1) “Cocuklar, okula basladigimiz ilk giinii bir
diigiiniin. Herhangi bir okul giinii gibi degildi, degil mi? Ya okula alisamazsam? Ogretmenim nasil biri?
Acaba arkadaslarimla birbirimize alisabilecek miyiz? gibi zihninizde bircok soru vardi. Okulun ilk giinii
siz nasil hissetmistiniz, hatirliyor musunuz?” (2) “Cocuklar, Lili'nin disi agridig1 icin dis¢iden randevu
aldik. Lili ilk defa disciye gidecek. Acaba disim acir 1, disimi cekecekler mi, dolgu mu yapacaklar diye
Lili endigeli hissediyor. Disciye gittiginizde siz nasil hissetmistiniz, hatirlyyor musunuz?” (3) “Cocuklar,
Lili ve Zozo da sizin gibi birinci smifa gidiyor. Okuma Bayramu icin sahneye ¢ikacaklar. Tiim anne
babalar da onlar: izleyecek. ‘Ya hata yaparsam ya sozleri karistirirsam’ diye endiseli hissediyorlar. Okuma
Bayraminda siz nasil hissetmistiniz, hatirlyyor musunuz?” Bu etkinlikle 6grenciler, endisenin de
diger duygular gibi gercek bir duygu oldugunun farkina vardilar.

o “Lili ve Zozo Endise Gezegeninde” adli ikinci etkinlikte 6grenciler Lili ve Zozo'nun bos yiiz
kaliplarina endiseli ag1z ve gozleri secip yapistirdilar (Fotograf 16). Oncesinde, haftanin yildiz
astronotu dort duygunun agiz ve goz gizimlerinnin karisik bulundugu kagitlar: tiim 6grencilere
dagitti. Ben de 6grencilerle birlikte hareket ederek Lili ve Zozo'ya endiseli yiiz ifadesine uygun
agi1z ve gozler taktim. Bu etkinlikle dgrenciler, endiseli hissedildiginde olusan yiiz ifadesini
tanimay1 6grendiler.
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e “Endige Viicudumda” adli {iciincii etkinlikte 6grenciler, endiseli goriinen Lili’"den hareketle
endise sonucunda kendi bedenlerinde olusan degisimlere odaklandilar (Fotograf 17). Endiseli
goriinen Lili'nin resmi etrafinda yer alan ifadeler soyledir: “konusmakta zorluk”, “nefes alip
vermede zorluk”, “kalbin hizli atmast”, “ellerin terlemesi”, “mide bulantis1”, “saglarin yumusaklg:”,
“burnun sekli” ve “ayakta durmada zorlanma”. Ogrenciler, bu ifadeleri kullanarak endiseli
hissettiklerinde viicutlarinda olusan degisimleri, ifadelerin yanindaki daireyi istedikleri renge

boyayarak belirttiler. Bu etkinlikle 6grenciler, endiseyi farkli bir agidan ele aldilar.

o “Ne Zaman Endiseli Hissederim?” adl1 dordiincii etkinlikte 6grenciler endise igeren ifadelerin
oldugu bulutlar1 boyadilar. Bu etkinlik i¢in 6grencilerden endiseye neden olan olaylarin neler
oldugunu diisiinmelerini istedim. Bu amagla hazirladigim calisma kagidma (Fotograf 18)
“tahtaya kalkmak”, “sahneye c¢ikmak”, “doktora gitmek”, “viriis” ve “yeni bir kursa baslamak”
ifadelerinin yer aldig1 bulutlar ve isterlerse bu ifadelere ekleme yapabilecekleri ii¢ bos bulut
cizdim. Ogrencilerden kendilerine uygun olan bulutlar1 boyamalarini istedim. Bu etkinlikle
ogrenciler, endise duygusunun farkli yonlerine odaklandilar.

o “Kapimda Endise” adl1 besinci etkinlikte, 6grencilere endise duygusunun kendilerini ziyarete
geldigini, bu duyguyla ne yapmak istediklerini sordum. Daha sonra, her 6grenci sar1 balonu
maket kapmin iizerinden gegirdi. Ogrenciler duygularin  balona  benzetilip
somutlastirilmasindan ve balon gibi ucup gitmesinden hoslandilar. Bu etkinlikle 6grenciler,
endise duygusunun da kabul edilebilir bir duygu oldugunun farkina vardilar.

NN

Fotograf 15 Fotograf 16 Fotograf 17 Fotograf 18

Eylem Plani 6: Uziintii Duygusunu Ifade Etme

21.03.2022-25.03.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem plamyla 6grencilerin kendi
tiziintii duygusu deneyimleri hakkinda konusmalarini, iiziintii duygusunu baskalarina iletmelerini ve
tiziintii duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanimalarini amagladim. Bu amagla, “Felsefe Sorusturmasi”
kurallarini mandallarla iplere tutturarak sinif panosuna astim. “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden Uziintii”
etkinligi icin “dede,” “kedi” ve “oyuncak robot” ¢izimlerini yaparak boyadim. Her biri i¢in tiziintii
duygusuna uygun olan ve olmayan ifadeleleri tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazdim. Lili ve
Zozo'ya lizgiin yiiz ifadeleri taktim. Sinifa, sahne olarak kullanilmak iizere bir masa getirdim. Kagittan
olusturdugum mavi sahne perdesini sinifa astim. Pet siseyi mavi kagitla kaplayip mikrofon haline
getirdim. “Uziintiiniin Resmi” adli etkinlik i¢in grenci sayisinca A4 kagidi ve dort grup icin dorder
adet fon karton hazirladim. Bu eylem planinda agsagidaki dort etkinligi uyguladim.

e “Cocuklar I¢in Felsefe-Uziintii” adli ilk etkinlikte 6ncelikle “Felsefe Sorusturmasi” kurallarini
Ogrencilerimle paylastim ve bu kurallarla ilgili agtklamalarda bulunduktan sonra onlar1 smif
panosuna astim (Fotograf 19). Bu kurallar sunlardir: “Konusmadan énce diisiin. Diger ¢ocuklar:
dinle. Bir seferde sadece bir kisi konusur. Diger cocuklarin fikirlerine saygi gister. Soylenenlere katilip
katilmadiina karar ver. Cevaplarinin nedenini agikla.” Daha sonra, “Beni Uzen Ne?” (Howart,
2020a) baghkli kitabi, smifin ortasina ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte
oturarak etkilesimli bir bicimde okudum. Akabinde, kitabin igerigi hakkinda fikir paylasimi
yaptik. Ayrica, bu kitaptan hareketle “Uziintii nedir?” sorusu gergevesinde felsefe sorusturmast
yaptik. Bu etkinlikle 6grenciler, birbirleriyle etkilesime girerek tiziintii kavrami hakkinda
anlayis gelistirdiler.
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o “Lili ve Zozo’nun Albiimiinden Uziintii” adli ikinci etkinlikte Lili ve Zozo kendi albiimlerinden
getirdigi {i¢ resim hakkinda konusurken f{iziintiilerini su sekilde ifade ettiler: “Dedem
hastalandi§inda iizgiin  hissettim.” (Zozo), “Kedim evden gidince iizgiin hissettim.” (Lili) ve
“Oyuncagim kinldiginda iizgiin hissettim.” (Zozo) Ben de etkinlik oncesinde bu iig¢ olay1
resmederek smifa getirdim (Fotograf 20). Lili ve Zozo resimler hakkinda konusurken, onlarin
kisa hikayelerini de anlattilar. Ogrenciler hikayeleri (6rnegin, Lili ve Zozo'nun dedelerinin
adinin “Dodo” olmasini) ilging buldular ve onlar hakkinda detayl sorular sordular.

e “Duygular Sahnesi-Uziintii” adli {igiincii etkinlikte &grenciler sirayla sahneye ciktilar ve
kendilerini en son {izgiin hissettikleri bir an1 “en son” ve “{izgiin hissettim” ifadelerini
kullanarak paylastilar (Fotograf 21). Bu etkinlikte Ogrenciler sahneye c¢ikarak oyuncak
mikrofonla konugmaktan ¢ok hoslandilar.

e “Uziintiiniin Resmi” adli dérdiincii etkinlikte dgrencileri dérderli gruplara ayirarak onlardan
en son ne zaman iizgiin hissettiklerini resimle ve yaziyla ifade etmelerini istedim. Daha sonra,
grup lyelerinin ¢alismalarini aym kartonda olacak sekilde smif panosuna astim. Bu etkinlikle
ogrenciler, duygularini arkadaslariyla paylastilar.

.

Fotograf 19 Fotograf 20 Fotograf

N

1

Eylem Plam 7: Korku Duygusunu Ifade Etme

28.03.2022-01.04.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem plamyla 6grencilerin kendi
korku duygusu deneyimleri hakkinda konusmalarini, korku duygusunu bagkalarina iletmelerini ve
korku duygusunun Kkisisel tetikleyicilerini tanumalarini amacgladim. Bu amagcla, “Lili ve Zozo’nun
Albtimiinden Korku” etkinligi i¢in ¢izimler yaptim. Her bir ¢izim i¢in korku duygusuna uygun olan ve
olmayan ifadeleri tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazdim. Lili ve Zozoya korkmus ytiz ifadeleri
taktim. “Duygular Sahnesi-Korku” etkinligi i¢in sahne olarak kullamilmak iizere siifa bir masa
getirdim. Kagittan olusturdugum turuncu sahne perdesini sinifa astim. Pet siseyi turuncu kagitla
kaplayip mikrofon haline getirdim. Ogrencilerin sahneye ¢iktiklarinda kullanacaklari “en son” ve
“korkmus hissettim” yazan iki ayri1 pankart hazirladim. “Korku Gezegeninden Firlatilan Roket”
etkinligi i¢in ¢izdigim roketi dort grup igin dorder adet ¢ogaltim. Roketin altina yapistirilmas igin
turuncu kartondan seritler kestim. Bu eylem planinda asagidaki dort etkinligi uyguladim.

e “Cocuklar I¢in Felsefe-Korku” adli ilk etkinlige bir oyunla basladik. Bu oyunda &grencilerin bir
uzay gemisinde olduklarini hayal etmelerini istedim ve herkesin yanina sadece bir adet esya
alabilecegini sdyledim. Egyay1r yanmna almanin ise bir kurali oldugunu, ancak bu kural
ogrencilere dogrudan sdylemek yerine, onlarin verdigim Orneklerdeki ipucunu kullanarak
bulmalari gerektigini ifade ettim. Ornegin: “Ben Zeynep, yanima zimba aliyorum. Ben Lili, yanima
lamba aliyorum. Ben Zozo, yamima zarf altyorum.” Bu Orneklerden yola ¢ikarak kurali kesfeden
ogrenciler kendi isimlerinin bag harfiyle baslayan bir esya soylediler. Herkes kurala uygun bir
esya soyleyene dek oyuna devam ettik. Oyundaki kurali 6grencilerin kendilerinin kesfetmesi
onlar1 ¢cok mutlu etti ve onlarin merakini tetikledi. Daha sonra, “Beni Korkutan Ne?” (Howart,
2020b) baslikli kitabi, simifin ortasina ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte
oturarak etkilesimli bir bigimde okudum. Akabinde, kitabin igerigi hakkinda fikir paylasimi
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yaptik. Ayrica, bu kitaptan hareketle “Korkmadan yasayabilir miyiz? Korku nedir?” gibi sorular
{izerinde bir tartigma yaptik. Ogrenciler, “ay1 gériince”, “igne batinca”, “papagandan”,
“karanlhiktan”, “zombiden”, “lavdan”, “etcil hayvanlardan”, “smavdan”, “hayalete benzeyen
hayvanlardan” ve “telefonda korku oyunu reklam ¢ikinca” seklinde cevaplar verdiler. Bu cevaplar:
once “hayvanlar”, “bilinmezlik”, “aniden gelisen olaylar” ve “tehlikede olmak” biciminde dort baslik
altinda ve daha sonra da “aniden gelisen olaylar” ve “tehlikede olmak” biciminde iki baslikta
gruplandirdik. Bu etkinlikle 6grenciler, korkularini ifade etme becerilerini gelistirdiler.

o “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden Korku” adl1 ikinci etkinlikte Lili ve Zozo'nun aile albiimiinden
getirdikleri (ve oncesinde cizimlerini yaptigim) “gece yataginda yatan Lili”, “tasmasi olan bir
kopek” ve “kaybolmus Zozo” adl1 resimleri inceledik (Fotograf 22). Lili ve Zozo resimler hakkinda
konusurken onlarin kisa hikayelerini de anlattilar. Ornegin, bir hikayeye iligkin Lili su
aciklamayi yaptt: “Zozo, babama képek almast icin ¢ok israr etti. Babamla kopek almaya gittiler. Sonra
kopegi alp bizim bahceye girdiler. Kopegin tasmas: vard, fakat oyle havlryordu ki cok korkmus hissettim.
Agzim agnusts. Bu durum korku hissetmeme sebep oldu. Sonra alistim. Bu fotografi kopek aldigimiz giin
annem cekti.” Bu etkinlikte kullanilan resimli hikayeler, 6grencilerde merak uyandirdi ve onlarin
etkinlige aktif katilimlarini sagladz.

o  “Duygular Sahnesi-Korku” adli {igiincii etkinlikte 6grenciler sahneye ¢ikip bir ellerinde “en
son” ve diger ellerinde de “korkmus hissettim” yazan pankartlarla en son korkmus hissettikleri
bir olay1 paylastilar (Fotograf 23). Ornegin: “En son, tuvalette kilitli kaldigimda korkmus hissettim.”
(O2) “En son, karanlikta kalinca korkmus hissettim.” (O6) “En son, riiyamda kibus gordiigiimde
korkmus hissettim.” (O7) “En son, gezide arkada kalinca korkmus hissettim.” (O16). Ogrencﬂer
duygularmi 6zgiirce ifade etmekten gok keyif aldilar ve etkinlige severek katildilar.

e “Korku Gezegeninden Firlatilan Roket” adli dordiincii etkinlikte oOgrenciler korkmus
hissettikleri bir an1 yazip grupca boyadiklari roketlere yapistirdilar (Fotograf 24). Bu etkinlikle
ogrenciler, birbirlerinin duygular1 hakkinda gruplarda paylasimda bulundular.

Fotograf 22 Fotograf 23 Fotograf 24

Eylem Plam 8: Ofke Duygusunu Ifade Etme

04.04.2022-08.04.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin kendi 6fke
duygusu deneyimleri hakkinda konusmalarmi, 6fke duygusunu bagkalarina iletmelerini ve ofke
duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanimalarin1 amagladim. Bu amacla, Lili'ye ofkeli yiiz ifadesine
uygun agiz ve gozler taktim ve ogrencilerin Lili'nin yiiz ifadesi {izerinden sorular sormalarin: tesvik
ettim. “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden Ofke” etkinligi igin {i¢ olay kurgusu hazirladim ve onlarin
gizimlerini yaptim. Her bir ¢izim icin 6fke duygusuna uygun olan ve olmayan ifadeleri tahtadan
goriinecek boyutta kagitlara yazdim. Sahne olarak kullanilmak {izere sinifa bir masa getirdim ve
kagittan olusturdugum kirmizi sahne perdesini smifa astim. Pet siseyi kirmizi kagitla kaplayip
mikrofon haline getirdim. “Ofke Bulutlar” etkinligi igin bulutlara 6fke duygusuna uygun olan ve
olmayan ifadeler yazdim. Bu eylem planinda asagidaki dort etkinligi uyguladim.
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e “Cocuklar Icin Felsefe-Ofke” adli ilk etkinlikte “Ofkelenmemek miimkiin miidiir? Ofke duygusunun
bir nedeni var midir?” gibi felsefi sorular hakkinda tartisma yaptik (Fotograf 25). Bu tartismanin
sonunda “Ofkelenmemenin miimkiin olmadigina” karar verdik. Ogrenciler, bazi ofke
nedenlerini su sekilde drneklendirdiler: “Agabeyim oyuncagimi bir yere sakladiginda” (O2), “Birisi
esyamu izinsiz aldiginda” (O4), “Oyunda kazanamadigimda” (O8), “Ablam bana vurdugunda” (O15).
Bu etkinlikle 6grenciler, 6fke duygusunun olasi nedenlerine (tetikleyicilerine) iliskin bir
kavrayis olusturdular.

e “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden Ofke” adl1 ikinci etkinlikte Lili ve Zozo'nun albiimiinden sirayla
i¢ resim gosterdim ve sinifca resimler hakkinda konustuk. Oncesinde bu resimlerin konusu
olan olaylar igin gizimler yaptim: (1) “Istedigi kiyafeti giymesine izin verilmeyen Lili'yi odasinda
dururken”, (2) “Lili'nin, Zozo'nun uzaktan kumandali arabasim izinsiz aldi$1 icin Zozo'nun ofkeli
oldugu halini” ve (3) “Zozo 'nun yapbozun eksik parcasini bulamadigi icin fkelendigi ani” . Lili ve Zozo
her resim hakkinda konusurken ofkelerini de dile getirdiler. Ogrenciler, Lili ve Zozo'nun
hayatlarina dair hikayeleri dinlemekten ¢ok hoslandilar ve etkinlige severek katildilar.

e “Duygular Sahnesi-Ofke” adli iigiincii etkinlikte 6grenciler sirayla sahneye gikarak en son ne
zaman Ofkeli hissettiklerini bir ellerinde “en son”, diger ellerinde de “6fkeli hissettim” yazan
pankartlarla ifade ettiler (Fotograf 26). Ogrenciler sahneye cikmaktan cok keyif aldilar ve
etkinlige severek katildilar.

e “Ofke Bulutlar” adh dordiincii etkinlikte 6grenciler, bulutlar icinde yazili olan ifadeleri
inceleyerek 6fke duygusunu dogru ifade eden ciimleleri boyadilar (Fotograf 27). Bu ifadeler
sunlardir: “Oyunumu bozdugunda dfkeli hissediyorum”, “Beni dinlemediginde dfkeli hissediyorum”,
“Sen ¢ok kotiisiin”, “ Bana lakap takti§inda ofkeli hissediyorum”, “Seni artik sevmiyorum”, “ Artik benim
arkadagim degilsin”. Bu etkinlikle 68renciler, 6fke duygusunun dogru ve yanhs ifade bigimlerini

kavradilar.

Fotograf 25 Fotograf 26 Fotograf 27

Eylem Plan1 9: Endise Duygusunu Ifade Etme

18.04.2022-22.04.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin kendi
endise duygusu deneyimleri hakkinda konusmalarini, endise duygusunu baskalarina iletmelerini ve
endise duygusunun kisisel tetikleyicilerini tanimalarini amagladim. Bu amagla, “Cocuklar I¢in Felsefe-
Endise” etkinligi icin dort adet simli kdgida sarilmis dort ayri not hazirladim. Kagitlardan birini
Zozo'nun {lizerine tutturdum. Kagitlara, birbirini takip eden yonergeler yazdim. Her bir kagidi etkinlik
oncesinde ¢ekmece, dolap ya da kitaplik gibi yerlere birakim. Yonerge takibinin sonunda ulasilacak
kagida, Zozo'nun bir endisesini tanimlayan metni yerlestirdim. “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden
Endise” etkinligi i¢in okulun ilk giinii endiseli hisseden Lili ve Zozo’yu ve sahnede elinde mikrofonuyla
endiseli hisseden Lili'yi resmettim. Her biri i¢in endise duygusuna uygun olan ve olmayan ifadeleri
tahtadan goriinecek boyutta kagitlara yazdim. Lili ve Zozo’ya endiseli yiiz ifadeleri taktim. Sahne
olarak kullamilmak {izere sinifa bir masa getirdim. Kagittan olusturdugum sar1 sahne perdesini smnifa
astim. Pet siseyi sar1 kagitla kaplayip mikrofon haline getirdim. “Endise Sozliigii” etkinligi icin sar
karton kagitlar ve zimba hazirladim. Bu eylem planinda asagidaki bes etkinligi uyguladim.
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e “Cocuklar I¢cin Felsefe-Endise” adl1 ilk etkinlige bir oyunla basladik. Bu oyunda, 6grencilerden
birbirinin devami niteliginde olan yonergeleri (“Ogretmenin cekmecesine bak”, “Dolaba bak” veya
“Kitaphiga bak” gibi) takip ederek Zozo'nun asagidaki mektubuna ulagmalarini istedim.
Mektuba gore: “Lili ve Zozo'nun simif arkadag: Mimi, tatilde ailesiyle birlikte gittigi Amerika gezisi
hakkinda konusuyordu. Biitiin suuf komik kisimlara giiliiyordu. Mimi’den sonra tatil anisini anlatma
sirast Zozo'ya gelecekti. Dudaklar: gerilip, yiizii asildi. Ciinkii tatilde tek yapti$1 sey, evin oniindeki
parkta oynamakti. Mimi'nin tatilinin heyecan vericiliinin yamndan bile gecemezdi. Mimi
konusmasimin sonuna dogru yaklasirken, Zozo'nun avuglart terledi. Alt dudagini isirdi. Zozo ne
anlatacagimr bilmiyordu. Ciinkii tek hatirladigi olay, salincaktan diismesiydi. Herkes ona giilecekti.
Zozo'nun midesi bulanmaya bagladi. Mimi’'nin konusmas: bitmek iizereyken Zozo tuvalete gitmek icin
izin istedi.” Bu mektuptan hareketle “Zozo neden endiselendi?” sorusuna iliskin sinifta yaptigimiz
tartismada dile getirilen goriislerden bazilari sunlardir: “Herkesin éniinde konusacagt icin” (O2),
“Tek yapti1$1 parka oyun oynamak oldugu icin” (O15) ve “Arkadaglar: ona giilecei icin” (O3). Ayrica,
baz1 6grenciler (O11, O13 ve Ol14) Zozo'nun yerinde olsalardi, kendilerinin de endiseli
olacaklarin ifade ettiler. Oyunda y&nergelerin kullanilmasi 6grencilerin ¢ok hosuna giti. Daha
sonra, “Peki siz neyden endiselenirsiniz?” sorusu kapsaminda bir tartisma yaparak endisenin
tetikleyicilerini sorguladik ve simufta verilen cevaplar1 “bir yerde kilitli kalma ihtimali”, “zarar
gorme diisiincesi” ve “hastalanma belirtisi” bigiminde {i¢ bashkta gruplandirdik. Bu etkinlikle
ogrenciler, endise duygusunun nedenleri hakkinda biling olusturdular.

o “Endise Sozliigii” adli ikinci etkinlikte Ogrenciler birlikte calisarak endigeli hissettikleri
durumlari hem resimle hem de yaziyla ifade ettikleri bir “Resimli Endise SozItigii” hazirladilar
(Fotograf 28). Bu etkinlikte 6grenciler, grupga bir {iriin ortaya ¢ikarmaktan ¢ok hoslandilar.

e “Lili ve Zozo'nun Albiimiinden Endise” adl {iciincii etkinlikte dgrenciler Lili ve Zozo'nun
albiimiinden getirdigim (ve etkinlik Oncesinde ¢izdigim) resimler ve bu resimlere iliskin
hazirladigim hikayeler {izerinden paylasimda bulundular. Ornegin: “Cocuklar, Lili ve Zozo nun
okula bagladig: ilk giin cekilmis bir fotografi goriiyoruz. Lili ve Zozo bu fotografta cok endigeli
goriiniiyorlar. Sizin de okula baslarken cekilmis bir fotografiniz var mi? Siz okulun ilk giinii nasil
hissetmistiniz, hatirliyor musunuz?” Bu etkinlikle Ogrenciler, endiseli hissetmelerine neden
olabilecek farkli olaylara iligkin hislerini paylastilar.

o  “Duygular Sahnesi-Endise” adl1 dordiinctii etkinlikte 6grenciler sar1 renkli sahnede endiselerini
ifade ettiler (Fotograf 29). Bu etkinlikte mikrofonun kullamlmasi, 6grencilerin etkinlige
eglenerek katilmalarmi sagladz.

o “Parmaklar Konusuyor” adl1 besinci etkinlikte 6grenciler yonergelere uygun cevaplarin bir el
cizimindeki parmaklara yazdilar. Bu amagla bir el resmi ¢izdim (Fotograf 30) ve bas parmaktan
baslayarak her parmak icin “Cok eglendigim bir sey”, “Belirtmek istedigim bir sey”, “ Hoslanmadi§im
bir sey”, “Etkinlikten kazandigim bir sey” ve “Eklemek istedigim bir sey” seklinde yonergeler yazdim.
Ogrencilerden, bu yonergelere uygun cevaplari parmaklara yazmalarim istedim. Bazi
ogrencilerin bu yonergelere iligkin yazdiklar sirasiyla sdyledir: “Sahneye ¢ikmak” (O7), “Diin
elim yandi” (O4), “Lili'yi eve gotiirememek” (O14), “Endiseyi 6grendim” (O9) ve “Duygular Galaksisi
dersinde ¢ok e§leniyorum” (O3).
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Fotograf 28 Fotograf 29 Fotograf 30

Eylem Plani 10: Duygu Diizenleme Stratejileri 1
25.04.2022-29.04.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin duygularin

beyindeki isleyisini fark etmelerini ve beden ve nefes egzersizleri gibi stratejiler vasitasiyla duygularini
nasil kontrol edebileceklerini kavramalarini amagladim. Bu amagla, “Trafik Isig1” etkinligi icin bir
maket hazirladim. Ayrica, smifta bir sakinlesme istasyonu olusturdum. Bunun igin sinif dolab: ile
duvarin arasindaki boltimii sakinligi temsilen yesil kartonla kapladim. Dolabin icine sakinlesme araglari
olarak kullanilabilecek oyuncaklar yerlestirdim. “Beynim Bir Bisiklet” etkinligi i¢cin biiyiik boy kartona
bir bisiklet resmi ¢izdim. “Kendimi Kesfediyorum” etkinligi i¢in nefes ve beden egzersizlerinin
gorsellerini ve calisma kagitlarimi hazirladim. Bu eylem planinda agagidaki ii¢ etkinligi uyguladim.

“Trafik Is1g1” adli ilk etkinlikte duygu diizenleme siirecini temsilen bir “trafik 15181 maketi”
hazirladim (Fotograf 31). Bunun igin pille calisan ve camina basinca yanan beyaz 1sikli ve
yapistirmali fenerlerden ii¢ adet aldim. Fenerlerden birinin camina kirmizi, birinin camina sari,
digerinin camina da yesil renkli seffaf kagitlar yapistirdim. Kirmizi 15181 “dur ve sakinles”, sar1
118N “yavasla ve diisiin”, yesil 1s181n da “eyleme ge¢” anlamlarma geldigini belirttim. Bu
etkinlikte 6grenciler, duygu diizenleme siirecini somut bir bicimde deneyimlediler. Ogrenciler
trafik 15181 maketini ¢ok merak ettiler ve bir an 6nce kullanmak istediler.

“Beynim Bir Bisiklet” adl ikinci etkinlikle 6grencilerin insan beynininin alt beyin-iist beyin
arasindaki calisma prensibini bisiklet benzetmesiyle kavramalarini hedefledim. Bu amagla
cizdigim bisiklet resmini tahtaya astim (Fotograf 32) ve 6grencilerin bu resmi “beyin” olarak
diisiinmelerini istedim. Alt ve iist beyinleri temsilen de seffaf bir kagida enine bir ¢izgi ¢izerek
bisikleti ikiye boldiim. Ayrica, bisikletin tekerlek siisleri gibi de goriinen dort ayri renkte dort
ayrt duygu yiizli olusturup daire seklinde kestim ve bisikletin tekerlerine yerlestirdim.
“Diistinmek” sozcligii yazili iki kagidi bisikletin frenlerine yerlestirdim. Bu etkinlikle
ogrenciler, beynin alt ve tist boliimleri oldugunu ve alt beyinde ortaya ¢ikan duygularin iist
beyin tarafindan kontrol edilmesiyle duygularin diizenlenebilecegini kavradilar.

“Kendimi Kesfediyorum” adl1 tiglincii etkinlikte, Canan ve Sahin (2021) tarafindan 6nerilen “bes
parmak nefesi,” “fil nefesi,” “ejderha nefesi,” “aga¢ pozu,” “ucak pozu” gibi cesitli beden ve
nefes egzersizlerini yaptik (Fotograf 33). Ornegin, “bes parmak egzersizi” icin haftanin yildiz
astronotu arkadaslarina bir kagit dagitti. Ben de herkesin kagida kendi elini ¢izmesini istedim.
Ogrenciler, bir elini kagida yerlestirip digeriyle elin resmini gizdiler. Bu esnada ben de tahtaya
bir el resmi ¢izdim. Parmaklarin sol tarafina “nefes al”, sag tarafina ise “nefes ver” yazdim.
Ogrencilerden parmaklarin etrafindan kalemle ilerlemelerini istedim. Parmaklarin yanindan
yukar1 ¢ikarken nefes almalarini, asagl inerken de nefes vermelerini sdyledim. Ayrica,
ogrencilerin kendilerini rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde, yanlarinda kagit-kalem
olmadan da bu egzersizin nasil yapilacagini gdsterdim (sol elimin parmaklarinin etrafindan sag
elimin isaret parmagiyla 6nce yukar1 ve sonra da asag1 olacak sekilde ilerledim). Daha sonra,
diger egzersizleri de Canan ve Sahin’in (2021) kitabindaki yonlendirmeler 1s1ginda yaptik. Bu
etkinlikle 6grenciler, farkli nefes ve beden egzersizleriyle anda kalmay1 ve kendi bedenlerini
kontrol altina alarak duygularin diizenlemeyi 6grendiler.

s 77
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Fotograf 31 Fotograf 32 Fotograf 33

Eylem Plani 11: Duygu Diizenleme Stratejileri 2
09.05.2022-13.05.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem plamiyla 6grencilerin

durumlar/olaylar karsisinda alternatif diisiinceler iiretmelerini ve “Durum-Diisiince-Duygu-Eylem”
stratejisini pratik etmelerini amagladim. Bu amagla, “Bir Kalemle Ne Yaparsin?” etkinligi icin bir kalem
resmi ¢izdim ve kalemin etrafina bos diistince baloncuklar: ekledim. “Dedektifler” etkinligi i¢in siyah
kartondan dort adet dedektif sapkasi hazirladim. Lili ve Zozo'nun {izerinden dort ayr1 gizemli olay
tasarladim. Her gizemli olaya iliskin ipucu ciimleler yazdim ve &grencilere olaylar hakkinda not
almalari icin kagit ve kalemler verdim. Olaylarin ve ipuglarmin sirayla goriilebilecegi bir PowerPoint
sunum dosyasi hazirladim. “Duygu Gozlemim” etkinligi igin dort biiyliteg ¢izdim ve her birinin {izerine
“Ne oldu? Ne diisiindiin? Ne hissettin? Ne yaptin?” sorularin sirasiyla yazdim. Bu eylem planinda

asagidaki {i¢ etkinligi uyguladim.

“Bir Kalemle Neler Yaparsin?” adli ilk etkinlikte 6grencilerin “Kalemi, yazi yazmak disinda kag
farkli sekilde kullanabiliriz?” sorusu kapsaminda diisiince tiretmelerini istedim. Diisiincelerin,
olaylarla ilgili aklimizdan gegen fikirler oldugunu ve bu nedenle de olabildigince ¢ok sayida
diisiince {iretmenin 6neminden soz ettim. Diisiinceler ¢esitlendirildiginde bir konuyla ilgili
daha genis bir bakis agisina sahip olunabilecegini ifade ettiim. Ayrica, diistincelerin duygularin
tetikleyicileri olabilecegini belirttim. Bu etkinlik i¢in etrafinda bos diistince baloncuklari olan
bir kalem resmi ¢izdim (Fotograf 34). Sonra, kalemin toka olarak nasil kullamilabilecegini
gosterdim. Ogrenciler de kalemin catal, civi ve yelkovan olarak kullanabilecegini ifade ettiler.
Bu etkinlikle 6grenciler, bir duruma iliskin diistincelerin ¢ok cesitli olabilecegini fark ettiler.

“Dedektifler” adli ikinci etkinlikte 6grenciler dedektif roliine girerek dort adet gizemli olay:
¢ozmeye calistilar. Her gizemli olay igin dort farkli 6grenciyi kurayla belirledik. Ogrenciler bu
etkinlik i¢cin hazirladigim dedektif sapkalarini (Fotograf 35) taktilar ve grupca calistilar. Ben de
bu esnada dedektif roliindeki 6grencilere olaylarla ilgili baz1 ipuglar1 verdim. Gizemli olaylar,
Ogrencilerin hayatlarinda ortaya ¢ikabilecek belirsiz durumlar: temsil etti (Southam Gerow,
2020). Etkinlik i¢in hazirladigim dort gizemli olay su sekildedir. (1) Telefon aramasi gizemi: “Lili
ve Kiki okulda arkadas olurlar. Bir cumartesi sabahi Lili, Kiki'yi arar fakat doniis alamaz. Lili, Kiki'ye
kisa mesaj yollar. Bir saat gecmesine ragmen hald bir cevap alamaz. Kiki neden déniis yapmadi? Ne
diisiiniiyorsunuz?” (2) Ogretmen gizemi: “Ogretmen derste Zozoya kaslarmni catti. Teneffiiste
Zozo'yla goriismek istedigini soyledi. Ogretmen Zozo'yla neden gériismek istemis olabilir?” (3) Geg
kalma gizemi: “Lili ve Zozo’yu babalari okuldan hep tam vaktinde alirdi. Bir giin babalari cok gecikti.
Acaba neden gecikmis olabilir?” (4) Yemekhane gizemi: “Okulda yemekhanede yemek yerken, baska
siniftan cocuklar Lili’ye dikkatle baktilar. Acaba neden?” Bu etkinlikte 6grenciler, dedektif sapkas:
takmaktan ve gizemli olaylar1 ¢6zmeye ¢alismaktan ¢ok keyif aldilar.

“Duygu Goézlemim” adli iiglincli etkinlikte 6grenciler, “Durum-Diistince-Duygu-Eylem”
stratejisini pratik etmek igin, sirasiyla, “Ne oldu? Ne diisiindiin? Ne hissettin? Ne yaptin?”
sorularmi igeren biiyiiteglerin resmedildigi bir ¢alisma kagidini (Fotograf 36) kullanarak yasam
deneyimlerinden 6rnekler verdiler.
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Fotograf 34 Fotograf 35 Fotograf 36

Eylem Plani 12: Duygu Diizenleme Stratejileri 3

16.05.2022-20.05.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla &grencilerin
durumlara/olaylara olumlu ve olumsuz cercevelerden bakmalarini ve iiziintii ve korku duygularin
diizenleyebilmelerini amagladim. Bu amagla, {izlintii ve korku duygular igin ayr1 kagitlara gerceveler
cizdim ve bu duygulara yénelik ifadeler yazdim. Ogrencilerden uygun duygu diizenleme stratejisini
iceren cerceveyi istedikleri bir renkle, diger gerceveyi de siyah renkle boyamalarini istedim. Buna ek
olarak, sinifa iki adet tahta cerceve getirdim. Cercevelerin birine renkli bulutlar, digerine de gri bulutlar
yapistirdim. Renkli bulutlar: olan gercevenin {ist kenarina “olumlu”, gri bulutlar1 olan gercevenin {ist
kenarina ise “olumsuz” yazdim. Ayrica, iiziintii ve korku gezegenlerini mavi ve turuncu renkli iplerle
tahtaya astim ve her iki duygu i¢in diizenleme stratejilerini igeren ayr1 bir afis hazirladim. Bu eylem
planinda asagidaki ii¢ etkinligi uyguladim.

o “Cerceve Boyama-Uziintii” adlh ilk etkinlikte Ogrencilerden, iiziintii duygusuyla ilgili
cercevelerdeki ifadelerden hareketle duygularimizi nasil diizenlememiz gerektigi konusunda
diisiinmelerini istedim (Fotograf 37). Ayrica, olumsuz bakis agisina sahip ifadelerin gercevesini
siyah renge, olumlu bakis agisina sahip ifadelerin gergevesini ise istedikleri baska bir renge
boyayabileceklerini belirttim. Bu etkinlikte 6grenciler, (1) “En yakin arkadasim, ikinci sinifta okul
degistirecek. Baska arkadagim olmayacak.” ifadesini “En yakin arkadagimla farkly okullarda olsak da
onunla tekrar goriisebilirim.” ifadesiyle, (2) “En sevdigim tisortiim kayboldu. Hemen yenisini
almalyim.” ifadesini “En sevdigim tisortiim kayboldu. Uziintiimii annemle paylasacagim.” ifadesiyle
ve (3) “Arkadaslarim beni oyuna almadilar. Onlarla bir daha arkadaslik yapmayacagim.” ifadesini
“Arkadaglarim beni oyuna almadilar. Resim yapmak beni rahatlatacak.” ifadesiyle karsilastirdilar.
Akabinde, dgrencilerden ifade tercihleriyle ilgili agiklama yapmalarmi istedim. Bu etkinlikte
ogrenciler, yonergeler dgrultusunda gerceveleri boyamaktan ¢ok keyif aldilar.

o “Cerceve Boyama-Korku” adh ikinci etkinlikte Ogrencilerden, korku duygusuyla ilgili
cercevelerdeki ifadelerden hareketle duygularimizi nasil diizenlememiz gerektigi konusunda
diistinmelerini istedim (Fotograf 38). Ayrica, olumsuz bakis agisina sahip ifadelerin ¢ergevesini
siyah renge, olumlu bakis agisina sahip ifadelerin gercevesini ise istedikleri baska bir renge
boyayabileceklerini belirttim. Bu etkinlikte 6grenciler, (1) “Lunaparkta kayboldum. Beni kimse
bulamayacak.” ifadesini “Lunaparkta kayboldum, yardim istemeliyim.” ifadesiyle, (2) “Komsumuzun
kedisi bana dogru geliyor. Beni tirmalayacak.” ifadesini “Komsumuzun kedisinden kagmamalyim.”
ifadesiyle ve (3) “Karanlikta kaldim. Bu durumdan kurtulamam.” ifadesini “Karanlikta kaldim. Bir
fener bulup odayr aydnlatabilivim.” ifadesiyle karsilastirdilar. Akabinde, 6grencilerden ifade
tercihleriyle ilgili acgiklama yapmalarini istedim. Bu etkinlikte Ogrenciler, yonergeler
dogrultusunda gergeveleri boyamaktan ¢ok hoglandilar.

o “Cerceveden Bakiyorum” adl lciincii etkinlikte 6grenciler, iiziintii ve korku duygularina
iliskin Lili ve Zozo tarafindan aktarilan kisa hikayeleri tahta cergeveleri kullanarak yeni bir
bakis agisiyla degistirdiler (Fotograf 39). Bu etkinlikte kullanilan tahta gerceveler araciligiyla
Ogrenciler, iiziintii ve korku duygularinin nasil daha iyi kontrol edilebilecegi hakkinda
tirettikleri fikirleri paylastilar ve birbirlerinin fikirlerine iliskin yorum yaptilar.

57



Egitim ve Bilim 2025, Cilt 50, Say1 221, 33-73 Z.S. Ersu ve A. Saban

)

Fotograf 37 Fotograf 38 Fotograf 39

Eylem Plani 13: Duygu Diizenleme Stratejileri 4

23.05.2022-27.05.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem plamyla Ogrencilerin
durumlara/olaylara olumlu ve olumsuz cergevelerden bakmalarini ve 6fke ve endise duygularim
diizenleyebilmelerini amagladim. Bu amacla, 6fke ve endise duygular: icin ayr1 kagitlara gozliik
cerceveleri ¢izdim ve bu duygulara yonelik ifadeler yazdim. Ogrencilerden uygun duygu diizenleme
stratejisini iceren gozliik cercevesini istedikleri bir renkle, diger cerceveyi de siyahla boyamalarin
istedim. Buna ek olarak, sinifa iki adet tahta gerceve getirdim. Cergevelerin birine renkli bulutlar,
digerine de gri bulutlar yapistirdim. Renkli bulutlar1 olan gergevenin {iist kenarina “olumlu”, gri
bulutlar1 olan gergevenin iist kenarina ise “olumsuz” yazdim. Ayrica, liziintii ve korku gezegenlerini
kirmiz1 ve sar renkli iplerle tahtaya astim ve her iki duygu igin duygu diizenleme stratejilerini iceren
ayr1 bir afis hazirladim. Bu eylem planinda asagidaki ii¢ etkinligi uyguladim.

e “Gozliiklii Boyama-Ofke” adli ilk etkinlikte 6grencilerden 6fke ifadelelerini karsilagtirarak
hangi gozliikten olaya bakmanin duygularimizi diizenlememizi sagladigini diistinmelerini
istedim (Fotograf 40). Ogrenciler gozliiklerdeki duygu diizenleme strajilerini karsilagtirarak
uygun olan yollar i¢in gozliigiin cergevesini renkli, uygun olmayan yollar i¢inse siyaha
boyadilar. Bu amagla 6grenciler, (1) “Arkadasim yapistiricumi izinsiz aldi. Yapistiricimi arkadasimin
elinden almalyyim.” ifadesini “ Arkadasim yapistiricimi izinsiz aldi. Arkadasima bunun yanhs oldugunu
anlatmalyyim.” ifadesiyle, (2) “Babam tablette oynama siiremin doldugunu séyledi. Ben de agladim.”
ifadesini “Babam tablette oynama stiremin doldugunu soyledi. Babam bu konuda hakl1.” ifadesiyle ve
(3) “Resim yaparken resmim istedigim gibi olmadi. Bir daha resim yapmak istemiyorum.” ifadesini
“Resim yaparken resmim istedigim gibi olmadi. Tekrar yapabilirim.” ifadesiyle karsilastirdilar.
Akabinde, 6grencilerden ifade tercihleriyle ilgili agiklama yapmalarini istedim.

o “Gozliiklii Boyama-Endise” adli ikinci etkinlikte Ogrencilerden endise ifadelelerini
karsilastirarak hangi gozliikten olaya bakmanin duygularimizi diizenlememizi sagladigim
diistinmelerini istedim. Ogrenciler gozliiklerdeki duygu diizenleme stratejilerini kargilagtirarak
uygun olan yollar iceren gozliigiin cercevesini renkli, uygun olmayan yollar iginse siyaha
boyadilar (Fotograf 41). Endise duygusu icin 6grenciler, (1) “Sinifta herkesin iniinde sark:
soyleyecegim. Arkadaslarim dalga gececek.” ifadesini “Sinifta herkesin dniinde sarki séyleyecegim. O
ani goziimde canlandiriyorum.” ifadesiyle, (2) “Yeni bir okula basladvm. Kimseyi tammadi§im icin
okula gitmek istemiyorum.” ifadesini “Yeni bir okula basladim. Kimseyi tanimiyorum ama her seyin
giizel olacagimi diisiiniiyorum.” ifadesiyle ve (3) “Yeni bir kursa basladim. Tanimadigim kisiler oldugu
icin endigeliyim.” ifadesini “ Yeni bir kursa bagladim. Tanmimadigim kisiler oldugu icin endiseli hissetsem
de derin derin nefes alarak kendimi sakinlestirdim.” ifadesiyle karsilastirdilar. Akabinde,
ogrencilerden ifade tercihleriyle ilgili aciklama yapmalarini istedim.

o “Cerceveden Bakiyorum” adli ti¢lincii etkinlikte 6grenciler, Lili ve Zozo'yla ilgili 6fke ve endige
duygularini igeren kisa hikayeleri tahta cerceveleri kullanarak yeni bir bakis agisiyla
degistirdiler (Fotograf 42). Bu etkinlikte kullanilan tahta gerceveler araciligiyla 6grenciler, 6fke
ve endise duygularinin nasil daha iyi kontrol edilebilecegi hakkinda {irettikleri fikirleri
paylastilar ve birbirlerinin fikirlerine iliskin yorum yaptilar.
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Fotograf 40

Eylem Plani 14: Duygulara Genel Bir Bakis ve Duygu Partisi

30.05.2022-03.06.2022 tarihleri arasinda uyguladigim bu eylem planiyla 6grencilerin duygusal
okuryazarlik becerilerine iliskin genel bir degerlendirme yapmay1 ve bir duygu partisi gerceklestirmeyi
amagcladim. Bu amagla, her duygu icin bir ¢alisma kagidi hazirladim. Ayrica, her 6grenci icin ismine
0zel bir sertifika hazirladim. Duygu partisi i¢in her 6grenciye kiigiik bir pasta ile meyve suyu getirdim.
Sinufi siisledim. Duygu renklerine uygun balonlar sisirdim. Ogrencilerden, dért duygu renginden birini
secip, okula o giin sectikleri renge uygun giyinerek gelmelerini istedim. Ben de tizlintiiyii temsilen mavi
renk bir elbise giydim ve 6fkeyi temsilen de kirmizi bir sal taktim. Bu eylem planinda asagidaki iki
etkinligi uyguladim.

o “Duygulara Genel Bakis” adli ilk etkinlikte Ogrenciler duygulari tanima, ifade etme ve
diizenleme becerilerini ¢alisma kagitlar1 araciligiyla pratik ettiler ve sertifika aldilar. Bu
etkinlikte her duygu igin ayr1 bir calisma kagidi hazirladim. Kagidin sol iist kdsesinde bir yiiz
ifadesi cizdim (Fotograf 43). Ogrencilerden bu yiiz ifadesinin hangi duyguyu yansittigimi,
kendilerine bu duyguyu hissettiren olayin ne oldugunu ve bu duygu icin hangi duygu
diizenleme stratejisini kullandiklarini belirtmelerini istedim. Etkinlik sonunda da &grencilere
sertifikalarini verdim (Fotograf 44). Ogrenciler isimlerine 6zel sertifika aldiklari igin gok mutlu
oldular.

o “Duygu Partisi” adli ikinci etkinlikte 6grencilerle birlikte miizik esliginde pasta yedik ve farkli
duygular: temsil eden farkl renkteki balonlar1 ugurduk (Fotograf 45).
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On ve Son Olciim Sonuclarmin Karsilastirilmast

Duygulart Tanima Becerisine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuclar:

Grafik 1, 6grencilerin duygular1 tamima becerisine iliskin 6n ve son &lgim sonuglarimi
gostermektedir. On 6l¢iim sonuclarina gore; 11 6grenci (%68.7) {iziintii duygusunu, sekiz 6grenci (%50)
ofke duygusunu, yedi 6grenci (%43.7) korku duygusunu ve alt1 6grenci (%37.5) de endise duygusunu
tantyabilmistir. Ogrencilerin en fazla iiziintii duygusunu tamyabildigi, tanimakta en ¢ok zorlandiklar
duygunun ise endise duygusu oldugu goriilmiistiir. Son él¢iim sonuglarina gére; 16 6grenci (%100) 6fke
duygusunu, 15 6grenci (%93.7) iiziintli duygusunu, 15 6grenci (%93.7) endise duygusunu ve 14 6grenci
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(%87.5) de korku duygusunu taniyabilmistir. On ve son 6l¢ciim sonuclart karsilastirldiginda ise tim
duygular1 tamima becerisinde nemli bir gelisme olmustur. Uziintii ve endise duygularinda birer
ogrenci ve korku duygusunda da iki 6grenci disinda, 6grencilerin tamami dort duyguyu da tanima
becerisini edinmistir. En fazla iyilesme ise endise duygusunda yasanmistir. On dl¢iimde sadece altt
ogrenci endise duygusunu taniyabilirken, son dl¢iimde bu say1 15’e yiikselmistir.
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Duygulari Tanima

Grafik 1. Duygular1 Tanima Becerisine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuglari

Duygular: Ifade Etme Becerisine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuglart

Grafik 2, 6grencilerin duygular ifade etme becerisine iliskin 6n ve son dl¢iim sonuglarim
gostermektedir. On dlgiim sonuclarina gére; 12 63renci (%75) {iziintii duygusunu, yedi 6grenci (%43.7)
ofke duygusunu, bes 6grenci (%31.2) korku duygusunu ve sadece bir 6grenci (%6.2) de endige
duygusunu ifade edebilmistir. Ogrencilerin en fazla iiziintii duygusunu ifade edebildigi, ifade etmekte
en ¢ok zorlandiklar1 duygunun ise endise duygusu oldugu goriilmiistiir. Bir 6grenci disinda endige
duygusunu ifade edebilen 6grenci olmamustir. Son élgiim sonuglarina gére; 15 6grenci (%93.7) tizlintii
duygusunu, 15 6grenci (%93.7) korku duygusunu, 14 6grenci (%87.5) 6fke duygusunu ve 11 6grenci
(%68.7) de endise duygusunu ifade edebilmistir. On ve son 6l¢ciim sonuclart karsilastirildiginda ise tim
duygular ifade etme becerisinde énemli bir gelisme olmustur. En fazla iyilesme ise korku ve endise
duygularinda yasanmistir. On 6l¢iimde sadece bes 6grenci korku duygusunu ifade edebilirken, son
olctimde bu say1 15’e yiikselmistir. Benzer sekilde, 6n 6l¢iimde sadece bir 6grenci endise duygusunu
ifade edebilirken, son 6l¢iimde bu say1 11’e yiikselmistir.
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Grafik 2. Duygulari ifade Etme Becerisine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuglar1
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Duygulart Diizenleme Becerisine Iliskin On ve Son Olgiim Sonuglar:

Grafik 3, 6grencilerin duygular1 diizenleme becerisine iliskin 6n ve son Ol¢iim sonuglarini
gostermektedir. On Glgiim sonuclarima gore; 13 6grenci (%81.2) endise duygusunu, 12 6grenci (%75)
tizlintii duygusunu, 11 6grenci (%68.7) korku duygusunu ve 11 &grenci (%68.7) de 6fke duygusunu
diizenleyebilmistir. Ogrencilerin en fazla endise duygusunu diizenleyebildigi goriilmiistiir. Son élgiim
sonuclarina gore, 6grencilerin tamami dort duyguyu da diizenleyebilmistir. On ve son dlgiim sonuclart
karsilastinldiginda ise tim duygulann diizenleyebilme becerisinde tam bir gelisme oldugu
anlagilmistir. Ogrencilerin tamami dort duyguyu da diizenleme becerisini edinmistir.
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Etkinliklerin Katkisina Iliskin Genel Gériisler

Ogrencilerin Goriisleri

14 Haziran 2022 tarihinde, smifta uyguladigim ogretim etkinliklerinin degeri hakkinda
Ogrencilerimin genel goriislerini sorguladim ve bu gortiisleri betimsel olarak analiz ettim. “Simnifta
uyguladi§umz duygu etkinlikleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik olarak Ogrencilerle
yaptigim yiiz yiize goriismelerde, 6grenciler genel olarak Lili ve Zozo’ya ¢ok alistiklarini, onlar1 ¢ok
sevdiklerini ve etkinliklerin bitmesini hi¢ istemediklerini ifade ettiler. Ayrica, etkinlikler sayesinde artik
duygularini daha iyi diizenleyebildiklerini de belirttiler. Asagida, 6grencilerden aldigim cevaplardan
bazilarmi veriyorum. Diger 6grencilerim de benzer goriisler dile getirdiler.

“Etkinlikler ¢ok giizeldi 63retmenim. Lili ve Zozo"yu ¢ok sevdim. Onlar sayesinde duygular:
tamidik. Duygularla neler yapacagimizi 6grendik. Sahneye cikmak, nefes egzersizleri, trafik
15131 en sevdiklerim.” ©2)

“Duygularimi kontrol edebiliyorum artik. Etkinlikleri ¢ok sevdim. Cok keyif aldim hepsinden.
Kapidan ge¢mek, simifta kurdu§unuz sahneye cikmak, duygu ozIiigii yapmak, deftere
yapistirmali etkinlikler, hepsini cok sevdim.” (O3)

“Arkadaslarimizla artik daha iyi geciniyoruz. Yine tartisiyoruz ama hemen ¢oziiyoruz. Kotii
sozlerinden rahatsiz oldugum bir arkadasim var. Bu yontemleri kullanarak sorunlar:
coziiyorum. Defter etkinliklerinden ve maket kapidan gecmekten cok keyif aldim. Kitap
okudugumuz etkinlikler giizeldi.” (O7)

“Lili’yi ok sevdim. Saglar1 ¢ok giizel. Etkinlikler sonsuza kadar devam etsin isterdim. Lili’yi
eve gotiirmeme izin vermediginiz icin kizgin hissetmistim. Lili ve Zozo nun fotograf albiimiine
bakiyorduk ve sahneye ¢cikryorduk, cok giizeldi. Sahneye cikip konusmak en sevdigim kisimd.
Lili ve Zozo'nun derste yanimda oturmasina izin verdiginizde cok mutlu oldum.” (O15)
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Gegerlik Komitesi Uyelerinin Goriisleri

6 Haziran 2022 tarihinde Gegerlik Komitesi iiyeleriyle yaptifim son toplantida
meslektaslarimin etkinliklerin katkisi hakkindaki goriislerini yazili olarak sunmalarini istedim ve genel
olarak olumlu doniitler aldim. Meslektaslarim ozellikle 6grencilerimin “empati” ve “iletisim”
becerilerinde fark ettikleri olumlu gelismelere vurgu yaptilar. Asagida bu goriisleri paylasryorum:

“Velilerden bana olumlu déniisler oluyor. Ogrencilerin, evdeki konusmalarinda duygulara yer
verdiklerini soyliiyorlar. Ben de artik ¢ok daha rahat empati yapabildiklerini gordiim. Olumsuz
duygular ifade etmek zordur, bu yasta bu becerileri edinmis olmalarini 6nemsiyorum.”
(Rehber Ogretmeni)

“Bu etkinliklere katilan 1A sinifi 6grencileri artik arkadaslarini sikdyet etmek yerine
duygularini ifade edebiliyorlar. Caligmanin, 6grencilerinin birbirleriyle olan iliskilerine olumlu
bir yansimast oldugunu diisiiniiyorum.” (1B Stuf Ogretmeni)

Velilerin Goriigleri

Velilerden goriiglerini WhatsApp {izerinden yazili olarak paylagsmalarmi istedim ve bu
goriisleri betimsel olarak analiz ettim. Veliler, 6zellikle cocuklarinin kendi duygularinin farkinda olma,
duygularini dogru sozctiiklerle ifade etme, baskalarmin duygularini 6nemseme ve baskalarinin duygu
durumlariyla empati kurma gibi hususlarda artik daha becerikli olduklarini ifade ettiler. Asagida, veli
goriislerinden sadece {i¢iinii aktariyorum. Diger veliler de benzer gortisler dile getirdiler.

“Canumiz 6retmenimiz, Duygular Galaksisi etkinlikleri ile oglumun kazanms oldugu
duygusal farkindalik icin minnettariz. Cok iiziildiigiinii bildigim bir olayda oglumu teselli
etmek icin dogru ciimleleri ararken hem kendini hem de beni soyle teselli etti: "Anne, tiziintii
balon gibidir, simdi ucar gider.” Cok duygulandim. Kizginlik gezegenini salon duvarimiza
asarak bize bu duygumuzu nasil yonetebileceimize yardimcer olmak istedigini iletti. Korkunun
onu korudugunu, kotii bir his olmadigini ve artik tamdigini sdyledi. Ne hissettigini bilmesi ve
iletisime gectigi kisinin ne hissedebilece§ini 6nemsemesi bizim icin ¢ok kiymetli.” (O10un
Annesi, 4 Haziran 2022)

“Kiztmin dikkatimi ceken bir davrams: oldu. Uziilen birini gordiigiinde destek olmaya
calistyor. Ablaswyla iliskisinde de olumlu degisimler oldu. Sinirlendiginde ‘konusmak
istemiyorum’ deyip kendini ifade edebiliyor. Bir siire sonra konusuyoruz. Onun dogum
gliniinde benim moralim biraz bozuktu, yavrucugum bunu fark edip ‘aslinda dogum giinii
anneler icin de 6zel bir giin, cocugunu dogurdugu icin’ demisti. Benim iiziildiigiimii fark edip
bir peceteye resimler, siislemeler yapip bana hediye etmisti. Uygulamalarimizi ¢ok takdir
ediyorum.” (O11"in Annesi, 4 Haziran 2022)

“Zozo evimizde gecen bir isim oldu. Kizim, bebek olan kardesine “Zozo” ismini verdi.
Duygularimiz karisinca ‘sakinlesme istasyonuna gidiyoruz’ diyor. Anlatmasima bayiliyorum.
Cok sevmis etkinlikleri. Yaptiginiz calisma aslinda insanli§in en biiyiik sorunu. Yetigkinlikte
yasanan tiim sorunlar duygularin ifade edilememesinden kaynakli. Duygularini 6yle giizel
ifade ediyor ki, calismaniz cok etkili olmug.” (O15in Annesi, 14 Mayis 2022)
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Tartisma

“Duygusal okuryazarlik” tipki okuma, yazma veya aritmetik gibi gelistirilmesi gereken 21.
ylizyil yasam becerileri arasinda yer almaktadir (Park, 1999; Sharp, 2000). Dolayisiyla, “Okullarin temel
onceligi ne olmalidir? Sadece akademik konularin 6gretimini yapmak mi yoksa ayni zamanda
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini saglamak m1?” sorusu burada 6nem kazanmaktadir. Ornegin,
duygusal gelisimlerini saglamak (duygusal okuryazar bireyler yetistirmek) olmalidir. Duygusal
okuryazarlik, bireylerin sosyal iligkilerini diizenleyen ve akademik hayatlari {izerinde etkisi olan 6nemli
bir yasam becerisidir. Bireylerin hem kendi hem de baskalarinin duygularimnin farkina varabilmesi,
onlar1 anlamlandirabilmesi, uygun sozciiklerle ifade edebilmesi ve onlarin giiciinden en iyi sekilde
yararlanabilmesi (duygularini diizenleyebilmesi), baskalariyla saglkli sosyal iligkiler kurabilmesi
acgisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu yoniiyle bu beceri, bu calismada ele alinan “{iziintii”,
“korku”, “0fke” ve “endise” gibi pek ¢ok olumsuz duyguyu verimli ve iiretken bir enerjiye doniistiiren
onemli bir yasam becerisi olarak degerlendirilmektedir.

Alanyazinda, duygusal okuryazarlik becerisinin erken yaslarda kazanilmasmun kritik bir
oneme sahip oldugu, ciinkii bu becerinin “okula hazirbulunusluk ve uyum”, “akademik basar1” ve
“akran iligkileri” iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Bronson, 2000; Denham,
2006; Domitrovich, Durlak, Staley ve Weissberg, 2017; Norris, 2003; Parker vd., 2004; Qualter, Whiteley,
Hutchinson ve Pope, 2007; Watanabe, Motomura ve Saeki, 2022; Whitted, 2011). Ayrica, bu becerinin
okullarda zorbalikla iligkili davranmiglarin azaltilmasinda (Knowler ve Frederickson, 2013) ve farkh
kademelerdeki okullara gegis siireclerinde yasanan olumsuzluklarin giderilmesinde (Qualter vd., 2007)
olumlu bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Bu beceriden yoksun olan ¢ocuklarin ise akranlari
tarafindan magdur edilme, sug isleme, okula uyum saglamada zorluk yasama, akademik agidan
zorlanma ve uyusturucu kullanma gibi bir dizi sorunla kars1 karsiya kalma riski altinda oldugu
belirtilmektedir (Denham, 2006). Ornegin, 12 haftalik bir duygusal okuryazarlik programinin, akranlar
tarafindan zorbalik davraniglarina bulastig1 belirlenen 8-9 yaslarindaki 50 ilkokul 6grencisinin okuldaki
zorbalik davraniglarini azaltmadaki etkisinin incelendigi bir aragtirmada (Knowler ve Frederickson,
2013), sdz konusu programin &grencilerin 6z-farkindalik, 6z-diizenleme, empati ve sosyal becerilerini
gelistirdigi ve zorbalik davramislarini azalttig: rapor edilmistir.

Duygusal okuryazarlik becerisinin gelistirilmesinde ise 6gretmenler kritik bir 6neme sahiptir
(Harper, 2016; Kassem, 2002; Perry vd., 2008). Iste ben de bu caligmay1 bu biling ve farkindalik
dogrultusunda kendi simifimda gergeklestirdim. Bu kapsamda, c¢alismada uyguladigim ogretim
etkinlikleri ilkokul birinci simif 6grencilerimin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimine 6nemli
bir katkis1 olmustur. Calismamin basinda duygularina oldukca uzak olan 6grencilerimin etkinlikler
ilerledik¢e duygulariyla daha g¢ok barisik, duygularmin daha kolay farkinda olan ve duygular
hakkinda daha rahat konusabilen bireyler haline geldiklerini gozlemledim. Uyguladigim etkinlikler
sayesinde ogrencilerim, kendilerini rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde onu uygun sozciiklerle
ifade edebilen bireylere déniismiistiir. Ornegin, 11 Mart 2022 tarihinde yasanan talihsiz bir olayda, O7
ile O16'min okulun bahgesinde yasadiklar1 bir anlasmazlik neticesine O16'min ¢ok 6fkeli bir halde smifa
geldigini gordiim. O16’ya 6nce sarildim ve biraz sakinlesmesini bekledim. Daha sonra, birlikte bos bir
sinifa gecip yasadig1 olay1 bana anlatmasini istedim. O16 biraz daha sakinlesince, oyun esnasinda O7’ye
yanliglikla carptigini, O7'nin ise kendisinin bunu bilerek yaptigim sanip ona vurdugunu sdyledi. Ben
de “Peki sen ne yaptin?” diye sordum. O16 da O7’ye aynu sekilde karsilik verdigini sdyledi. Ben de “Senin
ona yanhslikla carptigim o da biliyor muydu?” diye sordum. O16 da “O7'nin cammin yanmast ofkeli
hissetmesine neden olmus olabilir. Onun beni yanlis anlamas: da beni ifkelendirmis olabilir.” seklinde bir
agiklamada bulundu. O16, kendisinin ve smif arkadagmin yasadigi duygunun “6fke” duygusu
oldugunun farkindaydi. O16, éfke duygusunu tamima ve ifade etme becerisini edinmisti. Fakat 016
heniiz duygu diizenleme stratejileriyle ilgili etkinlikleri yapmadigimiz i¢in nasil uygun tepki verecegini
bilememisti (6rnegin O1e, C")7'ye ayni sekilde karsilik vermek yerine O7'den 6ziir dilemis olabilirdi).
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Ilerleyen haftalardaki etkinliklerde uyguladigimiz (“trafik isiklari”, “olaylara olumlu-olumsuz
cercevelerden bakma” ya da “durum-diisiince-duygu-eylem coziimlemeleri yapma” gibi) farkli duygu
diizenleme stratejileri sayesinde ogrencilerim kendilerini rahatsiz eden bir duygu hissettiklerinde
olumlu stratejiler kullanabilen, olumsuz bir duruma/olaya iliskin dogru tepkinin ne olmasi gerektiginin
bilincinde olan ve ayni zamanda bir arkadasi rahatsiz edici bir duygu hissettiginde ona strateji
seciminde fikir verebilen bireylere doniismiistiir. Nitekim arastirmamda elde ettigim son ol¢iim
sonuglar1 da en fazla gelismenin duygular: diizenleyebilme becerisinde yasandigin (biitiin 6grencilerin
dort duyguyu da diizenleme becerisini edindigini) gostermistir. Ayrica, arastirmada elde ettigim nitel
veriler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu bulgunun en oOnemli gerekgesini ise Gegerlik
Komitesi'nin de 6nerdigi gibi etkinlikleri 6nce “duygular: tanima”, daha sonra “duygulari ifade etme” ve
en sonunda da “duygular: diizenleme” bigciminde ele almama baghyorum. Diger bir deyisle,
ogrencilerimin duygulari tanima ve ifade etme becerilerinin, onlarin duygular: diizenleme becerilerine
de olumlu bir katkis1 olmustur.

Ornegin, duygu diizenleme stratejileri kapsaminda 09.05.2022-13.05.2022 tarihleri arasinda
uyguladigim 11. eylem planinda yer alan “Duygu Gozlemim” adl iiglincii etkinlikte, 6grencilerin
“Durum-Diisiince-Duygu-Eylem” stratejisini “Ne oldu?”, “Ne diisiindiin?”, “Ne hissettin?” ve “Ne
yaptimn?” sorularmi igeren biiyiiteclerin resmedildigi bir ¢alisma kagidini kullanarak pratik etmelerini
istedim. Ben de bu durumu firsat bilip, daha énce O7 ile O16 arasinda yasanan talihsiz olay1 Lili ve Zozo
araciligiyla glindeme getirerek asagidaki 6rnek uygulamay1 yaptim: “Lili’ye, Zozo nun nerede oldugunu
sordum. Lili, onunla kavga ettiklerini soyledi. Ben de ‘Ne oldu?’ adli biiyiitece ‘Lili ve Zozo kavga etti.” diye
yazdim. Bu kavgada Lili’ye ne diisiindiigiinii sordum. Lili de Zzozo nun ona bilerek vurdugunu diisiindiigiinii
soyledi. Ben de ‘Lili, Zzozo'nun ona bilerek vurdugunu diisiiniiyor.” ifadesini ‘Ne diisiindiin?’ adli biiyiitece
yazdim. Sonra, Lili’ye "Ne hissettin?” sorusunu sordum. Lili de ofkeli hissettigini soyledi. Ben de ‘Ne hissettin?’
adl biiyiitece ‘Lili ofkeli hissediyor.” diye yazdim. Son olarak Lili’ye ‘Sen ne yaptin?’ diye sordum. O da Zozo'ya
ayn sekilde kargilik verdigini soyledi. Ben de ‘Ne yaptin?’ adli biiyiitece ‘Lili de Zozo'ya vurdu.” diye yazdim.”
Lili'nin bu cevabr iizerine ilk s6z isteyen O3, “Ama vurmak problemi ¢ozmez ki.” diyerek fikrini paylast.
Sonrasinda o6grencilerden bu olaydaki dogru tepkinin ne olabilecegi konusunda diisiinerek fikir
tiretmelerini istedim. Ogrenciler, her ne olursa olsun kavga etmenin yanlis oldugunu ve
anlasmazliklarin kavga ederek degil konusarak ¢oziilmesi gerektigini ifade ettiler.

Yine, duygu diizenleme stratejileri kapsaminda 16.05.2022-20.05.2022 tarihleri arasinda
uyguladigim 12. eylem planinda yer alan “Cer¢eveden Bakiyorum” adli {igiincii etkinlikte 6grenciler,
iiziintli ve korku duygularina iligkin Lili ve Zozo tarafindan aktarilan kisa hikayeleri tahta gerceveleri
kullanarak yeni bir bakis acisiyla degistirdiler. Bu hikayelerin birinde Lili “Benim en yakin arkadasim,
seneye ikinci sinifa gectigimizde baska bir okula gidecek. Seneye ayni sinifta olmayacagiz. Bundan sonra, herhilde
benim baska hicbir arkadasim olmayacak.” seklinde bir paylasim yapti. Ben de simifa “Lili baska arkadas:
olmayacagim diisiiniiyor. Acaba Lili bu duruma baska bir bakis agistyla baska bir cerceveden nasil bakabilir?”
sorusunu sorarak dgrencilerin Lili’ye ne dnerebileceklerini diisiinmelerini istedim. O2 s6z alarak Lili’ye
“Ugziilme. Arkadasin okuldan ayrilsa bile anneleriniz sizi istediginiz zaman bulusturabilir.” dedi. Bu tepkisiyle
02, arkadaginin durumunu onun perspektifiyle degerlendirerek bu duruma uygun bir duygu
diizenleme stratejisi Onerdi. Siniftaki diger 6grenciler de Lili'ye {iziilmemesi gerektigini ve eger isterse
(siniftan veya yakin ¢evresinden) baska arkadaslar da edinebilecegini soylediler.

Dolayisiyla, arastirmamin en giiclii yanmin uyguladigim o6gretim etkinlikleri olduguna
inaniyorum. Bu nedenle, arastirmamda tanittigim 6gretim etkinliklerinin alanyazina 6énemli bir katki
sundugunu diistiniiyorum. Eylem planlarinda yer alan biitiin 6gretim etkinliklerini “Lili ve Zozonun
Duygular Galaksisine Yolculuk” temasiyla bir biitiinliik olusturacak bi¢imde kendim tasarladim ve
uyguladim. Ornegin, aragtirmada kullandigim Lili ve Zozo adli oyuncak bebekleri arastirmam igin
kendim tasarladim ve diktirdim. Ek olarak, etkinliklerde kullandigim hikdye ve metinleri kendim
yazdim, resimleri kendim ¢izdim, afis ve ¢alisma yapraklarini kendim hazirladim ve oyunlar1 kendim
kurguladim. Ayrica, uyguladigim biitiin 6gretim etkinliklerinin hem birbirleriyle hem de duygusal
okuryazarlik becerileriyle iligkili olmasina 6zen gosterdim. Bu baglamda, arastirmamda uyguladigim
ogretim etkinliklerinin su alt1 6gretim ilkesini yansittigini diistiniiyorum:
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. Ogrenciler agisindan ilgi cekici olmasi,

e Ogrencilerin aktif katilimini saglamas,

e Gorsel nesnelere, materyallere ya da modellere yer vermesi,
o Ogrenmeyi somutlagtirmasi,

o Ogrenmeyi oyunlagtirmasi,

e Bireysel ve grup ¢alismalarina imkan tanimast.

Bu kapsamda, smifin ortasina ¢ember seklinde serdigimiz minderlere hep birlikte oturarak
etkilesimli bir bigimde okudugumuz resimli ¢ocuk kitaplarinin, sonrasinda bu kitaplarin igerigi
hakkinda sinifca yaptigimiz paylasimlarin (diyaloglarin) ve etkinliklerin basinda oynadigimiz
oyunlarin 6grencilerimin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimde 6nemli bir katkisinin oldugunu
diisiiniiyorum. Alanyazinda gergeklestirilen benzer ¢alismalarda da “diyaloglu okumanin” (Coppock,
2007; Fettig, Cook, Morizio, Gould ve Brodsky, 2018), “grup zamani etkinliklerinin” (Cefai, Ferrario,
Cavioni, Carter ve Grech, 2014; Lown, 2002), “resimli hikaye kitaplarinin” (Harper, 2016) ve “oyunlarin”
(Hromek ve Roffey, 2009) ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Ornegin, Fettig ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, iki
anasinifi ve iki birinci sinif 6grencisi haftada bir saat olmak {izere alt1 ay siiresince “diyaloglu okuma”
etkinliklerine katilmistir. Dersin ilk 15-20 dakikasinda bir resimli hikaye kitab1 okunmus, sonraki 10-15
dakikasinda bir sosyal-duygusal gelisim etkinligi yapilmis ve son 25-30 dakikasinda ise bir oyun
oynama etkinligi gerceklestirilmistir. Bulgular, 6grencilerin iletisim, 6z-diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinde 6nemli gelismelerin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Cefai ve digerleri (2014)
tarafindan gergeklestirilen bir calismada, bir ilkokuldaki bes sinif 6gretmeninin (her sinf diizeyinden
bir &gretmenin) uyguladigr “grup zamani etkinliklerinin” Ogrencilerin sosyal ve duygusal
O0grenmelerine katkis1 incelenmistir. Calisma, 37 (20 erkek ve 17 kiz) Ogrenciyle yiiriitiilmiistiir.
Ogretmenler tarafindan yapilan uygulamalar, haftada bir kez 30-45 dakikalik oturumlar seklinde 10
haftalik bir siirede gergeklestirilmistir. Bu uygulama oncesinde 6gretmenler 6z-farkindalik, 6zsaygs,
duygular1 anlama ve yonetme, aidiyet, arkadaglik ve ig birligi gibi konularda egitim almistir. Bulgulara
gore, “grup zaman etkinliklerinin” 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerine katkisinin yani sira
smif iklimine de olumlu yansimalari olmustur. Ornegin, grenciler simflarda daha az davranig
sorunlar1 yasamistir.

Alanyazinda, ayrica, “dans-hareket terapisi” (Meekums, 2008), “dis mekan/doga etkinlikleri”
(Acton ve Carter, 2016), “kimlikli bebekler yaklasimi” (Kuru Sevik ve Aktan Acar, 2021), “akran
destegi/danismanhig1” (Coppock, 2007; Cowie ve Hutson, 2005; Lasanen, Maatta ve Uusiautti, 2019;
O’Hara, 2011), “duygusal okuryazarlik destek asistanligi programi” (Krause, Blackwell ve Claridge,
2020; McEwen, 2019; Purcell ve Kelly, 2023; Wong vd., 2020) ve “yoga farkindalik programi” (Bilmez,
2023) gibi 6zgiin yaklagim ve uygulamalarin da ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin
gelisimine olumlu bir katki sagladig1 vurgulanmaktadir. Ornegin, Acton ve Carter (2016) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, ates yakma, yemek pisirme, alet kullanma, barinak insa etme, birlikte
¢alisma ve giiven olusturma baglaminda 24 saat ve bes giin siireyle dogada yiiriitiillen dis mekan
etkinliklerinin 9-13 yas araligindaki (3 kiz ve 5 erkek olmak iizere) sekiz cocugun duygusal okuryazarlik
becerilerine ve iyi oluslarina olumlu bir etkisinin oldugu rapor edilmistir. Acton ve Carter’in (2016)
calismasin ilging kilan bir diger unsur ise katilimci ¢ocuklarin ayni zamanda (depresyona, uyusturucu
bagimliligina veya smurli hareket kabiliyetine sahip olan) bir ebeveyne destek sagliyor olmalaridir.
Ornegin, cocuklarin ebeveyne duygusal destek saglama, yemek ve temizlik yapma gibi ev islerinde
yardimci olmak veya kardeslerinin bakimiyla ilgilenmek gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Benzer sekilde, “akran destegi/danismanhigina” iligkin ingiltere’de gerceklestirilen bir
calismada (O'Hara, 2011), akran desteginin yedinci sinif 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, oncelikle, danisman olarak gorev yapacak 16 (10 kiz ve 6
erkek) dokuzuncu smif 6grencisi goniilliiliikk esasina gore belirlenmis ve “danigsmanlik rolleri”
konusunda ti¢ oturumda gergeklestirilen bir egitme tabi tutulmustur. C)rne{;in, akran danismanlarmin
“dgretme” (model olma, onaylama/onaylamama, bilgilendirme ve sorgulama), “destekleme” (koruma
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ve savunma), “cesaretlendirme” (ilham verme ve meydan okuma), “rehberlik yapma” (dinleme,
acitklama ve tavsiye verme) ve “arkadas olma” (deger verme ve iletisim kurma) gibi rolleri
bulunmaktadir. Daha sonra, akran danigsmani olarak egitilen 6grenciler 10. sirufa gegtiklerinde her biri
okuldaki bir yedinci smif 6grencisinin akran danismaligini iistlenmistir. Bu amacla, damisman ve
danigsanlar her hafta 6gleden sonra iki kez 20 dakika siiresince (her hafta aym giinlerde ve saatlerde
olacak sekilde) “okul hayatiyla” ilgili hususlarda konusmak tizere bir araya gelmistir. Bulgulara gore,
akran damigmanliginin duygusal okuryazarlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin duygusal okuryazarlik
yeterlikleri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Lasanen ve digerleri (2019)
tarafindan gerceklestirilen baska bir ¢alismada ise isitme kayb1 bulunan 7-17 yas araligindaki 16 (12 kiz,
4 erkek) Finli cocugun akran destek grubu etkinliklerine iliskin deneyimleri incelenmistir. Calismada,
“Akran destegi, isitme kayb1 olan ¢ocuklarin yasam kalitesini ve sosyal etkilesimini artirabilir mi?”
(Lasanen vd., 2019, s. 1203) biciminde ifade edilen temel amaci baglaminda elde edilen bulgulara gore,
akran desteginin isitme kayb1 bulunan ¢ocuklara (1) giinliik yasamla ilgili sorunlarla/durumlarla basa
¢ikma becerileri kazandirmada (6rnegin: pratik ¢oziimler sunmak, bilgi vermek, model olmak), (2)
onlar1 sosyal agidan yetkinlestirmede (6rnegin: 6neri sunmak, yardim etmek, cesaretlendirmek) ve (3)
onlar kisisel olarak giiclendirmede (6rnegin: moral destek saglamak, yakin arkadasliklar kurmak,
yalniz olmadiklarini gostermek) etkili oldugunu gostermistir.

Duygusal okuryazarlik baglaminda son yillarda oldukga ilgi goren programlarin basinda ise
okula dayali olarak ytiriitiillen “duygusal okuryazarlik destek asistanlig1 programi” gelmektedir. Bu
program, Ogrencilere duygularini anlama, ifade etme ve yonetme konusunda destek saglamak icin
tasarlanmistir (Krause vd., 2020; McEwen, 2019; Purcell ve Kelly, 2023; Wong vd., 2020). Bu amagla
oncelikle okullar tarafindan aday gosterilen 6gretim yardimcilari egitim psikologlar tarafindan
“duygusal farkindalik”, “6zsayg1”, “6fke kontrolii”, “arkadaslik iliskileri”, “empati”, “sosyal ve iletisim
becerileri” gibi yeterlik alanlarinda bes giinliik bir egitime tabi tutulmaktadirlar. Egitimi basariyla
tamamlayan 6gretim yardimcilar: okullarina geri donerek “duygusal okuryazarlik destek asistanlar1”
olarak gorev yapmakta ve aldiklar1 egitimler dogrultusunda okullarindaki 6grencilerle bireysel ve grup
oturumlar diizenlemektedirler. Ayrica, okullardaki uygulamalar egitim psikologlari tarafindan stirekli
olarak denetlenmekte ve gerektiginde de 6gretim asistanlarina destek saglanmaktadir. Ornegin, Krause
ve digerleri (2020) tarafindan Ingiltere’deki iki ilkokul ve iki ortaokulda 6grenim goren 5-16 yag
araligindaki 13 (5 erkek ve 8 kiz) 6grenciyle gerceklestirilen ¢alismada, “duygusal okuryazarlik destek
asistanligl” programmin Ogrencilerin duygusal iyi oluglar1 ve duygusal okuryazarlik yeterlikleri
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, okullarindaki “duygusal
okuryazarlik destek asistanlig1 programina” en az bir ay stireyle katilmis olan 7-11 yas araligindaki 12
ilkokul Ogrencisinin deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada (Wong vd., 2020), 6grencilerin bu
program hakkinda genel olarak olumlu goriislere sahip olduklar1 anlagilmistir. Purcell ve Kelly (2023)
tarafindan gerceklestirilen giincel bir sistematik alanyazimn incelemesinde de “duygusal okuryazarlik
destek asistanligi programinin” 5-16 yas araligindaki ogrencilerin “iletisim becerileri” (duygusal
deneyimleri hakkinda konusma, kendini ifade etme ve bagkalarindan yardim isteme), “duygu
diizenleme becerileri” (duygusal 6z-farkindalik, farkli duygu diizenleme stratejilerini kullanma ve
duygusal agidan iyi olus), “sosyal becerileri” (akranlariyla iliskiler, ailesiyle iliskiler ve catisma
yonetimi) ve “okul deneyimleri” (6z-giiven, 6grenmeye katilm ve okula devam) iizerinde olumlu
etkileri oldugu rapor edilmistir. Son olarak, McEwen (2019) tarafindan sekiz 6gretim asistan1 ve 5-11
yas araligindaki sekiz 6grenciyle gergeklestirilen calismada ise bu programin basarisini etkileyen en
onemli faktoriin, “Ogretim asistanlar1 ve Ogrenciler arasinda kurulan iligkilerin niteligi” oldugu
vurgulanmustir.
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Oneriler

Bu eylem arastirmasinda elde etti§im deneyimler 1si§inda egitimcilere asagidaki Onerileri
sunuyorum:

e Duygusal okuryazarligin gelistirilmesine yonelik calismalarda Ogrencilerin duygularini
agmalari/paylasmalar1 ve etkinliklere istekli katilabilmeleri igin oncelikle olumlu ve giivene
dayal1 bir sinuif ortaminin olusturulmasi énemlidir. Ayrica, 6gretim etkinliklerinin uygulanigi
esnasinda 6grencilerden ne beklendigi ve etkinliklerin kendilerine nasil bir katki saglayacag:
hakkinda 6grencilere aciklamalar yapilmalidir. Ben de arastirmamda uyguladigim ilk eylem
planinda bir donem boyunca sinifta yapacagimiz “Duygular Galaksisi” etkinlikleri hakkinda
ogrencilerime ayrintili bilgiler verdim ve 6grencilerimle birlikte sinif kurallarimi olusturdum.

o Ogrencilere yonelik tasarlanacak duygusal okuryazarlik etkinlikleri icin dgrencilerin yas
diizeyinin gz oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Soyut bir kavram olan duygunun 6gretim
etkinlikleri araciligiyla somutlastirilmas: biiylik onem arz etmektedir. Ben de Ogretim
etkinliklerimi somutlastirmak i¢in oyuncak bebekler, modeller, deneyler, ¢izimler, hikayeler,
cocuk kitaplari, calisma yapraklar: ve afisler kullandim. Ayrica, eylem planlarinin uygulanigi
esnasinda ¢ok sayida oyun kurguladim. S6z konusu tiim bu 6gretim materyallerini ve oyunlar:
ogrencilerin etkinliklere daha fazla ilgi duymalarini ve daha aktif katilmalarini saglamak icin
kullandim. Ornegin, etkinliklere oyunla giris yapildiginda, 6grenciler konuya daha iyi
odaklanabilmektedirler. Diger taraftan, calisma kagidina dayali etkinliklerde 6grencilerin genel
olarak daha ¢abuk sikildiklarmi ya da yorulduklarimi ve bu nedenle de cevaplarmi yazmak
yerine sozel olarak sunmayz tercih ettiklerini gdzlemledim.

e Ogrencilerin uygulama siireci esnasinda beliren ilgi ve istekleri dogrultusunda eylem
planlarinda degisiklige gidilmesi 6nemlidir. Ben de aragtirmamda uyguladigim baz: etkinlikleri
siireg igerisinde O0grencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda uyarladim veya onlar1 ek olarak
tasarladim. Ornegin, dérdiincii eylem planinda yer alan “Ofke Tetikleyicileri Deneyi” adl
tasarlayip uyguladim. Ayrica, arastirmamin basinda tasarladigim bazi materyalleri de siireg
icerisinde terk ettim. Ornegin, &grenciler igin hazirladigim ve ikinci ve iigiincii eylem
planlarinda kullandigim astronot kaski goriiniimlii maskelere (Fotograf 5) dordiincii eylem
planindan itibaren yer vermedim. Ogrenciler bu maskeleri ilk taktiklarinda heyecanl olsalar da
ayn1 zamanda (Pandemi siireci dolayisiyla) cerrahi maske de taktiklari igin onlardan ¢ok
rahatsiz olduklarini ifade ettiler. Boylece, dordiincii eylem planindan itibaren etkinliklerde
astronot kask: goriintimlii maskeleri kullanmama yontinde bir degisiklige gittim.

e Okullarda uygulanan egitim programlari ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin yani sira sosyal ve
duygusal gelisimlerine de odaklanmalidir (Bibik ve Edwards, 1998; Camilleri vd., 2012; Fettig
vd., 2018; Kassem, 2002). Diger bir ifadeyle, egitim programlari 6grencilerin hem zihinlerine
hem de kalplerine hitap edecek sekilde yeniden yapilandirilmalidir. Bu bakis agisi, egitimin en
temel amacinin yalnizca “egitim programina ait konular1 Ogrencilere 6gretmek oldugu”
yoniindeki geleneksel goriise meydan okumakta (Humphrey vd., 2007, s. 236) ve d6grencilerin
kisisel gelisimini egitim programimnin merkezine konumlandirmaktadir (Park, 1999). Bu
kapsamda Camilleri ve digerleri (2012), Malta 0rneginden hareketle egitim programlarinda
¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerisinin gelisimini dogrudan hedefleyen (“Kisisel ve
Sosyal Gelisim” adl1) bir dersin yer almasini 6nermektedirler. Benzer bir cagri 6gretmen egitimi
programlar icin de gecerlidir. Kassem’in (2002) de vurguladig: gibi: ”C)gretmen egitiminin
duygu ve duygusal okuryazarlik hakkindaki yeni bilgileri egitim programina dahil etmesinin
zamani gelmistir” (s. 371).
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Duygusal okuryazar 6grencilerin yetistirilmesi, duygusal okuryazar 6gretmenlerin varligina
baghdir. Bu nedenle, Triliva ve Poulou (2006) ile Perry ve digerlerinin (2008) calismalarinda
oldugu gibi, tilkemiz ilkokullarinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin duygusal okuryazarlik
olgusuna iliskin bakis agilarnin ve duygusal okuryazarlikla ilgili mesleki uygulamalarinin
neler oldugunun incelenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Yunanistan’daki ilkokullarda gorev
yapan 24 sinif 6gretmeniyle gerceklestirilen ¢alismada (Triliva ve Poulou, 2006), 6gretmenlerin
(1) sosyal ve duygusal 6grenmeyi nasil kavramsallagtirdiklarina, (2) akademik basari, siuf
yOnetimi ve sosyal-duygusal gelisim arasindaki iligskiyi nasil yorumladiklarina, (3) sosyal ve
duygusal 6grenmeyi egitim programina nasil entegre ettiklerine ve (4) sosyal ve duygusal
ogrenmeyi ogretmedeki rollerini nasil algiladiklarma odaklanilmistir. Ingiltere’deki bir
ilkokulda gorev yapan sinif ogretmenleriyle gerceklestirilen calismada (Perry vd., 2008) ise su
alt1 soruya cevap aranmugtir: “(1) Ogretmenler duygusal okuryazar olan bir gretmeni nasil
tanimlamaktadirlar? (2) Ogretmenlerin degerleri ve inanglar1 duygusal okuryazarliklarini nasil
etkilemektedir? (3) Ogretmenler duygusal okuryazarligi siniflarina nasil yansitmaktadirlar? (4)
Ogretmenler grencilerinin duygusal okuryazarliklarim nasil  gelistirmektedirler? (5)
Okullarda duygusal okuryazarligin gelisimini etkileyen faktorler nelerdir? (6) Duygusal
okuryazar olan bir okulun algilanan faydalar1 nelerdir?” (s. 29). Bu tiir calismalara ek olarak,
ogretmenlerin duygusal okuryazarlikla ilgili kendi mesleki deneyimlerini 6z-yansitma yaparak
sorgulamalarinin ve bunlari bagkalariyla paylasmalariin mesleki gelisim agisindan faydali
olacagini diisiiniiyorum. Bu tiir ¢alismalarin sunacagl bakis agilarin, duygusal okuryazarhk
baglaminda &grenciler icin tasarlanacak Ogrenme yasantilarinin zenginlestirilmesine biiyiik
katk: sunacagina inaniyorum.
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