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COVID-19 salginmin zirve yaptifi donemde, Ogretmen ve
yoneticiler bu durumun aniden ortaya c¢ikmas:t karsisinda
hazirliksiz yakaland: ve acil uzaktan egitim sistemlerini acilen
kurmak zorunda kaldi. Cesitli literatiirde tespit edilen sorunlarla
birlikte bu arastirma, 6gretmenlerin pandemi doneminde beden
egitimi uygularkenki deneyimlerini, motivasyonlarini,
baglhiliklarini ve onerilerini ortaya ¢ikarmak igin yapildi. Niteliksel
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derinlemesine goriismeler kullanarak Filipinler'in Cotabato
Eyaletindeki secilmis okullardan yirmi kidemli lise 6gretmeninin
deneyimlerini daha derinlemesine arastirdi.  Sonuglarin
tiggenlenmesi sirasinda bu ¢alisma, Ogrenciler igin smirh
kaynaklarin ve oOgretmenler arasindaki teknolojik bosluklarmn
kaliteli ©Ogrenmeye engel tegkil ettigini tespit etti. Ancak
Ogretmenler, uzaktan egitimi kolaylagtirmak icin yeni beceriler
edinme ve yenilik¢i teknolojik stratejiler benimseme konusunda
iyimserlik gosterdi. Meslektaslarla isbirligine dayali cabalar
problem c¢ozmede etkili Ogretmenler olumsuz
deneyimlerini kisisel ve mesleki gelisim icin firsatlar olarak
gordiiler. Bulgular daha sonra Filipin lise miifredatinda beden
egitiminin daha iyi uygulanmasina yonelik sonuglar ve oneriler

gelistirmek i¢in kullanildi.
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Giris
Egitim diinyay1 degistirecek en giliclii silahtir (Mandela 2003). Cinsiyet esitsizliginin sona
erdirilmesi, yoksullugun azaltilmasi, siirdiiriilebilir bir gezegenin insa edilmesi, gereksiz oliim ve
hastaliklarin 6nlenmesi ve barisin desteklenmesi buna baglidir (Tilak, 2002). Egitim, bilgi ekonomisinin
yeni para birimi haline geldi ve {ilkelerin ekonomik rekabet giiciinii ve diinya ¢apinda basariy1

siirdlirmesine olanak sagladi. Egitim, yalnizca birinci diinya tilkeleri i¢in degil, kiiresel olarak her iilke
i¢in gegerli olan uzun vadeli temel yatirimlardan biridir (Khan, 2015).

Egitimin verimliligi, COVID-19'un diinyaya yayilmasiyla test edildi. Salgimin yiikselisi
sirasinda, diinya ¢apindaki egitim sistemi aniden sinifin dort bir kdsesinde ders calismaktan, cihazlar
ve modiiller aracihigiyla 6grenmeye gecis yapti. Ogretmenlerin, konularin1 6gretmek ve grencilere
cesitli yontemler kullanarak miifredat uygulamak igin etkilesimli materyal ve teknolojilerden
yararlanmalari tesvik edilmektedir (Eickelmann ve Gerick, 2020). Hebebci, Bertiz ve Alan’a (2020) gore,

1 Giiney Mindanao Universitesi, Spor, Beden Egitimi ve Rekreasyon Enstitiisii, Filipinler, kmpascua@usm.edu.ph
2 Giiney Mindanao Universitesi, Spor, Beden Egitimi ve Rekreasyon Enstitiisii, Filipinler, tagareruben@usm.edu.ph
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baz1 6gretmenler uzaktan egitimin hi¢bir zaman yiiz ytize 6gretim kadar basarili olamayacagina ve yiiz
ylize derslerin uzaktan derslerden daha uygun ve verimli olduguna inanmaktadir. Ogrenciler uzaktan
derslerin zamandan tasarruf sagladigina itiraz edemezken, 6gretmenler bunun daha az etkili oldugunu
diistinebilir (Nambiar, 2020).

Diger akademik disiplinler arasinda, beceri edinimi ve hareket egitimi de dahil olmak {izere
beden egitiminin en cok etkilenen alan olduguna inanilmaktadir. Ogrenciler degisen sosyal kisitlamalar
nedeniyle gerekli yeterlikleri yerine getirememektedir. Kraft, Simon ve Lyon (2020), Amerika Birlesik
Devletlerinde 0Ogrencilerin beden egitimi ve okula olan ilgilerinin hizla azalmasi nedeniyle
ogretmenlerin zorluklar yasadigini ortaya koymustur. Egitim ortamindaki mevcut sorunlar nedeniyle
bazi 6gretmenlerin "basar1 duygusu" diismdiistii.

Marshall, Shannon ve Love (2020) ayrica beden egitimi 0gretmenlerinin endise verici viriis
enfeksiyonunun yani sira yasadiklari kisisel sorunlar nedeniyle pandemi sirasinda geri bildirim
almalarmin ve 6grencilerle dogrudan baglant1 kurmalarinin daha zor oldugunu agikladi. Filipinler'de,
COVID-19 donemindeki egitim sisteminin okullar icin 6nemli bir tehdit olusturdugu, ¢linkii uzak
bolgelerde bulunan bazi okullarin baglant: ve teknoloji sorunlari yasamasi nedeniyle fark edildi.

Bu belirsizliklere ragmen Filipin hiikiimeti okullarin karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmak icin bir
strateji gelistirdi. Filipin Egitim Bakanligi, Filipinler'deki 6zel ve devlet okullarina bunun nasil
kullanilacagmi 6greten bir 6grenme siireklilik plan1 uyguladi. Hiikiimet, 12 ve 13 Sayili 2020 sayili
Bakanlik Kararlarinda belirtildigi gibi, salgina ragmen Ogretmenlerin, okul calisanlarinin ve
ogrencilerin giivenligini ve sagligini saglamak i¢in bu stratejiyi taahhiit etti.

Agaton ve Cueto (2021), Filipinler'deki dezavantajli 6grenciler i¢cin COVID-19'un egitime erisim
ve esitlik {izerindeki etkisini arastirdi. Ogrencilerin internet baglantisi, cihazlar ve 6grenme materyalleri
gibi uzaktan 6grenme kaynaklarma erisimde ve sosyo-ekonomik faktorlerde biiyiik esitsizlikler
yasadiklarim1 vurguladilar. De los Santos ve Labrague (2021), COVID-19'un Filipinli 6grenciler
tizerindeki ruh saglig1 etkisini degerlendirdi ve &grenciler arasinda 6grencilerin 6grenme siirecini
dogrudan engelleyen kaygi, depresyon ve stresin yaygimligini vurguladi.

Ogretmenler tarafinda Bravo, Dangerfield, Taylor ve Johnson (2021), COVID-19 salgim
sirasinda Filipinler'deki ogretmenlerin refahini ve is tatminini, 6zellikle de bu krizin 6gretmenler
tizerindeki duygusal, fiziksel ve psikolojik etkisini inceledi. Artan is yiikiiniin ve 6grenme seklinin
kendilerine stres ve tiikenmislik kattigini ortaya cikardilar. Rotas ve Cahapay (2021), 6gretmenlerin
cevrimici veya karma ogrenme ortamina uyacak sekilde 6gretim yontemlerini ve 6gretim stratejilerini
degistirme ihtiyaci nedeniyle teknolojik, pedagojik ve duygusal zorluklar yasadiklarimi ortaya
¢ikarmistir. Pandemi sirasinda 6gretmenlerin, pandeminin getirdigi sinirlamalara ragmen 6grencilerin
ilgisini ¢ekmenin, igerigi etkili bir sekilde sunmanin ve anlamli 6grenme deneyimleri saglamanin
yenilik¢i yollarini bulmasi gerekiyor.

Her ne kadar bir¢ok bilim insani, COVID-19'un egitim kurumlar1 tizerindeki ilk etkisini
inceliyor; Kapsaml bir literatiir taramasi, pandemi doneminde beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi Ogretimindeki deneyimlerini, motivasyonlarmi, baghliklarin1 ve Onerilerini arastiran
calismalarda 6nemli bir boslugu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu boslugu doldurmak amaciyla bu
calisma asagidakileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir:

a. Ogretmenlerin pandemi doneminde beden egitimi gretmenligi deneyimleri,

b. Ogretmenlerin deneyimlerinin motivasyonlarini ve bagliliklarini nasil sekillendirdiginin
nedenleri,

c. Ogretmenlerin pandemi doneminde beden egitiminin daha iyi uygulanmasina yonelik
oOnerileri.
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Bu ¢alisma ayni zamanda Deci ve Ryan (2012) tarafindan 6nerilen Kendini Belirleme Teorisine
de dayanmaktadir. Yaygin olarak taninan bu psikolojik teori, insan motivasyonuna ve igsel
motivasyonu ve refahi yonlendiren faktorlere odaklanir. Bu teori, bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iliski
kurma konusunda dogustan gelen psikolojik ihtiyaclara sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bu ihtiyaglar
karsilandiginda, bireylerin i¢sel olarak motive olma ve daha fazla tatmin ve refah yasama olasiliklar:
daha yiiksektir.

Beden Egitimi Ogretmenleri baglaminda, COVID-19 krizinin ortasinda, Kendi Kaderini
Belirleme Teorisi onlarin deneyimleri, motivasyonlar: ve bagliliklar1 hakkinda fikir verebilir. Teori,
ogretmenlerin 6zerklik, yeterlilik ve baglilik duygularinin salgin sirasinda nasil etkilenmis olabilecegini
incelemeye yardimci olabilir. Dayanikliliklarina, uyumlarina ve 6gretim uygulamalarina katilimlarina
katkida bulunan faktorlere 1sik tutabilir.

Ayrica, beden egitimi Ogretmenlerinin COVID-19 krizi sirasindaki deneyimlerini,
motivasyonlarmi, baghbklarimi ve Onerilerini aragtiran bu arastirma, onlarin o6gretim stillerini
gelistirmek igin pratik ve uygulanabilir oneriler sunmaktadir. Ayrica, onlarin bakis agilarim ve
anlatimlarini yakalayarak bu aragtirma, egitimciler, yoneticiler, politika yapicilar ve arastirmacilar da
dahil olmak iizere akademisyen okuyucularin beden egitimi 6gretmenlerinin kargilagtigi benzersiz
zorluklar: ve bu zorluklar ele alma stratejilerini anlamalarma yardima olacaktir. Bu anlayis, beden
egitimi 6gretimi i¢gin etkili destek sistemlerinin tasarlanmasinda empatiyi, isbirligini ve bilingli karar
almay1 tesvik eder.

Ayrica, bu calismanin bulgular1 beden egitimi Ogretmenlerine akranlarmin su anda
karsilastiklar1 zorlu kosullarla nasil basa ¢iktiklarina dair kapsamli bir anlayis saglamaktadir.
Deneyimleri, motivasyonu ve baghlig1 paylasarak bu arastirma, 6gretmenleri cesitli basa ¢ikma
stratejileri ve en iyi uygulamalarla donatacaktir. COVID-19 krizi diinya ¢apinda egitim sistemlerini
onemli Olciide etkilediginden, bu arastirma gelecekteki arastirmacilar icin degerli bir kaynaktir.
Karsilagtirmali analiz, boylamsal calismalar veya krizlerin ortasinda beden egitimi 6gretimiyle ilgili
belirli temalarin daha fazla arastirilmasi icin kullanilabilecek zengin bir ikincil veri veri seti sunar.

Yontem

Arastirma Tasarimi ve Prosediirleri

Bu calisma, son sinif lise 6gretmenlerinin COVID-19 salgimi sirasinda beden egitimi 6gretimine
iliskin deneyimlerini, motivasyonlarini, baghliklarini ve onerilerini daha derinlemesine incelemek igin
nitel-tanimlayict bir arastirma tasarimi kullanmustir. Nitel arastirma sayisal olmayan verilerin
toplanmasidir. Bu tasarim toplumda derinlemesine bir bilgi arayisinda olan natiiralist bir aragtirmadir.
Bunun 1s1$1inda arastirmacilar, giiclii bir felsefi yapiya sahip bir arastirma teknigi oldugu igin nitel bir
calismay1 se¢mislerdir.

Tim temel faaliyetleri gerceklestirdikten sonra arastirmacilar, bu calismanin etik kurallara
uygun oldugundan emin olmak i¢in kurumsal inceleme kurulundan etik onay aldi. Etik hususlar
katilimcinin mahremiyetinin ve gizliliginin korunmasin igeriyordu. Katilimcilara ¢alismanin amaci,
prosediirleri, olasi riskleri ve vyararlar1 hakkinda ayrintili bilgi verilen bilgilendirilmis onam
prosediirleri takip edildi. Katilimcilar katilmaya istekli olduklarin belirtmek i¢in goniillii olarak onam
formlarini imzaladilar.

Arastirmacilar, katilimcilarla yakinlik kurmak ve veri toplamak icin rahat bir ortam olugturmak
amaciyla ilk ziyaretleri gerceklestirdiler. Daha sonra katiimcilarin farkli bakis agilarini ve
derinlemesine goriislerini toplamak icin veri toplama yontemleri olarak odak grup tartismalar
(FGD'ler) ve derinlemesine goriismeler (IDI'ler) kullanildi. OGG'ler yaklasik 1 saat siirerken IDI'ler
katilimcr basina yaklasik 45 dakika siirdii. Yapilandirilmamis OGG'ler, katilimcilar arasinda
arastirmacilarin kolaylastirdigr grup tartismalarini igeriyordu; katilimcilarin fikir aligverisinde
bulunmasina, deneyimleri iizerinde diisiinmesine ve kolektif i¢goriiler olusturmasina olanak sagladu.
Ote yandan IDI'ler, bireysel katiimcilarla birebir gériigsmeler yaparak onlarin kisisel deneyimlerinin,
motivasyonlarinin ve 6nerilerinin daha derinlemesine arastirilmasini sagladi.
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Aragtirma bulgularinin gegerliligini ve giivenirligini arttirmak igin arastirmacilar veri
dogrulama ve ticgenleme tekniklerini kullandilar. Bu, farkli katilimcilar, veri toplama yontemleri veya
dis kaynaklar gibi birden fazla kaynaktan gelen verilerin ¢apraz kontrol edilmesini ve karsilagtirilmasin
igeriyordu. Arastirmacilar, verileri tiggenleyerek bulgularinin saglamligini sagladi, 6nyargiy1 en aza
indirdi ve beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 krizi sirasindaki deneyimleri, motivasyonlars,
bagliliklari ve onerilerinin daha kapsamli ve dogru bir tasvirini saglada.

Ornek

Katiimcilarin aragtirilan olguya iliskin derinlemesine bilgi ve anlayisa sahip olmalarin:
saglamak icin amagly, olasiliga dayali olmayan bir 6rnekleme yaklagimi kullanilda. Filipinler'in Cotabato
Eyaletinden yirmi Kidemli Lise Beden Egitimi Ogretmeni bilingli olarak davet edildi ve aragtirma
siirecine aktif olarak dahil edildi. Secim kriterleri, 6gretmenlik deneyimleri, egitim ge¢misleri ve cografi
temsil gibi faktorleri goz 6niinde bulundurarak farkli katilimcilar1 dahil etmeyi amaglada. Tlgili deneyim
ve i¢goriilere sahip katilimcilarin kasitli olarak segilmesiyle ¢alisma, bu arastirmanin hedeflerine 6nemli
oOlclide katkida bulunan degerli bakis agilar1 kazandi.

Veri Toplama Araglart

Bu calismada arastirmacilar veri toplamada birincil materyal olarak rehber sorular:
kullanmiglardir. Bu kilavuz sorular, katilimcalardan ilgili bilgilerin alinmasinda kalite ve etkililigin
saglanmasi amaciyla, alandaki uzmanlar tarafindan dikkatle gelistirilmis ve dogrulanmustir. Sorular,
arastirma hedefleriyle uygunluk, uygunluk ve uyum agisindan kapsaml bir inceleme ve analiz iceren
derinlemesine bir incelemeye tabi tutuldu.

Aragtirmacilar, arastirma siirecinde verileri yakalamak ve toplamak igin ses kayitlarindan
yararlandi. Katilimcimin yanitlari, tartismalart ve etkilesimleri ses kayit cihazlari kullanilarak
kaydedildi. Bu yontem, ayritili ve kapsamli bir veri analizine olanak taniyarak arastirmacilarin anlaml
bulgular ¢ikarmasina ve kaydedilen bilgilere dayanarak sonuglar ¢ikarmasina olanak tanir.

Veri analizi

Bu calismada nitel verileri analiz etmek ve yorumlamak i¢in Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen gerceve kullanilmistir. Siireg, veri azaltma, goriintiileme ve sonug ¢ikarma ve
dogrulamay1 iceriyordu. Veri azaltma, toplanan verilerin kodlanmasmi ve yogunlastirilmasini,
katilimcalarin yanitlarindan énemli ve ilgili bilgilerin ¢ikarilmasini igeriyordu. Déndiistiiriilen veriler
daha sonra sekiller, tablolar veya tartismalar araciligiyla sunuldu.

Nitel verilerin kategorize edilmesini kolaylastirmak i¢in tematik analiz kullanilmistir. Veri
goriintiileme, verilerin organize bir sekilde diizenlenmesini ve sunulmasini igeriyordu; kesintisiz bir
bilgi akis1 sagliyor ve sonuglarin ¢ikarilmasini kolaylastiriyordu. Arastirma sorularina verilen yanitlar
kapsaml bir sekilde analiz edildikten sonra, ¢alismanin ana bulgularini agiklamak i¢in sonug ¢tkarma
ve dogrulama gergeklestirildi. Dogrulama, verilerin titizlikle yeniden incelenmesini igeriyordu ve
yliksek diizeyde dogrulama elde edilmesini saglada.

Etik deger

Tiim arastirma tiirlerinde, 6zellikle de nitel arastirmalarda, etik hususlar kritik neme sahiptir;
Birincil odak noktas1 katilimcilar1 korumaktir ve "zarar vermeme" ilkesinin yol gosterici temelidir.
Asagida nitel arastirma yaparken dikkate alinmasi gereken baz: etik hususlar yer almaktadir.

Aydinlatilmis Onam, arastirmaya katilan kisinin yeterince bilingli ve tam bilgi sahibi oldugunu
aciklamaktadir. Katilimcilarin  c¢alismanin amaci konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Bilgilendirilmis onamin temel amaci, katilimcinin degerlendirmeye katilip katilmadigina karar
verebilmesidir. Katilimcinin katilhim sirasinda sikinti yasamasi durumunda ek bilgi de saglanmalidir.

Gizlilik, herhangi bir tanimlayic1 bilginin yalnizca arastirmacilarin kullanimina sunulmamasi
veya bu bilgilere yalmizca arastirmacilar tarafindan erisilmemesi anlamina gelir. Ayrica bu tiir
tanimlayic1 bilgilerin raporlardan veya yaymlanan belgelerden hari¢ tutulmasini da saglar. Yalnizca
ilgili bilesenleri degerlendirin, yalnizca yiiriitiilen calismaya uygulanabilir olanlar1 degerlendirin.
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Yiiksek riskli popiilasyonlar bazen soru sormak igin kapali izleyici kitlesi olarak kullanilir.
Degerlendirmeleri miimkiin oldugu kadar basit tutmak ve degerlendirmenin amacina ve toplanan
verilerin ne i¢in kullanilacagina odaklanmak hayati 6nem tasimaktadir.

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Ogretmenlerin COVID-19 Salgin1 Déneminde Beden Egitimi Ogretmenligi Deneyimleri

Temel Temalar Yanitlarin Siklig1 Temel Fikirler
Kaynak Sorunlar1 Genel Kaynak sikintisi ¢eken 6grenciler zorluk yastyor.
Nedeniyle Tlgili Tipik Ogrenciler pandemiye ragmen aktif.
Ogrenciler ve Ilgisiz Tipik Ogrenciler sorunlara ragmen hevesli ve anlayisli.
Ogrenciler Genel Kaynak sorunlar1 nedeniyle 6grenciler 6grenmeye kars:
motivasyonsuzdur.
Isbirligi Ogretmenlerin ~ Genel Ogretmenler taktik ve fikir aligverisinde bulunuyorlar.
Pedagojik Bogluklar1 Tipik Ogretmenler bilgilerini genisletmek ve yeni beceriler
Kapatmasina Yardimci gelistirmek i¢in seminerlere katilirlar.
Olur Tipik Ogretmenler sorunlarimin ¢oziimii icin igbirligi yapiyor.
Zorluklara Ragmen Varyant Cogu dgretmen yeni 6grenme platformundaki egitim
Ogretmenler Igin Yeni oturumlari gibi 6grenme firsatlarina katilmistir.
Ogrenme Gelisiminin Genel Ogretmenlerin gogunlugu dersleri verimli bir sekilde
Oniinii Agiyor sunabilmek icin yeni bilgilerle donatilmigtir.
Teknik Bosluklar Kaliteli Genel Ogretmenler ve 6grenciler akademik calismalar igin
Ogrenmeyi Engelliyor gerekli ekipmani satin alamiyorlar.
Genel Ogrenciler bulunduklari yerden dolay1 ulagmakta
zorluk cekiyorlar.
Genel Ogrenciler mali agidan istikrarl degiller.

(Pascua ve Tagare, 2023)

Efsane:

Genel - katilmcilarin %50 veya daha fazlasi tarafindan belirtilen yanit
Tipik — yanit en az %25 ancak %50'den az olarak belirtildi

Degisken — katilimcilarin %25'inden azi1 tarafindan belirtilen yarnt

Tablo 1'de goriildiigii gibi, asagidaki temalar 6gretmenlerin COVID-19 salgini sirasinda beden
egitimi 6gretme deneyimlerinin analizi ve tartisilmasidir:

Tema 1. Kaynak Sorunlart Nedeniyle I1gili Ogrenciler ve Ilgisiz Ogrenciler

Ogretmenlerin gozlemlerinden ortaya ¢ikan ilk ana tema, uzaktan dgrenmenin zorluklarina
ragmen Ogrencilerin yeni 6grenme platformuna olan baghliklaridir. Usher ve Kober'e (2013) gore,
Ogretmenler iist diizey diisiinme becerilerini destekleyen net hedefler ve standartlar belirlediginde
Ogrenciler motivasyon ve aktif katiim gosterirler. Yeterli 6grenme materyallerinin saglanmasi ve
modern 6gretim yontemlerinin kullanilmasi, 6grencilerin 6grenmeye yonelik kendi motivasyonlarina
da katkida bulunabilir. Kapsayic1 ve katilimer bir ortam yaratmak ayn1 zamanda yeni normal 6grenme
ortaminda etkilesimi de tesvik eder (Livitchi ve Cibuc, 2020).
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Pandemi siirecinde Ogrencilerle yasadiklar1 deneyimler soruldugunda katilimclar, bazi
ogrencilerin derslere aktif olarak katildigini, bazilarinin ise gesitli faktorlerden dolay1 derslere ayak
uydurmakta zorlandiklarmi kabul etti. Ogretmen #1 olarak adlandirilan bir 6gretmen bakis agisin

paylast:

“...Bazi ogrenciler etkinliklere, 6zellikle video sunumlarina katilabilmek icin ellerinden geleni
yapworlar; isin giizel yam, cocugun yaptidr her seye ragmen sadece ebeveynlere katilma
sorumlulugunun oldugunu goriiyorsunuz elbette” (01-Q1)

Ayrica katilimcilar, yeni 6grenme platformu nedeniyle ¢ok az &grencinin zayif internet
baglantisi ve alet eksikligi nedeniyle o kadar da katilimer olmadigini fark ettiler, Ogretmen #8 bunu
sOyle acikladu:

“...Internet baglantisinin zayif olmast nedeniyle bunu yapmak cok zor goriinse de, yeni normal
ogretim yontemiyle basa ¢ikmak beni ok sasirtts ve 6grencinin video olusturma konusundaki
cabasini ve yaraticili§ini takdir ettim.”(08-Q1)

Bu, COVID-19 krizinin getirdigi zorluklara ve olumsuzluklara ragmen 6grenciler arasinda,
ozellikle video sunumlar1 olmak iizere 6grenme faaliyetlerine aktif olarak katilma konusunda iyimser
bir egilimin oldugu anlamina gelmektedir. Bu, 6grencilerin ebeveynlerinin destegi ve katilimiyla bile
sorumluluklarini yerine getirmeye ve egitim siirecine katilmaya motive olduklari anlamina gelir. Bu
bulgu 6grencilerin katilm motivasyonlariin sorumluluk duygusundan ve ailelerinden aldiklar:
destekten kaynaklandigini gostermektedir.

Tema 2. Isbirligi Ogretmenlerin Pedagojik Bosluklart Kapatmasina Yardimci Olur

Ikinci tema, Beden Egitimi 6gretmenlerinin yeni 6grenme platformunda gezinirken ve ona
uyum saglarken yasadiklari olumlu deneyimleri vurgulamaktadir. Pandemi sirasinda dersleri etkili bir
sekilde verebilmek i¢in egitimcilerin bol miktarda 6grenme kaynagi saglamalar: ve teknolojik yeterlilige
sahip olmalar1 gerekir (Sahoo, 2020). Yiiz yiize etkilesimin yokluguyla birlikte 6grenciler daha fazla
ilgiye ihtiya¢ duyuyor, bu da 6gretmenleri etkili bir 6grenme sistemini siirdiirmek icin ekstra ¢aba
harcamaya, seminerlere katilmaya ve bilgi paylagimina katilmaya tesvik ediyor. Zeka:

“...0¢renme siirecini etkili kilmak icin herkesin stratejileri paylasmas: gibi biz de agi§1z.” (T1-
Q1)

“...Baskidan o sorumlu olacak gibi paylasim yapiyoruz, boylece paylasim olur ve isiniz
kolaylasir, sadece teslimata hazir modiilii alirsimz.” ( 05-Q1)

Bu, 6gretmenlerin, 6grencileri yeni 6grenme ortamina etkili bir sekilde dahil etmek igin
kendilerini gerekli teknik beceriler ve kaynaklarla donatmanin o6neminin farkinda olduklarmi
gostermektedir. Ogretmenlerin seminerlere katilmak ve akranlariyla igbirligi yapmak igin gosterdikleri
ek caba, salginin yarattigl zorluklara ragmen oOgretim uygulamalarini gelistirme konusundaki
kararlhiliklarin1 vurguluyor. Bu 6zveri, 6grencilerin Beden Egitimi ¢alismalarinda basarili olmalari igin
gereken ilgi ve destegi almalarini saglar.

Tema 3. Zorluklara Ragmen Ogretmenler I¢in Yeni Ogrenme Gelisiminin Oniinii Aciyor

Bu tema, 6gretmenlerin yeni 6grenme kavramlarini edinme ve 6grencilere etkili bilgi aktarimi
igin Ogretim yontemlerini gelistirme ¢abalarini vurgulamaktadir. Pandemi sirasinda daha fazla bilgi
edinmenin zorluklar1 g6z 6niine alindiginda 6gretmenler, 6grencilerin 6grenmesini kolaylastirmak igin
yenilik¢i 6grenme tekniklerine olan ihtiyacin farkina vardilar. Teknoloji 6grenci davranigini ve 6grenme
ve dgretme sonuglarmi olumlu yonde etkileyebileceginden, BIT becerilerini gelistirmek icin seminerlere
ve egitim oturumlarina katilmak ¢ok 6nemlidir (Huang, Wang, Wu ve Wang, 2013).
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Ogretmenler, benzersiz 0gretim stratejileri araciligiyla salginin ortasinda ogrenci katiiminin
artmasini tesvik edecek yaklasimlar gelistirdiler (Muhamadjonovna, 2020). Katilimcilarin asagidaki
yanitlari bu deneyimleri daha da agiklamaktadir:

“...Cok sey dgrendim... farkls stratejiler ve 6gretim materyalleri hazirlama konusunda islerin
nasil kolaylastirilabilecegini.” (T2-Q1)

“...video dersler ve hatta 6grenme etkinlik sayfalar: gelistirebilir ve kendi kendine ogrenme
modiillerinin gelistirilmesine katkida bulunabiliriz...” (O8-Q1)

Bu bulgu, 6gretmenlerin mesleki gelisiminin ve teknolojiden faydalanmasinin, grenciler igin
ilgi gekici ve katilimc bir 6grenme ortami yaratilmasma katkida bulundugunu gostermektedir.
Ogretmenler, dgretim stratejilerini siirekli gelistirerek ve yenilikgi yontemleri birlestirerek genel
O0grenme deneyimini ve 6grenci sonuglarini gelistirir. Ayrica bu bulgular, salginin yarattig1 zorluklara
uyum saglamak igin ozellikle BIT becerilerinde 6gretmen gelisiminin devam etmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Tema 4. Teknolojideki Bosluklar Kaliteli Ogrenmeyi Engelliyor

Dordiincii tema, Beden Egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin yeni 6grenme platformundaki
olumsuz deneyimlerine iliskin yaptiklar1 gozlemlere odaklanmaktadir. Bu gozlemler 6gretmenlerin
zayif internet baglantisi, finansal istikrarsizlik ve smirli teknolojik okuryazarlik gibi 6grencileri
etkileyen cesitli faktorler nedeniyle ders vermede zorluklarla karsilastiklarini gostermektedir. Mojica
(2021), pandemi sirasinda zayif internet baglantisinin biiyiik bir sorun olarak ortaya c¢iktigini, bilgi
edinmeyi ve dersleri engelledigini vurguluyor. Katilimcilara 6grencilere materyal dagitma konusunda
yasadiklari olumsuz deneyimler soruldugunda, pandemi siirecinde 6zellikle 6grenciler arasinda gesitli
faktorlerin ortaya ¢iktigi ortaya cikti. Ogretmen #7 ve Ogretmen #8'in ifadeleri bu gikarimlar
desteklemektedir:

“...hala bilgisayarlarim ve internetlerini kullanamayan veya kesfetmeye korkan bazi 6grenciler
var. Internet baglantisinin zayif olmast ve kararma nedeniyle 6grenciler bazen devamsizlik
yapyor” (07-Q1)

“...0grenciler ¢iktilar: zamamnda teslim edemiyor, tamamlayamiyor ve ¢ok iyi performans
gosteremiyor... Gergi internet baglantistmin zayif olmast nedeniyle bunu yapmak cok zor
goriintiyordu.” (T8Q1)

Internet baglantisi, mali kisitlamalar ve teknolojik okuryazarlikla ilgili zorluklar, etkili egitim
vermenin zorluklarina katkida bulunmakta ve 6grencilerin kaliteli egitime erisimini engellemektedir.
Bunlar, &grencilerin ve Ogretmenlerin karsilastigi sorunlari ¢ozmek igin acil ¢6ziim ihtiyacini
vurgulamaktadir. Internet erisilebilirligini gelistirmek, finansal agidan istikrarsiz olan Ogrencileri
desteklemek ve Ogrenciler ve Ogretmenler arasinda teknolojik okuryazarligi artirmak igin caba
gosterilmelidir.

Ote yandan katilimcilar, yeni 6grenme platformunda yasanan olumsuz deneyimlere iligkin
bakis acilarini dile getirerek, bazi 6grencilerin maddi imkansizliklar nedeniyle derslere devam etmekte
zorlandiklarimi vurguladi. Zeka:

“...0zellikle sporda diger 63rencilerin karsilayamayaca$: ekipmanlar var, peki nasil ¢aligsinlar
ki bazen hayali gibi yapryorlar.”(O3-Q1)

“...0zellikle de dgrenmenin yeni normaline girdigimiz icin tiim o63rencilerin dikkat etme
cesaretine sahip olamayacag: gercegini kabul etmeliyiz.” (T4-Q1)

Temel materyallerin ve kaynaklarin karsilanamamasi, gevrimici 6grenmeye gecisin yarattigi
zorluklar: daha da artirtyor. Bu, finansal kisitlamalarin ele alinmasinin ve tiim 6grencilerin egitime adil
erisimini saglamak igin yeterli destegin saglanmasiin 6nemini vurgulamaktadir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Deneyimlerinin, COVID-19 Salgininda Beden Egitimi Ogretimine Yonelik
Motivasyonlarini ve Bagliliklarini Nasil Sekillendirdigine iliskin Temalar ve Temel Fikirler

Temel temalar Yanitlarin Sikligi =~ Temel Fikirler
Iyimserlik Ogretme  Genel Ogretmenler beden egitimini daha iyi yonetmek igin
Tutkusunu Artirir olumlu ve olumsuz deneyimlerini kullanurlar.

Genel Yeni 6grenme platformundaki ani degisikliklere ragmen

Ogretmenler iyimser

Olumsuzluklar: Genel Ogretmenler olumsuz durumlari olumluya geviriyor.
Motivasyona Genel Ogretmenler yeterince yaraticidir ve yasadiklari olumsuz
Doniigtiirmek deneyimlere uyum saglarlar.

(Pascua ve Tagare, 2023)

Efsane:

Genel - katiimcilarin %50 veya daha fazlasi tarafindan belirtilen yanit
Tipik — yanit en az %25 ancak %50'den az olarak belirtildi

Degisken — katilimcilarin %25'inden az1 tarafindan belirtilen yanit

Tablo 2'de sunuldugu {iizere, salginin Ogretmenlerin beden egitimi Ogretimindeki
motivasyonunu ve bagliligini nasil sekillendirdigine iliskin ana temalar su sekilde tartisilmaktadir:

Tema 1. Iyimserlik Ogretme Tutkusunu Artirtr

[k tema, 6zellikle COVID-19 salgini kargisinda beden egitimi 6gretmenlerinin tutkusunu ve
adanmishigini koriiklemede iyimserligin nasil 6nemli bir rol oynadiginmi arastiriyor. Beden egitimi
Ogretmek, seanslar1 basarili bir sekilde gerceklestirmek igin 6nemli ¢aba ve hazirlik gerektiren zorlu bir
istir. Yeni 6grenme platformunun yarattigi engellerin iistesinden gelmek i¢in 6gretmenlerin konularina
yonelik yiiksek diizeyde motivasyon ve baghhig: stirdiirmeleri gerekir (Ahmed, Allaf ve Elghazaly,
2020). Dersleri aktarirken engellerle ve engellerle karsi karsiya kalmalarma ragmen, calismaya
katilanlar bu zorluklar1 degerli 6grenme firsatlarina doniistiirme deneyimlerini paylastilar. Gorevleri
tamamlamak ve Ogrencilerine gerekli bilgi ve becerileri edinme konusunda etkili bir sekilde destek
olmak i¢in dayarukliik ve kararliliklarini gosterdiler. Adanmishik ve baglilig: siirdiirme stratejileri
soruldugunda katihimcilar asagidaki yanitlar: verdiler:

“...belki bagsarisizliklar olursa, giiniin sonunda giiclii olmayr benim bir parcam olarak
diisiinecegim. Hazir olsak da olmasak da her degisime uyum saglamamiz gerekiyor.” (T1-Q2)

“...yasadigim olumsuz deneyimleri, bunu olumluya doniistiirmek icin kendim icin bir meydan
okuma haline getirecegim...” (05-Q2)

“...Pandemi sirasindaki zorluklara ragmen, yeni normali benimseyerek ve pandeminin
ortasinda Ogrencilere ders vermemiz ve genglere kaliteli eitim vermemiz gerektigini kabul
ederek beden egitimi 6gretme konusunda hala motiveyim...” (08-Q2)

Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenleri arasinda tutku ve baghlig: siirdiirmede temel faktorler
olarak olumlu bir zihniyeti tesvik etmenin ve iyimser bir bakis agisini siirdiirmenin Onemini
vurgulamaktadir. Ogretmenler, zorluklar1 dgrenme firsatlari olarak benimseyerek ve Ogretme
yaklagimlarini siirekli gelistirerek, salginin karmasikliklarini asabilir ve yeni 6grenme ortaminda beden
egitiminin etkili bir sekilde sunulmasina katkida bulunabilir.

Tema 2. Olumsuzluklari Motivasyona Déniistiirmek

Calismanin ikinci temasi, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi sirasinda yeni 6grenme
teknolojisinin zorluklariyla nasil basa ¢iktiklarini ve olumsuz deneyimlerini iyilestirme firsatlarina nasil
doniistiirdiiklerini arastirtyor. Hem 6grenciler hem de 6gretmenler sanal 6grenme ortamina uyum
saglamada zorluklarla karsilasmaktadir. Ancak ogretmenler bu zorluklar1 derslerinin kalitesini
artirmak i¢in katalizor olarak yeniden gerceveleyebilirler.
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Beden egitimi 6gretmenleri verimli ve etkili bir 6gretim yaklasimi saglamak icin elestirel ve
yaratic1 diisiinmeyle mesgul olurlar. Beden egitimine anlamli katilimi tesvik eden pedagojiler
gelistirmenin 6neminin farkindadirlar (Beni, Fletcher ve Ni Chréinin, 2017). Ogrenme ortaminda
olumsuz sonuglar yasanmasina ragmen, katilimcilarin yanitlari, meslektaslara bagliligin ve ¢alisma
ortamma maruz kalmanin adanmighk ve bagliligi gelistirmedeki roliinii vurgulayan sosyallesme
teorisinin i¢gdriileriyle uyumludur (Richards, Gaudreault, Starck ve Mays Woods, 2018).

“..Those "..Yasadigim olumsuz deneyimler, bunu olumlu bir deneyime doniistiirmek icin benim
icin bir meydan okuma haline getirecegim.” (05-Q2)

“...Pandemi sirasindaki zorluklara ragmen, yeni normali benimseyerek ve pandeminin
ortasinda 63rencilere ders vermemiz ve genclere kaliteli egitim vermemiz gerektigi gercegini
kabul ederek beden egitimi 6gretme konusunda hala motiveyim, ciinkii ben de onlardan biriyim.
hayaller ve umutlar..”(08-Q2)

Ogretmenler 6grencilerin ilgisini gekmenin ve onlarin yaraticihiklarmi ve becerilerini kullanarak
O0grenme deneyimlerini gelistirmenin yenilik¢i yollarini buldular. Mesleklerine olan bagliliklari,
meslektaglarinin destegi ve 6grenme ortami, onlar1 bu zorluklarin iistesinden gelme konusunda motive
etmede 6nemli rol oynadi. Bu bulgu, salginin zorluklariyla yiizlesirken direncliligin, uyum saglama
yeteneginin ve olumlu bir zihniyetin 6neminin altini ¢iziyor. Beden egitimi 6gretmenleri, biiyiime ve
yenilik firsatlarmmi benimseyerek, olumsuz deneyimleri 6gretim uygulamalarini siirekli olarak
gelistirmek i¢in motivasyona déniistiirebilirler. Ogrencilerine olan bagliliklari ve profesyonel
aglarindan gelen isbirlik¢i destek, yeni 6grenme ortaminin karmasikliklarini asma becerilerine katkida
bulunur.

Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Pandemi Déneminde Beden Egitimini Daha Tyi Uygulamak
I¢in Oneri ve Onerilerine Iliskin Tema ve Fikirler

Ana Tema Yanitlarin siklig1 Temel Fikirler
Nitelikli Ogretim Isgiiciinii Genel Ogretmenler 6gretme konusunda yetenekli olmalidr.
Ise Alin ve Genisletin Tipik Beden Egitimi 6gretmenlerinin yeterli altyap1 ve
bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir.
Devlet Saglik Genel Ogretmenler ve dgrenciler hiikiimetin belirledigi
Diizenlemelerine Uyumu normlara uymalidir.
Saglayin
Beden Egitimi Ogretim Genel Ogretmenlerin bilgiyi 6grencilere dogru bir sekilde
Siiresini Artirin aktarabilmek icin sabirli olmalar1 gerekir.
Genel Devletin Beden Egitimi konusuna yeterli zaman
ayirmasi gerekmektedir.
Ogretmenlerin Ogrenci Genel Ogretmenler girdileri 6grettikleri derslere dahil
Ogrenimine Baghligini etmelidir.
Tesvik Edin Genel Ek 6grenme materyalleri olmali

(Pascua ve Tagare, 2023)

Efsane:

Genel - katilimcilarin %50 veya daha fazlasi tarafindan belirtilen yanit
Tipik — yanit en az %25 ancak %50'den az olarak belirtildi

Degisken — katilimcilarin %25'inden az1 tarafindan belirtilen yanit

Tablo 3'te sunuldugu gibi, asagidaki temalar, pandemi sirasinda beden egitiminin daha iyi
uygulanmasina yonelik 6gretmenlerin 6neri ve tavsiyelerinin analizi ve tartisilmasidir:
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Tema 1. Nitelikli Ogretim Isgiiciinii Ise Alin ve Genisletin

Miikemmel &gretmenler, 6grencileri kendilerine inanmaya tesvik eden olumlu ve sefkatli
iligkileri tesvik eder. Mitkemmel 6gretmenler dgrencileri anlamli 6grenmeye yonlendirir, onlar1 dogal
bir diizeyde motive etmeyi amaglar ve 6grencilerinin 6grenmesinden ve gelisiminden kendilerinin
sorumlu oldugunu diisiiniirler. Son salgin nedeniyle egitim sistemi degistiginden, vasifli 6gretmenler
onemli Slclide faydahidir. Ogrencilerin 6gretileri etkili bir sekilde grenmeleri icin tam yardima
ihtiyaglar1 vardir, bu nedenle 6gretmenlerin ayni anda beceri sahibi olmalar1 gerekir. Bulgulara gore
Ogrencilerin bilgi ve fikirleri dogru bir sekilde edinebilmeleri i¢in dgretmenlerin bunlar1 daha iyi
yliriitebilmeleri igin derslere iliskin yeterli bilgi ve fikirlere sahip olmalar1 gerekmektedir (Tessier,
Sarrazin ve Ntoumanis, 2010). Bu deneyimleri aktaran katihmcilarin yanitlar: soyle:

“...Buradaki diger onerim de vasifli beden egitimi 63retmenlerinin eksik oldugudur, bu yiizden
belki de hiikiimet bazi vasifl1 beden eitimi 6gretmenlerini eklemek icin yeterli onlemi alacaktir.”

(T1-Q3)

Ogrenciler, gretmenleri tarafindan desteklendiklerini, deger verildigini ve inanildiklarin
hissettiklerinde, olumlu bir kisisel imaj gelistirme ve yeteneklerine dair bir inang gelistirme olasiliklar
daha yiiksektir. Bu da 6grencilerin risk alma, soru sorma ve 6grenme yolculuklarina aktif olarak katilma
konusunda kendilerini giivende hissettikleri elverisli bir 6grenme ortami yaratir. Olumlu 6gretmen-
ogrenci iliskileri aym1 zamanda 6grencinin duygusal refahina da katkida bulunarak smifta aidiyet ve
baghlik duygusu yaratir. Miikemmel Ogretmenler yalnizca igerik sunmanin Otesine geger; gergek
hayattaki durumlarla baglant: kurarak ve d6grencilerin 6grenmeye yonelik igsel motivasyonunu tesvik
ederek Ogrenmeyi anlamli hale getirmeye cahigirlar. Ogretmenler, ogrencilerin ilgi alanlarina,
deneyimlerine ve isteklerine hitap eden dersler tasarlayarak gercek meraki ve d6grenme tutkusunu
ategleyebilir.

Tema 2. Devletin Saglik Diizenlemelerine Uyumun Saglanmasi

COVID-19 salgini egitim sistemini 6nemli ol¢iide etkiledi ve uzaktan 6grenmenin basarili bir
sekilde uygulanmasi icin hiikiimet politikalarina uyma ihtiyacini gerektirdi. Virtisiin hizla yayilmasina
yarut olarak hiikiimet 6grencilerin, 6gretmenlerin ve personelin giivenligini saglamak igin kurallar ve
diizenlemeler olusturdu. Pandeminin neden oldugu ani kesinti, ¢cevrimici 6grenme platformlarinin
gelismesine yol agarak Ogretmenlerin ve Ogrencilerin bu yeni egitim tarzina uyum saglamasin
gerektirdi (Tee vd., 2020). Arastirmanin bulgulari, hiikiimetin protokollerini takip ederek 6grencilerin
ve 6gretmenlerin 6gretme ve 6grenmeye etkili bir sekilde katilabileceklerini ve konu hakkinda kapsaml
bir anlay1s kazanabileceklerini gostermektedir.

“...En iyi yol hiikiimeti takip etmektir, ozellikle de as1 olmamiz gereken bu salgin déneminde.
Belki de hiikiimetimizin planina uymali ve sadece saglik protokollerine uymaliyiz.” (T1-Q3)

Aragtirmanin katilimeilar1 bu yeni egitim ortamindaki deneyimlerine iliskin degerli bilgiler
sagladi. Yanitlari, zorluklara ve hiikiimetin yonergelerine uymak icin yapilan diizenlemelere 1sik
tutuyor. Ogretmenler ve dgrenciler bu diizenlemelere bagl kalarak yapilandirilmis ve giivenli bir
O0grenme ortamu saglayabilirler. Calisma, konuya iliskin derin ve genis bir anlayis edinmenin 6nemini
vurguluyor ve hiikiimet protokollerinin bunu kolaylastirmadaki roliinii vurguluyor.

Tema 3. Beden Egitimi Ogretim Siiresini Artirin

Beden egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasi, 6gretmenlerin bilgi ve becerileri 6grencilere
etkili bir sekilde aktarmalar1 igin yeterli zaman ayirmay: gerektirir. Egitimciler, baz1 6grencilerin
konunun planlanan oturumlari sirasinda bos zamanlarinin oldugunu ve bunun da onlarin katilimini
etkileyebilecek gesitli faktorlere yol agtigini gozlemlemistir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin motor
becerilerini gelistirmek ve bilgi aktarimini ve fikirlerini kolaylastirmak igin yeterli zaman ayirmanin
onemini vurgulamaktadir. Loprinzi, Cardinal, Loprinzi ve Lee’nin (2012) 6nceki arastirmasi beden
egitimine yeterli zaman ayrilmasinin motor beceri gelisiminin artirilmasi agisindan énemli oldugunu
desteklemektedir. Bu deneyimleri aktaran katilimcilarin yamtlar: soyle:
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“...Ben Beden Egitimine daha fazla zaman aywrmayr oneriyorum... Matematik, Ingilizce ve
diger dersler gibi Beden Egitimine yeterince zaman ayirmayi. Ogrencilerin Beden Egitimi
ogretmenlerine bu kadar yakin olmamalarimin nedeninin bu oldugunu diisiiniiyorum ciinkii
sadece haftada bir kez goriisme sansina sahip oluyorlar.” (T2-Q3)

“...Beden egitimi dgretiminde belki benim Onerim 1 numaradir; Sabirl olunmali, 6zellikle de
Beden Egitimi 6gretmeni oldugumuz icin, bu pandemide en zor ve ugrastirici dersimiz oldugu
veriliyor.” (T3-Q3)

Aragtirmaya katilanlar beden egitiminde zaman tahsisiyle ilgili deneyimlerine iliskin degerli
bilgiler sagladilar. Yanitlari, etkili 6gretme ve 6grenme icin simirhi zamana sahip olmanin zorluklarina
ve sonuglarina 1sik tutuyor. Calisma, motor becerilerin gelistirilmesinin 6nemini goéz Oniinde
bulundurarak, kaliteli beden egitimi egitimi vermek icin yeterli zaman ayrilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Beden egitimine ek zaman ayirarak egitim sistemi, 0grencilerin gerekli bilgi ve
becerileri edinmelerini daha iyi destekleyebilir.

Tema 4. Ogretmenlerin Ogrenci Ogrenimine Baglhiligini Tesvik Edin

Arastirmada katilimcilarin paylastigi deneyimler, egitimcilerin yeni 6grenme platformunda
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelme konusundaki kararliliginin ve proaktif
cabalarinin éneminin altini giziyor. Ogretmenler cesitli 6renme kaynaklari sunarak ve mesleki gelisim
firsatlarma katilarak 6gretim yaklagimlarmi gelistirebilir ve etkili bilgi aktarimini kolaylastirabilirler.
Cevrimigi 6grenme ortamina uyum saglama konusundaki kararliliklar1 ve isteklilikleri, 6grencilerin
zorluklar1 bagariyla asabilmelerini ve gerekli bilgi ve becerileri kazanabilmelerini saglamak igin ¢ok
onemlidir. Katilimcilarin yanitlar, Ogretmenlerin bu degisen egitim ortaminda Ogrencileri
desteklemeye yonelik stratejileri ve yaklagimlari hakkinda degerli bilgiler sagliyor. Bu deneyimleri
aktaran katihmailarm yanitlari soyle:

“...Her ne kadar pandemi siirecinde olsak da ogretmen olarak derse ek girdiler koymamiz
gerekiyor. Ogretmen, dgrencilerin goriintiileyebilmesi ve referans alabilmesi icin video Klipler
veya herhangi bir video talimat baglantis: eklemelidir.” (05-Q3)

“...Ogrenciler icin tamamlayici 3renme materyali olarak her derste daha fazla video gelistirin.”
(08-Q3)

Bu bulgu, egitimcilerin ¢evrimici ortamda etkili 6gretimi desteklemek i¢in dijital kaynaklar ve
araglar da dahil olmak iizere kapsamli 6grenme materyalleri saglamaya 6ncelik vermeleri gerektigini
ima etmektedir. Ayrica sonuglar, Ogretmenlerin g¢evrimici egitimdeki pedagojik becerilerini ve
yeterliliklerini gelistirmek igin siirekli mesleki gelisim firsatlariin Gnemini vurgulamaktadir.
Katilimcilarin paylastigi deneyimler, cevrimici 0grenmeye gegcisin getirdigi zorluklarin {istesinden
gelmek igin 0gretmenlerin kararliliginin ve proaktif ¢abalarinin gerekli oldugunu gostermektedir.
Ogretmenler, zamanlarini, cabalarini ve sabirlarini grencileri hazirlama ve desteklemeye ayirarak,
yeni 6grenme platformunda bilgi ve fikir edinmeyle ilgili zorluklarin azaltilmasina yardimar olabilirler.
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Sonuglar

Bu calismanin bulgulari, egitim sistemindeki hizli1 degisimlere uyum saglamada karsilastiklar:
zorluklara ragmen Ogrencilerin ve 6gretmenlerin dayanikliligini ve motivasyonunu vurgulamaktadir.
Ogrenmeye olan hevesleri ve okul calismalarina olan bagliliklari, yeni kavramlar ve bilgiler edinme
konusundaki kararhliklarin1 gosterir. Ayrica, 0gretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerine, yeni
ogrenme platformunda etkili bir sekilde gezinmelerine yonelik firsatlar saglamanmn 6nemini de
vurgulamaktadir.

Ancak bu ayn1 zamanda internet hizi, materyaller, ekipman ve teknolojik yeterlilik gibi sinurl
kaynaklarin yani sira hiitkiimetin dayattig1 biitce kisitlamalari da dahil olmak {izere gretmenlerin
karsilastig1 zorluklar1 da ortaya koyuyor. Bununla birlikte, 6gretmenler, zorlu bir egitim sistemi
sirasinda bile 6grencilerine ilham vererek ve onlar1 motive ederek, olumsuz deneyimleri olumlu
deneyimlere doniistiirme becerilerini gostermislerdir.

Ayrica calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin zorluklar karsisinda sergiledigi dayaniklilik ve
cesareti ortaya koymaktadir. Ogretmenler, egitim ortaminda siiregelen zorluklara ragmen, 6grencilerini
zorlamak ve motive etmek i¢in kendi deneyimlerinden yararlanirlar. Kiiresel salgin sirasinda beden
egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasin saglamak icin 6gretmenlerin 6zverili ¢abalarinin, sabrinin
ve zaman yatiriminin énemini vurguluyor.

Son olarak bu arastirma, yiiksek kaliteli beden egitimini kolaylastirmada altyap1 ve ekipmanin
onemli rolii sonucuna vartyor. Hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin refahini korumak icin okullarin
spor tesislerini kullanirken giivenlik normlarma ve diizenlemelerine uymas: gerektigini vurguluyor.
Okullar, bu faktorlerin 6neminin farkina vararak daha anlamli Ogretme-6grenme deneyimleri
yaratabilir ve devam eden salginin ortasinda beden egitiminin genel kalitesini artirabilir.
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