Cilt 48 (2023) Say1 216 229-246

Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Mit mi Ger¢cek mi?: Tilirk Ogretmenler Arasinda Noromitlerin Yayginlig:

ve Yordayicilar:
Yeliz Tunga !, Kiirsat Cagiltay 2

Oz

Noromit (NoroEfsane), beyin ve Ogrenme arasindaki yanlis
anlamalar1 ifade eden bir kavramdir. Noromitlerin yaygmligin
belirlemek, onlar1 ciirlitmek i¢in atilan ilk adim olarak
goriilmektedir. Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki ogretmenler
arasindaki  noromitlerin  yaygmhigmi ve  yordayiclarim
belirlemektir. Bu amag dogrultusunda, 19 genel beyin bilgisi ve 21
noromit ifadesi iceren egitsel noromitler anketi kullanilarak 2020-
2021 egitim-6gretim yili bahar doéneminde devlet okullarinda
calismakta olan 730 ilkdgretim ve ortaokul 6gretmeninden veri
toplanmistir. Bulgular, 6gretmenler arasinda en yaygin mitlerin
ogrenme stilleri, coklu zeka ve zenginlestirilmis ortam oldugunu
gostermistir. Hemisferik hakimiyet (sag beyin-sol beyin), Mozart
etkisi, BrainGYM, kritik dénem, yag asitleri, uykurken 6grenme,
beynin %10 unu kullanma mitlerine ise 6gretmenlerin %50'sinden
fazlasinin inanildigr bulunmustur. Regresyon analizi, cinsiyetin,
mesleki deneyiminin, popiiler bilim yayinlarini okumanin mitlere
inanma sayisin1 anlamli sekilde yordamadigini gostermistir. Genel
beyin bilgisi, hakemli dergileri okuma ve norobilim egitimi alma
istatistiksel olarak anlamli yordayicilar olarak bulunmustur.
Calisma sonunda gelecek arastirma ve uygulamalar i¢in oneriler
sunulmustur.
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Giris

Noromit, mit (ya da efsane) ve noron kelimelerinin birlesiminden olusan bir kavramdir ve
beyinle ilgili yanlis anlamalar ifade etmek icin kullanilir (Cagiltay ve Tunga, 2022). Terimin kokeni
1980'lere kadar gitmesine ragmen (Howard-Jones, 2014), 2000'lerin basinda Egitim Baglaminda
Ekonomik Igbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin (OECD) raporuyla énem kazanmigtir. OECD (2002),
egitimciler arasinda beyinle ilgili yanlis anlamalarin arttigina dikkat ¢ekmis ve noromit’i "egitim ve diger
baglamlarda beyin arastirmalar: sonucunda ortaya konan bilimsel gerceklerin yanlis anlagilma, yanlis okuma ya
da yanls aktarilmasindan kaynaklanan kavram yamilgilart” seklinde yeniden tanimlamistir (s. 111). Bu
raporda kritik donem (ii¢ yas), sag beyin-sol beyin ve zenginlestirilmis ¢evre mitleri tanumlanmuistir.
Ardindan, yillar igerisinde beynin %10 unun kullanilmas1 miti, yag asitleri, 6grenme stilleri, BrainGYM,
uyurken 6grenme, Mozart etkisi, ¢coklu gorev gibi gesitli diger ndromitler de belirlenmistir.

Egitiminde noromitleri belirlemek, beynin nasil ¢alistig1, grenme ve egitimle iliskisi hakkinda
yanlis bilgilerin ve yanlis anlamalarin yayilmasini engellemek agisindan énemlidir. Néromitler, zaman,
blitge gibi degerli kaynaklarin bosa harcanmasina ve etkili 6gretim yontemlerinin kullaniminin
engellenmesine yol acarak olumsuz etkiler dogurmaktadir (Pasquinelli, 2012). Janati Idrissi, Alami,
Lamkaddem ve Souirti (2020), ndromitlerin 6gretmenlerin pedagojik kararlarin etkiledigini ve etkisiz
uygulamalarin kullanilmasini tesvik ettigini belirtmislerdir. Bagka bir deyisle, noromitler arastirmalarla
desteklenmeyen miidahaleleri ve uygulamalar: tesvik etmek icin kullanilabilmektedir. Bu miidahaleler
etkisiz ve hatta 0grenciler icin zararli olabilir. Bu baglamda egitimciler ve ebeveynler noromitleri
ortadan kaldirarak Ogrencileri potansiyel olarak zararli ve etkisiz uygulamalardan koruyabilirler.
Ogrencilerin tercih ettikleri 6gretim yontemiyle desteklendiklerinde daha iyi 6grendiklerini iddia eden
O0grenme stillerini 6gretim stratejisi olarak kullanmak néromitlerin egitime olan zararl: etkisinin en agik
ornegidir (Kirschner, 2017). Mitleri tespit etmek ve diizeltmek {izerine kurulu egitimsel norobilim
programlar1 sunarak, 6gretmen egitimi daha etkili hale gelebilir ve 6gretmenlere beyin ve 6grenme
konusunda dogru bilgiler saglanabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin néromitlere inanma diizeyini tespit
etmek, bu yanlis anlamalar1 gidermeyi hedefleyen egitimsel norobilim programlari olusturmaya
yardimci olacaktir. Bunun yani sira, néromitlerin varligini siirdiirmesi miifredat gelistirme ve biitge gibi
egitsel politika kararlarini da etkileyebilir. Bu sebeple noromitlerin ortadan kaldirilmasi, politika
yapicilarin smirh kaynaklar: daha bilingli tahsis etmesine ve kanita dayali 6gretim uygulamalarina
destek vermesine katki saglayacaktir.

Yillar boyunca egitimciler arasinda noéromit yayginligini belirlemek igin bir¢ok calisma
yapilmustir. Yakin zamanda yapilan bir sistematik derleme ¢alismasi, egitimsel noromitlerin varligin
sirdiirdiiglinii ve diinyanin farkli bolgelerinden bir¢ok 6gretmenin noromitlere inanmaya devam
ettigini gostermistir (Torrijos-Muelas, Gonzalez-Villora ve Bodoque-Osma, 2021). Tiirkiye baglaminda
bakildiginda ise noromitlerle ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi oldukga sinirlidir (Tagkiner Sereflioglu ve
Kili¢ Mocan, 2021). Noromitleri belirleyerek ciiriiten egitimciler, 6gretim stratejileri konusunda daha
bilingli kararlar alabilir ve daha etkili oldugu diisiiniilen kanita dayal: yaklasimlara odaklanabilirler. Bu
durum nihayetinde 6grenciler i¢in daha iyi 6grenme sonuglarina ve egitim kaynaklarinin daha verimli
kullanimina yol agacaktir. Bu nedenle, bu ¢alismada onceki ndromit ¢alismalarin smirliliklar: da
asilarak (Diindar ve Giindiiz, 2016; Giilsiin ve Koseoglu, 2020; Karakus, Howard-Jones ve Jay, 2015)
Tiirkiye'deki Ogretmenler arasindaki noromit yayginligi ve yordayicillarmin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Néromitler

Norobilim, insan sinir sistemiyle ilgilenerek insan beyninin nasil ¢alistifina ve islevine
odaklanir. Bu yiizyilin basinda norobilim calismalarindaki ilerlemelerin hizlanmasi, diger bir¢ok
disiplinde oldugu gibi egitimciler arasinda da beyinle ilgili konulara olan ilgiyi artirmistir (Diindar ve
Giindiiz, 2016). Ne yazik ki, artan bu ilginin bir sonucu olarak nérobilim hakkinda kavram yanilgilar
olan noromitler ortaya c¢ikmistir. Baska bir ifadeyle, norobilimciler ile egitimciler arasindaki iletisim
eksikligi ve norobilim ¢alismalarinin okul gibi egitsel baglamlara aktarilmasinin zorlugu noromitlerin
ortaya ¢ikmasina ve yayginlasmasina neden olmustur (Goswami, 2006; Howard-Jones ve Fenton, 2012).
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Mevcut literatiirde tanimlanmis bir¢ok néromit bulunmaktadir. Bunlardan birisi %10 mitidir.
Bu mit, insanlarin beyinlerinin sadece %10unu kullandigini iddia eder (OECD, 2007). Bir baska mit
olan, Mozart etkisi ise klasik miizik dinlemenin insanlar1 daha zeki hale getirdigini sdylemektedir
(Rauscher ve Shaw, 1998; Steele, Bass ve Crook, 1999; Waterhouse, 2006). Benzer sekilde, sag beyin ve
sol beyin miti olarak bilinen yarim kiire baskinligi, bireyin yeteneklerini baskin olarak kullandig1 beyin
yarim kiiresinin belirledigini iddia etmektedir. Bu mite gore beyninin sag tarafini daha fazla
kullananlarin yaratict gorevlerde akademik gorevlerden daha basarili olacaklari diisiiniiliir. Aymn
sekilde, beyninin sol tarafim1 baskin olarak kullananlar ise akademik gorevlerde sanat, tasarim gibi
yaraticilik gerektiren gorevlerden basarili olurlar (Geake, 2008; Lindell ve Kidd, 2011; OECD, 2007). U(;
yas miti olarak da bilinen kritik donem mitinde ise ilk {i¢ yasin ardindan belirli seylerin artik
Ogrenilemeyecegini iddia edilmekdir. Bu mitlerin yanisira literatiirde ¢oklu gorev, ¢oklu zeka ve
uyurken 6grenme gibi baska néromitler de bulunmaktadir (OECD 2002, 2007). Ote yandan ndromitlerin
kokenleri ve néromitlerin ortadan kaldirilmas: i¢in gerekli olan bilimsel argiimanlar1 aciklayan ve
derleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Cagiltay ve Tunga, 2022; De Bruyckere, Kirschner ve Hulshof,
2015; Kirschner ve van Merriénboer, 2013).

Noromitlerin varligini siirdiirmesi ve yayilmasina neden olan birkag faktor bulunmaktadir.
Bilimsel gergeklerin asir1 basitlestirilmesi veya yanlis anlasilmasi ndromitlerin kdkeni olup, bu durum
noromitleri makul ve mantikli bir hale getirerek, onlarin tespit edilmesini ve c¢lriitiilmesini
zorlastirmaktadir (OECD, 2002, 2007). Ayrica, gesitli medya araglar1 noromitlerin yayginligim
giiclendirmistir. Ornegin, insanlarin beyninin sadece %10'unu kullandig: iddia edilen %10 miti, Lucy
ve Limitless gibi Hollywood filmleriyle desteklenmistir (De Bruyckere vd., 2015). Sag beyin-sol beyin
miti de bu duruma bir bagka drnektir. Internette arama yapildiginda bu mit hakkinda neredeyse bir
milyon sonuca ulasilabilmektedir. Bu sonuglar arasindan kullanicilarin baskin olarak kullandiklari
beyin yarimkiirelerini belirlemek igin ¢evrimigi testler saglayan ve ihmal edilen yarimkiireye yonelik
egzersizler sunan MentalUp, DualBrain, Cognifit, CogniMed gibi bircok web sitesine
ulasilabilmektedir. Bunun yarmi sira beyin egzersizi oyunlari, beyin temelli egitim programlari veya
daha iyi hafiza ve daha yiiksek bilissel performans icin klasik miizik kasetleri gibi tiriinleri satilmasi
i¢in noromitlerin ticari uzantilar1 da, néromitlerin yayginlasmasina ve varligini siirdiirmesine neden
olmaktadir (Cagiltay ve Tunga, 2022).

Noromitleri ¢lirtitmek igin yeterli kanitlar sunan arastirmalar olmasina ragmen, bir¢ok néromit
20 yildan daha uzun siiredir hayatta kalarak varligin1i korumustur (Torrijos-Muelas vd., 2021).
Kronolojik olarak bakildiginda, noromitlerin yayilmasina karsi yapilan en erken girisimlerden biri
OECD (2002, 2007) raporlar1 ve Herculano-Houzel (2002) tarafindan yayimlanan ilk néromit anketidir.
Herculano-Houzel (2002), 95 adet ¢oktan se¢meli soru igeren bu ilk norobilim okuryazarlik anketini
gelistirmis ve halkin beyin hakkinda bir¢ok yanlis kaniya sahip oldugunu, egitim diizeyi, popiiler bilim
dergileri ve gazete okuma gibi faktorlerin néromitlere olan inanci etkiledigini ortaya koymustur.
Ardindan, OECD (2007) "Noromitleri Ortadan Kaldirmak" adli bir boliim yayimlamistir ve bu boliimde
kritik terim, sag beyin sol beyin, ¢oklu gorev, %10 miti ve hafiza oyunlar: gibi mitlere yonelik bilimsel
agiklamalar sunulmustur. Halen néromitleri ¢iiriitmek ve ortadan kaldirmak amaciyla bir¢ok ¢alisma
yayimlanmaya devam etmektedir. Ornegin, 6grenme stilleri miti, mitin 6grenmeye nasil katki
sagladigima dair kanit saglayamamasi nedeniyle egitim arastirmacilari tarafindan elestirilmis ve
criitiilmiistiir (Kirschner, 2017; Rohrer ve Pashler, 2012). Ancak, son yapilan ¢alismalar, 6gretmenlerin
hala bu ndromiti benimsedigini gostermektedir (Janati Idrissi vd., 2020; Menz, Spinath ve Seifried, 2021;
Torrijos-Muelas vd., 2021; Tovazzi, Giovannini ve Basso, 2020). Noromitlere inanilmasi egitsel
kazanimlarin gerceklestirlmesini engelleyebilir (Menz vd., 2021). Bu nedenle, bu sorunun ortadan
kaldirilabilmesi igin, 6gretmenler arasinda yaygin olan ndromitleri ve néromit inancim etkileyen
faktorleri belirlemek 6nemlidir.
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Tiirkiye’de Yapilan Néromit Calismalar

Yakin zamanda yapilan bir literatiir incelemesi Tiirkiye'de yapilan egitimsel norobilim
calismalarimin sayisinin yetersiz oldugunu ve egitimsel norobilim konularinin heniiz yeterince
arastirilmadigini ortaya koymustur (Tagkiner Sereflioglu ve Kili¢ Mocan, 2021). Ayrica, bu inceleme
Tiirkiye'de sadece ii¢ néromit ¢alismasi yapildigini bulmustur. Benzer sekilde, bu makalenin yazarlar
tarafindan yapilan literatiir taramasinda da Tiirkiye'de néromit yayginligini arastiran ii¢ ¢alisma
bulunmustur (Diindar ve Giindiiz, 2016; Giilsiin ve Koseoglu, 2020; Karakus vd., 2015). Bu arastirmalar
incelendiginde baz1 simirliliklar: oldugu goriilmiistiir.

Calismalara detayli olarak bakilacak olursa, Karakus ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
calismada Dekker, Lee, Howard-Jones ve Jolles (2012) noromit anketini kullamilarak Istanbul ve
Mersin'de gorev yapan toplam 278 ilkokul ve ortaokul 6gretmeninden veri toplanmistir. Bulgular,
O0gretmenlerin bir¢ok néromite inandigini ve 6gretmenlerin genel beyin bilgi diizeyinin cinsiyet, yas ve
boliim gibi demografik faktorler agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermistir. Diindar
ve Giindiiz (2016) daha kapsamli bir ¢alisma yapmuistir. Arastirmacilar var olan egitsel néromit dl¢iim
araglarini (Dekker vd., 2012; Herculano-Houzel, 2002; Howard-Jones, Franey, Mashmoushi ve Liao,
2009) inceleyerek olusturduklar1 59 maddelik bir anket ile 6 farkli {iniversitede 6grenim goren 2932
ogretmen adayindan veri toplamislardir. Boliim, smif, cinsiyet gibi demografik degiskenlerinin yamn
sira, gazete, popiiler bilim dergisi ve kitap okumanin néromit yayginlig: iizerindeki etkisini belirlemek
icin analizler yapilmistir. Bulgular, 6nceki c¢alismaya benzer olarak 6gretmen adaylarimin birgok
noromiti benimsedigini ve beyin hakkinda sinirh bilgiye sahip olduklarini gostermistir. Son ¢alismada
Giilsiin ve Koseoglu (2020), biyoloji Ogretmenleri arasindaki noéromit yaygmligimi arastirmistir.
Calismada Dekker ve digerlerinin (2012) anketi kullanilmistir. Calisma, biyoloji 6gretmenleri arasinda
en ¢ok ve en az benimsenen noromitlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Bulgular, biyoloji
Ogretmenlerinin de bir¢ok noromite inandigini ve beyin hakkinda sinirli bir bilgiye sahip oldugunu
gostermistir.

Calismalarin  smurhiliklarina bakildiginda, Karakus ve digerleri (2015) calismasi, Tiirk
ogretmenler arasinda néromit yayginligini ilk kez rapor ederek literatiire nemli bir katki saglamis olsa
da, bu ¢calismada néromit inanglarinin yordayicilarina yonelik bir analiz yapilmamaistir. Bunun yani sira,
Giilsiin ve Kdseoglu (2020)'nun kullandig1 6rneklem yalnizca biyoloji 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Biyoloji boliimii miifredat1 goz 6niine alindiginda, bu grup tizerinden elde edilen bulgular ile sosyal
bilimler veya dilbilim gibi diger disiplinlerdeki 6gretmenlere genelleme yapilmas1 uygun olmayacaktir.
Ustelik bu calismada da regresyon analizi yapilmamistir. Diindar ve Giindiiz (2016)'iin calismasi,
Ogretmen adaylar1 arasinda noromitlerin yayginligini ve yordayicilarin incelemistir. Bu ¢alisma, 6nceki
arastirmalarin sinirliliklarini asmis olsa da, ¢alisma 6gretmen adaylari ile gergeklestirildigi icin halen
calismakta olan 6gretmenler arasindaki ndromit yayginliginin tespit edilmesi gerekliligi savunulabilir.
Macdonald, Germine, Anderson, Christodoulou ve McGrath (2017) geng bireylerin yasca biiyiik
olanlara gore noromitler hakkinda daha fazla dogru bilgiye sahip oldugunu ve néromitleri daha az
siklikla benimsedigini gostermistir. Bu nedenle, Tiirk 6gretmenler arasinda néromitlerin yayginlig: ve
yordayicilarini kapsamli bir sekilde anlamak igin yas agisindan daha kapsamli bir katilimc grubu
gerekmektedir.

Ayrica, bu calismalarda kullanilan bazi maddeler, norobilim alanindaki son gelismeler
nedeniyle noromit anketlerinden ¢ikarilmistir. Ornegin, Moreno-Jiménez ve digerleri (2019), "C)grenme,
beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez" maddesinin son dénem norobilim calismalarinda
geligkili bulgular bulundugu igin anketten ¢ikarilmas: gerektigini bildirmistir. Ayrica, Dekker ve
digerleri (2012) tarafindan olusturulan orijinal anketin olusturulmasindan bu yana, anket maddelerini
olusturan mitlerle ilgili bagka degisikliklerin meydana gelmis olabilecegi unutulmamalidir. Ornegin,
mevcut anketlerde ¢oklu gorev, uyku sirasinda 6grenme ve ¢oklu zeka mitleri gibi belirli mitlere yonelik
maddeler bulunmamaktadir. Tiirk &gretmenler arasinda bu mitlerin yaygmligimin belirlenmesi
literatiire katki saglayacaktir.
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Bu calismada bahsedilen arastirmalarin sinirhiliklar1 goz oniinde bulundurularak, gozden
gecirilmis bir noromit anketi ile daha kapsayici ve genis bir katilimci grubu ile Tiirk 6gretmenler
arasindaki noromitlerin yayginligimin ve yordayicilarinin belirlenmesi amaglamaktadir. Calismanin
arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

1. Tiirk 6gretmenler arasinda egitsel néromitlerin yayginlik diizeyi nedir?
2. Tiirk 6gretmenlerin egitsel ndromitlere inanma diizeyini hangi faktorler yordamaktadir?
Yontem

Bu calismada iliskisel bir arastirma deseni kullanilmistir. Deneysel ¢alismalardan farkl: olarak,
iliskisel arastirma calismalari, degiskenler arasindaki iliskileri inceler ve degiskenleri manipiile etmez.
Bu nedenle, bu tiir arastirmalar ayni zamanda betimsel arastirma olarak da adlandirilir. Tligkisel
calismalar, olasi sonuglar1 tahmin etmek veya insan davranislarini agiklamak icin yapilmaktadir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu calismada Tiirk 6gretmenlerin noéromitlere inanma diizeylerini
yordamaya yarayan faktorlerin belirlenmesi amaglandigi icin bu yontem kullanilmistir.

Katilimcilar

Calismaya, Tiirkiye'nin 15 farkl sehrindeki 730 ilkokul ve ortaokul 6gretmeni katilmistir. Ttiim
katilimcilar, Milli Egitim Bakanligi'na bagl devlet okullarinda ¢alismaktadir. Yiiz alt1 (%14,5) katihmal
erkek, 624 (%85,5) katilimc ise kadindir. Katilimcilarin mesleki deneyimleri 1 ila 37 yil arasinda
degismekte olup, mesleki deneyimlerinin ortalamasi 15,64 yil (SD=7,09) olarak bulunmustur.
Ogretmenlerin boliimleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. C)gretmenlerin Boliimlere Gore Dagilimi

Boliim Frekans (f) Yiizde (%)
Sinif 6gretmenligi 439 60.1
Ingilizce 58 7.9
Fen bilgisi 49 6.7
Tiirkge 44 6.0
Matematik 43 59
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 25 34
Teknoloji ve Tasarim 25 3.4
Sosyal bilgiler 14 1.9
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 12 1.6
Beden Egitimi 9 1.2
Gorsel Sanatlar 4 5
Miizik 4 5
Ozel Egitim 4 5
Toplam 730 100

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Anketi

Katilimcilardan cinsiyet, mesleki deneyim, boliim, bilimsel dergileri okuma, popiiler bilim
yayinlarini okuma, egitimsel norobilim egitimi alma durumlarina dair veri toplanmistir (Tablo 2).
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Néromit Anketi

Anket maddeleri 6nceki ¢alismalardan ve ¢ogunlukla da Dekker ve digerleri (2012) anketinden
uyarlanmistir. Bu anketteki tiim ifadeler (15 néromit ve 17 genel beyin bilgisi ifadesi), anketin ilk
siirtimiine dahil edilmistir. Herculano-Houzel (2002)'in anketinden ii¢ genel beyin bilgisi ifadesi
(madde 31, 32 ve 34, bkz. Ek) uyarlanmistir. Mozart etkisi ve disleksi ile ilgili iki néromit ifadesi
Macdonald ve digerlerinin (2017) ¢alismasindan alinmistir. Gardner (2020) tarafindan belirtildigi gibi,
ogrenme stilleri ve ¢oklu zeka kurami aymni sey degildir. Bu sebeple, ¢oklu zeka kurami icin Gardner
(1983)'n kendi calismasina dayanan bir madde yazilmistir. Mevcut anketlerde ¢oklu gorev, uyurken
O0grenme mitleriyle ilgili madde olmadig i¢in yeni néromit ifadeleri yazilmistir. Ayrica, sag beyinli
insanlarin yaratici islerde daha basarili oldugunu, sol beyinli insanlarin ise akademik ve analitik
gorevlerde basarili oldugunu agikca ima eden yeni bir yarim kiire baskinlig1 (sag beyin sol beyin)
maddesi yazilmistir. Boylelikle, anketin ilk siiriimiinde toplam 41 madde yer almistir.

Madde yazim islemi tamamlandiktan sonra tiim ifadeler iki uzman tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir. Olusturulan bu aday anket formu egitim alaninda doktora derecesine sahip olan ve anket
olusturma ve egitimsel sinirbilimle ilgilenen dort uzmana gonderilmistir. Anketin i¢ gegerliligini
saglamak icin Davis (1992) tarafindan Onerilen icerik gegerlilik indeksi hesaplanmistir. Davis (1992)
gecerlilik asamasinda en az {i¢ uzmanin olmasi gerektigini ve her maddenin kabul edilebilir olmasi igin
0.80'den yiiksek bir degere sahip olmasi gerektigini onermektedir. Buna gore, ilk anket formundan 31’i
Dekker ve digerleri (2012) anketinden toplamda 40 madde néromit anketine dahil edilmistir.

Uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda Dekker ve digerleri (2012) anketinden 31 madde
degisiklik yapilmadan veya kiiciik revizyonlarla 6l¢lim aracina dahil edilmistir. Yine uzman geri
bildirimlerine dayanarak "Ogrenme, beyinde yeni hiicrelerin eklenmesinden kaynaklanmaz"
maddesine yonelik giincel celigkili bulgular iceren ¢alismalar nedeniyle ¢ikarilmistir (bknz. Moreno-
Jiménez vd., 2019). Bunun yaru sira, bes ifade asagidaki gibi revize edilmistir: 1) "Yogun egzersiz,
zihinsel islevi iyilestirebilir" ifadesi, belirsizligi nedeniyle "Fiziksel egzersiz, zihinsel islevi iyilestirebilir"
olarak degistirilmistir. 2) "Erkeklerin beyni kizlardan daha biiytiktiir" ifadesi, " Ayn yas grubunda
ortalama erkek beyni kadin beyninden daha biiytiiktiir. " seklinde degistirildi. 3) "Zihinsel kapasite
kalitimsaldir ve ¢evrenin etkisi veya deneyim tarafindan degistirilemez" ifadesine "tamamen" kelimesi
eklenmistir. 4) " Cocuklar ortaokula girdiklerinde beyin gelisimleri tamamlanir " ifadesi "Cocuklar
ergenlige girdiklerinde beyin gelisimleri tamamlanir " seklinde degistirilmistir. 5) "Beynimizin sadece
%10'unu kullaniyoruz" ifadesi "Beynimizin sadece belli bir yiizdesini kullanuriz" seklinde
degistirilmistir. Dekker ve digerleri (2012) anketinden uyarlanan diger ifadeler de herhangi bir
degisiklik yapilmamustir. Sonug olarak, noromit anketine 21 ndéromit ve 19 genel beyin bilgisi
ifadesinden olugan kirk madde eklenmistir (bkz. Ek).

Bu 6lciim aracinin kapsam gecerlilik indeksi 0.98 olarak hesaplanmistir. Bliyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2013), dicotom kullanilan 6l¢lim araglar: igin giivenirlik
analizinde Cronbach alfa yerine Kuder-Richardson katsayisinin kullanilmasini 6nermistir. Bu nedenle,
KR-20 katsayis1 kullanilarak hesaplanan deger 0.71’dir ve bu deger 6l¢iim aracinin kabul edilebilir bir
giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Veriler katihmcilardan elektronik anket araciligiyla 2020-2021 egitim Ogretim yili bahar
doneminde toplanmigtir. Katilimalar "dogru", "yanhs" ve "bilmiyorum" segenekleriyle anket
maddelerini yanitlamislardir. Bu tarz anketlerin kullanimi yanlis inanglarin yayilmasina neden olabilir.
Bu nedenle, veri toplama isleminden sonra katilimcilar, egitimsel norobilim alaninda galisan bir
akademisyen tarafindan verilen Egitimsel Norobilim seminerine davet edilmigtir. Ayrica, néromitlerin
ciiriitiilmesine yonelik bilgiler igeren bir bilgi formu katilimcilara gonderilmistir.
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Veri Analizi

Ogretmenlerin genel beyin bilgisi ve ndromit inanma diizeyinin yordayicilarinin tespit edilmesi
icin iki kez ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerin ilkinde dogru cevaplanan beyin bilgisi
sayisy, ikincisinde ise inanilan mitlerin sayis1 bagimli degisken olarak kullanilmistir. Cinsiyet, mesleki
deneyim, hakemli dergileri okuma, popiiler bilim yayinlarin1 okuma, nérobilim kursuna katilma veya
egitim almanin yani sira genel beyin bilgisi ifadelerine verilen dogru yanitlarin sayis1 bagimsiz degisken
olarak kullanilmistir. Ogretmenlerin demografik 6zellikleri ve her bir ndromitin yayginliginin tespiti
icin betimsel istatistiklerden faydalanilmistir.

Bulgular

Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine iligskin betimsel istatistikler Tablo 2'de gdsterilmisgtir.
Genel olarak, oOgretmenlerin %70.41 norobilime ilgi duyduklarmmi belirtirken, kalan %29.6's1
ilgilenmediklerini belirtmistir. Ogretmenlerin norobilime yiiksek ilgi gostermesine ragmen, sadece
%7'si nérobilimle ilgili kurslara veya egitime katilabildigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin %85.8'i popiiler
bilim yayinlarini okuduklarin belirtmistir. Son olarak, 6gretmenlerin %20.3'ti hakem degerlendirmeli
bilimsel dergileri okuduklarini ifade etmistir.

Tablo 2. Demografik Sorulara Verilen Cevaplarin Ozeti

Sorular Frekans (f) Yiizde (%)
Sinirbilim ile ilgili bir ders ya da Evet 679 93.0
kurs aldimiz mi1? Hayir 51 7.0
Toplam 730 100
Sinirbilime ilgi duyar misiniz? Evet 514 70,4
Hayir 216 29,6
Toplam 730 100
Hakemli bilimsel dergi okur Evet 148 20.3
musunuz? Hayir 582 79.7
Toplam 730 100.0
Popiiler bilim yayinlarini okur Hayir, okumam 104 14.2
musunuz? Bazen okurum 572 784
Evet, hep okurum 54 7.4
Toplam 730 100
Genel Beyin Bilgisi

Her bir genel beyin bilgisi ifadesi igin verilen yanitlarin analizi Tablo 3'te sunulmustur. Her bir
Ogretmen icin dogru yanitlarin sayisi toplanarak toplam genel beyin bilgisi puani hesaplanmistir. Daha
yiiksek bir genel beyin puanina sahip olan Ogretmenin daha fazla bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin toplam genel beyin bilgi puanlari bagka bir deyisle dogru yanitlanan
ifadelerin sayis1 4 ile 18 arasinda degismektedir. Dogru yanitlanan ifadelerin ortalama sayis1 11.62 (SD=
2.42) olarak hesaplanmigtir. Ogretmenlerin %50'den fazlasi tarafindan dogru yamtlanan 15 ifade
bulunmaktadir. Geri kalan dort ifade ise 6gretmenlerin %50'den az1 tarafindan dogru yanitlanmustir.
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Tablo 3. Genel beyin bilgisi maddelerine verilen cevaplarin dogrulugu

Genel Beyin Bilgisi Maddeleri Dogru Yanhs Bilmiyorum
f % f % f %

Cocukluk doneminde baz1 seyleri 6grenmenin daha 715 9795 0 0 15 2.05

kolay oldugu hassas donemler vardir.

Fiziksel egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir. 686 9397 9 123 35 4.79

Zihinsel kapasite tamamen kalitsaldir ve ¢evrenin etkisi 683 93.56 18 247 29 3.97
veya deneyim sonucu degistirilemez.

Uyudugumuzda beyin kendini kapatir. 660 9041 22 3.01 48 6.58
Ogrenme, beynin sinir baglantilar1 gelistirmesiyle 636 8712 7 096 87  11.92
gerceklesir.

Beynimiz giinde 24 saat ¢alisir. 609 8342 41 562 80  10.96

Kahvalt1 yapmamak akademik basariy1 olumsuz olarak 596 8164 71 973 63 8.63
etkileyebilir.

Bir telefon numarasini numarayi ¢evirene kadar hafizada 556 76.16 61 836 113 1548
tutmak ile eski hatiralar1 animsamak i¢in ayni hafiza

sistemini kullaniriz.

Cocuklar ergenlige girdiklerinde beyin gelisimleri 536 7342 47 644 147 20.14
tamamlanur.

Bilgi beyinde, beyne dagilmis bir hiicre aginda depolanir. 467 63.97 29 397 234 32.05
Erkeklerin ve kadinlarin beyinleri ayni hizda gelisir. 431 59.04 72 986 227 311

Beyindeki yeni baglantilarin olusturulmasi yasliiktada 426 5836 94 1288 210 28.77
devam eder.

Beyin viicuttaki en fazla oksijen tiiketen organdir. 424 5889 30 417 266 3694
Ergenlik doneminde biyolojik saatin ("sirkadiyen ritimler 422 57.81 39 534 269 36.85
") degismesi, giiniin ilk derslerinde 6grencilerin yorgun

olmasina neden olur.

Insan beyninin normal gelisimi, beyin hiicrelerinin 402 55.07 41 562 287 39.32
dogumunu ve 6liimiinii igerir.

Aymi yas grubunda ortalama erkek beyni kadin 237 3247 203 27.81 290 39.73
beyninden daha biiytiktiir.

Beynin bir bolgesi hasar gordiigiinde, beynin diger 179 2452 325 4452 226 30.96
boliimleri onun islevini tistlenebilir.

Beynin sol ve sag yarim kiireleri her zaman birlikte 179 2452 421 57.67 130 17.81
caligr.

Hafizanin beyinde saklanmasi bir bilginin bilgisayarda 0 0 626 8575 104 14.25

saklanmasi gibidir. Her bir hatira beynin kiigiik bir
parcasinda tutulur.

Detayli olarak, en ¢ok dogru yanitlanan ifadeler sirasiyla sunlardir: 1) " Cocukluk déneminde
baz1 seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas donemler vardir." (%97.95), 2) "Fiziksel egzersiz
zihinsel islevi gelistirebilir" (%93.97), 3) "Zihinsel kapasite tamamen kalitsaldir ve ¢evrenin etkisi veya
deneyim sonucu degistirilemez." (%93.56) ve 4) “Uyudugumuzda beyin kendini kapatir.” (%90.41).
Bunun yanu sira, hi¢bir 6gretmen, “Hafizanin beyinde saklanmasi bir bilginin bilgisayarda saklanmasi
gibidir. Her bir hatira beynin kiigiik bir parcasinda tutulur.” ifadesine dogru yanit vermemistir.
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Ogretmenlerin genel beyin bilgisi puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek icin ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglari Tablo 4'te gosterilmistir (R? =.079, F(6, 723) = 11.38,
p <0.05). Analiz, egitimsel norobilim egitimine katilma (g =.11, p = .000), hem popiiler bilim yayinlarini
(B =.12, p=.000) hem de akademik yayinlar1 okuma ( = .12, p =.000), norobilime ilgi duyma (3 =.14, p
= .000) degiskenlerinin 6gretmenlerin genel beyin bilgisi puanlarinin anlamli yordayicilar: oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte, cinsiyet (3 = -.03, p > 0.05) ve mesleki deneyim (3 = - .03, p > 0.05)
bu puani anlaml bir gsekilde yordamamaktadir. Bu bulgu, egitimsel norobilim kursuna katilmanin,
popiiler bilim yayinlarini ve hakemli bilimsel yayinlari okumanin ve son olarak norobilime ilgi
duymanin 6gretmenlerin genel beyin bilgisi puanlarinin artmasina yol actigini gostermektedir.

Tablo 4. Genel Beyin Bilgisi i¢in Regresyon Analizi Ozeti (N=730)

Degisken B SE B B t p sr?
Cinsiyet -21 .25 -.03 -.87 .39 -.03
Mesleki deneyim -.01 .01 -.03 -73 46 -.03
Sinirbilim egitimi ~ 1.01 34 11 2.96 .00* .10
lgi 76 .20 14 3.85 .00* 14
Hakemli dergi 72 22 12 3.24 .00* 11
Popiiler bilim .85 26 12 3.35 .00* 12
*p<.05

Néromitlerin Yayginlig:

Ogretmenlerin her bir néromit ifadesine verdikleri yanitlar Tablo 5'te gosterilmistir. Toplam
inanilan noéromit puani, dgretmenlerin yanlis yanitlarinin sayisinin toplanmasiyla hesaplanmistir.
Inanilan néromit ifadelerinin sayist 8 ile 21 arasinda degismektedir. Ortalama inarilan mit sayisi 16.30
(5D=1.90) olarak hesaplanmistir. 21 néromit maddesinden 14'{ine 6gretmenlerin %50'sinden fazlasi
tarafindan inanilmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin olan olarak inanilan néromitler sunlardir:

1. “Ogrenciler, 6grenme stillerine (6rnegin isitsel, gorsel, kinestetik gibi) uygun olarak sunulan
bilgiyi daha iyi 6grenirler.” maddesine 6gretmenlerin %97.4'i inanmaktadir.

2. “Sozel, matematiksel, uzamsal, ritmik, kinestetik, ice doniik ve disa doniik gibi farkli zeka
tiirleri bulunmaktadir.” maddesine 6gretmenlerin %96.3’1i inanmaktadir.

3. “Uyaria agisindan zengin ortamlar, okuloncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir.” maddesine
ogretmenlerin %90.55'1 inanmaktadir.

En az desteklenen noromit ifadeleri ise sirasiyla sunlardir:

1. “Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiirtine iliskin tercihi vardir” maddesine
Ogretmenlerin yalnizca %2.6” si yanlis cevap vermistir.

2. “Bazi zihinsel siireclerin uzun siireli kullanimi beynin bazi boliimlerinin seklini ve yapisini
degistirebilir” maddesine 6gretmenlerin yalnizca %7.67’si yanlis cevap vermistir.

3. “Beyin iglevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlar1 egitim yoluyla
diizeltilemez.” maddesine 6gretmenlerin yalniz %8.9'u yanls cevap vermistir.
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Tablo 5. Néromit maddelerine verilen cevaplar

Y. Tunga ve K. Cagiltay

Yanlis Dogru Bilmiyorum

Noromit Maddeleri f o £ o ‘ %
Ogrenciler, ogrenme stillerine (6rnegin isitsel, gorsel, kinestetik gibi) 711 974 7 096 12 1.64
uygun olarak sunulan bilgiyi daha iyi 6grenirler.

Sozel, matematiksel, uzamsal, ritmik, kinestetik, ice doniik ve disa 702 96.3 15 2.06 12 1.65
doniik gibi farkli zeka tiirleri bulunmaktadir.

Uyaria agisindan zengin ortamlar, okuldncesi ¢ocuklarin beynini 661 90.55 35 4.79 34 4.66
gelistirir.

Yarimkiire baskinligindaki farkliliklar (sag beyin, sol beyin), 640 87.67 20 274 70 9.59
Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 agiklamada yardimci

olabilir.

Motor ve algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler, 640 87.67 17 233 73 10
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir.

Disleksinin en yaygin 6zelligi harfleri tersten gormektir. 622 85.21 59 8.08 49 6.71
Kisa siireli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkiire 610 83.56 8 1.1 112 15.34
iglevlerinin birlikte kullanimini gelistirebilir.

Beynimizin sadece belli bir yiizdesini kullaniriz. 605 82.88 102 13.97 23 3.15
Beyninin sag yarim kiiresini baskin olarak kullanan &grenciler 564 77.26 35 4.79 131 17.95
yaratici, beyninin sol yarim kiiresini baskin olarak kullanan

ogrenciler ise rasyonel-akademik gorevlerde daha basarili olur.

Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basar1 559 76.58 11 1.51 160 21.92
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.

Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik 487 66.71 129 17.67 114 15.62
dénemler vardir.

Klasik miizik dinlemek ¢ocuklarin muhakeme becerilerini gelistirir. 473 64.79 34 4.66 223 30.55
Cocuklar sekerli icecek ya da atistirmalik tiikettikten sonra daha az 466 64.1 91 12.52 170 23.38
dikkatli olurlar.

Uyurken 6gretici ses kayitlar1 dinleyerek yabanci dil 6grenmek gibi 463 63.42 41 5.62 226 30.96
karmasik beceriler edinilebilir.

Diizenli olarak kafeinli iceceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma 352 48.22 218 29.86 160 21.92
halini (uyaniklig1) azaltir.

Dogduklar1 andan itibaren yogun bir sekilde dijital teknolojiye 250 34.29 207 28.4 272 3731
maruz kalan ¢agimiz ¢ocuklarinin beyni, ayni anda birden fazla isi

yapabilecek sekilde degismistir.

Cocuklar ikinci bir dil 6grenmeden 6nce anadillerini 6grenmelidir. 210 28.77 447 61.23 73 10
Aksi takdirde, her iki dili de tam olarak 6grenemeyeceklerdir.

Ogrenciler eger yeterli miktarda su igmezse (giinde 6-8 bardak), 172 23.56 232 31.78 326 44.66
beyinleri kiigiiliir.

Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlar1 65 8.9 530 72.6 135 18.49
egitim yoluyla diizeltilemez.

Baz1 zihinsel siireclerin uzun siireli kullanimi beynin bazi 56 7.67 414 56.71 260 35.62
boliimlerinin seklini ve yapisim degistirebilir.

Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin 19 26 6418781 70 9.59

tercihi vardir.

Tablo maddelere verilen cevaplarin dogru ve yanlis olarak degerlendirilmesinden sonra olusturulmustur.
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Ogretmenler tarafindan noéromit sayisinin yordayicilarini arastirmak icin ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglari Tablo 6'da gosterilmektedir. (R2 =.12, F(7, 722) =15.69, p < .05).
Bulgular genel beyin bilgisi (f = -.30, p = .000), egitimsel sinirbilim egitimi alma (3 = -.08, p < 0.05) ve
hakemli dergileri okuma (8 = -.07, p =.000) degiskenlerinin anlamli yordayicilar oldugunu gostermistir.
Ote yandan, cinsiyet (B = -.00, p > 0.05), mesleki deneyim (B = -.00, p > 0.05) ve sinirbilime ilgi duyma
durumu (8 = -.04, p > 0.05) degiskenlerinin anlamli birer yordayici olmadig1 goriilmiistiir. Bulgular,
genel beyin bilgisi, hakemli dergileri okuma ve sinirbilim egitimi alma durumunun, néromitlere olan
inancin azalmasina neden oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Noromitler icin Regresyon Analizi Ozeti (N=730)

Degisken B SE B B t p sr?
Cinsiyet .02 19 .00 .09 92 .00
Mesleki deneyim -.00 .01 -00 -10 92 -.00
Sinirbilim egitimi -.62 .26 -08 -234 .02% -.08
fgi -19 15 -04 -123 22 -04
Hakemli dergi -.34 17 -07 -2.00 .04* -07
Popiiler bilim -17 .20 -03 -85 .39 -.03
Genel beyin bilgisi ~ -.23 .03 -30 -827 .001* -29
*p<.05
Tartisma

Bu calisma, Tiirk 6gretmenler arasinda néromitlerin yayginligini ve yordayicilarini belirlemeyi
amaglamistir. Calisma, Tiirk 0gretmenlerin beyin hakkindaki bilgilerinin sinirh oldugunu ve bircok
noromite inandiklarini ortaya koymustur. Torrijos-Muelas ve digerlerinin (2021) literatiir
incelemesinde belirtildigi gibi, diinya genelinde 6gretmenler 6grenme stilleri de dahil olmak iizere
bir¢ok néromite inanmaktadirlar. Bu ¢alismada da en fazla inanilan mit 6grenme stilleri olup, onu g¢oklu
zeka ve zenginlestirilmis ¢evre mitleri izlemistir. Bu bulgular, Tiirkiye'de (Diindar ve Giindiiz, 2016;
Giilsiin ve Koseoglu, 2020; Karakus vd., 2015), Fas'ta (Janati Idrissi vd., 2020), Kanada'da (Craig, Wilcox,
Makarenko ve MacMaster, 2021), Almanya'da (Menz vd., 2021), Cin'de (Ching, So, Lo ve Wong, 2020),
Latin Amerika'da (Gleichgerrcht, Lira Luttges, Salvarezza ve Campos, 2015), Karayipler'de (Bissessar
ve Youssef, 2021) ve 1spanya'da (Ferrero, Garaizar ve Vadillo, 2016; Ruiz-Martin, Portero-Tresserra,
Martinez-Molina ve Ferrero, 2022) yapilan 6nceki ¢calismalarla tutarlidir.

Coklu regresyon analizi genel beyin bilgisinin néromitlerin en énemli yordayicist oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, onceki ¢alismalarla (Ching vd., 2020; Diindar ve Giindiiz, 2016; Janati
Idrissi vd., 2020) tutarlidir. Ayrica, norobilimle ilgili egitim almanin ve hakemli dergileri okumanin da
noromitlerin diger iki dnemli yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu Macdonald ve digerleri (2017)
tarafindan yapilan arastirma ile tutarlidir. Bununla birlikte, onceki calismalarla tutarli olmayan
bulgulara da ulagilmistir. Kadinlarin erkeklere gore noromitlere daha fazla inandig1 rapor edilen
(Diindar ve Giindiiz, 2016; Janati Idrissi vd. 2020) c¢alismalarin aksine, bu ¢alismada cinsiyet
degiskeninin anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, mesleki deneyim
Ogretmenlerin ne genel beyin bilgisi diizeyini ne de inandiklar1 ndromit sayisin1 anlamli bir sekilde
tahmin etmemistir. Oysaki Macdonald ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda daha geng 6gretmenlerin
daha az néromite inandiklar1 bulunmustur.

Ayrica, regresyon analizi, 0gretmenlerin genel beyin bilgisinin, nérobilim kurslarina katilma,
sinirbilime ilgi duyma, hakemli akademik dergileri ve popiiler bilim yayinlarini okuma gibi gesitli
faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur. Bu durum, bilim okuryazarligini gelistirmek i¢in ¢aba sarf
eden 6gretmenlerin beyin ve ndrobilim konusunda daha fazla bilgi sahibi oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, Diindar ve Giindiiz (2016) ile Ferrero ve digerleri (2016) tarafindan yapilan c¢alismalarla
tutarlidir. Diger yandan, cinsiyet ve mesleki deneyim degiskenlerinin 6gretmenlerin genel beyin bilgisi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bissessar ve Youssef (2021)’da benzer bulgular elde
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etmislerdir. Ancak, bu degiskenlerle ilgili farkli bulgular rapor eden calismalarda bulunmaktadir.
Ornegin, Janati Idrissi ve digerleri (2020), dgretmenlerin genel bilgi diizeyinin yaslar ilerledikge
azaldigini bulmustur. Macdonald ve digerleri (2017), genel katilimc1 grubunda kadin ve daha genglerin
daha az noromite inandiklarini bulmusken; egitimcilerden olusan 6rneklem grubunda yalnizca yas
degiskenin anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasmislardir.

Son olarak, ¢oklu zeka (%96.3) ve 6grenme stilleri (%97.4) mitlerinin inanilma diizeylerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6grenme stillerini ve ¢oklu zekay1
birbirinden ayirt edebilip edemeyecegi sorusunu yeniden giindeme getirmektedir. Bilindigi iizere,
Ogretmenlerin 6grenme stilleri ve coklu zeka mitlerini karigtirdigini gdsteren bir ¢alisma bulunmaktadir
(Papadatou-Pastou, Touloumakos, Koutouveli ve Barrable, 2021). Bu bulgular 1s1ginda, hiimanist bir
toplulugun iiyeleri olan 6gretmenlerin, 6grenme stilleri ve ¢coklu zeka gibi insan merkezli ifadeleri diger
noromitlere gore daha ¢ok benimseme egiliminde olabilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Bu durum aym
zamanda, beyin boyutlarindaki farkliliklar gibi ayrima olarak goriilebilecek ifadelerin (%32,47) en az
inanilan mitler arasinda yer almasini agiklamak icin de kullanilabilir. Ornegin, aragtirmalar, bazi
Ogretmenlerin kendilerine kanit sunulmasina ragmen Ogrenme stilleri mitine inanmaya devam
ettiklerini goOstermektedir (Menz vd., 2021). Bu nedenle, hiimanist mesaj igeren ndromitlerin
digerlerinden daha kalic1 olabilecegi ve bunlar1 yalnizca bilimsel agiklamalara dayanarak ¢iiriitmek
yerine alternatif tartismalarin gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu galismanin iki temel sonucu bulunmaktadir. ik olarak, &gretmenlerin ¢ogunlugunun
egitimde norobilime ilgi duymasina ragmen, sadece kiigiik bir yiizdesinin ndrobilim konusunda egitim
alma firsati oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak, beyin hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmann,
noromitlere karsi koruyucu bir etkisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle, 6gretmen yetistirme
programlarinin miifredatinin gézden gecirilerek, egitimsel norobilim konularmin veya derslerinin
eklenmesi Onerilmektedir. Bagka bir ifadeyle, noromitler 6gretmenler arasinda hala yaygin olsa da,
egitimsel norobilim miidahaleleri araciligryla ortadan kaldirilabilirler. Calismanin daha fazla genel
beyin bilgisine sahip olan katiimcilarin daha az néromit maddesine inanmas: sonucu bu durumu
destekler niteliktedir.

Mevcut ¢alismada oldugu gibi en ¢ok inanilan néromitleri tespit eden arastirmalarin ndromit
sorununu ¢ozmede yardimci olacagr diisiiniilmektedir. Bu tiir ¢alismalar noromitleri ortadan
kaldirmaya yonelik ¢alismalar icin ihtiyag analizi olarak hizmet edebilme potansiyeline sahiptir. Bagka
bir ifadeyle, bu tiir arastirmalar noromit egitim programlarinda ne tiir bir igerigin sunulmasi gerektigini
gostererek, gelecekteki miidahaleler i¢in ihtiyag¢ analizi olarak hizmet edebilirler. Bu ¢alisma 6zelinde
ogrenme stilleri gibi egitime dogrudan zarar verebilecek mitlere hala biiyiik oranda inanildig:
goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alisma, Kirschner (2017) calismasinda ifade edildigi {izere 6gretmenlerin
ogrenme stilleri hakkinda bilgilendirilmesi gerektigini gostermistir. Oyle ki, dgrenme stilleri
kavraminin bir mit oldugu bilim insanlar1 arasinda neredeyse on yildir bilinmekte ve tartigilmaktadir.
Ancak, bu bilginin 6gretmenlere heniiz ulasmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, bilimsel bilginin etkili
bir sekilde yayilmasinda bilim insanlar1 ve 6gretmenler arasindaki iletisimi artirmanin 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Bu durum diger néromitler icin de gegerlidir. Ornegin, OECD 2002 yilinda néromitlere
kars1 ilk raporunu yayimlamis olmasia ragmen, bu mitler hala egitim toplulugunda bile varligim
siirdlirmektedir.

Tiirkiye baglaminda, dil engeli de néromit sorunun bir nedeni olabilir. Noromitlere kars:
hazirlanan cogu makale ve rapor ingilizce olarak yazilmistir ve bu konuda Tiirkge kaynaklarin eksikligi,
Tiirk 6gretmenler arasinda bu mitleri ciiriitmeye yonelik cabalar1 engelleyebilir. Bu nedenle, Tiirkge
olarak yazilmis raporlar, agik kaynak bilgilendirici makaleler ve kisa egitici videolar gibi egitim
materyallerinin gelistirilmesi, noromitlerle miicadelede yardimci olabilir. Bunun yan1 sira néromitleri
ortadan kaldirmaya yonelik arastirmalarin da gerekli oldugu soylenebilir. C)rnegin, Ruiz-Martin ve
digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ndromit egitiminden hemen sonra ve uzun vadede
noromitlerin yayginliginda biiytiik etki boyutunda olumlu sonuglar alindig: goriilmiistiir.
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Baska bir konu, noromitlerin 6l¢timdi ile ilgilidir. Sullivan, Hughes ve Gilmore (2021) tarafindan
belirtildigi gibi, norobilimciler, egitimciler ve psikometristlerden olusan bir disiplinler aras1 bir ekip,
ndromit ve beyin bilgisi ifadelerini periyodik olarak gozden gecirmelidir. Ogretmenler ve diger
potansiyel katilimc1 gruplarla anket maddeleri hakkinda goriismeler yapmak, bu siirece katki
saglayabilir. Bunun yani sira, bazi maddelerin yazimi sosyal istenirlik acisindan sorunlu
goriinmektedir. Ornegin, calisma siirecinde zenginlestirilmis ¢evre ifadesiyle ilgili olarak
katilimcilardan birkag soru gelmistir. Ogretmenler, zenginlestirilmis ¢evre miti maddesinin okul 6ncesi
egitimin Onemine iliskin oldugunu distindiikleri i¢in bu ifadeye yanhis yamit vermis olabilirler.
Ozellikle Tiirkiye gibi zenginlestirilmis ¢evre mitinin 6gretmenler ve akademisyenler arasinda higbir
zaman popiiler olmadig: tilkelerde yasayanlar i¢in bu madde gozden gegirilmelidir. Ayni argiiman
BrainGYM ifadeleri i¢in de gegerlidir. Tiirkiye’de genel olarak bilinen BrainGym benzeri uygulamalar
bulunmamaktadir.

Son olarak arastirmada agiklanan varyans degeri diisiiktiir, bu nedenle epistemolojik inanglar,
bilim okuryazarlig, elestirel diistinme becerileri, dijital okuryazarlik, bilgi okuryazarlig: becerileri gibi
diger degiskenler de modele eklenebilir. Ayrica, bu c¢alisma sonucunda noéromitlerin varliginm
sirdiirdiigli ve Ogretmenlerin bu mitlerin bir¢oguna biiyiik oranda inandigi bulundugundan,
noromitleri ortadan kaldirmaya yonelik daha fazla arastirmanin gerekliligi agiktir.
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Ek-13
1. Beynimiz giinde 24 saat calisir.

2. Cocuklar ikinci bir dil 6grenmeden dnce anadillerini 6grenmelidir. Aksi takdirde, her iki
dili de tam olarak 6grenemeyeceklerdir.

3. Aym yas grubunda ortalama erkek beyni kadin beyninden daha biiyiiktiir.
4. Ogrenciler eger yeterli miktarda su icmezse (giinde 6-8 bardak), beyinleri kiigiiliir.

5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basar1 iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir.

Beynin bir bolgesi hasar gordiigiinde, beynin diger boliimleri onun islevini iistlenebilir.
Beynimizin sadece belli bir yiizdesini kullaniriz.

Beynin sol ve sag yarim kiireleri her zaman birlikte calisir.

© ®©® N o

Yarimkiire baskinligindaki farkliliklar (sag beyin, sol beyin), 6grenciler arasindaki
bireysel farkliliklar1 agciklamada yardimci olabilir.

10. Cocuklar ergenlige girdiklerinde beyin gelisimleri tamamlanur.
11. Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik dénemler vardar.
12. Bilgi beyinde, beyne dagilmus bir hiicre aginda depolanir

13. Ogrenciler, 6grenme stillerine (6rnegin isitsel, gorsel, kinestetik gibi) uygun olarak
sunulan bilgiyi daha iyi 6grenirler.

14. Insan beyninin normal gelisimi, beyin hiicrelerinin dogumunu ve dliimiinii igerir.

15. Kahvalti1 yapmamak akademik basar1y1 olumsuz olarak etkileyebilir.

16. Zihinsel kapasite tamamen kalitsaldir ve ¢evrenin etkisi veya deneyim sonucu degistirilemez.
17.Fiziksel egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir.

18. Uyaric1 acisindan zengin ortamlar, okuldncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir.

19. Cocuklar sekerli icecek ya da atistirmalik tiikettikten sonra daha az dikkatli olurlar.

20. Ergenlik déneminde biyolojik saatin ("sirkadiyen ritimler ") degismesi, giiniin ilk derslerinde
ogrencilerin yorgun olmasina neden olur.

21.Diizenli olarak kafeinli iceceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma halini (uyanikligs)
azaltir.

22.Motor ve alg1 becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler, okuryazarlik becerilerini
gelistirebilir.

23.Bazi zihinsel siireclerin uzun siireli kullanim1 beynin bazi boliimlerinin seklini ve yapisim
degistirebilir.
24.Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin tercihi vardar.

25.Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlar egitim yoluyla
diizeltilemez.

26.Beyindeki yeni baglantilarin olusturulmasi yaslilikta da devam eder.

3 Noromit maddeleri kalin olarak yazilmigtir.
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27.Kisa siireli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkiire islevlerinin birlikte
kullanimini gelistirebilir.

28. Cocukluk déneminde baz: seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas donemler vardir.
29. Uyudugumuzda beyin kendini kapatur.

30. Erkeklerin ve kadinlarin beyinleri ayni hizda gelisir.

31.Beyin viicuttaki en fazla oksijen tiiketen organdir.

32.Bir telefon numarasini numarayi gevirene kadar hafizada tutmak ile eski hatiralar1 animsamak
i¢in ayni1 hafiza sistemini kullaniriz.

33.Klasik miizik dinlemek ¢ocuklarin muhakeme becerilerini gelistirir.

34.Hafizanin beyinde saklanmasi bir bilginin bilgisayarda saklanmasi gibidir. Her bir hatira
beynin kiiciik bir pargasinda tutulur.

35. Disleksinin en yaygin 6zelligi harfleri tersten gérmektir

36.Sozel, matematiksel, uzamsal, ritmik, kinestetik, ice doniik ve disa doniik gibi farkli zeka
tiirleri bulunmaktadar.

37.Beyninin sag yarim kiiresini baskin olarak kullanan 6grenciler yaratici, beyninin sol yarim
kiiresini baskin olarak kullanan 6grenciler ise rasyonel-akademik gorevlerde daha basaril:
olur.

38. Uyurken 6gretici ses kayitlar: dinleyerek yabanci dil 6grenmek gibi karmasik beceriler
edinilebilir.

39. Dogduklar1 andan itibaren yogun bir sekilde dijital teknolojiye maruz kalan ¢cagimiz
cocuklarinin beyni, ayn1 anda birden fazla isi yapabilecek sekilde degismistir

40. Ogrenme, beynin sinir baglantilar1 gelistirmesiyle gergeklesir.
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