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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karakter Egitimine ve Uygulamalarina

Iliskin Gériisleri *
Hatice Yildirim !, Bahri Giirpinar 2

Oz

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin karakter
kavramina ve karakter egitimine, karakter egitimi i¢in derslerinde
kullandiklar1 igerige, karakter egitiminde beden egitimi
ogretmeninin roliine iliskin goriislerini incelemek ve 6grencilerde
iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek icin beden egitimi ve spor
derslerinde kullandiklar1 oyunlari, etkinlikleri ve uygulamalar:
ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemine dayali
olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu nitel arastirmada amagh 6rnekleme
yontemlerinden 6lciit 6rneklemeye ve kartopu drneklemeye dayali
olarak secilmistir. Arastirmaya 6zel okullar ve devlet okullarinda
calisan; yaslar1 29-60 (Ort=44.09, SS=7.44) ve mesleki deneyimleri 5-
35 yil (Ort=20.68, S5=6.97) arasinda degisen 7’si kadin 15’i erkek
toplam 22 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde igerik
analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi
Ogretmenlerinin karakter kavramina, karakter egitimi verilmesi
gerekliligine, karakter egitiminde beden egitimi ders icerigine,
karakter egitiminde beden egitimi Ogretmeninin roliine iliskin
gorlisleri ve karakter egitimine iligkin Onerileri ortaya
koyulmustur.
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Giris

Karakter ahlaki eylemlerin tutarli bir sekilde gosterilmesini saglayan kisisel 6zelliklere veya
erdemlere sahiplik olarak tanimlanmistir (Shields ve Bredemeier, 1995). Karakter ahlakin biligsel,
duyussal ve davranigsal yonlerini kapsayacak sekilde diisiiniiliip; ahlaki bilgi, ahlaki duygu ve ahlaki
eylemi icermelidir (Lickona, 1999). Berkowitz (2002)’e gore karakter, bireyin ahlaki olarak islev gérme
yetenegini ve egilimini etkileyen psikolojik 6zellikler kiimesidir ve bir insanin dogru olan seyi yapmaya
ya da yapmamaya yonelten 0zelliklerden olusmaktadir. Bireyin karakterinin iyi olmasi; iyiyi bilmesi,
iyiyi istemesi ve iyi olan1 davranig haline getirmesidir (Lickona, 1999). Iyi karakterin icerigini erdemler
olusturur. Erdemler nesnel olarak iyi insan nitelikleri olup ahlaki olarak iyi bir sekilde davranmaya
yonelik egilimlerdir (Lickona, 2004).

Bireyde iyi karakter, dogustan veya kendiliginden degil, egitim, 6rnek alma ve uygulama
yoluyla gelistirilir (Arthur, 2008). Bireyde iyi karakterin gelisimi icin sergilenen yaklasimlar karakter
egitimi olarak adlandirilmaktadir (Lickona, 1996). Lickona (2001, s. 4) karakter egitimini “bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutlarda erdemi gelistirmeye doniik kasitli cabalar” olarak tanumlamaktadir.
Karakter egitiminin en 6énemli iki amaci tiim genglerin, mutlu bir yasam stirdiirmesi ve kendilerine ya
da toplumlara zarar vermelerine neden olan olumsuz davranislarin azaltilmasidir (Davidson, Lickona
ve Khmelkov, 2008).

Karakter Egitiminin Temelleri

Karakter egitiminin gelisimini anlamada biiyiik katkilar1 olan kisiler Rousseau, Dewey, Piaget,
Erikson, Kohlberg ve Peters’tir. Felsefe ve psikoloji alanlarinda etkili olan bu kisiler, cocuklarin nasil
karakter gelistirdikleri konusunda, kendilerinden o6nceki calismalarin {izerine insa edilen bireysel
gelisim teorileri ortaya koymuslardir (Arthur, 2003). Rousseau insanin iyi dogduguna ve toplum
tarafindan bozulduguna inanmis ve cocugun gelisiminin {i¢ evresi oldugunu belirtmistir. ik evre
¢ocuga kendi basina bir seyler kesfetmesi icin firsatlar saglanmasi, duyusal deneyime 6nem verilmesi
gereken 12 yasina kadarki Negatif Donem, ikinci evre gocugun daha pratik bir yonelimle her seyi kendi
basina bulmaya devam ettigi 12 yasinda baslayan Mantik Yas1 Evresi, {i¢iincii evre ise 15 yas {istiinde
baslayan ve sosyallesmenin bir parcasi olarak ¢cocugun kétiilitkten kaginarak iyilik yapmasi gerektigi
dénem olan Duyarliliklar Egitimi Evresi’'dir (Arthur, 2003).

Dewey, hayatin nasil yasanmas: gerektigi sorusuyla ilgilenmis ve ahlak ile bilim arasindaki
kopriiyii arastiran bir felsefe gelistirmistir (Arthur, 2003). John Dewey 1900’11 yillarda ahlaki egitim,
karakter gelisimi, degerler egitimi iizerine ¢alismalar yapmistir (Mulkey, 1997). Dewey’e gore egitimin
amaci zihinsel gelisim ve ahlaki gelisimdir; ayrica etik ve psikolojik ilkeler ile bireyde bagimsiz ve giiglii
bir karakter olusturulabilir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Piaget'ye gore ahlaki gelisim digsal kurallara baglilik ve ahlaki 6zerklik dénemi olmak {izere iki
evreden olusmaktadir. Digsal kurallara baglilik donemi 6-12 yas arasini kapsar, kurallar sabittir ve bu
doénemde ¢ocuk kayitsiz sartsiz otoriteye uyar. 12 yas iizerini kapsayan ahlaki 6zerklik doneminde
cocuklarin ahlak ilkeleri degismeye baslar, kurallar gerektiginde degistirilebilir (Senemoglu, 2013). Jean
Piaget iki tiir ahlak tanimlamustir. Tlki, zorlayici giic tehdidi nedeniyle otoriteye itaatten dolay1 kurallara
uyuldugunda ortaya ¢ikan heteronom (6zerk olmayan) ahlaktir. Digsal kurallara uyum kabul edilir ve
onlara sorgulamadan uyulur. ikincisi, bireyin kisisel zorunluluk duygusu disinda kurallara uydugu,
0z-diizenleme olarak tanimlanan ozerk ahlaktir. Birey, bagkalariyla iligkilerinde kisilere sayg:
gostermenin gerekliligi konusunda igsel bir kanaati takip eder. Ozerk ahlakta g¢ocuk daha fazla
ozgiivenli, kendisine ve bagkalarina kars: daha saygili, daha ¢ok motive ve daha is birligine yatkin bir
tutum sergiler (Arthur, 2003).
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Eric Erikson, Freudyen teorinin psikoseksiiel asamalarinin her birinin bir psikolojik modaliteye
sahip oldugunu 6ne siirdiigii psikolojik duygusal gelisim teorisi ile tarunir (Arthur, 2003). Freud'un
gelisim teorisini genisleten Erikson Psikososyal Kuram1 olusturmus ve insan gelisiminin bebeklik, erken
cocukluk, oyun yasi, okul ¢agi, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yashlik olmak tizere sekiz
ardisik asamadan meydana geldigini belirtmistir. Erikson, her asamada olumlu veya olumsuz iki karsit
psikolojik egilimle ya bir erdem gelistigini ya da gelisim bozuklugu olustugunu ifade etmistir
(Orenstein ve Lewis, 2020).

Kohlberg’e gore ahlaki gelisim kisinin diislince biciminde veya yapisinda meydana gelen
doniisiimlerdir. Kohlberg, ahlaki gelisim asamalarini ii¢ diizey ve alt1 asama olarak tanimlamaktadar.
Ahlaki gelisim diizeylerini gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey, gelenek sonrasi diizey olarak
acgiklamistir. Ahlaki gelisim asamalarini ise gelenek oncesi diizeyde yer alan ceza ve itaat egilimi;
aragsal-goreceli egilim; geleneksel diizeyde yer alan kisilerarasi uyum veya "iyi ¢ocuk-iyi kiz" egilimi;
"kanun ve diizen" egilimi; gelenek sonrasi diizeyde yer alan sosyal sozlesme, yasalci egilim ve evrensel
ahlak ilkeleri egilimi olarak aciklamistir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Kohlberg'i elestirel olarak degerlendiren Peters, ahlaki gelisimin muhakeme ve davramnis
aliskanligi dahil olmak iizere ahlaki ilkelerin anlasilmasi ve ahlaki ilkeleri uygulama becerisini
birlestirmesi gerektigine inanmistir. Dort asamali evre teorisini ortaya koymustur. Bu teoriye gore,
birinci evre rasyonellik, ikinci asama benmerkezcilik, {i¢iincii asama uzlasimsallik (geleneklere baglilik),
dordiincii asama ise mantikliliktir. Bu dordiincii asama, bir kararin ahlakliligini degerlendirme yetenegi
ile karmasik ahlaki fikirlerin entelektiiel anlayisindan olusur (Arthur, 2003).

Ayrica, yukarida bahsedilen teorisyenlerin calismalarindan farkli olarak, 1920lerin
ortalarindan 1930'larin sonuna kadar Edward Thorndike karakter egitimi ile ilgili arastirmalar
yapmistir (Leming, 2008). Thorndike karakterin sekillenmesinde ¢evrenin ¢ok Snemli oldugunu ve
ayrica bir kisinin karakterinin 6l¢iilebilecegini belirtmistir (Peterson ve Seligman, 2004). Hartshorne ve
May ise din egitiminde karakter egitimine yonelik arastirma ve ¢alismalar yapmislardir (Leming, 2008).
Raths, Harmin ve Simon'm (aktaran Mulkey, 1997) degerleri aciklama teorisi ise ¢ocuklarin karakter
gelisimine olan ilgiyi artirmistir. Karakter egitimine doniik ilginin artmasi ile 1968’de San Antonio
Karakter Egitimi Enstitiisii, 1985'te Chicago Egitim Kurumu Etik Kaynak Merkezi tarafindan farklh
amaglarla karakter egitimi programlar: gelistirilmistir (Mulkey, 1997). Josephson Etik Enstitiisii ise
Temmuz 1992'de karakter egitimi ile ilgili bir zirveye ev sahipligi yapmustir ve zirve sonunda karakter
egitimi kuruluslar1 ve programlar icin yol gosterici ilkeler saglayan 8 maddelik Aspen Bildirgesini
yayimlanmustir (Character Counts, 2022). Daha sonraki donemlerde, toplumsal sorunlarin artmasindan
dolayi, yapilmasi planlanan egitim reformunun merkezinde olmasi gereken yol gosterici ilkelerin yer
aldig1 Karakter Egitimi Manifestosu ilan edilmistir (Ryan, Bohlin ve Thayer, 2022).

Hig siiphesiz, bireylerin karakteri ile toplumsal yasam arasinda baglant: vardir ve toplumsal
ahlaki sorunlar bireyin iyi karakter yapisinin bozulmasimn gdstergesidir (Lickona, 1992). Iyi karakter
yapisitnin bozulmasma toplumdaki siddet, cinayet, intihar, evlilik dis1 dogum, alkol ve madde
bagimlilig1 gibi davranislarin (Wynne ve Hess, 1992), genglerde ahlaki cehaletin ve kendisine ya da
gevresine zarar verme egiliminin artmasi (Lickona, 1996) 6rnek olarak verilebilir. Toplumun ahlaki 6zii
zarar gordiigiinde ya da bir toplum temel iyi karakter 6zelliklerini bir sonraki nesle aktaramadiginda
toplumun ahlaki dokusu bozulur. Bu durum kaginilmaz olarak ¢ocuklarin tiim alanlardaki tutum ve
davranislarina yansimaktadir (Lickona, 2004).

Toplumlarin kars: karsiya oldugu yukaridaki gibi sorunlara bazi egitimciler bir ¢6ziim Onerisi
olarak karakter egitimini savunmaktadir (Arthur, 2003). Bireylerin temel karakter o&zelliklerini
sekillendirmede ve giiclendirmede énemli bir rol oynadigindan karakter egitiminde asil gérev okullara
diismektedir (Arthur, 2003). Bireylerin gelecekte amagli, {iretken, memnuniyet verici yasamlara sahip
olmasi ve ailelerin yapisinin giiclii ve istikrarli olmasi igin ilgili/etkili okullar olusmas1 gerekmektedir.
Bu okullarda dogru rol modeller araciligiyla da ¢ocuklarda iyi karakterin gelisimi tesvik edilmelidir
(Lickona, 2004).
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Okullarda karakter egitimi, 6gretmenler tarafindan, planli bir sekilde veya olagan bir yolla
yapilmaktadir. Karakter egitimi yaklasimlari icinde bulunulan sartlara gore degisebilmektedir.
Biitlinciil (holistik) yaklagim, ilgili/6zenli bir topluluk olusturma, 6gretim programu ile biitiinlestirilmis
karakter egitimi, simif tartismalari, hizmet 6grenme (proje temelli 6grenme), karakter ve degerlerde acik
Ogretim karakter egitimi yaklasimlar: arasinda sayilabilir (Elkind ve Sweet, 2004). Ayrica son yillarda
degerler egitiminde ve ayn1 zamanda karakter egitiminde de kullanilan degerlerin telkini, degerlerin
acgiklanmasi, degerlerin analizi ve ahlaki muhakeme olmak {izere dort farkli yaklasim bulunmaktadir
(Edgington, 2002).

Karakter egitimi sadece bir egitimsel akim ya da okulun giincel ilgisi degil ayn1 zamanda iyi bir
egitimin temel boyutudur (Ryan vd., 2022). Okullarda duyusgsal alan yeterlikleri kapsamindaki amaglar
degerler egitimi, karakter egitimi, ahlak egitimi ve vatandashk egitimi gibi adlandirilan egitimler
araciligiyla gergeklestirilmektedir. Bu alandaki egitim faaliyetleri Tiirkiye’de 2005-2006 egitim-6gretim
yilindan itibaren degerler egitimi olarak adlandirilmis olup bu kapsamda adalet, dostluk, diiriistliik, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik olmak iizere 10 kok deger
belirlenmistir (Eksi ve Katilmis, 2020).

Aslinda degerler egitimi, ahlak egitimi, karakter egitimi ve vatandashk egitimi kavramlar:
bazen birbirinin yerine kullanilsa da degerler egitimi, Taylor’'in (1994, 2006) yapmus oldugu arastirmalar
dogrultusunda, bu kavramlari iceren kapsayici bir kavram olarak kullanilmaktadir (aktaran Thornberg
ve Oguz, 2013). Taylor, 1994 yilinda 26 Avrupa iilkesini kapsayan bir anketin karsilagtirmali bir
incelemesine dayanarak, degerler egitiminin kapsaminin genellikle kompleks oldugu ve her iilkenin
tarihsel ve ideolojik evrimi ile yakindan iliskili, gogu birbiriyle ortiisen bir dizi tema icerdigi sonucuna
varmistir. Degerler egitiminde belirlenen temalara 6rnek olarak ahlaki, dini, vatandaslik, demokratik,
ulusal, pastoral, kisisel ve sosyal hedefler ve konular verilebilir (Thornberg ve Oguz, 2013). Karakter
egitimi ise ahlaki egitim i¢in 6zellikli bir yaklasim olarak goriiliir ve bir 6grencinin nasil bir insan olarak
biiytiyecegi ile ilgilidir (Arthur, 2003). Karakter egitiminin odagini ayni zamanda karakter egitiminin
felsefi bir baslangic ilkesi olan temel etik degerler olusturmaktadir (Lickona, 1996). Ayrica temel insan
degerini ve haysiyetini onayladiklar1 icin her yerde herkesi baglayan evrensel ahlaki degerler ve
erdemler (Lickona, 2001) olusturmaktadir. Bir baska deyisle, degerler egitimi estetik, demokratik,
toplumsal, ekonomik, siyasi ve dini olmak {izere her tiirlii degeri igererek bireylerin nasil eylemde
bulunacaklarin1 g6z oniinde bulundurur. Karakter egitimi ise diiriistlilk, nezaket, cesaret,
yardimseverlik, 6zgtirliik, esitlik ve sayg1 gibi temel insani degerleri kazandirmay1 hedefleyerek bireyin
nasil bir kisi olmas1 gerektigini goz 6niinde bulundurur (Agikalin, 2013). Ayrica degerler egitiminde
hedeflenen davranislarin kazandirilmasi, karakter egitiminde ise bireyin dogustan gelen 6zelliklerinin
gelistirilmesi, kaliciliginin saglanmas: amaglanmaktadir. Degerler egitiminin hareket noktas: bireye
deger eklemek, onu bos bir kap gibi doldurmaktir, karakter egitiminin hareket noktasi ise bireyin var
olan 6zelliklerinden hareket etmektir (A¢ikalin, 2022).

Beden Egitimi Dersinde Karakter Egitiminin Yeri

Beden egitimi ve spor dersi, karakter egitimi kapsaminda 6grencilerde degerlerin ve erdemlerin
tesvik edilmesinde ve gelistirilmesinde bir¢ok firsatlar sunmasindan (Fisher, 1998) dolay1 6n plana
¢ikan bir derstir. Beden egitimi ve spor dersi asagida yer alan kosullar1 sundugu takdirde bireyde iyi
karakterin gelisimi i¢in firsatlar sunmaktadir (Nash, 1933):

e Egitim bir faaliyet olgusu olmalidir,

e Cocuk eylemle ilgilenmelidir,

e FEtkinliklere katilim tatmin edici olmalidir,

e Faaliyetler tam bir biitiinlesme i¢in firsat saglamalidir,
e TFaaliyetler liderlik ve takipgilik igin firsat sunmalidur,

e Faaliyetler 6z-yonetim firsat1 sunmalidir.
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Beden egitimi dersi motor becerileri ve erdemleri eglenceli fiziksel aktivitelerle &greten,
herkesin katilim sagladig1 bir ders olmalidir. Fiziksel aktiviteler aracilifiyla 6grencilere iyilik, sayg: ve
(Sullivan, 2006). Ogrencilerde karakter gelisimini tesvik etmek icin beden egitimi dersinde
kendiliginden ortaya ¢ikan sorunlar olduk¢a davranisin ahlaki sonuglarina deginilmelidir. Derslerde
kasitli olarak ahlaki sonug tastyan ikilemler uygulanmalidir, ek olarak pozitif gii¢lendirme (sozel takdir)
ve modelleme (rol model) teknikleri kullanilmalidir. Ogrencilere alistirmalar, etkinlikler (alistirma,
egzersiz) olusturma, etkinlik se¢imi ile ilgili akranlariyla diyalog, tartisma ve anlasmaya varma firsatlari
sunulmalidir. Ogrencilerin beden egitiminde sergiledikleri iyi karakter davraniglarini ev, sinif gibi diger
ortamlarda da sergilemesi i¢in baglantilar olusturulmalidir (Solomon, 1997a). Beden egitimi dersi
karakter egitimi icin firsatlar sunmaktadir. Bu firsatlar1 dogru kullanmak 6gretmenlerin liderligine
baglidir (Nash, 1933).

Beden Egitimi Dersinin Amaclar: ve Kapsami

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin genel amaglar1 “6grencilerin hayatlart
boyunca kullanacaklar: hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
0z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim
diizeyine hazirlanmalaridir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017). Beden egitimi ve spor dersi ile
fiziksel aktiviteler araciligryla 6grencilerin psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine
katkida bulunmak amaglanmaktadir. Ogrencilerde birtakim erdemlerin gelistirilmesi Tiirkiye’'de
Ogretim programlarinda yer alan derslerden Beden Egitimi ve Spor dersinin 6zel amaglari arasinda yer
almaktadir. Ogrencilerin 0z yonetim becerilerini gelistirmek; iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkhiliklara saygi ozelliklerini gelistirmek
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersinin 6zel amaclarindadir (MEB, 2018a). Ogrencilerin baskalarinin
varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili “adil oyun (fair play)” davranisinda
bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi ve milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamin,
onemini kavramasi ve bu kutlamalara katilmaya goniillii olmas1 Lise Beden Egitimi ve Spor dersinin
0zel amaglar1 arasinda yer almaktadir (MEB, 2018b).

Alanyazinda Karakter Egitimi

Alanyazinda beden egitimi dersinin 6grencilerde iyi karakteri gelistirdigine dair ¢alismalara
rastlanmaktadir. Romance, Weiss ve Bockoven (1986) yaptiklar: arastirmada tasarlanmis bir beden
egitimi programinin dgrencilerin ahlaki muhakeme gelisimini tesvik edebilecegini ortaya koymustur.
Gibbons, Ebbeck ve Weiss (1995) beden egitimi derslerinde “Fair Play for Kids” (Cocuklar icin Adil
Oyun) programu ile ilkokul 6grencilerinin ahlaki gelisiminin olumlu yonde etkilenebilecegini ifade
etmistir. Solomon (1997b) 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek igin beden egitimine ahlaki
egitimin dahil edilmesi gerektigini belirtmistir. Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch ve McCauley
(1999) “Baris Igin Spor” lise beden egitimi programinin grencilerde iyi karakter dzelliklerinden giiven,
saygl ve sorumlulugu gelistirdigini rapor etmistir. Balderson ve Sharpe (2006) karakter egitimi
programinin olumlu Ogrenci etkilesimlerini artirdigini ve istenmeyen davramuslari azalttiginm
vurgulamistir. Firmansyah (2016) beden egitiminin, problem ¢6zme yetenegini artirabildigini, dilsel ve
sozel becerilerin gelisimini tesvik edebildigini, sosyal becerileri ve duygusal ifadeleri kontrol altina
almay: gelistirebilecegini, cocuklara diger insanlara saygi duymay1 6gretebilecegini belirtmistir. Warni
ve Rubianti (2018) karakter egitimi uygulamalarmin Ogrencilerde disiplini, caliskanligi,
titizligi, tutkuyu, sportmenligi, diiriistliigli, sorumlulugu, is birligini, hosgoriiyii, giiveni,
cesareti ve takdiri gelistirdigini kanitlamislardir. Prasetio, Yuniarti ve Nugraha (2019) beden
egitiminde sportif oyunlari kullanmanin 6grencilerde iyi karakteri olusturmak i¢in alternatif bir yontem
oldugunu belirtmiglerdir. Muhtar ve Dallyono (2020) beden egitiminin karakter egitimini tegvik
etmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Marheni, Purnomo ve Jermaina (2020) karakter
egitiminin okullarda genellikle beden egitimi araciigiyla gerceklestirildigi sonucuna
ulagmiglardir.
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Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor dersi baglaminda karakter egitimi ile ilgili arastirmalar
incelendiginde sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Solmaz ve Bayrak (2016), beden egitimi dersi
konularina ek olarak, karakter gelisimine yonelik egitsel oyunlarin 6grencilerin karakter gelisimlerini
etkiledigini ortaya koymustur. Tutkun, Gorgiit ve Erdemir (2017) iilkenin mevcut 6gretim programinin
ve beden egitimi 6gretim programinin karakter egitimine uygun olmadigini; ancak beden egitimi
dersinin iletisim ve etkilesim iceren bir ders oldugu icin sosyal bir ders oldugunu ve karakter egitiminde
diger derslerden daha etkili olabildigini ifade etmislerdir. Adir (2017) ise karakter kazanimi
hedeflenerek hazirlanan fiziksel etkinlik oyunlarinin 6grencilerin karakter gelisimine olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir.

Beden egitimi dersinin 6grencilerde iyi karakteri gelistirdigi goriistinii desteklemeyen ya da bu
goriisii cok az destekleyici arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir. Farrant (2013), kontrol ve deney
gruplar1 karsilastirildiginda, Ogretim programi temelli bir beden egitimi yaklagiminin ilkokul
cocuklarinda karakter ogelerine herhangi bir etkisi olduguna dair kamit bulamamistir. Baslangicta
yliksek puan alan program katiimcilarinda 6z yeterlilikte azalma, diisiik puan alan program
katilimcilarinda 6z-saygi ile spor ve fiziksel aktivite keyfinde artis goriilmiistiir. Yoon ve Armour (2016)
ogrencilerin hem bilissel hem de davramigsal diizeylerde karakter gelisimi ile ilgili 6grenmeleri
tanimladiklarini belirtmisler ancak 6grencilerde bunu beden egitimi dersinin 6tesine aktarma niyeti
veya anlayisi konusunda ¢ok az kanit bulmuslardir.

Alanyazinda spor aktivitelerinin Ogrencilerde iyi karakteri gelistirdigi goriisiinii
desteklemeyen ya da bu goriisii ok az destekleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Kleiber ve Roberts
(1981)1mn yapmis olduklar1 arastirmada "Spor karakter gelistirir" varsaymmi giliclii bir sekilde
desteklenmemistir. Rees, Howell ve Miracle (1990) okullar aras: spor faaliyetlerine katilimin 6z kontrol
ve bagimsizlik degerlerinde 6nemli bir diistise neden oldugunu ve “Spor karakter gelistirir” goriistinii
destekleyici ¢ok az kanit bulduklarini belirtmislerdir. Priest, Krause ve Beach (1999) {iniversiteler arasi
yarismalara katilan sporcularin deger puanlarinin tiniversite i¢i yarismalara katilan sporcularin deger
puanlarindan daha diisiik oldugunu, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculardan
baslangicta daha yiiksek puan aldigimi ancak dort (4) yillik zaman araliginda daha fazla diisiis
gosterdigini, spora katilimla “profesyonel” tutumlarda artis ve “sportmenlik yoneliminde” azalma
oldugunu ifade etmislerdir. Rudd ve Stoll (2004) sporcu olmayanlarin takim sporu yapan sporculardan
ahlaki karakter indeksinde anlamli olarak daha ytiiksek puan aldigini, takim sporu yapan sporcularin
sporcu olmayanlardan sosyal karakter indeksinde 6nemli Olciide daha yiiksek puan aldigini rapor
etmislerdir. Doty ve Pim (2010) arastirmalarinda spor seviyesi arttik¢a karakter puaninin azaldigin
bulmusglardir.

Alanyazinda yer alan farkl tiirdeki arastirma sonuglar1 bu konuyla ilgili daha fazla arastirma
yapma diisiincesini dogurmaktadir. Tiirkiye’de ise beden egitimi dersi ve karakter egitimi ¢alismalar:
son yillarda artmasina ragmen daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Karakter
Egitimi kapsaminda gelistirilmesi istenen sosyal becerilerin, degerlerin ve erdemlerin neler oldugu
Ogretim programlarinda ifade edilirken bu Ozelliklerin hangi yontemlerle gelistirilecegi
belirtilmemekte, dolayisiyla bu egitim 6gretmenlerin bireysel ¢cabalarina birakilmaktadir. Bu konularda
Ogretmenlerin yaratict fikirleri olabilecegi diisliniilmiistiir. Buradan hareketle beden egitimi
Ogretmenlerinin mevcut bakis acisini ortaya koymanin ve bu konuda ne tiir uygulamalar yaptiklarini
tespit etmenin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Yukarida belirtilen agiklamalardan yola ¢ikarak bu
arastirmanin bes amaci vardir:
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1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin karakter kavramina ve karakter egitimine iliskin goriisleri
nelerdir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer verme nedenlerine iliskin
goriigleri nelerdir?

3. Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde kullandiklar1 karakter egitimi yaklasimlari,
etkinlikleri ve wuygulamalarinin yam sira Ogrencilerde gelisen karakter erdemlerini
degerlendirme yontemlerine iligskin goriisleri nelerdir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin roliine iliskin
goriigleri nelerdir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine iliskin onerileri nelerdir?

Arastirmanin Varsayim ve Stmirliliklart

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin cevaplarinin arastirmacidan etkilenmedigi ve
beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine yonelik sorulara verdikleri cevaplarin dogru, samimi
ve gercek uygulamalari yansittig1 varsayilmistir. Ayricabu arastirmada birtakim sinirliliklar mevcuttur.
Bu arastirmada toplanan veriler beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasamlar1 boyunca kazandig:
deneyimleri ile sinirlidir.

Yontem

Bu arastirmada ilgili amaglar dogrultusunda derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmak
adina nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter kavramini ve karakter egitimini nasil
algiladiklari, bu algilara iliskin deneyimleri ile ilgili ornekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya
koyulmustur.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken beden egitimi ve spor derslerinde karakter egitimine
onem veren, karakter egitimine yonelik etkinlik ve uygulamalar yapan ve bu etkinlik ve uygulamalar:
yansitabilecek 6gretmenleri dahil etmek hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda katilimcilarin karakter
kavramina ve karakter egitimine iliskin zengin bilgi kaynag: olabilecek kisiler olmasi ve bu kisilerin de
onceden belirlenmis bir dizi dl¢iitii karsilamasi amaglanmistir. Bu nedenle arastirmanin ¢alisma grubu
nitel arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklemeye ve kartopu 6rneklemeye dayali
olarak secilmistir. Kartopu ornekleme; 6zellikle “arastirmanin problemine iliskin zengin bilgi kaynag:
olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda etkilidir”. “Bu konu hakkinda en ¢ok kim bilgi sahibi
olabilir” sorusu ile baslayan siirecin sonunda belirli kisilerin isimleri 6ne ¢ikmaktadir (Patton, 1987,
aktaran Yildirim ve Simsek, 2018). Olciit drnekleme; bir arastirmada gozlem birimlerinin belli niteliklere
sahip kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardan olusturulmasidir. Olgiit érneklemede Srneklem
grubu, belirlenen 6lgiitii karsilayan kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Calisma grubunun secilmesinde belirlenen olgiitlerden ilki
katilimcinin mesleki alanda bilgisi, uzmanhgy, ikincisi ise katiimcinin karakter egitimi konusundaki
yiiksek yetkinlik duygusudur. Birinci dlgiitii saglamak igin, katilimcilar, mesleki alanda gelisimini
siirdiirmek adina karakter egitimi, beden egitimi, spor bilimleri gibi alaru ile ilgili ulusal veya
uluslararas1 kongre, sempozyum veya kurslara katilan 6gretmenlerden secilmistir. Karakter egitimi
alaninda uzman bir akademisyen, il koordinatorii beden egitimi Ogretmenleri, Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi ile yapilan goriismeler sonucu ilk 6lciitii karsilayan beden egitimi 6gretmenlerine
ulasilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden 25 beden egitimi Ogretmenine karakter egitimi
konusundaki yetkinlik duygularini 6l¢gmek amaciyla Karakter Egitimi Yetkinlik Inanc Skalasi-KEYIS
(Milson ve Eksi, 2003) uygulanmistir ve ortalamanin iistiinde puan (72 puan {istii) alan 22 beden egitimi
Ogretmeni arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilarin numaralar: ile demografik
Ozelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan her bir katilimciya bir
kod verilmistir. Kodlarda yer alan “T” (Teacher—Ogretmen) harfi goriisiin beden egitimi 6gretmenine
ait oldugunu, numaralar ise ogretmenin goriisme siralamasini ifade etmektedir.
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Tablo 1. Katilimcalarin demografik 6zellikleri

E&;tlllma Cinsiyet Ozel okglkul ;::llellet Okulu Okul Kademesi Yas Hizmet Yil1
T1 Erkek X Lise 41 20
T2 Kadin X Lise 38 17
T3 Erkek X Lise 49 26
T4 Erkek X Koordinator 38 16
T5 Erkek X Ortaokul 43 21
Té6 Kadin X Ikokul 29 5

T7 Erkek X Ortaokul 44 22
T8 Erkek X Koordinator 42 22
T9 Erkek X Ikokul 45 23
T10 Erkek X Ortaokul 53 31
T11 Erkek X Tkokul 49 22
T12 Erkek X Ortaokul 60 35
T13 Erkek X Lise 50 24
T14 Erkek X Tlkokul 42 19
T15 Kadin X Lise 48 25
T16 Kadin X Tkokul 29 7
T17 Erkek X Koordinator 50 26
T18 Erkek X Ortaokul 39 16
T19 Erkek X Ortaokul 49 20
T20 Kadin X Lise 52 28
T21 Kadin X Ortaokul 41 15
T22 Kadin X Ortaokul 39 15

Ikokul 5 kisi,
Toplam 15 erkek, 7 ) 11 11 Ortaokul 8 kisi, Lise Ort=44.09  Ort=20.68
kadin Ozel Okul Devlet Okulu 6 kisi, SS=7.44 SS=6.97

Koordinator 3 kisi

Tablo 1'de goriildiigii lizere arastirmada 22 katilimcr yer almaktadir. Asagida yer alan Tablo
2’de ise katilimcilarin katilmis olduklar: kongre, sempozyum, seminer ve kurs bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimalarin katilmis olduklar: kongre, sempozyum, seminer ve kurslar

Katilimc1
No

Kongre, sempozyum, seminer ve kurslar

T1
T2

T3

T4
T5

T6

Ogretmen mutfagi, educademi seminerleri

Beden egitimi 6gretmenleri bilgilendirme seminerleri, kisisel gelisim semineri, 6grenme
glicliigii farkindalik egitim semineri

Ergenligin yilmazlik becerileri ile desteklenmesi semineri, sosyal, duygusal, bilissel gelisim
semineri, 6grencilerde duyussal becerilerin gelistirilmesi semineri, isaret dili semineri, spor
liselerinde uygulanan derslerin 6gretim, yontem ve teknikleri kursu, TFF UEFA-B
antrendrlitk

Degerler egitimi projesi seminerleri, egitsel oyunlar seminerleri

Sporcu beslenmesi egitimi, liderlik kursu, voleybol, ylizme antrenérliik ve hakemlik
seminerleri

Okul danismanlari seminerleri (Dogan Ciiceloglu-Nurdagan Arkis-Polat Dogru-Yavuz
Durmus), egitsel oyun seminerleri
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Tablo 2. Devami1

Katilimc1 .
N Kongre, sempozyum, seminer ve kurslar
0
17 Kisiye 6zgii 6gretim modeli ve 6gretim ilkeleri semineri, “Cocuklar nasil 6grenir?”

T8
T9

T10

T11

T12

T13

T14

T15
T16

T17

T18

T19

T20

T21

T22

semineri, “Kim kimi yonetiyor?” semineri, 6zel egitim semineri, TBF altyap1 antrenorliigii
kurs ve gelisim seminerleri, 12 Dev Adam semineri, basketbol hakemlik semineri

TBF antrenorliik kurslari, TBF gelisim seminerleri

Iletisim ve kendini agma semineri, yapici disiplin modeli semineri, paylagim seminerleri,
yapict disiplin modeli uygulanmas: ve 6gretmenler igin dnleme stratejileri, iletisim stilleri
semineri, egitimde 6rnek uygulamalar sempozyumu

Beden egitimi formatorliik kursu, beden egitimi koordinatorliik kursu, spor organizasyon
ve yonetimi kursu, beden egitimi kursu, koordinator formator gelisim semineri, il
koordinator semineri, beden egitimi gelisim semineri, 6zel egitim semineri, beden egitimi
uyum semineri

2 kez AAHPERD (The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance - Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi) kongresi
Tampa:USA, AAHPERD kongresi Seattle:USA, AAHPERD kongresi San Diego:USA,
AAHPERD kongresi Boston:USA, AAHPERD kongresi Indianapolis:USA, PE teacher
training programme (beden egitimi 6gretmen egitimi programi) USA, international
basketball coaching clinic (uluslararasi basketbol antrenérliigii semineri)

TFF UEFA-A antrenorliik kurslar1 ve gelisim kurslari, Acar Baltas karakter egitimi
semineri

Ulusal beden egitimi sempozyumlari, spor bilimleri kongreleri, rekreasyon
sempozyum/panelleri; TFF UEFA-B antrendrliik kursu ve gelisim seminerleri, Universite-
Uluslararas: 6gretmen egitimciligi seminerleri ve kurslari, uluslararas: egitimler,
webinarlar, uluslararasi model beden egitimi 6gretmen bloglar:

Okul gelisim semineri

Sabanci Universitesi egitimleri; Hacettepe Universitesi egitimleri, ERG sempozyumlari,
Spor Egitim Grubu sempozyumlar1

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde yeni ve yaratici yaklagimlar sempozyumu, yaratici
problem ¢ozme teknikleri egitimi, girisimcilik egitimi, antrenman bilimi kongresi, TBF 4.
Kademe antrenorliik kursu, TBF Ulusal antrendr gelisim semineri, uygulamali egitim
kongresi, teknoloji ile biitiinlestirilmis beden egitimi ve spor 6gretimi sempozyumu, 4.
Global beden egitimi pedagojisi semineri, 6gretmenler sempozyumu, fiziksel aktivite
calistay1, Ulusal saglikli yasam ve beslenme sempozyumu,

Milli takim antrendrliitk semineri ve gelisim seminerleri, basketbol, voleybol, tenis,
geleneksel ¢cocuk oyunlar: antrendrliik semineri, basketbol, voleybol hakemlik semineri
TFF UEFA-B antrenorliik kurslari, TFF futbol antrenor gelisim seminerleri

Beden egitimi formatorliik semineri, beden egitimi koordinatorliik semineri, ritmik
cimnastik uluslararasi hakemlik seminerleri, ritmik cimnastik ulusal hakemlik seminerleri,
ritmik cimnastik, halk oyunu antrendrliik kurslari, yiizme, halk oyunu hakemlik kurslar
Dogan Ciiceloglu, Engin Gengtan, Haluk Yavuzer, Ebru Albayrak Sidar, Robert Mackenzi
yazarlarinin kitaplar1 ve internet kaynaklari

Milli takim antrenorliitk semineri ve gelisim seminerleri, basketbol, voleybol, tenis,
geleneksel ¢ocuk oyunlari antrendrliik semineri, basketbol, voleybol hakemlik semineri

Katilimcilar, federasyonlarin diizenlemis olduklar1 antrendrlitk gelisim seminerlerinde

ylizeysel olarak karakter egitiminden de bahsedildigini ifade etmislerdir.
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Verilerin Toplanmas1

Arastirmanin basinda arastirma icin Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
26.05.2021 tarihli ve KAEK-375 sayili etik kurul onayi alinmistir. Arastirmada veriler bireysel
goriismeler ile elde edilmistir. Bu kapsamda arastirmaci alanyazin taramasi yaptiktan sonra Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde gorevli ve alaninda uzman dort akademisyenin de goriislerini alarak 20 soru
iceren bir goriisme formu hazirlamistir. Gorlisme formunda yer alan bazi sorular soyledir: “Karakter
nedir?” “Beden egitimi ve spor dersi ile hangi iyi karakter 6zelliklerini kazandirabiliriz?”

22 katilima ile hazirlanan goriisme takvimine gore yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler, katihlmcilarin onay1 alinarak Sony ICD-PX240 ses kayit
cihazina kaydedilmistir ve sonraki siirecte yazili metin haline getirilmistir. Her bir goriisme ortalama
1,5 saat siirmiistiir. Gortismeler 11 beden egitimi 6gretmeni ile 6gretmenin okulundaki ziimre odasinda
ve yliz yiize, 11 beden egitimi Ogretmeni ile pandemi sartlarindan dolayr zoom {izerinden
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verileri aciklayacak kavramlara ve iliskilere ulasmak, yasantilar: ve
anlamlari ortaya ¢ikarmak amaciyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmaci yapilan goriismeler sonrasinda Microsoft Word belgesi Times
New Roman yaz tipi, 12 punto, 1,5 satir aralig1 olarak 321 sayfalik goriisme metni olusturmustur. Daha
sonra veriler anlamli boliimlere ayrilmis ve kavramsal karsilig1 kodlanmis; kavramsal ve kuramsal
cerceve goz oniinde bulundurularak temalar ve alt temalar (kategori) olusturulmus, veriler kodlar ve
temalar altinda diizenlenmistir. Temalarin altinda yer alan verilerin anlamli bir biitiin olusturmasina
dikkat edilerek i¢ tutarlilik saglanmaya calisilmistir. Ortaya ¢ikan tiim temalarin arastirmada elde
edilen verileri anlamli bir bi¢cimde aciklayabilmesine dikkat edilerek dis tutarlilik saglanmaya
calisilmistir. Karakter egitimi ve nitel arastirma yonteminde uzman {i¢ akademisyenin de temalar, alt
temalar ve kodlar hakkinda goriisii alindiktan sonra igerik analizinin son asamasina gegilmistir. Igerik
analizinin son asamasinda arastirmadan elde edilen veriler yorumlanmis ve arastirma sonuglari ortaya
cikarilmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada gegerlik ve giivenirlik konusunda arastirmacilar farkli kavramsal ve
kuramsal yaklasimlar 6nermektedir. Lincoln ve Guba (1985) gegerlik ve giivenirlik kavramlarinin
yerine gilivenduyulabilirlik kavramini kullanmislardir. Nitel arastirmanin niteligini artiric1 dlgit ve
tekniklerin giivenduyulabilirlik kavrami temelinde betimlenmesinin genel olarak kabul gordiigii
sOylenebilir (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018). Nitel arastirmanin giivenduyulabilirligini artirmak i¢in
kullanulan dort olgiit inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve onaylanabilirliktir (Lincoln ve
Guba, 1986, aktaran Arastaman vd., 2018). Bu arastirmada bu dlgiitler asagidaki sekillerde saglanmistir:

Inandiricilik: Inandiricilik, gergekligin anlamliligina baglidir. Arastirma bulgularinin gercekle
nasil Ortiistligii, bulgularin gerceklikle ne diizeyde uyumlu oldugu, bulgularin gerceklikleri yansitip
yansitmadigi, arastirmacilarin 6lctiiklerini diisiindiikleri seyleri olglip 6l¢medigi sorulariyla ilgilidir
(Merriam, 2009). Bu arastirmada inandiricilik igin kullanilan stratejiler sunlardar:

o Uzun siireli etkilesim: Arastirmaci ile veri kaynagi arasindaki uzun siireli etkilesim araciligiyla
giiven ortami olusturarak goriisiilen kisinin verdigi yanitlarda daha samimi olmasi
saglanabildiginden, uzun siiren goriismelerde toplanan verilerin gecerligi daha yiiksektir.
Uzun siireli etkilesim arastirma verilerinin inandiriciligini artiracaktir (Yildirim ve Simsek,
2018). Bu arastirmada uzun siireli etkilesim igin goriisme siiresi uzun tutularak giiven
ortaminin olusmasi ve katilimcilarin verdigi yanitlarda samimi olmasi saglanmuistir.
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e Derinlik odakli bilgi toplama: Nitel arashrmacidan beklenen, alanda 6grendigi olay ve
olgularin arastirma sorusu agisindan anlamini, birbirleriyle olan iliskilerini, bir biitiin olarak
sergilenen Oriintiileri ortaya ¢ikarmasidir. Arastirmaci topladigi verilere elestirel gozle bakmals,
verilerin sorulara yanit vermede yeterligini sorgulamali ve sonuglarin gercege uygunlugunu
teyit etmelidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada arastirmaci elde ettigi sonuglarin
arastirma sorularina yanit verme yeterligini sorgulamus, karsilastirmis, yorumlamis ve
kavramsallagtirmisgtir.

e (Cesitleme: Nitel arastirmada aragtirmaci arastirdig1 olay ve olguya iligkin farkli bakis acilari,
farkli anlamlari, farkli gostergeleri, farkli kaynaklar1 ortaya c¢ikarmali; veri kaynaklari
cesitlendirilmeli, farkli Ozelliklere sahip katilimcilar arastirmaya dahil edilmeli ve g¢oklu
gercekliklere ulasilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada farkli 6zelliklere sahip
katilimcilar yer almistir ve boylece farkli bakis acilari, algilar, deneyimler ve yasantilar ortaya
konulmustur.

o Katilimc1 diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullanimi: Goriismeye katilmasi istenen
kisilere arastirmaya katilmay1 reddetme olanag: taninmalidir. Goriismeler gercekten katilmaya
istekli ve rahat bir sekilde veri sunmaya hazir katilimcilar1 kapsamalidir. Katilimcilar siirecin
basindan itibaren agik sozlii olmalari igin tesvik edilmelidir (Shenton, 2004). Bu arastirmanin
calisma grubunu, arastirmaya katilmay1 kabul eden beden egitimi 6gretmenleri olusturmustur.
Ayrica beden egitimi 6gretmenlerine ses kaydi ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar
tarafindan goriintiilenecegi ve bilimsel amaclarla kullamlacagr belirtilmistir. Boylece
arastirmaya katilanlarin cevaplarinda diiriist ve samimi olmalar1 amaglanmaistir.

e Uzman incelemesi: Arastirmanin konusu ile ilgili genel bilgiye sahip kisilerin, nitel arastirma
yontemleri hakkinda uzman kisilerin arastirmay: farkli boyutlariyla incelemesi arastirmanin
inandiriciligimi artiracaktir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada karakter egitimi
hakkinda uzman {i¢ akademisyen ve nitel arastirma yontemleri konusunda uzman iki
akademisyen arastirmay1 cesitli boyutlariyla inceleyerek geri bildirimler ve Onerilerde
bulunarak arastirmanin niteliginin artmasina katkida bulunmuslardar.

o Kodlayicilar aras giivenirlik: 1ki aragtirmact ayni veri setini kodladiginda ve ilk zorluklarmi
tartistiginda tanimlar daha keskin hale gelmektedir. Uzlasmazliklar, tanimin genisletilmesi
veya bagka bir sekilde degistirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu sekilde kodlarin ne anlama
geldigi ve hangi veri bloklarinin hangi koda en uygun olduguna dair acik ve ortak bir bakis
agisina ulasmak miimkiindiir. Bu yontem sadece tanimsal netlige yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda iyi bir giivenirlik kontroliidiir. Kodlayicilarin, kodlanabilir bir veri blogunun
biiyiikliigii ve ayni veri parcalari i¢in benzer kodlar1 kullanip kullanmadigi konusu bu teknigin
temel sorularidir. Baslangicta kodlayicilar arasi giivenirligin %70’ten daha yiiksek olmasi
beklenemez. Ancak bu oran %80'e yakin, hatta kodlama semasinin biiyiikliigiine ve araligina
bagli olarak hem kodlar aras1 hem de kodlayicilar aras1 uzlasma %90 araliginda olmalidir (Miles
ve Huberman, 1994). Bu arastirmada giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994)'1n
onerdigi, asagida yer alan giivenirlik formiilii kullanilmistir:

Glivenirlik=(Goriis Birligi)/(Gortis Birligi+Goriis Ayriligi)

Bu arastirmada yapilan giivenirlik hesaplamalar: sonucunda kodlayicilar arasi uzlasma .88
olarak hesaplanmigtir. Sonrasinda tiim kodlar {izerinde goriis birligi olusana kadar degerlendirmeler
devam etmis olup tiim kodlar iizerinde goriis birligi olusunca analizler sonlandirilmistir.
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o Arastirmacinin ézgegmi§i, Nitelikleri ve Deneyimleri: Nitel arastirmanin inandiriciigini
saglamada, nitel arastirmada veri toplama, analiz ve yorumlama islevleri olmasindan dolay1
arastirmacinin giivenirligi, onemli bir etkendir (Patton, 2002). Nitel arastirmact veri toplama
arac1 ve Ol¢me araci olarak islev gordiigii icin arastirilan fenomenle ilgili kisisel bilgilerinin,
mesleki bilgilerinin rapor edilmesi 6nemlidir (Maykut ve Morehouse, 1994). Bu agiklamalar
dogrultusunda, arastirmacilarin 6zgec¢mis, nitelik ve deneyimleri soyledir:

Birinci yazar: 17 yildir beden egitimi 6gretmenligi yapmaktayim. Derslerimdeki
etkinlikler ve oyunlarda 6grenciler arasinda olusan bir¢ok probleme siirekli ¢oziimler
iireterek onlarda iyi karakteri tesvik etmeye ve gelistirmeye ¢calismaktayim. Her yontem
her 6grencide ayn etkiyi gostermediginden, bu durum beni farkli yapidaki 6grenciler
igin yeni ¢6ziimler {iretmeye yonlendirmektedir. Bu ¢aba dogrultusunda ulusal ve
uluslararasi alanyazimi takip etmekte ve meslektaslarimla fikir alisverisinde
bulunmaktayim. Uluslararasi alanyazinda iyi 6rneklerle karsilasmama ragmen, ulusal
alanyazinda ayni zenginlige erisemedim. Ayrica Tiirkiye’deki beden egitimi
Ogretmenlerinin bazilarinin karakter egitiminde ¢ok fazla deneyimi olmadigini,
bazilarinin ise belirli problemlere harika ¢oziimler tirettigini, karakter egitiminde bilgili
olduklarii deneyimlemekteyim. Bu bahsettigim nedenler alanin iginden bir beden
egitimi Ogretmeni olarak beni karakter kavraminin tanimlanmasma ve erdemlerin
ogrencilerde hangi tiir yaklasimlar, etkinlikler ve uygulamalarla kazandirilabilecegi
hakkinda arastirmaya yoneltti. Alanyazin incelemesi ve bu arastirmanin sonuglari ile
ulastigim bilgileri beden egitimi dgretmenleriyle paylasmay1 ve alanyazina katki
saglamay1 amaclamaktayim.

Ikinci yazar: 11 yillik akademisyenim. Akademisyenlik kariyerimden énce 10 yil beden
egitimi 0gretmenligi yaptim. Arastirdigimiz bu konu ile ilgili sikintilar 6gretmenlik
hayatim boyunca dikkatimi gekti. Bu siirecte, doktora egitimim sirasinda konu ile ilgili
dersler aldim, arastirmalar yaptim ve ulusal ve uluslararasi kaynaklar1 okumaya
basladim. Su anda 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda halen okullar1 ziyaret
etmekte ve karakter egitimi ile ilgili sorunlarin devam ettigini deneyimlemekteyim.
Spor ahlaki ve karakter ile ilgili Olcekler uyarladim, makaleler yazdim ve tezler
yonettim. Universitede su anda hem lisans hem de yiiksek lisans seviyesinde karakter
egitimi ve degerler ile ilgili dersler vermekteyim. Bu alandaki teorik bilgiye ve alandaki
problemlere hakim oldugumu diistinmekteyim.

Aktarilabilirlik: Nitel arastirmada arastirma sonuclarinin benzer ortamlara uygulanabilirligine
iliskin gecici yargilara ulasilmasin, test edilebilecek denenceler olusturulmasini (Erlandson ve digerleri,
1993, aktaran Yildirim ve Simsek, 2018,) ve bulgularin benzer baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigini
ifade etmektedir (Shenton, 2004). Bu arastirmada aktarilabilirlik i¢in yapilanlar soyledir:

o Ayrintili betimleme: Nitel arastirma sonuglarinin aktarilabilirligi, dayandig: verilerin yeterli bir
diizeyde betimlenmesine baglidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada, arastirma sonucu
elde edilen veriler, kavram ve temalara gore diizenlenerek ve yorum katilmadan, dogrudan
alintilar yapilarak aktarilmistir ve ayrintili bir bicimde betimlenerek sunulmustur.

e Amach ornekleme: Nitel arastirmada tipik olarak karsimiza ¢ikan olay ve olgular1 ve bunlarin
degiskenlik gosteren ozelliklerini ortaya koymak icin amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak
aktarilabilirligi artirmak amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Aktarilabilirligi artirmak
i¢in bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu nitel
arastirmada amagh 6rnekleme yontemlerinden &lgiit 6rneklemeye ve kartopu Orneklemeye
dayal1 olarak segilmistir.
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Giivenilebilirlik: Arastirmanin bulgular1 ve yorumlarmin tutarli bir siirecin {iriinii olmasin;

bulgularin elde edildigi siirecin acik ve tekrarlanabilir olmasini ifade etmektedir (Guba, 1981, aktaran
Arastaman vd., 2018). Bu arastirmada giivenilebilirlik i¢in yapilanlar sunlardir:

Aragtirma siirecinin tiim basamaklar1 detayli olarak agiklanmistir. Goriismelerde goriisme
formu ile sorular sorulmus, kayit altina alinmistir. Verileri kodlama stiirecinde veriler anlamh
boliimlere ayrilmis, kavramsal karsiligi kodlanmistir; kavramsal ve kuramsal gerceve goz
oniinde bulundurularak temalar ve alt temalar (kategori) olusturulmustur; veriler kodlar ve
temalar altinda diizenlenmistir. Sonuglar bulgulardan yola ¢ikilarak ele alinmais,
iligkilendirilmistir.

Onaylanabilirlik: Bulgularin dogrulugunun verilere uzandigy; arastirmacinin verileri, analitik

siirecleri ve bulgulari, okuyucunun bulgularin yeterliligini teyit edebilecegi sekilde birbiriyle
iligkilendirmesi gerektigi bakis acisina dayanir (Morrow, 2005). Bulgularin arastirmacinin 6zellikleri ve
se¢imlerinden degil, katilimcilarin deneyim ve diislincelerinden kaynaklandigimi ortaya koymak
Onemlidir (Arastaman vd., 2018). Bu arastirmada onaylanabilirlik i¢in yapilanlar sunlardir:

Karakter egitimi alaninda uzman tii¢ akademisyen arastirmada ulasilan bulgularin, sonug ve
Onerilerin ham verilere geri doniildiigiinde teyit edilip edilmedigine iliskin degerlendirme
yapmustir. Ayrica bulgular kisminda katilimcilarin dogrudan ifadelerine yer verilerek kod ve
temalarin onaylanabilirligine dair kanitlar sunulmustur.

Bulgular

Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin analizleri sonucunda Tablo 3" de belirtilen

bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar sirasi ile ilgili boliimlerde agiklanacaktir.

Tablo 3. Gorlismeler sonucunda elde edilen temalar

No

Tema Isimleri

1

Karakter Kavramina fligkin Goriigler

e Karaktere doniik bakis acilar ve karakter gelisimini etkileyen unsurlar
o lyi karakter dzellikleri

o Kotii karakter 6zellikleri

Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliligine {liskin Goriisler

e Karakter egitiminin rolii ve 6nemi

e Karakter egitiminde beden egitimi dersinin rolii ve 6nemi

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders Igerigine Iligkin Goriisler

o Karakter egitiminde kullanilabilecek yaklagimlar

o Karakter egitimi etkinlikleri

e Karakter erdemlerinin gelisimini anlama yontemleri

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine liskin Goriisler
o Ogretmenin rol model olma gerekliligi

e Dersteki etkinlikler araciligiyla karakter egitimi sunma rolii

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

o Ogrenci egitimiyle ilgili 6neriler

o Ogretmen egitimiyle ilgili 6neriler

e Karakter egitimi kaynak nerileri
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Karakter Kavramina iliskin Goriisler
Bu tema katilimcilarin karakter kavramini nasil algiladiklarina, iyi karakter 6zellikleri ve kotii
karakter ozellikleri hakkindaki goriislerine iliskindir. Katihmcilarin gortisleri “karaktere doniik bakis

acilar1 ve karakter gelisimini etkileyen unsurlar,” “iyi karakter 6zellikleri” ve “kotii karakter 6zellikleri”
olmak tizere {i¢ alt tema altinda sunulmustur.

Karaktere doniik bakis agilar1 ve karakteri etkileyen unsurlar alt temasinda karakterin tanimi
ve karakter gelisimini etkileyen unsurlar yer almaktadir. Karakterin tanimi soruldugunda, katilimcilar,
karakterin bireylerin degerleri, kisiligi, kazanimlari, bilissel-duyussal-davranissal olgular1 oldugunu ve
karakterin gelisimini aile, okul ve g¢evrenin etkiledigini ifade etmislerdir. T9, T12 ve T20 bu konu
hakkindaki goriislerini soyle ifade etmektedir:

T9: Karakter (...) ailede baslayarak, okul ve dis cevre olarak cocugu gelistiren davramslar,
soylemlerdir.

T12: Karakter egitiminde cevre, okul, aile ticgenindeki islevi ¢ok iyi yonetmek lazim.

T20: Karakter insanlarin durusu, tavri, konusmasi, diisiinceleri, yaptigr uyguladigi olaylar, (...)
davrams ya da olgular diyebiliriz.

Katilimcilarin yorumlar karakterin belirli bir kavrama sahip olunmas: oldugunu ve bireyin
karakter gelisiminin belirli unsurlar tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Karakterin biligsel,
duyussal, davramssal yonleri vurgulanmakta olup bireyin karakterinin gelisiminde digsal faktorlerin
onemli oldugu goriilmektedir.

Iyi karakter 6zellikleri alt temasinda bir bireyde olmasi gereken erdemler ve beden egitimi dersi
ile gelistirilebilecegi ifade edilen erdemler belirlenmistir. Iyi karakterin icerigi soruldugunda
katilimailar bir bireyde olmasi gereken iyi karakter 6zelliklerinin dogruluk, diiriistliik, sevgi, saygi,
empati, yardimseverlik, is birligi, iletisim, hosgorii, duyarlilik, sabir, 6z disiplin, fair play, azim, uyum,
caliskanlik, yenilikgilik, esitlik ve adalet, merak, askinlik, Ozgiiven, vatanseverlik, sorumluluk,
merhamet, nezaket, sefkat, esneklik ve problem ¢dzme becerisi oldugunu belirtmislerdir. T11 bu konu
hakkindaki goriisiinii soyle agiklamaktadir:

T11: Merak, iddiali olmak, bagimsiz olmak, sayguli olmak, diiriist olmak, 6zgiir olmak, kendini
iyi ifade edebilmek, net olmak, adil olmak, esnek olmak, iyimser olmak, bagislayict olmak iyi
karakter ozellikleridir.

Beden egitim dersi ile gelistirilebilecek karakter erdemleri soruldugunda katilimcilar tarafindan
ifade edilen erdemler empati, diiriistliik, liderlik, fair play, sevgi, saygi, yardimseverlik, nezaket,
muhakeme, 6z kontrol, uyum, azim, sorumluluk, iletisim, 6z disiplin, sabir, baghlik, 6zdenetim,
caliskanlik, 6zveri, 6zgiiven, hosgorii, dogruluk, duyarlilik, adalet, merak, yaraticilik, is birligidir. T14
bu konu hakkindaki goriisiinii soyle aciklamaktadir:

T14: Beden egitimi dersi (...) sorumluluk, yardimseverlik, empati, iletisim kurma, saglikli
bireyler olabilmek yani dengeli bireyler olabilmek (...) dogruluk, diiriistliik (...) fair playi
gelistirmeye yardimct olur.

Katilimcilara karakter egitimi uygulamalart sonucunda &grenci davranislarinda olusan
farkliliklar soruldugunda 6grenci davranislarinda olumlu yénde farkliliklar ve degisimler olustugunu
dile getirmislerdir. T11 bu konu deneyimini sdyle agiklamaktadir:

T11: Derste tesekkiir ederim rica ederim etkinligi (...) yaptiktan sonra, arkadasimi yerden
kaldirma (...) kiigiiklerine sayg1, siraya gegme etkinligi yaptirdiktan sonra su icerken birbirini
ittirmeme gibi. Bunlar1 derste uyqulatti§imda teneffiiste gozlemliyorum.
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Katilimcilara “Beden egitimi derslerinde karakter egitimi uygulamalar1 yoluyla gelistirilen
erdemleri 6grenciler giindelik yasamina transfer edebiliyor mu?” sorusu soruldugunda ise 6gretmenler
Ogrencilerde hedeflenen erdemlerin gelistigini ve Ogrencilerin bu erdemleri giindelik yasamlarina
transfer ettiklerini 6rnekler ve deneyimleriyle agiklamislardir. T2 ve T12 bu konudaki deneyimlerini
sOyle aciklamaktadur:

T2: Cocuklar sira beklemeyi derste 6grendikleri icin, kantinde siraya gecmeleri gerektiginde (...)
birbirlerini uyarmalarini geri doniit olarak goriiyorum. Paylasma ve yardimlasma adina
herhangi biri rahatsizlandiinda okulda (...) bir 63renci kesinlikle dogru pozisyonu vermis ve
cocugun bagindadir (...) Cocuklardan otobiiste sara krizine ilk yardim miidahalesi yapan olmus;
(...) fiziksel uygunluk testi ile kisinin kilosu, boyu ile dalga gecilmeyecegini, saglikla ilgili
yanlarim anlatmak istiyorum.

T12: Saha icerisinde arkadas: sakatlaminca (...) yardim etmeye calistyor. Yardum etmeye
calismak demek onu gelecekte yapmamast anlamina gelir. Cocuk bir kere davranisa
doniistiirdiigii zaman uyguluyor, ailesine ¢opleri kesinlikle yere attirmayan cocuklar: bilirim.

Katilimcilarin agiklamalar1 beden egitimi dersinde uygulanan karakter egitimi faaliyetleri
sonucunda Ogrencilerin karakter erdemlerini benimsediklerine, benimsenen erdemlerin de beden
egitimi dersinin Otesine aktarildigina isaret etmektedir ve “spor karakter gelistirir” sOylemini
desteklemektedir.

Kotii karakter 6zellikleri alt temasinda bireylerde ortaya ¢ikabilecek kotii karakter 6zellikleri
belirlenmistir. Kotii karakterin igerigi soruldugunda katilimcilar kotii karakter Ozelliklerinin
saygisizlik, benmerkezcilik, 6z disiplinsizlik, hirs, iletisimsizlik, adaletsizlik, tembellik, uyumsuzluk, 6n
yargl, fair playe aykiri davranma, hosgorisiizlitk, 6zgiivensizlik, merhametsizlik, nezaketsizlik,
sabirsizlik, duyarsizlik, esnek olmama, tutarsizlik, diiriist olmama, giivenilir olmama, ¢ikarcilik ve
sorumsuzluk oldugunu belirtmislerdir. T17 bu konu hakkindaki goriisiinii soyle dile getirmistir:

T17: Adaletsizlik, yalancilik, hosgoriisiizliik, sorumsuzluk, disiplinsizlik, saygisizlik kotii
karakter ozellikleridir diyebilirim.

Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliligine Iliskin Goriisler

Bu tema katilimcilarin karakter egitiminin rolii ve 6nemi, derslerinde karakter egitimine yer
verme nedenleri, karakter egitiminde beden egitimi dersinin rolii ve 6nemi hakkindaki goriislerine
iliskindir. Goriisler “karakter egitiminin rolii ve 6nemi” ve “karakter egitiminde beden egitimi dersinin
rolii ve 6nemi” olmak iizere iki alt tema altinda toplanmustir.

Karakter egitiminin rolii ve onemi alt temasinda karakter egitiminin 6énemi ve katilimcilarin
derslerinde karakter egitimine yer verme nedenleri acgiklanmistir. Katihmcilarin bakis agisina gore
karakter egitimi ogrencilerde iyi karakter 6zelliklerini gelistirerek olumlu davranislar: desteklemesi;
kotli karakter oOzelliklerinin gelisimini engelleyerek olumsuz davranislari onlemesi nedeniyle
onemlidir. Karakterli cocuk yetistirmenin 6nemi ve derslerinde karakter egitimine yer verme nedenleri
soruldugunda, katilimcilar, 6grencilerde iyi karakteri gelistirerek onlarin toplumda saygin, sevilen ve
basarili bireyler olmalarini hedeflediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler 6grencilerinin gelecekte
mutluluk ve refah i¢inde yasamalarini, topluma rol model olmalarini, evrensel erdemlere sahip bireyler
olarak yetismelerini, toplumsal yasamin iyilestirilmesine, gelistirilmesine ve daha yasanilabilir bir
diinyaya katki sunmalarin1 amagcladiklarint da ifade etmislerdir. T4, T11 ve T20 bu konu hakkindaki
goriislerini soyle agiklamaktadir:

T4: Cocugun iyi karakterli olmasinin en biiyiik artisi bir siire sonra 1yi karakterli birey sayisinin
fazla olmasi demektir, topluma boyle bir etkisi olacaktir. Bu da iyi bir toplum, iyi bir insan grubu,
iyi bir diinya cercevesi ¢izer biitiiniinde.
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T11: Bir ¢ocuga okulda saygili olmayi gosterirseniz disariya c¢ikti§r zaman da etrafindaki
insanlara saygili olacaktir (...) cocuk 6grendigini disartya aktarir. Kisisel hak ve 0zgiirliiklere
miidahale etmemeyi, siraya gecmeyi, tesekkiir etmeyi, rica etmeyi, takim olarak birlikte calismay:
cocuga 6gretmelisiniz. Bunlarin egitimini verdigin zaman ¢ocuklar hem bunlari bir sonraki nesle
aktaracak hem de ailesine, arkadas cevresine ve topluma daha faydali olacaklardir.

T20: lyi karakterli olursa problem ¢izme becerileri daha iyi olur. Hayat: (...) iyi idare edebilme
sanatim iyi karakterli cocuklar daha iyi basariyor. Karakterli cocugun girisimciligi, insan
iligkileri daha iyi olur. Hatalarin ve dogrularini gorebilir, olumlu yonde bakabilir, sorumluluk
sahibi olurlar.

Katilimcilarin bir diger amaci da 6grencilerde kotii karakter 6zelliklerinin gelisimini dnleyerek
zararli aliskanliklar ile aile ve toplumda meydana gelebilecek sosyal ve ahlaki sorunlarin Oniine
gecmektir. T11 ve T14 bu konu hakkindaki goriislerini sdyle agiklamaktadir:

T11: Ozellikle teknolojinin gelisimi, cocuklarmn istedigi her seye ulasabilmesi, oynadiklar:
internetteki oyunlar, cocuklart siirekli bir olumsuzluga dogru itmeye basladi. Cocuklarda
yiikselen siddet egilimleri, (...) kisisel ve toplumsal sorumluluklardan uzaklasmalar baslad:.
Bunlar gelistirmek ¢ok 6nemli, beden egitimi dersi bu is icin ¢ok avantajl bir ders.

T14: Cocuk bu toplumun yapt tagi, biiyiiyecek ve daha sonra toplumun bireylerini olusturacaklar
(...) Bir ocugun iyi yetismemis olmasi, kotii huylu kétii karakterli bir yetiskin haline doniigmesi
ve eline bazi firsatlar ge¢mesi (...) toplum icerisinde infial yaratacak durumlara bile sebep
olabilecektir.

Katilimcilarin bakis agisina gore karakter egitiminin rolii ve 6nemi karakter egitiminin islevsel
ve aragsal olmasindan kaynaklanmaktadir. Katiimeilarin karakter egitiminin bireysel, toplumsal ve
evrensel yasamu iyilestirici ve gelistirici olduguna dair goriisleri mevcuttur. Katilimcilarin goriislerine
gore, uyguladiklar1 karakter egitimi igerikleri ve etkinlikleri yasamda gecerli, ifade ettikleri amaglara
ulagsmak icin elverisli olmakta ve bunun yaninda bireyin kendi yasamina, toplumsal yasama ve evrensel
yasama katkida bulunmaktadir. Bu goriislere dayanarak karakter egitiminin bireysel, toplumsal,
evrensel islevleri oldugu icin islevsel oldugu sdylenebilir. Ayrica karakter egitiminin bireyi erdemlerin
gelisimine ve kotii karakter ozelliklerinin onlenmesine yonlendiren ogrenmeleri icerdigine dair
katilimar goriisleri mevcuttur. Bu 6grenmeler araciligiyla bireysel, toplumsal ve evrensel yasama katki
sunmak amaclandig: icin, belirlenen hedeflere ulasma agisindan karakter egitiminin bir diger yoniiyle
de aragsal oldugu soylenebilir.

Karakter egitiminde beden egitimi dersinin rolii ve dnemi alt temasinda beden egitimi dersinin
karakter egitimi icin sundugu firsatlar ve nasil kullanilabilecegi agiklanmistir. Beden egitimi derslerinin
ogrencilerde iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek igin nasil kullamilabilecegi soruldugunda
katilimcilar beden egitimi dersinin karakter egitimini dogru verebilmek adina birtakim firsatlar
sundugunu ve bunlar dogru kullanildiginda dersin karakter egitimi icin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Bu firsatlar soyledir: Derse aktif katilim ile yaparak yasayarak Ogrenmeyi saglamasi, takim
calismalarinin liderlik 6zelliklerini gelistirmesi, takdir edilme duygusunun 6grencinin motivasyonunu
artirmasi, maglubiyetlerin ders almay: artirmasi, egitsel oyun ve mag gibi aktivitelerin baglilik ve
sorumluluk gelisimi i¢in firsatlar sunmasi, aktiviteler i¢cinde verilen planlama, takim liderligi, hakemlik,
kayi1t tutma gibi sorumluluklarin 6z-y&netim erdemini gelistirme firsat1 sunmasi.

Beden egitimi dersinde, T11 yaparak yasayarak o6grenme, T20 temsil ve takdir duygusu ile
motivasyon artisi, T17 mag vb. aktivitelerle baglilik, sorumluluk erdemi gelisimi, T16 maglubiyetler
araciligiyla karakter gelisimi, T9 liderlik, alcakgoniilliiliik erdeminin gelisimi ve T1 0z yOnetim
erdeminin gelisimi hakkindaki goriislerini soyle anlatmaktadirlar:

234



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

T11: Beden egitimi dersi 3 alana birden hitap eden tek ders: hem gorsel hem isitsel hem kinestetik
(...) Oyun oynarken yaparak yasayarak 6grenir, karakter dzellikleri gelisir.

120: Dans gosterisinde, halk oyunlarinda, sporsal bir etkinlik ya da kiiciik yarismalarda gorev
veriyoruz (...) temsil ediyor, sahipleniyor (...) 0zgiivenini toplumsal bazda yayryoruz.

T17: Statik bir dersin icerisinde, degerler egitimi beden egitimi dersindeki kadar etkili olmaz (...)
isin icerisinde oyun var, miicadele var, miisabakalar yarisma var. Biitiin bunlar birtakim
erdemleri barindiriyor.

T16: Beden egitimi dersi igerisinde hiiziin var, adalet anlayisi, her sey var. Oyunda hayatimizda
(...) hiiziinlerimizle nasil basa ¢ikabiliriz, bir sonraki adimi nasil planlayabiliriz, kaybettigimiz
durumlarda nasil bir ders c¢ikarabiliriz var. O yiizden bunlar (...) oyunlarla birlikte verilince
(...) benmerkezcilikten ¢ikip adilce davranmay tesvik edebiliriz.

T9: Oyunlarin iginde kiiciik dokunuglar yapiyorsunuz, is birligi yapan bir ekip olsun (...) bu
anlamda takimina liderlik yap gibi (...) bir siire sonra o 6zelligi kazanmaya baslyor. Bunu (...)
uygularken de diger verilen karakter ozellikleri ile birlestirmesi onemli. Mesela ¢cocuga liderlik
ruhunu verirsin ama hosgoriiyii vermezsen o ¢ocuk baska bir alanda hosgorii olmaksizin
arkadaslarina liderlik etmeye bagslar.

T1: Suuflar arast diizenlemis oldugumuz turnuvalarda 6grenciler birer takim kuruyor, aym
zamanda sorumluluk alwyor, lider oluyorlar. Simift yonlendiriyor, secimi yapryor, kuralari
cekiyorlar, bizler rehber oluyoruz.

Katilimcilarin cevaplari, beden egitimi dersinin -yapis1 ve sundugu firsatlar sayesinde- karakter
egitimi i¢in uygun bir ders oldugu ancak dersin etkili olabilmesi i¢in firsatlarin dogru kullanilmasi
gerektigi goriisiinii 6n plana ¢ikarmaktadir.

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders fgerigine Iliskin Goriisler

Bu tema “karakter egitiminde kullanilabilecek yaklasimlar”, “karakter egitimi etkinlikleri” ve
“karakter erdemlerinin gelisimini anlama yontemleri” olmak {izere {i¢ alt temay1 kapsamaktadir.
Katilimcilara “Ogrencilerinize karakter erdemlerini, drnegin, gretim programina entegre ederek mi
yoksa her haftaya 6zel erdemi konu alarak mi1 kazandiriyorsunuz?” ve “Karakterle oyun arasinda bag:
nasil kuruyorsunuz?” sorular1 soruldugunda katilimcilar tarafindan farkl: yaklasimlar ifade edilmistir.
Bu yaklagimlarin 6gretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi, sinif tartismalari, karakter ve
degerlerde acik Ogretim, biitiinciil yaklasim, proje temelli 6grenme ve Ogretilebilir anlar gibi
yaklasimlar oldugu belirlenmistir. T6 6gretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimini, T2 siuf
tartismalarini, T14 karakter ve degerlerde agik 6gretimi, T4 biitiinciil yaklasimi, T9 proje temelli
ogrenmeyi, T3 0gretilebilir anlar1 soyle anlatmaktadir:

T6: Her hafta ders planlarimizin altinda o karakterle alakali sorumluluk bilinci, yardimlasma
gibi basliklar oluyor, ders planlarina entegre ediyorum.

12: Genelde oyunlarin sonunda oyun degerlendirmesi yapryoruz. Bu oyundan ne dgrendik,
neleri paylastik, ne hissettik, ne kazandik, neleri yapabiliriz gibi... Oyunu degerlendirerek, beyin
firtinast yapryorlar.

T14: Her hafta, her ders planlanmus etkinliklerde konulart ayri ayr ele aliyorum. Ogrencilerde
neyi gozleyecegim, neyi deerlendirecegim? Bunu Onceden bilmem gerekiyor ki ona gore
ilerleyeyim... Izledigim seyin ne oldugunu 6grencilerle paylasarak ilerliyorum.

T4: Cahstigim okulda biz PYP (Primary Years Programme - Ilk Yillar Programi) egitim
sistemini uyguluyoruz, o yiizden bizde hafta hafta degil de dénem donem degerler ya da iyi
noktada cocugu yiiceltecek, iist diizeye ¢ikartacak konular alinir. Beden egitiminde saygiy
konusuyorsak ayn: hafta icinde Ingilizce dersinde, Tarih dersinde de bu konu geciyordur. Dogal
olarak cocuk Gorsel Sanatlarda da bu konu ile alakali bir sey yaptid1 icin pekistirme ya da
biitiinsel anlamda egitimi saglams oluyoruz.
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T9: Sadece anlatarak degil bunlar1 uygulayabilecegi ortamlar da olusturuyorsunuz ¢ocuklara.
Mesela o ay konu yardimseverlik ya da hosgorii ya da baska bir sey. Tablolar, panolar hazirliyor
cocuklar, kendileri afis diizenliyorlar, bununla ilgili internet caligmalart varsa onlari
getiriyorlar, dgretmenlerine ve arkadaslarina derste anlatiyorlar. Onunla ilgili hayvanlara
yardim konusu, onu o iinitenin igine alip orada bir sunum ve mama yardum aktivitesi yapmis
oluyorlar.

13: Mesela yardimseverligi anlatirken (...) paylasimcilik veya baska bir erdem 6rnegi oluyorsa
o erdemin iizerinde de durulmas: taraftariyim. Oyun esnasinda 6grenci biitiin her ozelligini
gosteriyor, iyi veya kotii karakterini ortaya koyuyor, bununla ilgili telkinler yapilarak iyi yone
dogru yonlendirmesi saglaniyor.

Katilimcilarin cevaplari ve yorumlari dogrultusunda 6gretmenlerin farkli karakter egitimi
yaklagimlar: kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenin arka planinda okullarin imkéanlari, okullarin
Ozel statiileri sebebiyle takip ettikleri farkli 6gretim programlar1 ve katilimcilarin aldiklar1 farkl
karakter egitimlerinin oldugu goriilmektedir. Devlet okullarinda gérev yapan katilimcilar cogunlukla
bir veya iki yaklasim (6gretilebilir anlar ve 6gretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi)
kullanmakta iken 06zel okulda gorev yapan katilimcilarin ¢ogunlukla birden fazla yaklasim
kullandiklar1 ve okullarinda da biitiinciil yaklasimin kullanildig: gortilmektedir. Karakter egitiminde
cesitli yaklasimlarin bir arada kullamilmasi, bu gesitliligin 6zellikle biitiinciil yaklasimi da igermesi,
karakter egitimini uygulamanin en iyi ve etkili yolunun bu yontemler oldugu seklinde ifade edilebilir.

Karakter egitimi etkinlikleri alt temas1 0grencilerde iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek
icin kullanilabilecek oyunlar ve uygulamalar ile bu aktiviteler araciligiyla 6grencilerde gelistirildigi
ifade edilen erdemlerden olusmaktadir. Katiimcilara ”“Karakter egitimine yonelik hangi oyunlar
oynatiyorsunuz, uygulamalariniz neler oluyor?” sorulari soruldugunda geleneksel oyunlarin yani sira
genelde kendi tasarladiklar1 ya da modifiye ettikleri 52 farkli oyun ve 15 farkl tiirde uygulama ortaya
cikmistir. Ogrencilerde gelistirildigi ifade edilen erdemlere ait 6rnek oyun ve uygulama Ek 1’de yer
almaktadir. Oyun ve uygulamaya ek olarak, ders esnasinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar1 olumluya
cevirmek icin bire bir 6grenci ile goriisme, diisiinme molasi, sakinlesme kosesi, yedek kuliibesi, time-
out kosesi ve ders sonundaki o6diilii ortadan ¢ekme gibi uygulamalara da yer verildigi belirlenmistir.
Bu durumu T11 soyle ifade etmistir:

T11: Derste bir sorun yasadiginda time-out kogesi vardir. Oras: diisiinme kogesidir. Diisiinme
kosesinde arkadaslarini izler, davramgini sorgular, sonra da gelip aciklamasini yapar.

“Karakter erdemlerinin gelisimini anlama yontemleri” alt temasi beden egitimi 6gretmenlerinin
karakter egitimi hedeflerine wulasip ulasmadigimi anlamak icin olusturdugu degerlendirme
yontemlerinden ibarettir. Karakter egitimi uygulamalar1 sonucunda 6grenci davranislarinda olusan
farkliliklar: anlama yontemleri soruldugunda katilimcilar tarafindan farkli degerlendirme yontemleri
ifade edilmistir. Bu yontemlerin 6grenciden, aileden, 6gretmenlerden ve arkadaslardan gelen doniitler,
ogretmenlerin gozlemleri, davranis portali, hazine kutusu, 6grenci portfolyolari, 6grenci anketlerinden
gelen geri bildirimler ve yil sonu notlar1 oldugu belirlenmistir. T14 ve T17 &grencide gelistirilen
erdemleri degerlendirme yontemine iliskin goriislerini soyle ifade etmistir:

T14: Her 63rencinin yapmis oldugu e-portfolyolarda (...) onlarin derste nelere dikkat ettikleri
ya da bir mag icerisinde neler yaptiklari ile ilgili sorular da soruyorum, buraya sézel ya da yazili
iiriinler birakabiliyorlar.

T17: Biz genel olarak okulda kurumsal yapinin icerisinde 6grencinin degerlendirmesini anketler
ile yapariz. Bunun icerisinde dersin bu alani ile ilgili sorular vardir. Gézlem yoluyla yapilan
geri beslemelerin de ¢ok kiymetli oldugunu diisiiniiyorum.
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Katilimcilar tarafindan en ¢ok kullanilan degerlendirme yontemlerinin gozlem ve goriismeler
oldugu (aileler, 6gretmenlerden gelen doniitler) ortaya cikmigtir. Ayrica 6zel okullarda gorev yapan
O0gretmenlerin kendi olusturduklar: farkli degerlendirme yontemlerinin yani sira okulun uyguladig:
programin bir parcasi olan degerlendirme yontemleri de oldugu goriilmektedir. Bu durumun karakter
egitiminin amagclarina ulasilip ulasmadiginin anlasilmasinda daha sistematik ve kalict bir
degerlendirme saglamasi agisindan énemli oldugu ifade edilebilir.

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine Iliskin Goriisler

Bu tema katilimcilarin karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin 6nemi ve konumu
hakkindaki goriislerine iliskindir. Katihmcilarin goriisleri “6gretmenin rol model olma gerekliligi” ve
“dersteki etkinlikler araciligiyla karakter egitimi sunma rolii” alt temalarindan olusmaktadir. Beden
egitimi 0gretmeninin 6grencilerin karakter olusumunu nasil etkiledigi soruldugunda katilimcilar beden
egitimi Ogretmenlerinin rol model olarak 6grencide iyi karakter Ozelliklerinin gelisiminde etkili
olundugunu belirtmislerdir. T13 ve T17 rol model olma gerekliligine iliskin goriislerini soyle

aciklamaktadir:

T13: Biz c¢ocukla bircok seyi paylasiyoruz, oyun oynuyoruz, maga ¢ikiyoruz, antrenman
yapryoruz, daha i iceyiz. O yiizden karakterle ilgili beden egitimi 63retmeni ¢ok 6nemli bir rol
modeldir ve ben ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.

T17: Karakter egitiminde dgretmenin dogru davramslarini takip eden bir cocuk 63retmenin
agretmeye calistigr dogru davramsi tekrar eder. Bir tutum haline gelmesi icin ¢ok 6nemli bir sey.
O yiizden 63retmenin buradaki rolii biiyiik.

Karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin rolii soruldugunda, katilimalar, derslerinde
karakter egitimine yer vermesinden dolay1 6gretmenin karakter egitimindeki roliiniin ¢ok etkin ve
onemli oldugunu dile getirmistir. T4 ders etkinlikleri araciligiyla karakter egitimi sunma roliine iligkin
goriislerini soyle agiklamaktadir:

T4: Biz beden egitimi 6gretmenleri olarak iyi karakterleri gelistirme noktasinda etkin ve etkili rol
alan egitmenleriz diye diisiiniiyorum. Iyi karakterleri oyunlarin igerisine katarak onun
gelismesinde ya da davramsa doniismesinde ya da ¢ocugun hayatima dahil olma noktasinda
oyunlara katarak bunu pekistirmelerini sagliyoruz.

Katillmcilarin  yorumlart beden egitimi Ogretmeninin karakter egitimindeki Onemini
yansitmaktadir. Cogu 6grenci tarafindan rol model olarak benimsenmesi, derslerde kendiliginden ya
da planli bir sekilde karakter egitimine yer vermesi ve dersinin yapisi nedeniyle beden egitimi
Ogretmeninin karakter egitiminde etkili bir rolii tstlendigi ve oOnemli bir unsur oldugu
vurgulanmaktadir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

Bu tema katilimclarin karakter egitimi yontem Onerileri ve karakter egitimine yonelik
kaynaklara iliskin goriislerini igermektedir. Katilimcilarin goriisleri “6grenci egitimiyle ilgili 6neriler”,
“Ogretmen egitimiyle ilgili oneriler” ve “karakter egitimi kaynak onerileri” olarak {i¢ alt tema altinda
toplanmigtir. Ogrenci egitimiyle ilgili oneriler alt temasinda evrensel erdemlere sahip bireyler
yetistirilmesi, disiplinler arasi baglant: kurarak sosyal-duygusal 6grenme alanina yonelik etkinlikler
yapilmasi, okulda ilgili/6zenli bir topluluk olusturarak biitiinciil yaklagimla 6gretim programiyla
bitiinlestirilmis karakter egitimi verilmesi ve karakter egitiminin anaokullarindan itibaren tiim yas
gruplarinda uygulanmasi ile ilgili goriisler yer almaktadir. T11 6grenci egitimiyle ilgili 6nerilerini soyle
ifade etmektedir:

T11: Beden egitimi dersinde biitiin disiplinlerle baglant1 kurulabilir (...) yaparak yasayarak
dgrenmeye agiktir... Sosyal duygusal 6grenme alanlarina yonelik bircok calisma yapilabilir...
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C)gretmen egitimiyle ilgili Oneriler alt temasinda Ogretmen yetistiren fakiiltelerde zorunlu
karakter egitimi dersleri olmasi, mevcut durumda gorevde olan Ggretmenlere hizmet ici egitimler
verilmesi, beden egitimi dersi 6zelinde karakter egitimine yonelik spesifik bir kaynak olusturulmasi,
karakter egitimi ¢alistaylar1 yapilmasi, Tiirkiye'de ortak bir karakter egitimi programi olusturulmasi,
karakter egitimi sempozyumlar: yapilmasi ve karakter egitimi ile ilgili drama ve tiyatro kurslar
verilmesi yer almaktadir. T2 6gretmen egitimiyle ilgili 6nerilerini soyle agiklamaktadir:

T2: Kesinlikle karakter egitiminin beden egitiminde ne kadar 6nemli olduguna dair iiniversitede
zorunlu ders verilmeli (...) biitiin 63retmenlere de zorunlu olarak verilmeli... Mevcut gorevde
olan 63retmenler, idareciler, eSitim camiast icin karakter e§itimi ile ilgili hizmet ici egitim
verilmeli.

Karakter egitimi kaynak Onerileri alt temasinda karakter egitimi ile ilgili kaynaklar 6nerilmistir.
Bu kaynaklar kitaplar, makaleler, gorsel ve yazili basin, biyografiler (Atatiirk) gibi yazili kaynaklar;
videolar, webinarlar, yabanci beden egitimi platformlar1 ve bloglar gibi internet kaynaklari; seminerler,
sempozyumlar, hizmet i¢i egitimler, yurt dis1 egitimler, kongreler, workshoplar; Tiirkiye Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi (TUBED), Shape America gibi dernek ve topluluklar; sporculuk ve dgrencilik
donemi deneyimleri, gozlemler ve gevredeki 6gretmen ve antrenodrler gibi diger kaynaklardir. T14
kaynak Onerilerini soyle anlatmaktadur:

T14: Ben daha ¢ok yabanct kaynaklari kullaniyorum. Beden egitimi Ogretmenlerinin
olusturdugu bloglar1 takip ediyorum. Onlarn webinarlarina katiliyorum... Bazi zamanlarda
yurt disina gidip orada bire bir bu egitimlere katilma sansumz oluyor... Oradan edindigim
bilgileri burada sahaya aktardiktan sonra kendi deneyimlerimi de bagka arkadaslarima aktarmak
(...) icin webinarlar, online/yiiz yiize workshoplar diizenliyoruz.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, basarili bir karakter egitimi verilebilmesi icin Oncelikle
Ogretmen egitimine vurgu yaptiklari dikkat ¢cekmektedir. Bunlarin disinda dogru ve ortak bir karakter
egitimi programinin faydali olacag: ifade edilmistir. Bu goriislere gore 0gretmenlerin karakter egitimi
konusunda kaynak kitap eksikligi hissettikleri de ifade edilebilir.

Tartisma

Karakter kavramina iliskin bulgular karakter tanimi, karakteri etkileyen unsurlar, iyi karakter
ozellikleri ve kotii karakter oOzelliklerini agiklamaktadir. Bulgulara gore katilimcilar karakteri
ogrencilerin degerleri, kazanimlari, bilissel-duyussal-davranigsal olgular1 gibi belirli bir kavrama sahip
olmasi olarak tanimlamiglardir. Ogretmenler, aile, okul ve ¢evrenin karakter gelisimini etkileyen temel
unsurlar oldugunu agiklamislardir. Rudd ve Mondello (2006)'nun yapmis oldugu arastirmaya gore
¢ogu antrenodr karakteri ahlaki ve sosyal degerlerin (6rnegin, siki calisma, saygi ve diiristliik)
kombinasyonu olarak tanimlamistir. Tutkun ve digerlerinin (2017) yapmis oldugu arastirmada, beden
egitimi O0gretmenleri, karakterin, 6grencinin okuldaki kendine 6zgii davranislarindan, degerlerinden
olustugunu ve ¢ogunlukla aile i¢inde sekillendigini ve toplumdaki deneyimler sonucunda olustugunu
belirtmislerdir. Alanyazindaki arastirmalarin ve bu arastirmanin sonuglari karsilastirildiginda, bu
aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin daha genis yelpazede erdemler ve 6zellikler iceren karakter
tanimlar1 yaptiklar1 ve bireyin karakter gelisiminde aile ve okulun yani sira ¢evre unsuruna da vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu da bize 0grencinin iyi karakterli olarak tanimlanabilmesi igin bir¢ok
erdeme ve Ozellige sahip olmasi gerektigini ve bireyin karakter gelisiminde aile, okul ve cevre
unsurlarimnin énemli oldugunu gostermektedir.

Bulgular sevgi, saygl, empati, yardimseverlik, is birligi gibi erdemlerin bir bireyde olmasi
gereken erdemler oldugunu ve bu erdemlerin beden egitim dersi ile gelistirilebilecegini gostermektedir.
Ayrica bulgular beden egitimi derslerinde karakter egitimine yer verilmesi sonucunda 6grencilerin
bahsedilen erdemleri benimsediklerini ve bu erdemleri giindelik yasamlarina transfer edebildiklerini
ortaya koymaktadir. Brodie (2006)'nin yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenler, iyi bir sporcunun
sahip olmasi gereken erdemleri; beceriklilik, diiriistliik, adalet, katilim, saygy, is birligi, takim calismast
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ve caba olarak belirtmislerdir. Denaro (2010)nun yapmis oldugu arastirmada oOgretmenlerin
derslerinde iyi karakter Ozellikleri olarak oz-disiplin, saygi, diiriistlilk ve adaleti Ogrettikleri
goriilmiistiir. Alanyazinda beden egitimi derslerinde karakter egitimi igin tasarlanan Ogretim
programlar1 ile Ogrencilerde iyi karakter oOzelliklerinin gelisiminin incelendigi bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda, 6grencilerde ahlaki gelisim seviyeleri (Romance vd., 1986); 6zgecil
egilimler ve prososyal davranislar (Kleiber ve Roberts, 1981); sorumluluk (Hellison, 1995); ahlaki yargi,
muhakeme ve yonelim (Gibbons vd., 1995); giiven, yardimlasma, problem ¢dzme (Solomon, 1997b);
giiven, saygi, sorumluluk (Ennis vd., 1999); 6z-diizenleme (Lakes ve Hoyt, 2004); fair play, 6zerklik,
i¢sel motivasyon (Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodorakis, 2007); giiven, 6zgiiven, saygi
ve kisisel ve sosyal sorumluluk (Hansen ve Parker, 2009); adalet ve 6z disiplin (Denaro, 2010);
diiriistliik/giivenilirlik, saygi, sorumluluk, adalet, duyarlilik/6zen ve is birligi (MacCracken, 2011);
mutluluk, liderlik, giiven ve 6z-sayg1 (Farrant, 2013); problem ¢6zme, saygi, duygusal ifadeleri kontrol
altina alma (Firmansyah, 2016); diiriistliik, adil olma, yardimseverlik, sorumluluk, saygi, vatandaslik
(Adir, 2017); yetkinlik, giiven, bag/iliski, karakter ve duyarlilik/ilgi (Weiss, Kipp, Reichter, Espinoza ve
Bolter, 2018); bag/iliski (Johnston, Marttinen, Fredrick ve Bhat, 2019); 6z yeterlilik, sorumluluk (Pan,
Huang, Lee ve Hsu, 2019) gibi 6zellik ve erdemlerinin gelistigi goriilmiistiir. Hellison (1995), Weiss,
Stuntz, Bhalla, Bolter ve Price (2013), Bean, Whitley ve Gould (2014), Weiss, Bolter ve Kipp (2016), Yoon
ve Armour (2016), yapmis olduklar1 arastirmalarla, tasarlanan karakter egitimi programlar: ile
ogrencilerde erdemlerin gelistirildigini ve gelistirilen erdemleri Ogrencilerin yasamlarinin diger
alanlarina aktardiklarini ortaya koymuslardir. Alanyazinda, bu arastirmada elde edilen bulgulara
paralel olarak, beden egitimi derslerinde karakter egitimine yer verilmesi sonucunda Ogrencilerin
gelisimi amaclanan karakter erdemlerini benimsediklerini ve bu erdemleri giindelik yasamlarina
transfer ettiklerini 6gretmenlerin ifade ettikleri goriilmektedir.

Bulgular saygisizlik, benmerkezcilik, 6z disiplinsizlik, nezaketsizlik, sabirsizlik, duyarsizlik,
esnek olmama, iletisimsizlik, adaletsizlik gibi bireylerde ortaya ¢ikabilecek kotii karakter ozellikleri
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Lickona (1992) kotii karakter oOzelliklerini siiphecilik, umutsuzluk,
benmerkezcilik, asosyallik, dayaniksizlik ve disiplinsizlik olarak tanimlamistir. Bireyde kotii karakter
ozelliklerinin neler oldugunu ortaya koyan baska bir arastirmaya rastlanamamustir.

Karakter egitiminin verilmesi gerekliligine iliskin bulgular, karakter egitiminin, 6grencilerde
iyi karakter 6zelliklerinin gelistirilmesinde ve kotii karakter 6zelliklerinin énlenmesinde 6nemli bir rolii
oldugunu; bireysel, toplumsal, evrensel islevleri oldugunu; belirlenen amagclara ulasma agisindan
aragsal oldugunu; beden egitimi dersinin karakter egitimi icin 6nemli birtakim unsurlar: icerdigini ve
bu gerekgelerden dolay: katilimcilarin derslerinde karakter egitimine yer verdiklerini gostermektedir.
Adir (2017); Bulach (2001); Denaro (2010); Destani, Hannon, Podlog ve Brusseau (2014); Doty ve Pim
(2010); Ennis ve digerleri (1999); Farrant (2013); Firmansyah (2016); Gibbons ve digerleri (1995); Hall,
Livingston ve Becker (2013); Hansen ve Parker (2009); Hassandra ve digerleri (2007); Hellison (1995);
Johnston ve digerleri (2019); Lakes ve Hoyt (2004); MacCracken (2011); Pan ve digerleri (2019); Priest ve
digerleri (1999); Romance ve digerleri (1986); Solomon (1997b); Weiss ve digerleri (2013); Weiss ve
digerleri (2016); Weiss ve digerleri (2018) beden egitimi derslerinde karakter egitimi icin tasarlanmis
programlar/etkinlikler araciligiyla Ogrencilerde belirli iyi karakter o&zelliklerinin gelisimini
amagclamiglardir. Alanyazin incelendiginde beden egitimi derslerinde karakter egitimi i¢in tasarlanmig
programlar ile bireysel ve toplumsal sorunlarin 6nlenmesinin amaclandig1 arastirmalar mevcuttur.
Hellison (1978) lise ¢agindaki sorunlu gengler igin 6z-sorumlulugu vurgulayan beden egitimi
programini tasarlamistir. Balderson ve Sharpe (2006) kronik yikici, anti-sosyal ve siddet davramis:
Oykiisii ortaya koyan, dezavantajli ilkokul cocuklari i¢in model bir karakter egitimi programu
tasarlamistir. Camiré ve Trudel (2010) haksiz kazanmay1 (yarismaseverlik) azaltmak icin programlara
karakter gelisiminin dahil edilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Alanyazinda beden egitimi dersinin
karakter egitimi i¢in dnemli birtakim unsurlari igerdigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.
Solmaz ve Bayrak (2016), Adir (2017), Prasetio ve digerleri (2019) arastirmalarinda beden egitimi
dersinde oyunlar ile 6grencilerde iyi karakter oOzelliklerinin gelistirildigini ortaya koymustur.
Aragtirmacilar, bag-iliski, karakter gelisimi (Johnston vd., 2019; Weiss vd., 2018), sorumluluk erdemi
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(Adir, 2017; MacCracken, 2011; Pan vd., 2019) ve karakter, liderlik (Hall vd., 2013) gibi becerilerinin
beden egitimi dersinde karakter egitimi ile gelistirilebildigini ortaya koymustur. Brodie (2006)'nin
yaptig1 arastirmada 6gretmenler beden egitimi ve spor vasitasiyla keyifli bir katihm gelistirmenin
karakter egitimindeki Onemini vurgulamiglardir. Bu arastirmanin ve alanyazinda incelenen
arastirmalarin sonuglari, karakter egitiminin, bireyde iyi karakter ozelliklerini gelistirerek bireysel,
toplumsal ve evrensel yasami iyilestirmesi ve gelistirmesi icin, ayrica kotii karakter ozelliklerinin
gelisimini Onleyerek bireysel ve toplumsal olarak meydana gelebilecek sorunlarin onlenmesi igin
onemli ve gerekli oldugunu ve beden egitimi dersinin karakter egitimi i¢in 6nemli birtakim unsurlari
icerdigini gostermektedir.

Arastirma bulgularinda, 6gretim programi ile biitiinlestirilmis karakter egitiminin, smuf
tartismalarinin, karakter ve degerlerde agik 6gretimin, biitiinciil yaklasimin, proje temelli 6grenme ve
Ogretilebilir anlarin karakter egitiminde kullanilabilecek yaklasimlar arasinda yer aldig: belirlenmistir.
Ayrica karakter egitiminde kullanilabilecek oyunlar ve uygulamalar ile bu oyunlar ve uygulamalarla
ogrencilerde gelistirildigi ifade edilen erdemler ortaya ¢ikartilmistir. Yildiran (2005), yapmis oldugu
arastirmada, fair play erdemini 6grencilere kazandirmak igin fair playi konusma/konusturma, ikilem
oykiileri, duygudashk gelistirme, empati, kendi duygularini kabullenme, beden egitimi dersinde fair
play oyunlari ile yasant1 6grenme, fair play modeli-beden egitimi 6gretmeni gibi beden egitimi
ogretmenlerine rehberlik edecek yaklasimlara yer vermistir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde
beden egitimi dersi 6gretim programina entegre karakter egitimi miidahale programlari ile 6grencilerde
iyi karakteri gelistirmeyi amaclayan ¢alismalara (Bulach, 2001; Ennis vd., 1999; Gibbons vd., 1995;
Hassandra vd., 2007; Lakes ve Hoyt, 2004; Pan vd., 2019) ve tasarlanmis oyun ve etkinlikleri kullanarak
ogrencilerde iyi karakteri gelistirmeyi amaglayan ¢alismalara (Adir, 2017; Balderson ve Sharpe, 2006;
Brodie, 2006; Destani vd., 2014; Farrant, 2013; Hansen ve Parker, 2009; Prasetio vd., 2019; Solmaz ve
Bayrak, 2016; Solomon, 1997b) rastlanmaktadir. Sulistiyono (2017), yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin karakter ve fiziksel gelisimi icin futbola 6zgii 20 oyun tasarlamistir. Brodie (2006) okul dist
gezi, kamp gibi etkinliklerin 6grencinin ahlaki gelisimi {izerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ve bu
aktivitelerin Ogrencilerin karakterlerinin daha dogru bir resmini olusturma sansi verdigini
vurgulamigtir. Alanyazindaki arastirmalarin ve bu arastirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda, bu
arastirmada katilimclarin karakter egitiminde cok farkli yaklasimlar, oyunlar ve uygulamalar
kullandig: goriilmektedir. Bu da karakter egitiminde kullanulan yaklasimlar, oyunlar ve uygulamalarin
okullarin mevcut imkanlarina, 6zelliklerine ve ayrica 6gretmenlerin karakter ile ilgili aldiklar1 egitime
ve onlarin bakis agilarina gore farkliliklar gosterebildigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, katilimcilar, karakter egitimi hedeflerinin gerceklesip gerceklesmedigini 6l¢mek
icin olusturduklari degerlendirme araglarini 6grenciden, aileden, O0gretmenlerden ve Ogrencinin
arkadaslarindan gelen doniitler, 6gretmen gozlemleri, davrams portali, hazine kutusu, 0grenci
portfolyolar1, 6grenci anketleri gibi uygulamalardan gelen geri bildirimler ve yil sonu notlar1 olarak
ifade etmislerdir. Arastirmacilar beden egitimi dersleri vasitasiyla karakter egitimi i¢in tasarlanmig
ogretim programlarinin etkinligini farkli yontemlerle 6lgmiistiir. Kleiber ve Roberts (1981); Rees ve
digerleri (1990); Gibbons ve digerleri (1995); Solomon (1997b); Priest ve digerleri (1999); Bulach (2001);
Lakes ve Hoyt (2004); Hassandra ve digerleri (2007); Doty ve Pim (2010); Farrant (2013); Weiss ve
digerleri (2016); Solmaz ve Bayrak (2016); Adir (2017); Pan ve digerleri (2019) karakter egitimi
program/etkinliginin degerlendirmesini 6l¢ekler kullanarak ol¢miislerdir. Camiré ve Trudel (2010);
Denaro (2010); Riciputi, McDonough ve Ullrich-French (2016); Romance ve digerleri (1986); Weiss ve
digerleri (2013) karakter egitimi programinin etkinliginin degerlendirmesini goriisme yontemiyle
yapmustir. Bazi arastirmacilar ise farkli degerlendirme yontemlerini bir arada kullanmislardir. Ennis ve
digerleri (1999) gozlem ve roportaj; Balderson ve Sharpe (2006) nicel ve nitel yollar; Hansen ve Parker
(2009) kontrol listesi; MacCracken (2011) kontrol listeleri, derecelendirme 6lgekleri ve puanlama rubrigi,
gozlem, ogrenci dergileri, 6grenci/d6gretmen/yonetici goriismeleri, arastirmalar ve anketler; Hall ve
digerleri (2013) anket; Firmansyah (2016) gozlem, anket, dokiimantasyon ve katilimci ile goriisme; Lee
ve digerleri (2018) cevrimi¢i goriisme ve anketler; Strachan, McHugh ve Mason (2018) goriisme,
konusma ¢emberi; Johnston ve digerleri (2019) dokiimantasyon, gozlem ve goriisme yontemleriyle
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Ol¢miislerdir. Bu arastirmadan elde edilen veriler, karakter egitimi hedeflerinin gerceklestirilip
gergeklestirilmedigini 6l¢mek i¢in, degerlendirme yontemi olarak katilimcilarin -6lgekler kullanmaktan
ziyade- 6grenciden, aileden, 6gretmenlerden ve 6grencinin arkadaslarindan gelen doniitler, gozlemler,
davranis portali, Ogrenci portfolyolari, 6grenci anketleri ve hazine kutusu gibi uygulamalar
kullandiklarini ortaya koymustur. Ogretmenlerin farkl tiirdeki 6l¢me aracglarini kullanarak egitimlerin
etkinliklerini daha verimli bir sekilde degerlendirebilecekleri diisiiniilmektedir.

Karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin roliine iliskin bulgular, 6grenciler igin rol
model olarak iyi karakter Ozelliklerini tesvik etmesinden ve derslerinde karakter egitimine yer
vermesinden dolayi, beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimindeki rollerinin ¢ok etkin ve 6nemli
oldugunu gostermektedir. Solomon (1997a) Ogretmenlerin karakter gelisimini ve iyi karakter
davranislarinin benimsenmesini tesvik etmek icin pozitif gliclendirme (sozel takdir) ve modelleme (rol
model) yontemlerini kullanmalarinin karakter egitiminde 6nemli oldugunu belirtmistir. Beden egitimi
O0gretmenlerinin, 6grencilerin en ¢ok rol model aldig1 6gretmenler olmasindan (s6z ve davranislariyla
rol model olmast) ve derslerinde karakter egitimine yer vermesinden dolayi, karakter egitiminde ¢ok
onemli ve etkin bir role sahip oldugu soylenebilir.

Sonug

Sonug olarak, karakter, bireyin degerler, kazanimlar, biligsel-duyussal-davranigsal olgular gibi
belirli kavramlara sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir. Karakter gelisimini etkileyen temel
unsurlarin ise aile, okul ve ¢evre oldugu ifade edilmistir. Katilimcilar bir bireyde olmasi gereken sevgi,
saygl, empati, yardimseverlik, is birligi gibi iyi karakter 6zelliklerinden ve bu 6zelliklerin beden egitimi
dersi ile gelistirilebileceginden soz etmislerdir. Beden egitimi derslerindeki karakter egitimi faaliyetleri
sonucunda, Ogretmenler, Ogrencilerin bahsedilen iyi karakter oOzelliklerini benimsedikleri ve bu
ozellikleri giindelik yasamlarina transfer ettikleri goriisiindedirler. Ayrica bireylerde ortaya ¢ikabilecek
kotii karakter ozelliklerinin saygisizlik, benmerkezcilik, 6z disiplinsizlik, nezaketsizlik, esnek olmama,
iletisimsizlik, adaletsizlik gibi 6zellikler oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilar, karakter egitiminin, 6grencilerde iyi karakter ozelliklerinin gelistirilmesinde ve
kotli karakter oOzelliklerinin gelisiminin onlenmesinde 6nemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir.
Karakter egitiminin bireysel, toplumsal, evrensel islevleri olmasi agisindan islevsel oldugu; belirlenen
amaclara ulasmada Ogrencilerin yonlendirilmesini saglayan ve kolaylastiran 6grenmeleri igermesi
bakimindan aragsal oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar, beden egitimi dersinin karakter egitimi
i¢in 6nemli birtakim unsurlar1 igerdigini ve bu gerekgelerden dolay: derslerinde karakter egitimine yer
verdiklerini dile getirmislerdir.

Katilimcilar beden egitimi derslerinde 6grencilerde iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek
igin 0gretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi, sinif tartismalari, karakter ve degerlerde acik
Ogretim, biitiinciil yaklasim, proje temelli 6grenme ve 6gretilebilir anlar gibi yaklagimlardan s6z etmis
ve bu amagla kullanilabilecek bazi oyun ve uygulamalar: 6rnek vermislerdir. Bu yaklasimlari, oyunlar
ve uygulamalarla ogrencilerde gelistirildigi ifade edilen erdemleri ve karakter egitimi hedeflerini
olcmek icin goriisme, gozlem, hazine kutusu gibi degerlendirme yontemlerini kullandiklarini ifade
etmislerdir.

Katilimcilar beden egitimi 0gretmenlerinin 6grenciler igin rol model olarak 6grencide 6z
disiplin, sorumluluk, sabir, caliskanlik, 6zgiiven, esneklik, muhakeme, uyum, fair play gibi iyi karakter
ozelliklerinin geligimini tegvik ettiklerini belirtmisler ve derslerinde karakter egitimine yer
vermelerinden dolay1 karakter egitiminde Ogretmenin roliiniin ¢ok etkin ve o6nemli oldugunu
sOylemislerdir. Katilimcilar karakter egitiminin daha etkin bir sekilde yapilabilmesi adina 6grenci ve
Ogretmen egitimi yapilmasi gerektigini belirtmis ve ayrica bu konulara doniik kaynak onerilerinde
bulunmuslardir.
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Arastirmanin sonuglari, karakter egitimi ile bireysel, toplumsal ve evrensel yasamin gelistirip
iyilestirilebilecegini ve bu alanlarda ortaya c¢ikabilecek sosyal ve ahlaki sorunlarin énlenebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle katilimcilar beden egitimi dersinin karakter egitimi i¢in etkili bir ders
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmeninin ise, dgrenciler i¢in rol model olmasindan ve
derslerinde karakter egitimine yer vermesinden dolay1, karakter egitiminde etkin ve 6nemli bir figiir
oldugu ifade edilmistir. Beden egitimi derslerinde farkli yaklasimlar, etkinlikler ve degerlendirme
yontemleri kullanilarak Ogrencilerde hedeflenen karakter erdemlerinin gelistirilebilecegi ve
Ogrencilerin bu erdemleri benimseyerek giindelik yasamlarina transfer edebilecekleri goriisii beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan desteklenmektedir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar gz oniine alinacak olursa, su Oneriler getirilebilir:

e Beden egitimi 6gretmenleri derslerinde karakter egitimine yer vererek bireysel, toplumsal ve
evrensel yasamin iyilestirilip gelistirilmesini saglarlar. Ayrica bireysel ve toplumsal olarak
ortaya cikabilecek sosyal ve ahlaki sorunlar1 onleyebilirler.

e Beden egitimi O6gretmenleri 6grencilerde iyi karakterin gelisimi i¢in beden egitimi derslerine
tiim 6grencilerin aktif katilimini saglayacak, temsil ve sosyal takdir duygusunu kazandiracak,
karakter egitimine yonelik ¢ocugun ilgi ve motivasyonunu artiracak oyun ve etkinlikler
planlayabilirler. ~ Ayrica derslerde ortaya c¢ikan Ogretilebilir anlar  firsatlarim
degerlendirebilirler.

e Beden egitimi 6gretmenleri derslerinde karakter egitimine yer vererek ve ayni zamanda iyi
karakter Ozelliklerine sahip bir rol model olarak oOgrencilerde iyi karakterin gelisimini
saglayabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 karakter egitimi yaklasimlarinda, karakter egitimi
etkinlikleri, uygulamalar1 ve degerlendirme yontemlerinde farkliliklar olmas1 muhtemelen ¢alistiklar:
okullarin imkanlarini ve aldiklar: farkli egitimleri yansitmaktadir. Bu bulguya dayanarak bu alanda
calisan arastirmacilara yonelik birkag 6neri olusturulmustur:

e Beden egitimi dersinde karakter egitimini daha standart hale getirebilmek icin karakter egitimi
programi gelistirilebilir.

e Beden egitimi Ogretmenlerinin calistiklar1 okullarin mevcut imkanlari, 6zellikleri ve ayrica
ogretmenlerin aldiklar1 karakter egitimi ve bakis acilarinin karakter egitiminde kullanilan
yaklasim, yontem, etkinlik ve degerlendirme yontemlerini nasil etkiledigi ortaya konulabilir.

e Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde iyi karakter Ozelliklerinin Ogrenciye
kazandirilmasinda hangi Ogretim modellerine dayali uygulamalar1 benimsedikleri
incelenebilir.

e Beden egitimi derslerinde karakter egitiminin sonuclar farkli sosyal baglamlar agisindan bir
miidahale programi gelistirilerek incelenebilir.

e Bir miidahale programi gelistirilerek beden egitiminde kullanilacak oyun ve uygulamalarin
ogrencilerde iyi karakter 6zelliklerinin gelisimi a¢isindan sonuglari incelenebilir.

e Beden egitimi dersinde uygulanan karakter egitimi programinin etkinligini ve 6grencilerde
hangi erdemleri gelistirdigini Olgmek icin beden egitimi dersi karakter egitimi Olgegi
gelistirebilir.

242



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Kaynakc¢a
Agikalin, A. (2013). Karakter. http://aytacacikalin.com/karakter-2 adresinden erisildi.
Acikalin, A. (2022). Degerler egitiminden Ote karakter gelisimi. http://aytacacikalin.com/degerler-
egitiminden-ote-karakter-gelisimi adresinden erisildi.

Adir, Y. (2017). Fiziksel etkinlik oyunlarinin ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin karakter gelisimi iizerine etkisi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Aksaray Universitesi, Aksaray.

Arastaman, G., Fidan, 1. O. ve Fidan, T. (2018). Nitel aragtirmada gecerlik ve giivenirlik: Kuramsal bir
inceleme. Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 37-75.

Arthur, J. (2003). Education with character: The moral economy of schooling. Londra: Psychology Press.

Arthur, J. (2008). Traditional approaches to character education in Britain and America. L. P. Nucci ve
D. Narvaez (Ed.), Handbook of moral and character education icinde. New York: Routledge.

Balderson, D. W. ve Sharpe, T. L. (2006). Enhancing affective development through character education
programming. ABD: AAHPERD National Convention and Exposition.

Bean, E., Whitley, M. A. ve Gould, D. (2014). Athlete impressions of a character-based sports program
for underserved youth. Journal of Sport Behavior, 37(1), 3-23.

Berkowitz, M. W. (2002). The science of character education, bringing in a new era in character education.
https://www.hoover.org/sites/default/files/uploads/documents/0817929622_43.pdf = adresinden
erigildi.

Brodie, R. (2006). Developing character education in physical education and sports: A virtue ethical account
(Doktora tezi). The University of Gloucestershire, Ingiltere.

Bulach, C. R. (2001). A comparison of character tarits for JROTC students versus non-JROTC students. Annual
Conference of the Eastern Educational Research Association’da sunulan bildiri, Hilton Head, SC.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yontemleri (24. bs.). Ankara: Pegem Akademi.

Camiré, M. ve Trudel, P. (2010). High school athletes’ perspectives on character development through
sport participation. Physical Education and Sport Pedagogy, 15(2), 193-207.

Character Counts. (2022). Aspen bildirgesi https://charactercounts.org/history adresinden erisildi.

Davidson, M., Lickona, T. ve Khmelkov, V. (2008). Smart & good schools: A new paradigm for high
school character education. L. P. Nucci ve D. Narvaez (Ed.), Handbook of moral and character education
icinde (s. 635). New York: Routledge.

Denaro, E. J. (2010). Physical education teachers attitudes towards teaching character education and their
attitudes towards the character development of their forth and/or fifth grade students (Doktora tezi).
Dowling College, New York.

Destani, F., Hannon, J. C., Podlog, L. ve Brusseau, T. A. (2014). Promoting character development
through teaching wrestling in physical education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance,
85(5), 23-29.

Doty, J. ve Pim, R. (2010). Do character education programs in sports work?: A 3-year assessment.
Journal of College & Character, 11(2).

Edgington W. D. (2002). To promote character education, use literature for children and adolescents.
The Social Studies, 93(3), 113-116.

Eksi, H. ve Katilmis, A. (2020). Boliim 1: Kavramsal ¢erceve: Temel kavramlar. H. Eksi ve A. Katilmis
(Ed.), Karakter ve degerler egitimi iginde (s. 350). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Elkind, D. ve Sweet, F. (2004). You are a character educator. Today’s School: Shared Leadership in Education,
5(2), 1622. https://www.goodcharacter.com/how-to-articles/how-to-teach-character-education
adresinden erisildi.

243


http://aytacacikalin.com/karakter-2%20adresinden
http://aytacacikalin.com/degerler-egitiminden-ote-karakter-gelisimi
http://aytacacikalin.com/degerler-egitiminden-ote-karakter-gelisimi
https://charactercounts.org/history
https://www.goodcharacter.com/how-to-articles/how-to-teach-character-education%20%20adresinden
https://www.goodcharacter.com/how-to-articles/how-to-teach-character-education%20%20adresinden

Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Ennis, C. D., Solmon, M. A,, Satina, B., Loftus, S. J., Mensch, ]. ve McCauley, M. T. (1999). Creating a
sense of family in urban schools using the “sport for peace” curriculum. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 70(3), 273-285.

Farrant, D. (2013). Character development through physical education: Measuring the effectiveness of a
curriculum-based programme in primary schools (Doktora tezi). The University of Auckland, Yeni
Zelanda.

Firmansyah, H. (2016). Physical education and character education. 6th International Conference on
Educational, Management, Administration and Leadership’de sunulan bildiri, School of Post
Graduate Universitas Pendidikan Indonesia, Endonezya.

Fisher, S. (1998). Developing and implementing a k-12 character education program. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 69(2), 21-23.

Gibbons, S. L., Ebbeck, V. ve Weiss, M. R. (1995). Fair play for kids: Effects on the moral development
of children in physical education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66(3), 247-255.

Hall, C., Livingston, A. ve Becker, W. (2013). Building leadership and character through sports in
Taiwan. Vahperd Journal, 34(1).

Hansen, K. ve Parker, M. (2009). Rock climbing. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 80(2),
17-55.

Hassandra, M., Goudas, M., Hatzigeorgiadis, A. ve Theodorakis, Y. (2007). A fair play intervention
program in school Olympic education. European Journal of Psychology of Education, XXI1(2), 99-114.

Hellison, D. (1978). Beyond balls and bats; Alienated (and other) youth in the gym. ERIC veritabanindan
erisildi. (ED159152)

Hellison, D. (1995). Teaching responsibility through physical activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Johnston, K. C., Marttinen, R., Fredrick, R. N. ve Bhat, V. R. (2019). Girls’ experiences in a positive youth
development sport program: Developing a participant-centered space. Journal of Youth
Development, 14(1), 93-111.

Kleiber, D. A. ve Roberts, G. G. (1981). The effects of sport experience in the development of social
character: An exploratory investigation. Journal of Sport Psychology, 3, 114-122.

Kohlberg, L. ve Hersh, R. H. (1977). Moral development: A review of the theory. Theory into Practice,
16(2), 53-59.

Lakes, K. D. ve Hoyt, W. T. (2004). Promoting self-regulation through school-based martial arts training.
Applied Developmental Psychology, 25(3), 283-302.

Lee, O., Yoon, K., Choi, E., Son, H., Jung, H. & Lee, K. (2018). How is positive youth development
understood and practiced by Korean secondary physical education teachers? A broad picture.
Journal of Physical Education and Sport, 18(4), 2240-2247.

Leming, J. S. (2008). Research and practice in moral and character education: Loosely coupled
phenomena. L. P. Nucci ve D. Narvaez (Ed.), Handbook of moral and character education iginde. New
York: Routledge.

Lickona, (1992). Educating for character: How our schools can teach respect and responsibility. New York:
Bantam.

Lickona, T. (1996). Eleven principles of effective character education. Journal of Moral Education, 25(1).
Lickona, T. (1999). Character education: Seven crucial issues. Action in Teacher Education, 20(4), 77-84.
Lickona, T. (2001). What is effective character education. The Stony Brook School Symposium on Character.

Lickona, T. (2004). Character matters: How to help our children develop good judgment, integrity, and other
essential virtues. New York: Simon and Schuster.

Lincoln, Y. S. ve Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Thousand Oaks, CA: Sage.

MacCracken, M. J. (2011). Teaching character education through tennis in school physical education
programs. Ohio Journal of Health, Physical Education, Recreation, Dance, XXXII(1), 8-10.

244



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Marheni, E. S. A., Purnomo E. ve Jermaina N. (2020). Evaluation of character education in senior high
school learning physical education. Solid State Technology, 63(2).

Maykut, P. ve Morehouse, R. (1994). Beginning qualitative research: A philosophic and practical guide.
London: The Falmer Press, The Falmer Press Teachers’ Library.

Merriam, S. B. (2009). Qualitative research and case study applications in education (2. bs.). USA: John Wiley
& Sons.

Miles, M. B. ve Huberman, A. M. (1994). An expanded sourcebook: Qualitative data analysis (2. bs.).
Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, Inc.

Milli Egitim Bakanligi. (2017). Beden egitimi ve spor dersi &gretim programi genel amaglari.
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_06/09163732_Beden_EYitimi_ve_Spor.pdf
adresinden erisildi.

Milli Egitim Bakanligi. (2018a). Ortaokul 5-8. siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi.
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018120201950145-

BEDEN %20EGITIMI%20VE%20SPOR %200GRETIM %20PROGRAM %202018.pdf adresinden
erigildi.

Milli Egitim Bakanlig1. (2018b). Ortadgretim 9-12. siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi.
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018120203530835-
Beden%20Egitimi%20ve%20Spor%20Dersi%200gretim%20Program%C4%B1%20(ORTOGRT) %2
020.01.2018.pdf adresinden erisildi.

Milson, A. J. ve Eksi, H. (2003). Ogretmenlerin karakter egitiminde yetkinlik duygusu konusunda bir
dlgme aracina dogru: Karakter Egitimi Yetkinlik Skalas1 (KEYIS) ve Tiirkceye uyarlanma caligmasi.
Degerler Egitimi Dergisi, 1(4), 99-130.

Morrow, S. L. (2005). Quality and trustworthiness in qualitative research in counseling psychology.
Journal of Counseling Psychology, 52(2), 250-260.

Mubhtar, T. ve Dallyono R. (2020). Character education from the perspectives of elementary school
physical education teachers. Jurnal Cakrawala Pendidikan, 39(2). doi:10.21831/cp.v39i2.30647

Mulkey, Y. ]. (1997). The history of character education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance,
68(9), 35-37.

Nash, J. B. (1933). The role of physical education in character education. The Journal of Health and Physical
Education, 4(3), 28-69.

Orenstein, G. A. ve Lewis, L. (2020). Eriksons stages of psychosocial development.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556096/#article-21284.s1 adresinden erisildi.

Pan, Y., Huang, C., Lee, 1. ve Hsu, W. (2019). Comparison of learning effects of merging TPSR
respectively with sport education and traditional teaching model in high school physical education
classes. Journal Sustainability, 11(7), 2057.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3. bs.). Thousand Oaks, CA: Sage
Publications.

Peterson, C. ve Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and wvirtues: A handbook and
classification. Oxford, Madrid: American Psychological Association; Oxford University Press.

Prasetio, P. A., Yuniarti, Y. ve Nugraha, F. F. (2019). The implementation of physical education, sport
and health learning through sports game in building primary students’ characters. Journal of
Elementary Education, 3(1).

Priest, R. F., Krause, J. V. ve Beach, J. (1999). Four-year changes in college athletes' ethical value choices
in sports situations. Research Quarterly for Exercise and Sport, 70(2), 170-178.

Rees, C. R., Howell, F. M. ve Miracle, A. W. (1990). Do high school sports build character? A quasi-
experiment on a national sample. The Social Science Journal, 27(3), 303-315.

245


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556096/#article-21284.s1

Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Riciputi, S., McDonough, M. H. ve Ullrich-French, S. (2016). Participant perceptions of character
concepts in a physical activity-based positive youth development program. Journal of Sport &
Exercise Psychology, 38(5), 481-492. doi:10.1123/jsep.2016-0061

Romance, T. J., Weiss, M. R. ve Bockoven, J. (1986). A program to promote moral development through
elementary school physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 5(2), 126-136.
doi:10.1123/jtpe.5.2.126

Rudd, A. ve Mondello, M. J. (2006). How do college coaches define character? A qualitative study with
division IA head coaches. Journal of College and Character, 7(3).

Rudd, A. ve Stoll, S. (2004). What type of character do athletes possess? An empirical examination of
college athletes versus college non athletes with the RSBH value judgment inventory. The Sport
Journal, 7(2).

Ryan, K., Bohlin, K. E. ve Thayer, ]. (2022). Character education manifesto. https://www.bu.edu/ccsr/about-
us/partnerships/character-education-manifesto adresinden erisildi.

Senemoglu, N. (2013). Gelisim, 6grenme ve 63retim kuramdan uygulamaya (23. bs.). Ankara: Yarg: Yayinevi.

Shenton, A. K. (2004). Strategies for ensuring trustworthiness in qualitative research projects. Education
for Information, 22(2), 63-75.

Shields, D. L. ve Bredemeier, B. L. (1995). Character development and physical activity. Champaign,IL:
Human Kinetics.

Solmaz, D. Y. ve Bayrak, C. (2016). Beden egitimi dersindeki fiziksel etkinlik oyunlarinin ilkogretim
ogrencilerinin karakter gelisimleri iizerindeki etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
31(4), 644-656.

Solomon, G. B. (1997a). Does physical education affect character development in students?. Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 68(9), 38-41.

Solomon, G. B. (1997b). Fair play in the gymnasium: Improving social skills among elementary school
students. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 68(5), 22-25.

Strachan, L., McHugh, T. ve Mason, C. (2018). Understanding positive youth development in sport
through the voices of indigenous youth. Journal of Sport and Exercise Psychology, 40(6), 293-302.

Sulistiyono. (2017). Development and validation of Kid Tsu Chu futbol games for character
development. Journal of Physical Education, Health and Sport, 4(1), 29-34.

Sullivan, E. C. (2006). Character education in the gymnasium: Teaching more than the physical. Journal
of Education, 187(3), 85-102.

Thornberg, R. ve Oguz, E. (2013). Teachers’ views on values education: A qualitative study in Sweden
and Turkey. International Journal of Educational Research, 59, 49-56.

Tutkun, E., Gorgiit, I. ve Erdemir, I (2017). Physical education teachers’ views about character
education. Canadian Center of Science and Education, 10(11), 86-99.

Warni, H. ve Rubianti, A. (2018). The implementation of character education in physical education and health
subject at state junior high school in Banjarbaru. Proceedings of the First Indonesian Communication
Forum of Teacher Training and Education Faculty Leaders International Conference on Education
2017 (ICE 2017).

Weiss, M. R., Bolter, N. D. ve Kipp, L. E. (2016). Evaluation of the first tee in promoting positive youth
development: Group comparisons and longitudinal trends. Research Quarterly for Exercise and Sport,
87(3), 271-283.

Weiss, M. R., Kipp, L. E., Reichter, A. P., Espinoza, S. M. ve Bolter, N. D. (2018). Girls on the run: Impact
of a physical activity youth development program on psychosocial and behavioral outcomes.
Journal Human Kinetics, 31(3), 330-340.

246


https://www.bu.edu/ccsr/about-us/partnerships/character-education-manifesto%20adresinden%2002.01.2022
https://www.bu.edu/ccsr/about-us/partnerships/character-education-manifesto%20adresinden%2002.01.2022

Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Weiss, M. R, Stuntz, C. P, Bhalla, J. A., Bolter, N. D. ve Price, M. S. (2013). ‘More than a game’: Impact
of the first tee life skills programme on positive youth development: Project introduction and year
1 findings. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 5(2), 214-244.

Wynne, E. ve Hess, M. (1992). Part: 1. Trends in American youth character development. K. Ryan ve T.
Lickona (Ed.), Character development in schools and beyond iginde (s. 29-48). CRVP.

Yildiran, 1. (2005). Fair Play egitiminde beden egitiminin rolii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
X(1), 3-16.
Yildirim, A. ve Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yoon, K. ve Armour, K. M. (2016). Mapping physical education teachers’ professional learning and
impacts on pupil learning in a community of practice in South Korea. Physical Education and Sport
Pedagogy, 22(4), 427-444.

247



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 214, 219-248 H. Yildirim ve B. Giirpinar

Ek 1

Hedef Tasarum Oyunu
Hedeflenen erdemler: {s birligi, problem ¢6zme ve yaratici diisiince

Disiplinler arasi yaklagim (resim-beden egitimi) iceren bir oyundur. Ogrenciler dort gruba
ayrilir. Gruplardan 20 metre uzaklikta her gruba ayrilmis bir masa bulunur. Her masanin tizerinde boya
kalemleri ve 30 saniye ayarli zamanlayici yer almaktadir. Ogrenciler diidiik sesiyle birlikte oyuna
baslar. Tlk 6grenci elinde stafet ile masaya dogru kogar ve masanin iizerinde yer alan resim kagidina
verilen tema ile ilgili 30 saniye siiresince resim ¢izer. Siiresi dolunca kosarak stafeti takim arkadasina
gotiiriir. Ogrenci gruplar1 20 dakika siiresince takima verilen tema ile ilgili resmi tamamlamaya
calisirlar. Resimler ertesi giin spor panosunda sergilenir.

Kartopu Etkinligi
Hedeflenen erdemler: Farkli bakis agis1 kazanma, empati, farkl: diisiincelere sayg1

Hedeflenen erdem ile ilgili ¢ocuklara 6nce motivasyonel bir anlatim yapilir. Daha sonra
hedeflenen erdem ile ilgili bir oyun oynatilir, ders sonunda kartopu etkinligi yapilir. Ogrenciler kagidin
istiine isim yazmazlar. Etkinlik sorusu “bugiin oynadiginiz oyundan ¢ikan sonug nedir” sorusudur.
Herkesin elinde bir kagit ve bir kalem olur, diisiincelerini, kazanimlarini yazarlar sonra kagidi top
yaparlar. Olusan kagittan topla “topu en uzaga at, havaya at, baskasiin kagidini al” gibi verilen
yonergeleri uygularlar. Etkinlik sonunda tiim 6grenciler eline gelen kagidi sirayla acarak sinifa okurlar.
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