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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

flkokul Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Algilari ile Oz

Diizenlemeyi Destekleyen ve Engelleyen Faktorler *

Giilsen Unver !, Belgin Arslan Cansever 2, Pinar Cavas *

Oz

Tlkokul, ¢ocuklarin 6z diizenleme davraniglarini dgrenmeleri icin
onemli bir donemdir. Bu calisma, ilkokul dordiincii sinif 6gretim
programlarinin ~ dgrencilerin 6z  diizenleme  becerilerini
desteklemesi  agisindan  gelistirilmesine  katki  sunmay1
amaclamaktadir. Ardisik aciklayici desende yiiriitiilen ¢alismanin
nicel verileri 46 ilkokulda 1753 6grenci ile 86 sinif 6gretmeninden
betimsel ve iliskisel tarama ile nedensel Kkarsilagtirma
yontemleriyle; nitel verileri ise ilkokul programlarinin 60 paydas:
(6grenciler, aile ftiyeleri ve Ogretmenler) ile yapilan yar
yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Sonug olarak,
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilar1 ile
Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin
algilar1 arasinda istatistiksel ~olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Ogrencinin &z-yansitma ve yardim arama
ozellikleri; ailenin ¢ocuklara 6z diizenleme stratejilerini yasatmasi,
model olmasi ve demokratik tutum sergilemesi; akranlarin 6z
diizenleyici davramslari, okul-aile is birligi ve Ogretim
programinda 0z diizenlemenin amacglanmasi, 6z diizenlemeyi
destekleyici etmenlerdir. Oz diizenlemeyi engelleyici etmenler ise
Ogrencinin dogrudan 6gretim beklentisi; ailenin sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeyinin diisiik olmasi; Ogretmenin 6z diizenleme
konusunda yeterince egitimli olmamasi, Ogrencileri hazira
alistirmast ya da onlara fazla miidahale etmesi; egitime snav
odakl1 yaklagsim ve program materyallerinin yogun olmasidir.
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Giris

Yirmi birinci yiizyilda, yasam boyu 6grenmenin etkisiyle 6z diizenleme becerilerinin énemi
artmistir. Vassallo (2008), 6z diizenlemeli 6grenmenin bireyin yasamina demokratik katilim, yasam
boyu 6grenme, akademik bagar1 ve ekonomik alanda dikey yonde hareketlilik gibi farkl1 agilardan katki
sagladigini belirtmistir. Beceri Ozellikle formal egitimle birlikte gelistirilmelidir. Bandura (2002),
Ogrencilere 0z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin egitimin temel amaci oldugunu
vurgulamistir. Oz diizenlemeli O0grenme, ¢agin 0gretim modellerinde 6grencilerin 6grenme, akademik
basar1 ve egitim diizeyini uzun vadede artiracak etkili bir degisken olarak ele alinmaktadir (Wolters,
2010). Buna bagli olarak egitim programlarinda 6z diizenlemeye yonelik hedeflere ve etkinliklere yer
verilmektedir.

Tlkokul, cocuklarin okulla duygusal bag kurmalari, duygu ve diisiincelerini anlamalari, biligsel
stratejileri kullanmalari agisindan 6nemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar, sosyal ve etik degerlere
gore hareket edip diisiince ve davraniglarini hedefleri ve digerlerinin beklentilerini karsilayacak
bi¢imde yonlendirmeye baglar. Bu nedenle, ilkokul, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ve egitimi icin
en elverisli egitim kademesi olarak goriilmektedir. Arastirmalara gore (6rn., Arsal, 2009; Ferreira ve
Simao, 2012) egitimin ilk yillarinda 6z diizenleme becerilerini gelistirmek 6nemlidir. Bayindir ve Ural
(2016) 0z diizenlemenin, ilkokul Ogrencilerinin gelisim diizeylerini ve akademik basarilarini
yiikseltmek icin gelistirilmesi ve ilkokul programlarinda yer verilmesi gereken bir beceri oldugunu
belirtmistir. Ancak Tiirkiye'de ilkogretim Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri kapsamindaki
program uygulamalarina iliskin sinirli sayida aragtirma yapilmistir. Ornegin Aktan ve Topuzkanamis
(2010), ilkokul Tiirkce &gretim programinda 6z diizenleme becerisi kazanimlarinin orta diizeyde
oldugunu ve Ogretmen Kilavuz Kitabinda 6z diizenleme ile ilgili herhangi bir agiklamamn
bulunmadigini tespit etmistir. Arastirmalar program uygulamalar1 ve dgretmen egitimi (Aktan ve
Topuzkanamis, 2010) ile 6z diizenleme stratejilerinin gercek siuf ortaminda nasil Ogretildigi
(Chatzistamatiou, Dermitzaki ve Bagiatis, 2014; Schunk ve Zimmerman, 1997) iizerinde durmustur.

Tiirkiye’de uygulanan ilkokul programlarinin temel amaglari, 6grencilerin resmi ve resmi
olmayan Ogrenme etkinliklerinde sorumluluk almalari ve bu sorumluluklar1 yerine getirmeye
gudiilenmeleridir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017). Tiirkiye’de 6z diizenlemeye iliskin arastirmalar
son yillarda artsa da, bu becerinin ilkokul programlarinda gelistirilmesine iliskin ¢ok az sayida
arastirma (6rn., Catalbas ve Semerci, 2016; Sicak ve Eker, 2016) bulunmaktadir. Dolayisiyla ilkokul
programlarinda 6z diizenleme becerilerini destekleyen ve engelleyen etmenlerin arastirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Kuramsal Cerceve

Oz diizenlemenin tanim

Oz diizenleme, kimi zaman gelisimsel siiregler temelinde, kimi zaman da sosyal ve biligsel
siiregler cercevesinde tamimlanir (Bronson, 2000). Bandura (1989, 2002) 6z diizenlemeyi, bireyin
kendisine hedefler koyup bu hedeflere ulasmak icin ¢aba gostermesi ve bunun igin gesitli kaynaklar
kullanmasi olarak tanimlamistir. Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi, “bireyin hedeflerine ulasabilmek
icin gelistirdigi, planli, sistematik ve dongiisel olarak uygulamaya koydugu duygu, diisiince ve
davranig biitiinii” (s. 14) olarak agiklamigtir. Zumbrunn, Tadlock ve Roberts (2011) 6z diizenlemenin,
bireyin diisiinme bigimlerinin, davranislarinin ve duygulariin farkinda olmasi, bunlari yonetmesi ve
ogrenmeyi gerceklestirmesi anlamina geldigini belirtmistir. Kauffman (2004) ise 6z diizenlemeyi
Ogrenenin Ogrenme etkinliklerini kontrol etme ve yonetme cabasi olarak tanimlamistir. Boekaerts
(1997), 6z diizenlemenin biligsel siirecine odaklanan bu tanimlara ek olarak, giidiilenme boyutu da
oldugunu ifade etmistir. Bu calismada, 6z diizenleme kavram bilissel, duygusal ve sosyal siiregleri
iceren genis bir baglamda incelenmistir.
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Oz diizenleme modelleri

Oz diizenlemeyi agiklayan modellerin temeli iki sayiltiya dayanmaktadir. Ik sayilts,
O0grenmenin yalnizca bir sonug degil 6grenenin duragan bireysel 6zellikleri ve becerilerinin farkli
birlesimleriyle olusan bir siire¢ olmasi, ikinci sayilti ise 6grenmeyi diizenlemenin dongiisel bir siireg
olmasidir (Jarvenoja, Jarveld ve Malmberg, 2015). Oz diizenlemeyi agiklamada farkli modeller
onerilmektedir. Ornegin, Kanfer (1970)'in ii¢ asamali 6z diizenleme modeli 6z gozlem, icsel ve digsal
gidiilenmeyi saglama ve 6z degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Borkowski (1992), siireg
odakli bilissel modelde, 6z diizenlemenin, daha alt diizey bilissel becerilerden kaynaklandigini ve
ilerleyen asamada olumlu giidiilenme siirecleriyle baglantili hale geldigini 6ne stirmiistiir (aktaran
Borkowski, Chan ve Muthukrisna, 2000). Boekaerts (1996)'1n uyarlanabilen 6grenme modelinde,
ogrenende olusan algilarin tutum ve davramislar1 yonlendirmesi bakimindan degerlendirmeler son
derece 6nemsenmektedir. Winne (1996) dort asamali 6z diizenleme modelini 6grenme gorevini
tanimlama ve anlamlandirma; amaci belirleme ve 6grenme siirecini planlama; belirlenen 6grenme
yontem ve stratejilerini uygulama ve fistbiligsel stratejiler gelistirme olarak tanimlamaktadir.
Zimmerman (1998)'1n 6z diizenlemeli 6grenme modelinde 6ngorii, performans/irade kontrolii ve 6z
yansitma asamalar1 dongiisel olarak birbirini izlemektedir. Pintrich (1999), 6z diizenlemede bilissel,
uistbilissel ve kaynaklar1 yonetme olmak {izere {i¢ stratejiden sz etmistir: (1) Biligsel stratejiler bireyin
bilgiyi tekrarlamasi, anlamlandirmasi ve drgiitlemesidir. (2) Ust biligsel stratejiler planlama, izleme ve
diizenleme ile ilgilidir. (3) Kaynaklar1 yonetme ise zaman yOnetimi, ¢alisma ortami ve yardim arama
stratejilerini kapsar. Bu modellerde, 6grenciden beklenen temel beceriler 6grenme hedefini belirleme,
hedefine ulasmak icin uygun stratejileri secme, bu stratejileri uygulamak igin gilidiilenme diizeyini
yliksek tutma, ihtiya¢c duyuldugunda sosyal destek isteme, performansini degerlendirme ve
gerektiginde stratejilerini degistirmedir.

Oz diizenleme becerileri ve 6gretimi

Oz diizenleyici bir birey su 6zelliklere sahiptir: amagli ve ngoriilii olma, 5grenme igin belli bir
gldiilenme kaynag: bulma; siirece yonelik belli ¢ikarimlarda bulunma; 6grenme planini eyleme dékme,
siirecte aktif bir katihlmci olma; 6z yansitma, kendini izleme ve degerlendirme (Bandura, 2006).
Zimmerman (1990), 6z diizenlemeli 6grencilerin bir bilgiye ihtiya¢ duyduklarinda onu etkin sekilde
aradiklarint ve bu bilgiyi igsellestirmek icin bireysel bir ¢aba igine girdiklerini ifade etmistir. Bu
ogrencilerin giiglii bir sorumluluk duygusu vardir.

Ogrenciler 6z diizenleme becerilerini deneyimleyerek 6grenebilseler de, biiyiik bir kismi
bagimsiz 6grenmeye yonelik strateji ve uygulamalar hakkinda egitim almalidir (Harvey ve Wollfe,
2007). Zimmerman (1990) egitimcilerin 6z diizenlemenin dogal gelisimini beklemek yerine bu becerileri
ogretmeleri gerektigini 6ne siirmiistiir. Oz diizenleme Ogretimi, bireyin kendi Ogrenmelerini
yonlendirmesi, yasamu siiresince kendini egitmesi ve bilgilerini giincel tutmasi igin énemli ve gerekli
goriilmektedir (Boekaerts, 1997). Oz diizenleme egitimi alan 6grencilerin akademik basarilarinin ve
gldiilenme diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren pek ¢ok calisma (6rn., Arsal, 2009; Stoeger ve
Ziegler, 2008) bulunmaktadir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini edinmeleri, yasam boyu 6grenme
agisindan da 6nemli bir hedeftir.

Ana paydaslar1 ¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler olan ilkokul egitim programlar: 6z diizenleme
becerilerini daha {ist diizeye ¢ikarabilir. flkokul ¢ocuklarinda 6z diizenleme becerilerinin arastirilmasi
ve gelistirilmesi i¢in program uygulamalarina ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyag, ilkokulun ¢ocuklarin fiziksel,
bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerinin ¢ok hizli gelistii bir donem olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu donemde kazanacaklar: bilgi ve beceriler, egitimlerinin ve hatta sonraki
yasamlarindaki kariyer se¢imlerinin temelini olusturur.

Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene (2005) tarafindan onerildigi gibi, 6grenciler
Ogretmenlerin destegiyle 6z diizenleme becerilerini daha verimli bir sekilde kazanabilir. Arastirmalar,
ailenin ¢ocugun ev ddevi siirecine katiliminin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini gostermektedir
(Hoover-Dempsey vd., 2001). Bu nedenle paydaslarin 6z diizenlemedeki rol ve performanslarinin
belirlenmesi, programlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Oz diizenleme ile ilgili ¢alismalarin genel olarak Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina
odaklanmis olmast dikkat gekicidir. Ogrencileri igeren calismalar gogunlukla ortaokul ve lise diizeyinde
gerceklestirilmistir. Bu baglamda diistiniildiigiinde, ilkokul diizeyinde 6z-diizenlemeye iliskin temel
bilgi ve becerileri inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma Sorulart

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin
algilar1 ve Ogretim programlarinda bu algilar1 etkileyen destekleyici ve engelleyici etmenleri
incelemektedir. Arastirmanmin temel sorusu, “Ilkokul dordiincii smif &grencilerinin 6z diizenleme
becerilerine iligkin algilar1 ne diizeydedir; 6z diizenlemeyi destekleyen ve engelleyen etmenler
nelerdir?” seklindedir. Aragtirmanin alt sorulari ise sunlardir:

1. Tlkokul dérdiincii  siuf ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilar1 ve
O0gretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etmelerine iligkin algilar1 ne diizeydedir?

2. Tlkokul dérdiincii smif Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine iligkin algilar1 ile
ogretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Tlkokul dérdiincii siruf 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilar1 $gretmenlerinin
mesleki kidemlerine, mezun olduklar1 okula/fakiilteye ve sinif mevcuduna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Sinf ogretmenlerinin 6grencilerini 6z diizenlemeye tesvik etme diizeylerine iligskin algilar:
mesleki kidemlerine, mezun olduklar1 okula/fakiilteye ve simif mevcuduna goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin, onlarm sinif dgretmenleri ve aile iiyelerinin ilkokul
programinin 6z diizenlemeyi destekleyen ve engelleyen yonlerine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ardisik agiklayici karma desen kullanilmistir (Creswell, 2003; Creswell ve Plano
Clark, 2018). Oncelikle &grencilerin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilarinin nicel olarak
betimlenmesi ve bazi demografik degiskenlere gore farklilasma durumunun saptanmasi ve 6grencilerin
algilari ile 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilar1 arasindaki iligskinin
belirlenmesi amaclanmictir. Arastirma, programda 6z diizenlemeyi destekleyen ve engelleyen
etmenleri nitel bakis agisiyla inceledigi i¢in ardisik agiklayici desen tercih edilmistir. Nicel verilerin elde
edilmesinde betimsel ve iligkisel tarama ile nedensel karsilastirma yontemleri (Johnson ve Cristensen,
2019) kullanilmustir. Nitel veriler ise 6gretmenler, aile {iyeleri ve 6grenciler ile gerceklestirilen yari-
yapilandirilmis goriisme yontemiyle toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin Ornekleminin belirlenmesinde iki asamali kiime Ornekleme yontemi
kullanilmistir. flk asamada, Tiirkiye'nin batisinda bulunan bir biiyiiksehirdeki 252 ilkokulun 46's1 (%18)
seckisiz kiime Ornekleme yontemi ile drnekleme dahil edilmistir. Ikinci asamada ise bu okullardaki
siniflardan bir (n = 2) veya iki (n = 44) sinuf basit rassal drnekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmanin
verileri, bu okullarda bulunan toplam 90 siniftaki 1753 6grenciden toplanmaistir. Bu siniflarin 6gretmeni
olan ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 86 kisi de 6rneklemde yer almistir. Ogretmenlere iligkin
demografik 6zellikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Sinif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikleri Kategoriler n
Cinsiyet Kadin 65
Erkek 21
Toplam 86
Mesleki Deneyim (y1l) 10 y1l ve daha az 6
11-20 23
21 yil ve daha fazla 56
Toplam 85
Mezun Olunan Okul/Fakiilte Egitim Fakiiltesi 52
Egitim Enstitiisii Yiiksek/ Ogretmen Okulu 11
Diger 23
Toplam 86
Sinif Mevcudu 1-20 28
21 ve tlizeri 58
Toplam 86

Tablo 1’de goriildiigii tizere, 6gretmenlerin cogunun mesleki deneyimi 21 yil ve iizerinde iken,
digerlerininki 10 yil ve altinda ile 11-20 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerin ¢ogu egitim
fakiiltesinden mezun olmustur. Smiflarindaki 6grenci sayis1 21-40 arasinda yogunlasmustir.

Aragtirmanin nitel asamasinda, aykir1 durum orneklemesi (Kemper, Stringfield ve Teddlie,
2003) kullamilmigtir. Ornekleme, Algilanan Oz Diizenleme Becerisi Olgegi'nden yiiksek puan alan (1 =
10) ve diistik puan alan (n = 10) 6grenciler ile onlarin sinif 6gretmenleri (1 = 20) ve ailelerinin yetiskin
bir iiyesi (1 = 20) olmak iizere toplam 60 kisi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilarini belirlemek iizere
Cavas, Arslan-Cansever ve Unver (2020) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Diizenleme Becerisi Olcegi
kullanilmistir. Olgek, {ic alt boyuttan ve dortlii likert tipi toplam 26 maddeden olusmaktadir. Birinci alt
boyut Ogrenme Siirecini Planlama olarak adlandirilmakta ve “Giin igerisinde neler yapacagimi
planlarim”, “Yeni seyler 6grenmeyi isterim” gibi 12 maddeden olugsmaktadir. Tkinci alt boyut Ogrenme
Planini Gergeklestirme’dir ve “Calismami bir an 6nce bitirmek icin acele ederim” ve “Odevlerimi
yapmay1 unuturum” benzeri dért maddeyi igermektedir. Sonuncu alt boyut ise, Hedefe ve Ogrenme
Gorevine Odaklanma’dir ve “Bir ders ya da konuda 6grenemedigim seyleri fark ederim” ve “Farkli
konular icin degisik ders calisma yontemlerim vardir” gibi 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .85, .60 ve .73 olarak; 6l¢egin tiimiine
ait gilivenirlik katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir.

Aragtirmanin diger nicel 6l¢gme araci, sinif 6gretmenleri igin Ercoskun ve Giindogdu (2017)
tarafindan gelistirilmis olan Oz Diizenlemeyi Tesvik Olgegi’dir. Olgek besli likert tiiriinde 17 maddeden
ve {ig¢ boyuttan olugsmaktadir. Olgegin birinci alt boyutu Strateji Kullanim1 ve Degerlendirmeye Tesvik
olarak adlandirilmis ve “Ogrencilerimi kendilerine 6zgii 6grenme yollarim kullanmalart igin tesvik
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ederim”gibi yedi maddeden olugmaktadir. Ikinci alt boyut, Planlama ve Amag Belirlemeye Tegvik,
”Ogrencilerimi O0grenme sonunda ulasacagi hedefleri belirlemeleri i¢in tesvik ederim” gibi bes
maddeden meydana gelmektedir. Sonuncu alt boyut ise Giidiilenme ve Ogrenme icin Harekete
Gecmeye Tegvik boyutu olup, “Ogrencilerimi yeni seyler &grenmelerini saglayacak olanaklari
arastirmaya tesvik ederim” gibi maddelerin oldugu bes maddeden olusmaktadir. Olgegin timii ve alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .92, .87, .86 ve .83'tiir.

Iki olcek de orneklemdeki Ogretmen ve Ogrencilere kendi okullarinda uygulanmustir.
Aragtirmacilar 6gretmenlere ve Ogrencilere arastirmanin amacini, Slgeklerin yapisimi ve Olgekleri
doldururken dikkat edilecek noktalar1 agiklamis ve onlarin dlgeklere iliskin sorularimi yanitlamistir.
Olgeklerin uygulanmasi bir siniftaki 6gretmen ve 6grenciler icin yaklasik 15-25 dakika siirmiistiir.

Nitel verileri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan 6grenci, 6gretmenler ve aile iiyeleri
icin yari-yapilandirilmis goriisme formlari hazirlanmistir. Taslak goriisme formlarindaki bazi sorular
dort akademisyenin goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Bu formlar ilkokul dérdiincii
sinifta 6grenim goren bir 6grenci, onun smif 6gretmeni ve aile {iyesiyle bireysel goriisme yapilarak
denenmistir. Buna gore, formlar gozden gecirilerek diizeltilmis ve son hali verilmistir. Goriisme
formlar1 Ogrenciler i¢in “Sen herhangi bir seyi Ogrenirken, ailenin yaptig1 en begendigin ve en
begenmedigin davranislar neler” benzeri 16 soru, 6gretmenler icin “Sinif icinde ya da disinda
uygulanan hangi etkinliklerin  Ogrencilerinizin  6z-diizenleme  becerilerini  gelistirdigini
diistiniiyorsunuz” gibi 13 soru ve aile iiyeleri icin “Ev ortaminda uygulanan hangi etkinliklerin
¢ocugunuzun 0z-diizenleme becerilerini gelistirdigini diisiiniiyorsunuz” benzeri 10 soru icermektedir.

Goriismeler 6rneklemdeki 6grencilerin kendi okullarinda gerceklestirilmistir. ki okul disinda,
her bir 6grenci, 6gretmeni ve aile iiyesi ile ayn1 giin art arda gortistilmustiir. Goriismeler 6grencilerle
13-44 (toplam = 455; ort. = 23) dakika, 6gretmenlerle 19-46 (toplam = 714; ort. = 37) dakika ve aile
iiyeleriyle 13-38 (toplam = 476; ort. = 24) dakika stirmiistiir. Goriismeler, katilimcilarin izin verdigi
durumlarda, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Tki 6grenci, bir 6gretmen ve bir aile {iyesi ses kaydina
izin vermedikleri i¢in onlarin goriismeleri sirasinda elle not alinmastir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme becerilerinin diizeyi betimsel istatistiklerle analiz
edilmistir. Gruplar arasi farkin anlamliligini incelemek iizere bagimsiz gruplar igin ¢ testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Ogrencilerin algilanan 0z diizenleme becerileri ile
ogretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeyine iliskin algilar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayist ile test edilmistir.

Nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde ise igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmacilardan ikisi
Ogrenci, 6gretmen ve aile iiyesi goriisme desifre edilmis goriisme drnekleri ornekler {izerinde arastirma
sorularini dikkate alarak kodlama yapmustir. Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisi (%92), Miles ve
Huberman (1994)'1n %90 ol¢iitiine uygun bulunmustur. Arastirmacilar, bu kodlar1 gézden gegirerek,
arastirmanin i¢ giivenirliginin yiikseltilmesi amaciyla baslangic kod listesi olusturmustur. Desifre
edilen tiim goriismeler, kod listesi kullanilarak elle analiz edilmistir. Veriye gore gerekli goriildiigiinde
yeni kodlar eklenmistir. Kodlayicilar celiskili ya da emin olunmayan kodlar tizerinde tartismistir.
Kodlama islemi tamamlandiktan sonra alt temalara ulagmak ve bu alt temalardan temalara ulagmak
icin kodlar analiz edilmistir. Tablo 2, 6z diizenlemeyi destekleyen faktorler boyutuna iliskin kodlama
siireci ile ilgili bir 6rnek sunmaktadir.
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Tablo 2. Oz Diizenlemeyi Destekleyen Faktorleri Kodlama Siirecine Yonelik Bir Ornek*

Veri Kodlari i¢in Katilimc1

Kodlar Kodlart Aciklama Ornekleri

Yardim arama CY6, CY7, CYS8, CY11, CY14, CY17, (CHI11) 6nemli bir sey varsa, anlamadig bir sey
CY18, AY11, OYS8, OY18; varsa sorar (AY11, s. 2).
CD3, CD5, CD9, CD10, CD13,
CD15, AD9, AD20, OD16

Evisiyapma CY1, CY7, CY11, CY12, CY14, Yumurta kirabiliyorum, patates, makarnay
CY17, CY18, AY1, AY11, AY17, simdi 0grendim. C)yle annemle beraber
AY18; yapiyorum, anneme yardim ediyorum (CY17, s.

CD13, AD13, AD19, AD20, OD15  2).

Oneriye agck  CY14, CY17, CY18, AY14, AY17, (Ogrencilerin) 6nerilerimi (benzer baska

olma OY14; durumlarda da) kullandiklar1 oluyor (OY14, 5. 2).
AD13, OD19

* Tema: Ogrenci Ozellikleri, Alt Tema: Sosyal Beceriler

Calismanmn Gijvenirligi

Gilivenirlik i¢in bir dnlem olarak (Creswell ve Plano Clark, 2018; Johnson ve Christensen, 2019)
veri kaynagi cesitlemesi (6grenciler, Ogretmenler ve aile {iyeleri) kullarulmis ve bulgularin
tanimlanmasi igin bazi dogrudan alintilardan yararlanilmistir. Farkli katilimcr gruplarindan veri
toplayarak arastirmanin i¢ gegerlik ve giivenirliginin artirilmasi hedeflenmistir (Miles ve Huberman,
1994). Creswell ve Plano Clark (2018)'1n ve Yin (2017)'in Onerileri dikkate alinarak, yontem ve bulgular,
diger arastirmacilarin bu g¢alismanin bulgularina giivenip onlari kendi arastirma tasarimlari ve
raporlarinda tekrarlayabilmeleri i¢in detaylandirilmigtir. Orneklem cesitliligini artirmak igin Algilanan
Oz-Diizenleme Becerisi Olgegi'nden yiiksek ve diisiik puan alan 8grenciler ile onlarin gretmenleri ve
aile {iyelerinden biri 6rnekleme dahil edilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik de belirlenmis ve deneme
kodlar1 gbzden gegirilerek bir baslangi¢ kod listesi hazirlanmistir. Shenton (2004)'un 6nerisini dikkate
alarak, kodlayiclar verinin aymi pargasinda farkli kodladiklar1 kodlar iizerinde tartismistir. Ayrica,
Johnson ve Christensen (2019)'in belirttigi gibi, akran tartismalari, kodlayicilarin kodlama siireci
oncesinde ve sirasinda 6z yansitma yapmalarinin saglanmasi, ¢alismanin giivenilirligini artirabilir.

Etik Konular

Tim katilimcilar ¢alismanin yararli ve riskli yonleri hakkinda bilgilendirilmistir. Calismada
goniilli katihm ilkesi esas alinmigtir. Calismanin etik onlemleri 2018 yilinda bir devlet iiniversitesi
Yayin ve Arastirma Etik Kurulu tarafindan onaylanmuistir.

Bulgular

Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Algilar

flkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilar1 ile simf
Ogretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etmeye yonelik algilarinin diizeyini analiz etmek i¢in betimsel
istatistikler uygulanmistir. Tablo 3 ilkokul dordiincii sinuf dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerine
iligkin algilarinin betimsel istatistik sonuglarini gostermektedir.

Tablo 3. Ilkokul Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerisi Olgegi'nden Aldiklar1 Puanlara
Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Puan Arahg n X SS

Ogrenme Stirecini Planlama 12-48 1753 39.74 6.14
Ogrenme Planini1 Gergeklestirme 4-16 1753 14.07 2.16
Hedefe ve Ogrenme Gorevine Odaklanma 10-40 1753 32.66 4.63
Oz Diizenleme (Toplam) 26-104 1753 86.47 10.80
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Bulgular ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ilkokul dgrencileri 6grenme siireclerini planlama ve gerceklestirme ile
O0grenme hedeflerini belirleme ve bunlara ulasmada gerekli stratejileri kullanma konusunda kendilerini
yeterli hissetmektedir. Ayn1 zamanda algilanan 6z diizenleme becerileri toplam puanlar1 da yeterli
diizeydedir. Tablo 4, siif 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilarinin
betimsel istatistik sonuglarini sunmaktadir.

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeyi Tesvik Etme Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Betimsel Istatistikler

Degiskenler Puan Arahgi n X SS

Ogrenme Siirecini Planlama 7-35 86 31.67 4.42
Ogrenme Planini Gergeklestirme 5-25 86 22.50 3.35
Hedefe ve Ogrenme Gorevine Odaklanma 5-25 86 22.88 2.96
Oz Diizenleme (Toplam) 17-85 86 77.05 10.21

Tablo 4, siuf Ogretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilarinin
oldukga yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Simif 6gretmelerinin puanlari, 6lgegin hem alt
boyutlar1 hem de toplamu i¢in 6z diizenlemeyi tesvik etmelerine iliskin algilarinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

flkokul dérdiinci simif ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine iligkin algilar1 ile
ogretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilar1 arasindaki iligkiyi test etmek
iizere Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi'nden elde edilen puanlar ile Oz Diizenlemeyi Tegvik
Etme Olgegi'nden elde edilen veriler iizerinde Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmustir. flkokul
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine iliskin algilari ile 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme
diizeylerine iliskin algilar1 arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli olmayan bir iliski saptanmistir
(r=-.125; p > .05).

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin 6z diizenlemeye iligkin algilarinin, siif gretmenlerinin
mesleki kidemlerine, mezun olduklar1 okula/fakiilteye ve sinif mevcuduna gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini analiz etmek iizere Tek Yonlii ANOVA kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5'te
verilmistir.

Tablo 5. Calismanin Degiskenlerine ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Tek Yonliit ANOVA
Sonuglar

Degiskenler Grup n,x, SS D_egerleri ANOVA Sonuglari
n x §§ Var.K. KT sd KO F p
1-10 yul 6 85.97 2.81 G.Aras1 3.77 2 1.89 17 .85
Mesleki Kidem  11-20 yil 23 8669 444 G.ici 93396 82 11.39

21 vefazlayill 56 8627 2.89 Toplam 937.73 84

Egitim Fak. 52 86.09 3.38 G.Aras1 18.26 2 9.13 .82 44
Mezun Olunan Egitim Ens./
Okul/Fakilte Yiiksekokulu
Diger 23  87.13 328 Toplam 939.75 85
1-20 arasi 28  86.80 2.83 G.Arast 7.90 1 7.90 71 40
21 ve lizeri 58 86.16 254 G.ici 929.75 84 11.07

11 86.06 3.16 G.i¢i 91949 83 11.07

Sinif Mevcudu

p>.05

Tablo 5’te goriildiigii iizere, 6grencilerin 6z diizenlemeye iligskin algilari, 6gretmenlerin mesleki
kidemlerine F (2, 82)=.17, p > .05, mezun olduklar1 okula/fakiilteye F (1, 84) = .71, p > .05 ve smif
mevcuduna F (1, 84) = .71, p > .05 gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Buna gore 6grencilerin
algilanan 0z diizenleme puanlari, 6gretmenlerin bu degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6, smnif ogretmenlerinin 6z diizenleyici 0grenmeyi tesvik etme diizeylerine iliskin
algilarinin mesleki kidemlerine, mezun olduklar: okula/fakiilteye ve okuttuklar: sinif mevcuduna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglarim
gostermektedir.

Tablo 6. Calismanin Degiskenlerine ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Tek Yonliit ANOVA
Sonuglar

Degiskenler Grup n, X, SS_ Degerleri ANOVA Sonuglan
n X 5SS Var. K. KT sd KO F P

Mesleki 1-10 y1l 6  73.33 7.76 G. A'ra51 10762 2 5381 50 .61
Kidem 11-20 y1l 23 7809  5.99 G.I¢gi  8747.09 82 106.67

21 vefazlayll 56 77.04 11.79 Toplam 8854.71 84

Egitim Fak. 52 77.33 9.25 G. Aras1 29592 4 14766 143 .25
Mezun N
Olunan Okul/ "B ENS/ 0y oh4s 1880 Gl 855938 81 103.13
Fakiilte Yiiksekokulu

Diger 23  78.65 5.46 Toplam 8854.70 85
Simnif 1-20 arasi1 28 7689 1145 G. Arasi 1.13 1 1.13 .01 .92
Mevcudu 21 ve tizeri 58 7714  9.65 Toplam 8853.58 84 105.40
p>.05

Tablo 6, smif ogretmenlerinin 6z diizenleyici 6grenmeyi tesvik etme diizeylerine iliskin
algilarinin mesleki kideme F (2, 82) = .50, p > .05; mezun olunan okula/fakiilteye F (4, 81) = 1.43, p > .05
ve sinif mevcuduna F (1, 84) =.01, p > .05 gore anlaml bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Oz Diizenlemeyi Destekleyici ve Engelleyici Etmenler

[lkokul programlarinin 6z diizenleme becerilerini destekleyici ve engelleyici degiskenlere
iliskin nitel bulgular 6grencinin, ailenin ve okulun Ozellikleri olmak iizere {i¢ tema altinda
sunulmaktadir. Tablo 7, bu temalar kapsaminda, katilimcilarin en fazla degindikleri ya da kodlar ve alt
temalara giren gortiisleri belirten kisi sayilarini 6zetlemektedir. Destekleyici etmenler ilkokul egitim
programlarinin 6z diizenlemeyi kolaylastirici ve artirici 6zelliklerini igermekte; engelleyici etmenler ise
programlarin 6z diizenlemeye ket vuran 6zelliklerini tanimlamaktadir. Dogrudan alintilarda, algilanan
6z diizenleme puani yiiksek 6grenciler CY, 6grencilerin aileleri AY ve dgretmenleri OY; algilanan 6z
diizenleme puaru diisiik 6grenciler CD, onlarin aileleri AD ve 6gretmenleri OD seklinde kodlanmustir.
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Tablo 7. flkokul Egitim Programlarinda Oz Diizenlemeyi Destekleyici ve Engelleyici Etmenler

Destekleyici Etmenler n  Engelleyici Etmenler n
Tema 1. Ogrencilerin Ozellikleri
Duyussal Ozelikler 73* Duyussal Ozellikler 43
Sorumluluk duygusu 19 Dissal giidiilenme 12
Icsel giidiilenme 15 Olumsuz duygular1 yonetememe 12
Sosyal Beceriler 44  Sosyal Beceriler 6
Yardim arama 19 Yardim aramama 3
g\r,lzlﬂ}eijepzzk olma 186 Biiyiiklerin yonerge ve Onerilerine uyma 2
Biligsel Yeterlikler 39 Bilissel Yeterlikler 37
Oz yansitma 10 Odaklanma sorunu yasama 15
Qgrenme 6zelliFle.r'i'nin farkinda olma 3 Dogrudan 6gretim beklentisi 5
Ogrenme stratejisi iiretme 3
Tema 2. Ailelerin Ozellikleri
Oz Diizenleme Stratejilerini Yasatma 90* Diisiik Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Diizey 48
Farkl1 etkinlik segenekleri sunma 18 Suurlt yardim sunma ya da zaman 23
ayirma
Cocugun calismalarini izleme 11 Olumsuz model olma 4
Belirli bir stratejinin yararini agiklama 6 Uygun c¢alisma ortami saglamama 3
Demokratik Tutum 39 Koruyucu Tutum 22
Cocugu birey olarak gorme 8 Cocuga calismalarini hatirlatma ya da 19
yapma
Kural odakli olma 7 Cocugun giinliik etkinliklerini planlama 4
Model Olma 14  Otoriter Tutum 11
Uzman destegi alma 7 Cocuga ceza verme 10
Planli yasama 7 Kural ve planlarini dayatma 1
Tema 3. Okulun Ozellikleri
Kurum Kiiltiirii 43 Kurum Kiiltiirii 55
Okul-aile is birligi 20 Fiziksel yetersizlikler 19
Akran 6z diizenleme davranislar 9 Egitim psikolojisine ters resmi kararlar 14
Farkl: etkinlik secenekleri sunma 6 Okul-aile is bi1:1.i ginin yetersizligi 13
Sinav odakli egitim yaklasimi 2
Ogretmen Davraniglart 117*  Ogretmen Davranislar 22
Geribildirim verme 22 Ceza verme 8
Farkli etkinlik segenekleri sunma 19 Ogrencileri hazira alistirma 4
Planlamaya yonlendirme 13 Fazla miidahaleci olma 1
Model olma 6
Ogretim Programinin Yapisi 13 Ogretim Programinin Yapisi 18
eOti iillliﬁiemeye iliskin hedef ve 8 Yogun icerik 1
Ogrenciyi merkeze alma 5 Basit veya zor 6gretim etkinlik ve ”

materyalleri

* Kisi sayilarinin toplam katilimer sayisindan (n = 60) fazla olmasinin nedeni ayni kisinin birden fazla koda giren

goriis belirtmesidir.
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ilkokul egitim programlarinda 6z diizenlemeyi destekleyici etmenler

Tema 1: Ogrencilerin dzellikleri

Oz diizenlemeyi destekleyici 6grenci dzellikleri temasi duyussal 6zelikler (n = 73), sosyal
beceriler (n = 44) ve bilissel yeterlikler (n = 39) alt temalarindan olusmaktadir. Duyussal 6zeliklerden
ilki dogustan gelen ya da sonradan 6grenilen sorumluluk duygusudur. Sorumluluk duygusu yiiksek
olan dgrenciler islem-zaman planlarina biiyiik oranda uyabilmektedir. CY1'in ”C)gretmenim Odevleri
kontrol etmese de yaparim, o benim bir sorumlulugum ciinkii” ciimlesi, sorumluluk duygusu olan
Ogrencilere 6grenme gorevlerini hatirlatmaya ve onlar1 denetlemeye gerek olmadigini gostermektedir.
Bazi1 katilimcilar igsel giidiilenmeyi de 6z diizenleme i¢in 6nemli bir gii¢ olarak nitelendirmistir.

Ogrencilerin 6z diizenlemeyi destekleyici sosyal becerilerinden biri aile iiyelerinden, smif
dgretmeninden ve arkadaslarindan yardim aramalaridir. Ogrenciler cogunlukla édev ya da yeni
O0grenme birimi iizerinde kendileri calistiktan sonra 6grenemedikleri durumda yardim aramaktadir.
Ogrencilerin diger insanlarin dnerilerine acik olmalar1 6z diizenleme agisindan yararli bulunmustur.
CY18'in “... Sosyal (Bilgiler) dersi yapiyoruz. Ogretmenimiz dedi ki, ‘Program yaparsiniz... Programi
uygularsaniz daha kolay islerinizi yetistirebilirsiniz.” Ben Oyle yapiyorum, yetistirebiliyorum” sozleri
buna Ornek verilebilir. Sosyal yasam ortami olarak evdeki islerde rol almalar1 da, 6grencilerin 6z
diizenlemelerini desteklemektedir.

Oz diizenlemeyi destekleyici biligsel yeterlikler arasinda siklikla dile getirilen 6z yansitma
davraruslary, Ogrenciler tarafindan genellikle 6devlerini ve sinavlardaki yanitlarin1 kontrol etme

“

siirecinde sergilenmektedir. CD13’iin, “... Matematik bana her zaman eglenceli gelmisti. ... Yazarak
kendimi daha iyi ifade ettigimi (diistiniiyorum)” sozlerinde oldugu gibi, 6grencilerin &grenme
ozelliklerinin farkinda olmalar1 da 6z diizenleme agisindan degerli goriilmiistiir. Az sayida katilimci,
ogrencilerin 6grenme stratejisi {iretmelerini 6z diizenlemeyi destekleyici bir bilissel yeterlik olarak
nitelendirmistir: “Eglenceli bir yolunu bulmaya calistyorum. Mesela oyuncak bebeklerim var. Onlari

ogrenci gibi diisiiniiyorum, kendimi 6gretmen gibi diisiiniiyorum. Ogretmencilik oynuyorum” (CY8).

Tema 2: Ailelerin 6zellikleri

Oz diizenlemeyi destekleyici aile dzellikleri temasinda onlara &z diizenleme stratejilerini
yasatma (1 =90), demokratik tutum sergileme (1 =39) ve model olma (n = 14) alt temalar1 yer almaktadir.
Aileler ¢ocuklarina 6z diizenleme stratejilerini, onlara ders tekrari, sinava hazirlanma ve 6dev yapma
calismalarinda sinurli diizeyde yardim ederek yasatmaktadir. Bazi katihmcilar, ¢ocuga spor, sanat,
egitsel kurslar gibi farkli etkinlik secenegi sunmalarinin da 6z diizenlemeyi destekledigini ifade
etmistir. Ornegin, OY17, CY17'nin “Spordan (spor yapmaya basladiktan) sonra, (ders icin)
yapacaklarini aksatmamaya basladigini1” séyleyerek sporun 6z diizenlemedeki énemini vurgulamustir.
Bazi katilimcilar, ailelerin, ¢ocuklarinin ¢alismalarini izleyerek ve degerlendirerek (6rn., ddevlerini
kontrol etme) de 6z diizenlemeyi desteklediklerini diisiinmektedir. Son olarak, az sayida katilimci ise
ailelerin ¢ocuklarina bazi 6z diizenleme stratejilerini deneyimlemeleri i¢in agiklayict konusmalar
yaparak da onlar1 yonlendirdiklerini belirtmistir.

Ailelerin demokratik tutum sergilemelerinin de 6z diizenlemeyi destekledigi belirtilmistir.
Demokratik tutumu benimseyen aileler ¢ocuklarinmi birey olarak gordiikleri ve dolayisiyla onlarla
gelecege yonelik planlari, kararlar1 ve sorunlar: {izerinde konusabildikleri i¢in de 6z diizenlemeyi
desteklemektedir. Az sayida katihimci, demokratik tutum sergileyen ailelerin ayni zamanda kural
odakli olduklarini ve kurallar1 ¢ocuklariyla birlikte belirlediklerini de sdylemistir.

Katilimcilar, bazi ailelerin ihtiyag duyduklarinda uzman destegi alma seklinde yardim
arayarak, elestiriye ve Oneriye agik olarak, onerileri uygulayarak, planli yasama gibi 6z diizenleme
stratejilerini uygulayarak ¢ocuklari i¢in model olduklarini belirtmistir. Bu durumda, AD13’iin “Once
siz (aile) programli olacaksiniz o ¢ok onemli... Ayn1 saatte ayn1 seyleri yapmasi ¢cocugun, o gercekten
aligkanlik haline geliyor” ifadesinde oldugu gibi, aile {iyeleri iyi model olduklarinda ¢ocuklar 6z
diizenlemeyi yasamin dogal parcas: olarak gormekte ve uygulamaktadir.
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Tema 3: Okulun ozellikleri

Okulun 6zellikleri temas1 0gretmen davranislar: (n = 117), okul kiiltiirli (n = 43) ve 6gretim
programinin yapist (n = 13) alt temalarini igermektedir. Ogretmen davramisi olarak en ¢ok sozii edilen
davrarus aciklayici geribildirim vermedir. Ogretmenler, farkli ogretim strateji, yontem, teknik ve
materyalleri sunarak 6z diizenlemeye katki vermektedir. Bazi katilimcilar resmi ve uygulanan program
kapsaminda proje Odevleri, doga calismalari, gercek ortamlara gezi diizenleme gibi smf disi
etkinliklerin ve ekstra program kapsaminda gerceklestirilen sinema, tiyatro, konser vb. sanat
faaliyetlerine izleyici olarak katilma ya da sanat dallarindaki kurslara katilmanin da 6z diizenlemeyi
destekledigini ifade etmistir. Oz diizenlemeyi destekleyici 6gretmen 6zellikleri arasinda 6grencileri,
onlara 6dev verip 6z bakim becerileri i¢in ¢izelge doldurmalarini isteyerek planlamaya yonlendirme de
vardir. Son olarak, az sayida 6gretmen amag belirleme, planl ¢alisma ve 6grenme ortamini diizenleme
gibi davranislar: sergileyerek 6grencilere model olmanin da 6z diizenlemelerini olumlu etkiledigine
inanmaktadir.

Okul kiiltiirti kapsaminda 6z diizenlemeyi destekleyici basat etmen okul ile aile arasinda is
birligi kurulmasi ve siirdiiriilmesidir. Bu is birligi, cogunlukla 6gretmen ile aile arasinda gocuklarin
yetenekleri dogrultusunda onlarin farkh etkinliklere yonlendirilmesi, ¢ocuklarda sorumluluk bilinci,
disiplinli olma, planli calisma, tekrar etme davramslarimi gelistirme ve ek Ogretim etkinliklerini
uygulama agisindan yapilmaktadir. Okuldaki, Ozellikle siniftaki diger c¢ocuklarin 6z diizenleme
davranislarinin  da etkili oldugu belirtilmistir. Ornegin, OD3, simifindaki Ogrencilerin grup
calismalarinda “Nasil yapariz, ne yapariz, neler elde ederiz?” gibi sorular sorarak birlikte plan yapma
becerisi edindiklerini anlatmistir. Okul kiiltiirii kapsaminda, 6z diizenlemeyi destekleyici diger bir
ozellik 6grencilere tiyatro (OY7), dans (CY1) gibi farkli etkinlik secenekleri sunulmasidar.

Katilimcilar, okulun isleyisinde 6nemli bir 6ge olan 6gretim programlarindaki bazi derslerin
kazanimlarinda ya da davranislarinda 6z diizenlemeye yonelik ifadelerin yer aldigina dikkat gekmistir.
Hayat Bilgisi ve Matematik derslerinin 6gretim programlarinda zamani planlamaya yonelik hedef ve
kazamimlar yer almaktadir. Baz1 katilimcilar programin 6grenciyi merkeze alarak da 6z diizenlemeyi
destekledigi goriisiindedir. Bu konuda OY11 ve OY17, Fen Bilgisi dersinde grup calismalarina yer
verilmesini; OD15 ise Trafik, Insan Haklar1 ve Tiirkce derslerinin giinliik yasamla baglantili olmasin
Ornek vermistir.

Ilkokul egitim programlarinda 6z diizenlemeyi engelleyici etmenler

Tema 1: Ogrencilerin dzellikleri

Oz diizenlemeyi engelleyici dgrenci dzellikleri duyussal dzelikler (n = 43), biligsel yeterlikler (1
= 37) ve sosyal beceriler (n = 6) alt temalarina ayrilmistir. Duyusgsal 6zeliklerde 6ne ¢ikan digsal
glidiilenme konusundaki goriisler, 6grencilerin 6grenme etkinliklerini 6gretmenleri ya da aileleri igin
yaptiklarini ortaya koymaktadir. Ornegin, CD15, “(Ogretmen 6dev vermezse) dinleniyordum” soziiyle
ogrenme etkinliklerine kendiliginden baslamadigini gostermistir. Sinurli sayida katilimer simnavlar,
notlar, takdir belgeleri gibi degerlendirme yontemlerinin ve sonuglarinin o6grencilerin dissal
gldiilenmelerinde belirli bir pay1 oldugu goriisiindedir. Az sayida 6gretmen ve aile ¢ocuklarin 6z
diizenleme stratejilerini kullanmada stireklilik gosterememelerinden, onlar stirekli olarak “diirtmek”
gerektiginden yakinmistir. Bazi katilimcilar, 6grencilerin duygularini yonetememelerinin de 6z
diizenleme icin engel olusturdugunu belirtmistir. Bu 6zellik 6dev yapamadiklarinda, 6grenme sorunu
yasadiklarinda ya da planlar1 gergeklesmediginde oOfkelenme ve aglama tepkileri olarak
gozlemlenmektedir.

Ogrencilerin 6z diizenlemelerini engelleyici biligsel yeterliklerinden ilki belirli bir 6grenme
etkinligine ya da calismaya odaklanamamalaridir. Odaklanma sorunlarinin siklikla 6z bakim, okuma,
yazma, dinleme becerilerinde yasandig: iletilmistir. Baz1 katilimcilar, elektronik oyunlar, telefon,
televizyon gibi araglar1 6grencilerin 6grenme etkinliklerine odaklanmalarinin en biiytiik engelleri olarak
gormiistiir. Az sayida katilimci, 6grencilerin dogrudan 6gretim beklentisinin de 6z diizenlemeyi
engelledigi kanisindadir. Bu tiir O0grenciler ailelerinin ya da Ogretmenlerinin 6grenme birimini
anlatmalarini istemektedir. OD15, bu durumu kisaca “Direkt hazir istiyorlar” ciimlesiyle betimlemistir.
CY14 de, annesine bir sey sordugunda, ‘Sen ne diisiiniiyorsun?’ sorusuyla karsilasirsa, kendini kotii
hissettigini soylemistir.
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Oz diizenleme icin ciddi engel olusturabilecek sosyal becerilerden biri, algilanan 6z diizenleme
diizeyi diisiik olan 6grencilerin yardim aramaktan ka¢inmalaridir. CD13, yardim aramama nedenini
gecmisteki olumsuz deneyimine baglamistir: “Ben sormay1 sevmiyorum agikgasi. Ciinkii sorunca biraz
gururumun diistiigiinii hissediyorum. O yiizden sormuyorum. ... (Onceki deneyimlerimde, sinif
arkadaslarim) Dalga ge¢mislerdi.” Baz1 6grencilerin 6z diizenlemelerini biiytiiklerin biitiin yonerge ve
Onerilerine uyma 6zelligi engellemektedir.

Tema 2: Ailelerin ozellikleri

Oz diizenlemeyi engelleyen aile 6zellikleri sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyin diisiik olmasi
(n = 43), koruyucu tutum (n = 22) ve otoriter tutumdur (n = 11). Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyinin diisiik olmasi dncelikle ¢ocuklarinin ¢alismalarina —gergekten ihtiya¢ duyduklarinda— sinirh
yardim sunmalarina neden olmaktadir. CD4 dersine calisirken annesinden yardim alamadiginda
caligmay1 biraktigini sdylemistir. OY17 bu yapidaki ailelerde “Cocuk tek bagina kaliyor” ciimlesini
kurmustur. Baz: ailelerin ¢ocuklarina yardimcr olamamalariin nedeni, CD16'min “Onun (babamin)
sadece isi var” ciimlesinde belirttigi gibi, ailenin ekonomik gelirlerini artirmak i¢in ¢ogu zaman iste
calismak zorunda kalmalaridir. Bu konuda, OY17 ise “Ciinkii vaktim yok. Ben evde is yapiyorum, is
yaparak para kazanmiyorum. (CY17’ye) Vakit ayirdigim zaman ders ¢alismasinda (vakit ayirirsam),
burada on tane isi eksik yapinca para kazanamiyorum” demistir.

Bazi aileler 6grenme davranislari ve 0z diizenleme agisindan olumsuz model olmaktadir.
AD13’tin “Cocuga ‘Kitap oku, kitap oku” diyorum ama ben kitap okumaya firsat bulamiyorum. Neyi
ornek alacak?” soyleminde oldugu gibi ¢ocuga verilen yonergeler, ailedeki diger bireyler tarafindan
uygulanmadiginda etkisi sirli olabilmektedir. OD16 ve OD19’a gore ise, ailede planh ve diizenli bir
yasam siiriilmemesi de ¢ocuklar i¢in olumsuz 6rnek olmaktadir.

Katilimailar koruyucu aile tutumunun (¢ocuga fazla yardimci ve miidahaleci olmanin) 6z
diizenlemeyi engelledigini siklikla dile getirmistir. Koruyucu tutumu benimseyen aileler ¢ocuga 6z
bakim islerini, okul materyallerinin hazirligini, ev &devlerini siklikla hatirlatmakta veya bizzat
yapmaktadir. Bazi aileler ¢ocuklarinin giin iginde neler yapacagini planlamakta ve yonergelerini adim
adim vermektedir. CY14'iin “(Okuldan eve gelince) Bazen resim ciziyorum... Televizyon izliyorum,
annem yemegimi hazirliyor, yemegimi yiyorum, ondan sonra zaten birazcik 6devimi yapiyorum,
(annem) mola verdiriyor. Sonra tekrar yapiyorum, aksam da test ¢dzdiiriiyor, yatarken de kitap
okutuyor” sozleri annesinin planina uymayi dogal karsiladigini gostermektedir. Oz diizenlemeyi
engelleyici diger bir aile tutumu otoriterliktir. Bu tutumun en somut davranisi g¢ocuga Ogrenme
gorevlerini yapmadiginda ya da istenilmeyen davranislar1 yaptiginda ceza uygulamadir.

Tema 3: Okulun 6zellikleri

Oz diizenlemeyi engelleyen okula ait 6zellikler sirasiyla kurum kiiltiirii (n = 55), 6gretmen
davranuslar (n = 22) ve d6gretim programinin yapisi (n = 18) ile ilgilidir. Kurum kiiltiirii kapsaminda en
fazla belirtilen goriis okulun laboratuvar, kiitiiphane, okuma salonu, drama salonu/odasi, bahge, miizik
odasi, spor salonu, oyun alani gibi fiziksel olanaklarinin yetersizligidir. Ornegin, OY11, okuldaki
laboratuvarin kapatilip yeni derslige doniistiiriilmesini ve OD3, ilgenin en basarili okulunda
calismasina ragmen, okulda laboratuvar olmamasini iiziilerek ifade etmistir. CD15’in okudugu kitap
sayisini artirmak i¢in okulda kiitiiphane olmasini istemesi ilgi ¢ekicidir.

Egitim psikolojisine ters oldugu diisiiniilen bazi resmi karar ve uygulamalar da 6z diizenlemeyi
engellemektedir. Bunlardan biri, okula baslama yasmin erken olmasidir. Katilimcilara gore, bu
durumda gocugun dgrenme aligkanliklarim edinmesi zor olmaktadir. Ogretmenlerin gorev yerlerinin
siklikla degistirilmesinin de, egitimin siirekliligini ve 6grencilerin plan, kural ve diizen algilarini
olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir. Ogretmen degisikligi deneyimini ug noktalarda yasayanlardan
AD5 “... sekizinci 6gretmenimiz OD5. O yiizden bayag etkiledi dort senedir CD5'i. ... Cok fazla
Ogretmenimiz geldi gitti, geldi gitti. (Sonunda) OD5 gibi birisiyle karsilastik. Ger¢ekten keske basindan
beri o olsaymis 6gretmeni” seklinde konusmustur.
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Okul ve aile arasinda yeterli is birligi olmamas1 da 6grencilerin 6z diizenlemelerini olumsuz
etkilemektedir. Ogretmenler, ogrencilerin okuldaki 6grenme siireclerinin evde de siirmesi icin
Odevlerin yapilmasi ve materyal temini agisindan ailelerden bekledikleri destegi goremediklerini
sOylemistir. Egitim kurumlarindaki sinav odakli anlayisin da 6z diizenlemeyi engelledigi bulunmustur.
Bu baglamda, AY1, sinav odakl1 bakis agisinin yansimasi olarak, “Okullar (6grencilere) habire ‘Calisin,
calisin...” diyorlar. Yani hi¢ boyle bir, sosyal bir sey yapip ¢ocuklari eglendirme yok” yorumunu
yapmuistir.

Oz diizenlemeyi engelleyici 6gretmen davramslarindan en ¢ok sozii edileni ceza vermedir.
Katilimcailarin anlatimlarindan 6gretmenlerin, genellikle smif yonetimi sorunlarinda, 6grencileri
uyardiktan sonra cezaya basvurduklar: anlasilmaktadir. Katilimailar, biitiin bilgileri kendisi anlatarak
ya da Ogrenci sorularina dogrudan yamnit vererek Ogrenciyi hazira alistiran 6gretmenlerin de 6z
diizenlemeyi engellediklerini belirtmistir. Ornegin, CY12, soru c¢dzerken islemi yanlis yaptiginda,
O0gretmeninin dogru cevabi defterine yazdigini anlatmistir. Yalnizca bir 6gretmenin s6ziinii etmesine
ragmen, 0z diizenleme agisindan kritik olan fazla miidahaleci olma davranisi da yer almaktadir. Bu
konuda OD16, 6grencilerinin ddev defterleri oldugundan ve ddevlerini bu defterlere mutlaka not
almalarini istediginden ve bu siireci izlediginden s6z etmistir.

Oz diizenlemeyi engelleyen diger bir etmen, dgretim programlarmn igeriginin yogun
olmasidir. Baz1 Ogretmenler, igerigin yogun olmasi nedeniyle o6gretim etkinliklerine ve sosyal
etkinliklere yeterince zaman ayiramadiklarini iletmistir. OY18, igerigi agir bir programin 6grencileri
strese sokarak, onlarin &z diizenleme yapmalarini engelleyebilecegi kamisindadir. Ogretim
programlarinin etkinlikleri ve materyalleri de 6z diizenlemeyi sekteye ugratabilmektedir. OY6, 6gretim
programlarinda ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik higbir etkinligin
olmadigmi sdylemistir. Ogretim programlarinda deney (OY11) ve gezi (OY7) etkinlikleri yetersiz
goriilmiistiir. Ogretmenler, 6gretim materyalleri kapsaminda &zellikle ders kitaplarini ve caligma
kitaplarim elestirmistir. Ornegin OY1, Tiirkge ders kitabindaki 6devlerin gocuklarin gelisim diizeyine
uygun olmadigimi “... Inamin biz 6gretmenler odasinda, ‘Ne, nasil yapilir?” diyoruz. ... Dérdiincii simf
bir ¢ocuk onu yapamaz” sozleriyle agiklamistir.

Tartisma

Bu arastirmanin nicel bulgular1 kapsaminda, ilkokul doérdiincii smif Ogrencilerinin 6z
diizenleme becerilerine iligskin algilarinin oldukca yiiksek oldugu ve Ogrencilerin 6z diizenleme
becerisine yonelik algilar ile 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilar
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Veriler 6gretmenlerin mesleki kidemleri, mezun
olduklar1 okullar/fakiilteler ve smif mevcudunun, 6grencilerin algilanan 6z diizenleme diizeyini ve
Ogretmenlerin 0z diizenlemeyi tesvik etme algilarini anlamli bir bicimde degistirmedigini
gostermektedir. Ancak Vandevelde, Vandenbussche ve Van Keer (2012) 6z diizenlemenin 6nemini
Oziimsemis Ogretmenlerin, Ogrencilerin bu becerilerini gelistiren 6gretim etkinliklerini daha ¢ok
uyguladiklarini belirlemistir. Diger yandan, 6z diizenleme, 6gretmenin disinda aile, okul kiiltiirii ve
ogrencinin 6grenme Ozelliklerini kapsayan baska etmenlerden de etkilenmektedir. Dolayisiyla
aragtirmanin nicel degiskenlerinin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini anlamli diizeyde
etkilememesi, nitel bulgulariyla aciklanabilir.

Arastirmanin nitel bulgularinda, 6z diizenleme becerilerini destekleyici 6grenci 6zelliklerinde,
duyussal agidan, sorumluluk duygusunun ve igsel giidiilenme diizeyinin yiiksek olmasmna dikkat
cekilmistir. Tersine, Ogrencinin digsal giidiilenme diizeyinin yiiksek ve olumsuz duygular
yonetememesi ise 6z diizenlemeyi engellemektedir. Oz diizenleme tanumlar: (Bandura, 1991; Pintrich,
2000, 2004; Zimmerman, 1989) ve dlgekleri (6rn., Leutwyler ve Maag Merki, 2009) giidiilenme kavramirn
icermektedir. Ogrenme sorumlulugunu alma, Magno (2010)nun 6z diizenleme o&lgeginin alt
boyutlarindan biridir. Buna gore, 6z diizenlemeyi destekleyici 6grenci ozelliklerinin, esasen &z
diizenlemenin de gostergeleri oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin bir bulgusu, 6z diizenlemeyi yardim aramanin destekledigini; yardim
aramamanin veya biiyiiklerin biitiin yonerge ve onerilerine uymanin ise engelledigini gostermektedir.
Yardim arama, 0z diizenleme stratejileri arasinda sayilmakta (Pintrich, 1999) ve 6z diizenleme
Olceklerinde yer almaktadir (6rn., Magno, 2010). Yardim arama, 6zellikle erken yaslarda daha biiyiik
katki sunabilir. C)grenme birimi 6grenciler icin karmasik ve zor geldiginde, gercekten gereksinimleri
oldugunda yardim alarak dgrenme siirecindeki zorluklari cabuk ve kolay asabilirler. Ote yandan,
Ogrencinin 6grenme birimi {izerinde yeterli gabay1 gosterdikten ve 6z diizenleme icin yeterince
ugrastiktan sonra yardim aramasi gerekmektedir. Aksi halde, 6grenciler, bu arastirmada da engelleyici
Ozellikler arasinda yer alan dogrudan Ogretim beklentisi olusturma ve hazira alisma gibi 6z
diizenlemeye sekte vurabilecek 6zellikleri edinebilir.

Bu arastirmanin ilgin¢ bulgularindan biri, ev isleri yapmanin da 6z diizenlemeyi
destekledigidir. Leutwyler ve Maag Merki (2009) ev isleri yapmanin 6z diizenleme i¢in giiglii bir
yordayici degisken oldugunu saptamistir. Ogrencilerin ev islerini yapmalar1 diger islerini yapabilmeleri
i¢in zamaru boliistiirmelerine ve plan yapmalarina yardimei olabilir.

Bu arastirmada biligsel agidan 6z yansitma dnemli goriilmiistiir. Bandura (2006) ya gore de, 6z
yansitma, 6z diizenleme yapan bireylerin dort temel 6zelliginden biridir. Pintrich (2000) ve Zimmerman
(2013)'1n 6z diizenleme modelinin asamalarindan biri 6z yansitmadir. Oz yansitma, dgrencilerin
ogrenme Ozellikleri ve eylemleri iizerinde diisiinmelerini ve gerekli ise O0grenme stratejilerinde
degisiklik yapmalarini saglayabilir.

Bu arastirma, 6grencinin bilissel yeterlikleri agisindan, 6z diizenlemenin Oniindeki en ciddi
engelin odaklanma sorunu oldugunu ortaya koymustur. Temel 6grenme davranislari icin bile engel
olabilecek bu sorunu yasayan ogrenciler karmasik ve ¢ok yonlii diisiinmeyi gerektiren 6z diizenleme
eylemini gerceklestirmede daha gok zorlanabilir. Dolayisiyla, bu sorunun ¢oziimiinde okul psikolojik
danismani ya da ilgili alan uzmanlarinin destegine ihtiya¢ duyabilirler. Nitekim bu arastirmanin
orneklemindeki odaklanma sorunu olan bazi 6grenciler icin de uzman destegi alindig belirlenmistir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, 6z diizenlemeyi demokratik aile tutumu desteklerken,
koruyucu ve otoriter tutumlarin engelledigidir. Uykan (2019) da, aile tutumlar: ile 6z diizenleme
arasinda anlamh iliski oldugunu bulmustur. Demokratik aile tutumu, ¢ocuga se¢me, kararlarini tek
basina ya da ortaklasa verme olanag: sunabilir. Otoriter tutumun bunun tam tersi etkileri olabilir.
Koruyucu aile tutumu ise ¢ocugun 6z diizenlemeye gereksinim duymasini bile engelleyebilir.

Arastirmanin ilgi cekici bulgularindan biri, 6z diizenlemenin okulda ve ailede sanat, spor gibi
farkli etkinlik segenekleri sunularak gelistirilebilecegidir. Bu tiir etkinlikler 6grencinin plan yapma
becerisini gelistirebilir (Leutwyler ve Maag Merki, 2009), 6grenci icin bir dinlenme ve rahatlama etkisi
gosterebilir ve 6grencinin arta kalan zamanlardaki 6grenme etkinliklerine daha ¢ok yogunlasmasin
saglayabilir. Ancak, arastirmada ailelerin ve okullarin bu tiir etkinlikleri saglamada yetersiz kaldiklar
da saptanmustir. Aileler bu tiir etkinliklerin 6nemini benimsemis olsalar bile ekonomik engeller
nedeniyle ¢ocuklarina bu konuda olanak sunamamaktadir.

Bu arastirma, ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyine iliskin ilging bulgular sunmaktadar.
Genel olarak ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocugun 6z diizenleme
olanaklarini gelistirirken, diisiik olmast 6z diizenlemeyi hatta temel Ogrenme Ozelliklerini
simirlandirmaktadir. Diger arastirmalar ailenin sosyoekonomik diizeyinin, cocugun 6z diizenlemesini
etkiledigini (Pratt, McClelland, Swanson ve Lipscomb, 2016), ailenin egitim durumunun (C6lok, 2010)
ve babanin c¢ocukla olumlu iletisiminin (Ozsoy Yanbak, 2019) 6z diizenlemeyi destekledigini
saptamustir. Oner (2019)'in bulgulars, ailenin kiiltiirel etkisini agiklayarak, ev ortamindaki kargasanin
ve Ozellikle rutin eksikliginin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
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Bununla birlikte, arastirmada ailelerinin sosyoekonomik sikintilar yasadiklar: belirtilen bazi
¢ocuklarin algilanan 6z diizenleme diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu ¢ocuklarin ailelerinin koruyucu ya
da otoriter tutum sergileyebildikleri dikkati cekmektedir. Ayni zitliklar algilanan 6z diizenleme diizeyi
diisiik ¢cocuklarin aileleri i¢in de goriilmektedir. Burada 6z diizenlemeyi destekleme agisindan ayirict
aile 0zelliginin kiiltiir oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, baz: aileler, sosyoekonomik sikintilara ragmen
¢ocugunun farkl: etkinliklere katilimi i¢in ¢aba harcamaktadir. Ancak bu ¢abalamanin hem aileyi hem
de cocugu yiprattig1 da ortadadir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, 6grencilerin ailede ve okulda 6z diizenleme konusunda iyi
modellerle birlikte yasamalarindan olumlu etkilendiklerini gostermektedir. Yasamin iyi modellerle
olagan bir bigimde siirdiiren gocuklar 6z diizenlemeyi dogal olarak &grenebilir. Aksine, yetiskinler,
evde ve okulda ¢ocuga 6z diizenleyici davramglar icin 6nerilerde bulunarak ¢ocugun uygun olmayan
davranislar i¢in onu uyarip hatta ona ceza verip kendileri tersi uygulamalarda bulunursa tutarsizlik
olusur.

Bu arastirmanun katilimcilari, okul baglaminda, ¢cogunlukla 6gretmenin destekleyici roliinii
tanimlamistir. Aktan (2012) 6grenen merkezli yaklasimi kullanan 6gretmenlerin, dgrencilerinin 6z
diizenlemelerine daha ¢ok destek olduklarimi bulmustur. Bu arastirmanin nitel bulgulari, 6gretmenlerin
0z diizenlemeyi destekleyen etkinlikleri belirli olglide uyguladiklarim1 gostermektedir. Ancak
goriismeler sirasinda, bazi 6gretmenler, bu uygulamalar: 6z diizenleme ve egitime iligkin yeterince bilgi
ve farkindalikla yapmadiklar1 izlenimi vermistir. Bu durum, 6gretmenlerin 6z diizenleme konusundaki
mesleki gelisim ihtiyaclarina isaret etmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, Ogretmenlerin 6grenci ddevlerine agiklayici geribildirim
vermelerinin 6z diizenlemeyi destekledigidir. Tas (2013) da, 6gretmenin 6devleri diizenli olarak kontrol
etmesi, kisa siirede degerlendirmesi ve ddev {izerinde Ogrencilerle tartismasinin 6z diizenlemeyi
destekledigini saptamigtir. Ote yandan, bazi 6grenciler, 6devini yanls ya da eksik yaptiginda,
Ogretmenin hemen dogru yaniti sdylemesinden hoslanmaktadir. Oysa bu Ogretmen davramisi,
ogrencinin 6devi tizerinde yansiticr diistinmesini engelleyebilecegi icin 6z diizenleme agisindan uygun
degildir.

Arastirmada 6gretmenlerin ceza vermeleri 6z diizenlemeyi engelleyici olarak nitelendirilmistir.
Cezanin 6z diizenleme i¢in kullanilmasi geligkili bir durumdur. Ceza almamak i¢in yapilan bir 6grenme
davrarnusi, 6grenciyi 6z diizenleme yerine digsal denetimi benimsemeye yoneltebilir.

Ogretim programinda 6z diizenlemeye yonelik hedeflerin yer almasi gerekli goriilmektedir.
Ornegin, Hayat Bilgisi 6gretim programindaki kazanimlarin yaklagik yaris1 6z diizenleme ile baglantil
bulunmustur (Sicak ve Eker, 2016). Arastirmalar ilkokul programlarinin igeriklerinin yogun (Tas ve
Kiroglu, 2018) ve 6grencilerin gelisim diizeylerinin iistiinde oldugunu (Seckin, 2011) gostermektedir.
Yogun igerik, 6gretim etkinlikleri ve ddevler 6grencilerin 6grenme gorevleri i¢cinde bogulmalarina ve
dagilmalarina neden olarak 6z diizenlemeyi engelleyebilir.

Arastirmada bazi resmi kararlarin (6rn., okula baglama yasinin erken olmasi) da 6z diizenleme
egitimini engelledigi bulunmustur. Cocugun gelisim 6zelliklerinin {istiinde 0gretim programlarinin
uygulanmast nedeniyle, diizenlemesi gereken uyaricilar artmakta ve Ogrenme durumu
karmasiklagmaktadir. Bu durumda biligsel, duygusal ve/veya davranigsal diizenleme yapmasi daha da
zorlagabilmektedir.

Katilimcilarin en fazla {izerinde durduklari konulardan biri de okul-aile is birligidir. Bu is birligi
sayesinde Ogrencinin 6z diizenleme siireci siireklilik gosterebilmektedir. Giindogdu (2006) da, is
birligini 6z diizenlemeyi destekleyen Ogretim ortaminin gostergeleri arasinda saymustir. Bu
arastirmada, aile {iyeleri ve okul calisanlar1 arasinda is birligi kurulamamasi, taraflarin da bunun
digerlerinden kaynaklandigini  belirtmeleri dikkati ¢ekmektedir. Oysa paydaglarin kendi
sorumlulugunu yerine getirdigi, digerinin getirmedigi bakis agis1 is birligini engelleyebilir.
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Arastirmanin bulgulara biitiinctil bakildiginda, programin bazi O6gelerinin birbirini
etkileyerek de 6z diizenlemeyi destekledikleri ya da engelledikleri goriilmektedir. Ornegin, 6z
diizenlemeyi ailenin tutumu ile sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi birbirine bagli olarak
etkileyebilmektedir. Bulgularin genelinde, algilanan 6z diizenleme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin,
onlarin ailelerinin ve 6gretmenlerinin programin destekleyici yoniine iliskin daha ¢ok goriis belirttikleri
dikkati cekmektedir. Algilanan 6z diizenleme diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin, onlarin ailelerinin ve
Ogretmenlerinin ise programin engelleyici Ozelliklerine odaklandiklari goriilmektedir. Bu durum,
arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 arasindaki tutarliliga isaret etmektedir.

Sonug¢

Arastirmanin nicel bulgular ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine
iligkin algilarinin ve smif 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi tesvik etme diizeylerine iliskin algilarinin
oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine iligkin algilart
Ogretmenlerinin mesleki kidemlerine, mezun olduklar1 okullara/fakiiltelere ve sinif mevcuduna gore
anlamh bir farklilik gostermemektedir. Benzer bicimde 6gretmenlerin, 6grencilerini 6z diizenlemeye
tesvik etmelerine iligkin algilar1 da, kidemlerine ve mezun olduklari okullara/fakiiltelere ve smif
mevcuduna gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Son olarak, 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine iliskin algilar1 ile 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi tesvik etme algilari arasinda anlamh bir
iligki bulunmamustur.

Ogrencilerin 6z diizenlemelerini destekleyen duyussal 6zellikleri herhangi bir gorev igin
sorumluluk duyma ve igsel glidiilenme; sosyal becerileri i¢in yardim arama, ev isi yapma ve onerilere
acik olmadir. Biligsel yeterlikleri 6z yansitma, 6grenme Ozelliklerinin farkinda olma ve 6grenme
stratejisi iiretmedir. Ailelerin ¢ocuklarna 6z diizenleme stratejilerini 6nermeleri, demokratik aile
tutumu sergilemeleri, iyi model olmalari 6z diizenlemenin gelisimini desteklemektedir. Aile ile is birligi
kuran, 6grencilere farkli etkinlik segenekleri saglayan ve o6grencilere, cogu 6grencinin 6z diizenleme
davranislarini  gosterdigi 6z diizenleme ortami sunan bir okul kiltirii 6z diizenlemeyi
kolaylagtirmaktadir. Ogrencilerin 6z diizenleme siirecini destekleyen 6gretmen eylemleri aciklayici ve
olumlu geribildirim verme, farkli etkinlik secenekleri sunma, Ogrencileri plan yapmaya
yonlendirmedir. Son olarak, 6z diizenlemeyi destekleyici bir 6gretim programi 6grenciyi merkeze
almal1 ve 6z diizenlemeye iliskin hedefler ve 6gretim etkinlikleri icermelidir.

Ogrencilerin 6z diizenlemelerini engelleyen duyussal dzellikleri digsal giidiilenme ve olumsuz
duygular1 yonetememedir. Sosyal becerileri, gerektiginde yardim aramama; biligsel yeterlikleri ise
O0grenme materyaline odaklanamama ve dogrudan 6gretim beklentisidir. Ailelerin sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeylerinden kaynaklanan 6z diizenlemeyi engelleyici 6zellikleri, onlara calismalarinda
sinirli yardim sunma ve olumsuz model olmadir. Koruyucu ve otoriter aile tutumlar1 da 6z
diizenlemeyi engellemektedir. Okulun 6z diizenlemeyi engelleyici Ozellikleri, fiziksel olanaklarin
yetersizligi, egitim psikolojisine ters resmi kararlarin alinmas: ve uygulamalarin gerceklestirilmesi,
okul-aile is birliginin yeterli diizeyde kurulamamasi ve sinav odakli bir egitim anlayisinin hakim
olmasidir. Ogretmenlerin dgrencilere 6z diizenlemelerinde yardimci olmayan davraniglari, ceza verme,
ogrencileri hazira alistirma ve onlarin 6grenme siirecine fazla miidahale etmedir. igerigi yogun, 0gretim
etkinlikleri ve materyalleri ogrenciler igin fazla zor olan &gretim programlar: da 6z diizenlemeyi
engellemektedir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda, ilkokul programinin paydaslari icin asagidaki oneriler
sunulmaktadir:

Ogrenciler ailedeki diger tiyelerin, arkadaslar1 ve okul ¢alisanlarinin 6grenme siireci ile ilgili
Onerilerini dinlemeli, Oneriler {izerinde diisiinmeli ve Onerileri kendileri i¢in uygun goriirlerse
uygulamalidir. Farkli 5grenme stratejilerini denemeye acik olmak icin tesvik edilmelidirler. Ogrenciler,
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her seyi 6gretmenin ya da baska birinin 6gretmesini beklemek yerine, 6nce kendileri ¢aba harcayip,
ogrenemedikleri durumda yardim aramalidir.

Ailelere koruyucu ya da otoriter tutumlar yerine, demokratik tutumu benimsemeleri ve bu
tutumun davranislarini gostermeye calismalari 6nerilebilir. Cocuklarina fazla miidahale etmemeliler
ancak cocuklarmmin gercekten yardima ihtiyag duyduklarimi gozlemlediklerinde sinurli diizeyde
yardimc1 ve/veya yonlendirici olmalidirlar. Ekonomik olanaklar: dl¢iistinde, ¢ocuklarina sanat, spor vb.
alanlarda farkli etkinlik secenekleri sunmali; salon, mutfak, banyo gibi evdeki ortak yasam alanlar:
dahil, ev iglerinde ¢ocuklara da sorumluluk vermelidirler. Uzmanlarin onerilerini kararli ve tutarl
bi¢gimde uygulamak ic¢in ¢aba gostermelidirler. Cocuklarin 6z diizenlemeyi dogal bir yasam bicimi
olarak algilamalarini saglamak i¢in 6z diizenleme davranislarini kendileri de sergileyerek iyi birer
model olmalidirlar.

Ogretmenler o6grencilerden haftalik etkinlik-zaman ¢izelgesi olusturmalarini isteme,
sonrasinda planlarina uyma diizeyleri i¢in 6grencilerle konusma gibi yonlendirici ¢alismalar yapabilir.
Ogrencilere 6grenme istekleri, cabalari, kiigiik ilerlemeleri ve grenme stratejilerini kullanmalar1 igin
pekistireg verebilirler. Ogrencilere calismalari, 6devleri ve 6grenme {iriinleri igin agiklayict ve olumlu
geribildirim vermek yararl: olur. Ogretmenler ceza vermekten kaginmalidir. Ogrencilere, okulun fiziki
olanaklar1 6l¢lisiinde, sanat, spor vb. farkli etkinlik secenekleri sunmalidirlar. Son olarak, eylem
arastirmalar1 yapmalar1 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirme yollarin1 bulmak igin islevsel
olur.

Egitim kurumlarmin fiziksel kosullar1 6grencilerin farkli etkinlikleri uygulayabilecekleri
sekilde yapilandirilmalidir. Ogrencilerin Ogrenme stratejileri ve stilleri programin baslangicinda
belirlenerek birbirlerine destek olabilecek 6grenciler aym sinufa yerlestirilmelidir. Ogretim
programlarinda, Ogrencilerin 06z diizenlemelerine firsat veren igerik, egitim durumlar1 ve
degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir. Okul-aile is birligi etkili bi¢cimde siirdiiriilmelidir.

Bu arastirma genis bir orneklemde gergeklestirlmesine ragmen Tiirkiye'nin bir sehrindeki
orneklemle smirlidir. Bu nedenle, arastirmacilara diinyadaki diger baglamlarda da veri toplamalari
Onerilebilir. Bu arastirma betimsel ve iligkisel tarama, nedensel karsilastirma ve goriisme yontemleri ile
sinirlidir. Bu nedenle, 6z diizenleme egitiminin ilkokul 6gretim programlar ile biitiinlestirilmesine
yonelik deneysel arastirmalar yapilabilir. Ek olarak, ailelere yonelik 6z diizenleme egitimi vererek bu
egitimin ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerine ve davranislarina yansimalarini inceleyen deneysel
arastirmalar yapilabilir. Hizmet 6ncesi 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim siirecinde 6z diizenleme
Ogretimine iliskin uygulamalarin belirlenmesi icin betimsel ¢alismalar, bu tiir programlarin
gelistirilmesi icin deneysel desenler uygulanabilir.
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