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elde edilmistir. Verilerin analizinde t testi ve yapisal esitlik

analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda miilteci
olmayan cocuklarin akran iligkilerinin ve okula uyumlarinin
diizeyde yiiksek oldugu

Aragtirmanin iligkisel boyutunda ise, akran

miilteci anlamli
bulunmustur.

iliskilerinin okula uyum ve 6z diizenleme becerileri tizerinde ve 6z

cocuklardan

diizenleme becerilerinin okula uyum becerileri {izerinde pozitif
yonlii ve anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica 0z-
diizenleme becerilerinin akran iligkileri ile okula uyum arasinda
tam araci role sahip oldugu saptanmustir. DOI: 10.15390/EB.2022.11353
Giris

Akran iligkileri, ayni yas, gelisim veya olgunluk diizeyine ulasmis ve benzer bir yasam dykiisii,
deger, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan bireyler arasinda siireklilik gdsteren etkilesimler ve
eylemler biitiinii olarak tamimlanabilir (Giilay, 2010). Cok kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklar kendi
aralarinda etkilesime girer, oynar ve konusur; bu tiir degisimler okul 6ncesi yillarda giderek daha
karsilikli ve koordine hale gelir. Bu nedenle akranlar aras iliskiler, ¢ocuk-yetigkin etkilesimlerinden
farkli olarak, sosyal, bilissel ve dilsel gelisimi destekler (Bauminger-Zviely, Eytan, Hoshmand ve
Rajwan Ben-Shlomo, 2021). Okul 6ncesi donemde akranlariyla basarili iliskiler kuran ¢ocuklarin okula
uyum, akademik bagari, sosyal ve duygusal yeterlilik agisindan avantajli hale gelebilecegi
belirtilmektedir (Aydogdu, 2022; Shin, Cho, Shin ve Park, 2016). Giiglii akran iliskileri ¢ocuklarin
uyumlu olmalar: ig¢in 6nemli bir etkendir. Uyum, bireyin kendisi ve gevresi arasindaki dengeyi
korumak i¢in kendisinde, bagkalarinda ya da gevresinde degisimler olusturdugu bir siire¢ olarak
tanimlanir (Aydogdu, 2019). Uyum, bireyin kendisi ve ¢evresi arasinda toplumsal taleplere uygun
olarak ihtiyaclarinin karsilandig: uyumlu bir iliskiyi ifade eder (Deka, 2017). Cocugun kendisiyle ve
cevresiyle uyumlu olmasi kendisini gerceklestirmesini ve yasamini kolaylastirmasini saglar.
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Cocuklarin toplumsallasma siirecinde okula uyum oOnemli bir faktér olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Bu kavram 06zellikle yeni bir sosyal ¢evreyle tanisan okul dncesi ¢ocuklar i¢in daha 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii okul, kiiciik ¢ocuklarin ev disindaki diinyayla ilk temas: (Sekar ve Lawrence,
2016) ve sosyal ¢evreye uyum saglama becerilerine yonelik ilk deneyimlerini igerir. Cocuklarin okula
uyum siireci, her zaman ve en basta pedagoji, tip, psikoloji ve sosyoloji gibi cesitli bilimler
perspektifinden erken cocukluk yillariyla ilgilenen arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konudur
(Koroleva, 2018). Okula uyum 06grencilik roliine ve okul ortaminin gesitli yonlerine uyum saglama
siirecidir. Okula uyum c¢ocuklarin yasaminda hayati bir rol oynar ve ¢ocuklarin ileriki yasantilarina
olumlu katkilar sunar (Lakhani, Jain ve Chandel, 2017). Hayatlarinin ilk asamalarinda ¢ocuklar,
Ogretmenler ve akranlariyla iligskiler kurma, mekanlarini ve oyun malzemelerini paylasma ve giinliik
rutinleri takip etme gibi gesitli rollere ve beklentilere nasil uyum saglayacagini 6grenirler. Kiigiik
¢ocuklar, anaokulunda yetiskinler ve akranlar: ile giiven, olumlu etkilesimler ve iligkiler gelistirip
koruyabilir, sosyal etkilesim ve kontrol davranisinin roliinii anlamak igin gerekli becerileri
gelistirebilirler (Chi, Kim ve Kim, 2018; Yoleri, 2014).

Bir ¢ocugun ebeveynlerinden ayrilmasi, yeni ortam ve akranlariyla karsilasmasi, ¢ocugun yeni
sosyal ve duygusal baglar gelistirmesini gerektirir. Bir okul 6ncesi kurumuna uyum siirecinde ¢cocuklar
cesitli tepkiler verebilir. Baz1 ¢cocuklar daha hizli uyum saglama egilimindedir ve reaksiyonlar1 hafif,
hatta algilanamaz olabilir. Ote yandan bazi gocuklar, iginde yetistikleri atmosferden farkli ortamlara
daha yogun tepki verebilir (Markovic, Mamutovic ve Petrovic, 2019). Cocuklarin okula basarili bir
sekilde uyumu akademik, sosyal, duygusal, davrarugsal ve biligsel yeterlilikler dahil olmak {izere bir
dizi faktorden etkilenir (McIntyre, Blacher ve Baker, 2006).

Akran Tliskileri ve Okula Uyum

Cocuklarin 6gretmen ve smifa uyum saglamalar icin akranlarryla etkilesime girerek kendi
ozerkliklerini ortaya koymalar1 ve kimliklerini gelistirmeleri beklenir. Cocuklarin dgretmenler ile
olumlu iligkileri, arkadashiklar1 ve akranlari ile sosyal statiileri okul ve sinif uyumunda 6nemli
faktorlerdir (McIntyre vd., 2006). Ozellikle okul 6ncesi donem cocuklari igin akran iligkileri kritik bir
Ooneme sahiptir. Gliglii akran iligkileri, okul ortamindaki ¢ocuklar: destekler ve onlarin okula uyum
saglamalarina yardimei olur. Akranlar problemlerle basa ¢ikmak igin bir destek kaynag: olabilir ve
boylece ¢ocuklar yabancilasma ile basa ¢ikabilir. Akranlar tarafindan onaylanan ve arkadaslariyla
Ozdeslesen ¢ocuklar okula daha iyi uyum saglar. Olumlu akran iliskisine sahip olan ¢ocuklarin daha
fazla sosyal davramis sergiledigi, popiiler olduklari, benlik saygilarimin yiiksek oldugu, daha az
duygusal sorun yasadiklari, okula kars1 daha iyi tutumlara sahip olduklar1 ve okulda diger 6grencilere
gore daha yiiksek bir basariya sahip olduklar1 belirtilmektedir (Lakhani vd., 2017). Giiglii akran
iliskilerine sahip ¢ocuklar okulda iyi performans gosterirken (Bossaert, Doumen, Buyse
ve Verschueren, 2011), olumsuz niteliklere sahip arkadasliklar ¢ocuklarin daha az sif katilimina ve
smif i¢inde sorunlu davraruslar sergilemelerine yol acar. Heinze, Miller, Seifer, Dickstein ve Locke
(2015) olumsuz akran iligkilerine sahip ¢ocuklarin daha ¢ok kurban/ret edilme durumuyla kars: karsiya
kaldiklarini belirlemislerdir. Bu gostergeler okula uyum siirecinde ¢ocuklarin akran iligkilerinin
Oonemini ortaya koymaktadir.

Akran Iliskileri, Okula Uyum ve Miilteci Faktorii

Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin gelismesinde, dolayisiyla okula uyumun artmasinda
etkili olan bir bagka faktor ise miilteci olma durumudur. Miilteci, 1rky, dili, dini yiiziinden, bir toplumsal
gruba ait ya da bir siyasal goriise sahip oldugu i¢in {ilkesinde takibe ugrama korkusuyla iilke disina
¢ikmis kisi olarak tanimlanmaktadir (Tiimertekin ve Ozgﬁg, 2009). Miilteciler ve go¢menler genellikle
aymn yollari, ulasim bicimlerini ve aglar: kullanmalarina ragmen birbirlerinden farkli 6zellik gosterirler.
Miilteciler hayatlarini kurtarmak ya da oOzgtirliiklerini korumak icin kagmak zorunda kalirken;
gocmenler, uluslararasi bir simir boyunca hareket ederek, yurt disinda bulunan aile bireylerine
katilmak, gecimlerini saglamak ve dogal bir felaketten ka¢mak igin gog¢ ederler (Aydogdu, 2019).
Miiltecilerin bu zorlu go¢ deneyimleri c¢ocuklarinin gelisimleri {izerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Miilteci ¢ocuklar olumsuz yasantilar nedeniyle akran iligkilerinde ve okula
uyumlarinda daha ¢ok sorun yasayabilirler. Miilteci olmanin dogasinda olan zorunlu gog ve yasadiklar
yerden koparilma deneyimini géz oniinde bulundurarak, miilteci ¢ocuklarin go¢ oncesi, siiresi ve
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sonrasi deneyimleri siklikla siddete maruz kalma, aile iiyelerinin kaybi, ayrimcilik ve uzun siireli
belirsizligi igerir (de Montgomery, Petersen ve Jervelund, 2020). Bu tiir olumsuzluklarla maruz kalan
cocuklarin gog ettikleri yerlere entegrasyonunda sorunlar ortaya gikabilir. Ozellikle kiiciik ocuklarin
okula dahil olmalarinda gligliikler yasanmasi, dil ve kiiltlir agisindan farklilik gosteren ¢ocuklarla
birlikte egitim gormeleri, yerel halktan ¢ocuklar tarafindan kabul gormeleri daha gii¢ goriinmektedir.
Bu tiir giigliikler miilteci ¢ocuklarin akran iliskilerinde (Lau vd., 2018) ve uyumlarinda daha ¢ok sorun
yasamalarina neden olabilir (Aydogdu ve Giirsoy, 2021). Neitzel, Drennan ve Fouts (2019), okul 6ncesi
cocuklar tiizerinde yaptiklari arastirmada go¢men cocuklarin sosyal statiilerinin ve lider olma
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu saptamislardir. Yalgin ve Simsar (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarin
aileleri, 6gretmenleri ve okul yoneticileri {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda iletisim problemleri,
ailelerin ekonomik durumlari, resmi prosediirler ve onyargilarin ¢ocuklarin okula uyumunu
etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu sonuglar goce maruz kalan ¢ocuklarin uyumlar: iizerinde gog
siireci, ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri ve ev sahibi toplumun algilar gibi bir¢ok faktoriin etkisine
isaret etmektedir. Bu tiir sorunlar miilteci ¢ocuklarin gelisimsel olarak diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok
sorunla kargilagsmalarina neden olur. Samara, El Asam, Khadaroo ve Hammuda (2020) miilteci olan ve
olmayan cocuklarla yaptiklari arastirmalarinda kiiclik miilteci ¢ocuklarin, kontrol grubundaki
¢ocuklara kiyasla daha fazla akran sorunu, fonksiyonel bozukluk, fiziksel saglik problemi ve
psikosomatik sorunlar yasadiklarini bildirmistir. Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde miilteci
cocuklarin sayisinin giin gegtikgce arttig1 goriilmektedir. Gog Idaresi Genel Miidiirliigii niin son istatistik
verilerine gore Afgan uyruklu 6grenciler {igiincii sirada yer almaktadir (Gog Idaresi Genel Miidiirliigii,
2016). Afgan miiltecilerin resmi yollardan ziyade diizensiz gog siireciyle yasal olmayan sekillerde
siirlardan giris yapmalar1 (Geyik Yildirim, 2018), daha ¢ok savas ve zuliimden kurtulmak amaciyla
go¢ etmeleri, dil ve kiiltiir farkliliklar: gibi nedenler entegrasyon sorunlarini beraberinde getirmektedir.
Dolayistyla bu siire¢ Afgan ¢ocuklarin gog ettikleri bolgelere uyumunu etkileyebilmektedir. Bozkurt
Polat, Ozbey, Tiirkmen ve Kdycegiz Gozeler (2020), yaptiklar1 arastirmada okul &ncesi Afgan gocuklarin
sosyal beceri ve uyumlarinda sorun yasadiklarini tespit etmislerdir. Bu sonuglar Afgan ¢cocuklarin okula
uyum ve akran iligkilerinin gozden gecirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Akran Iliskileri ve Okula Uyum: Oz-diizenlemenin Aracilik Rolii

Miilteci olsun ya da olmasin, okul 6ncesi ¢ocuklarin akran iligkilerinde ve okula uyumlarinda
oz-diizenleme becerilerinin de &nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Oz-diizenleme bireyin davranisi,
egilimleri ve arzular1 erteleme veya bastirma, sosyal kurallara uyma, duygular1 kontrol etme ve
diizenleme, hedefe yonelik uyaranlara odaklanma ve dikkati siirdiirme kapasitesi olarak tanimlanr
(Baumeister ve Vohs, 2007). Oz-diizenleme becerileri, basarili okul uyumu ile iliskili bircok davranis ve
niteligin temelini olusturur (Blair, 2002; Giilay Ogelman, Secer, Giindogan ve Bademci, 2015; Sepitci
Saribag ve Akduman, 2019). Oz-diizenleme (kisinin stresli durumlarda duygularini ve davraniglarim
kontrol etme motivasyonu ve yetenegi) cocuklarin okul ortamlarina uyum saglamalarini ve 6grenme
yeteneklerini etkiler (Makila, Marecia ve Wasanga, 2017). Cocuklarin duygularini ve davranislarini
diizenleme yetenegi, bu donemde akranlarryla basarili ve yetkin etkilesimler icin kritik olabilir (Ramani,
Brownell ve Campbell, 2010). Cocuklar okul 6ncesi veya evde bakim ortamindan daha yapilandirilmis
bir anaokulu ortamina gegtikce temel akademik becerilere ek olarak sosyal ve 6z-diizenleme becerileri
konusunda da yetkinlik kazanirlar (McClelland ve Cameron, 2012). Kiigiik ¢ocuklar daha bagimsiz ve
hedefe yonelik hale geldikg¢e, davranislari ve duygular: daha bagimsiz bir sekilde diizenlenir ve boylece
cesitli baglamlarda daha uyumlu, esnek ve sosyal olarak uygun hale gelir (Kochanska, Murray ve
Harlan, 2000). Oz-diizenleme becerisi yliksek ¢ocuklar akademik basari, sosyal yeterlik, okul katilim,
okulda hazirbulunusluk, akran sosyal kabulii ve olumsuz davranislardan kaginma konusunda daha
yetkindirler (Bayindir ve Biber, 2017; Blair ve Raver, 2015; Coelho, Cadima, Pinto ve Guimaraes, 2019;
Robson, Allen ve Howard, 2020; Whitesell, Mitchell ve Spicer, 2009). Kiiciik ¢ocuklarla yapilan
arastirmalarda 6z-diizenleme becerisinin, yonergeleri takip etme, dikkate odaklanma, 6gretmenlerle ve
akranlartyla is birligi yapma, okula uyum ve akademik yetenek ve beceriler {izerinde etkili oldugu
saptanmistir (Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; McClelland ve Cameron, 2012). Bu yetkinlikler ise
okula uyuma kars1 dayaniklilig1 artirmaktadir (Sautelle, Bowles, Hattie ve Arifin, 2015). Bu nedenle 6z-
diizenlemenin akran iliskileri ile okula uyum arasindaki iliskide aracilik rolii oynayabilecegi
distiniilmektedir.
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Oz-diizenleme becerilerinin aracilik roliine iliskin cesitli calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarda
0z-dlizenlemenin sosyo-ekonomik durum ve okula uyum (Miech, Essex ve Goldsmith, 2001),
tiikenmislik ve akademik basar1 (Duru, Duru ve Balkis, 2014), 6zyeterlik, sorumluluk degeri ve aktif
erteleme (Taura, Abdullah, Roslan ve Omar, 2014), aile i¢i siddet ve ruh saglig1 (Perkins, Cortina, Smith-
Darden ve Graham-Bermann, 2012), aile baglami ve sosyal yetkinlik (Giindiiz, Yagmurlu ve Harma,
2015), dijital okuryazarlik ve 6grenme ciktilar1 (Lee, 2015), koruyucu faktorler ve esneklik (Dias ve
Cadime, 2017), ebeveynlik bicimleri, davranis sorunlar1 ve okula hazir olma (Erkan ve Sop, 2018), temel
psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik iyi olma (Nateghi ve Nemattavousi, 2019), basar1 hedefleri ve bos
zaman fiziksel aktivitesi (Erturan, McBride ve Agbuga, 2020) arasindaki iliskide aracilik rolii
incelenmistir. Ancak 6z-diizenlemenin akran iligkileri ile okula uyum arasindaki aracilik roliinii
belirlemeye iliskin bir arastirmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte miilteci olan ve olmayan
cocuklarin akran iligkileri ve okula uyumlarinin karsilastirildig: bir arastirma da tespit edilememistir.
Miilteci olan ve olmayan ¢ocuklarin akran iligkileri ve okula uyumlarinin belirlenmesinin miilteci
cocuklarin toplumsallasmasina yonelik c¢alismalara kaynak olusturacagly, diger yandan 0z-
diizenlemenin aracilik roliiniin belirlenmesinin de ¢ocuklarin okula uyumlarinda bir model olarak
ortaya konmasini saglayacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada Oncelikle okul oncesi egitime devam eden, miilteci olan ve olmayan ¢ocuklarin
okula uyum ve akran iligkileri karsilastirilmistir. Sonrasinda ¢ocuklarin okula uyum ve akran iliskileri
arasindaki iliskide 6z-diizenleme becerilerinin aracilik roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
ti¢ farkli model kurgulanmis ve test edilmistir. Bunlar:

Model 1: Akran iliskileri okula uyum becerilerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Model 2: Akran iligkileri ve okula uyum becerileri arasindaki iliskiye 6z-diizenleme
becerilerinin dahil edilmesi durumunda iliski katsayilarindaki degisim diizeyi nedir?

Model 3: Oz diizenleme becerileri akran iligkileri ve okula uyum becerileri arasinda tam
araci role sahip midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve okula uyumun miilteci olma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini incelediginden ve 6z-diizenleme becerileri ve okula uyum arasimndaki
iliskiyi dogrudan ya da dolayli olarak incelemeyi amagladigindan betimsel ve iliskisel bir ¢alismadir
(Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Erzincan il merkezindeki bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren,
miilteci olan ve olmayan 5-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Aragtirmada drneklem segiminde
amagcli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, belli dlciitleri karsilayan veya belirli
Ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumda galisilmak istendiginde tercih edilmektedir (Kog
Basaran, 2017). Bu kapsamda, arastirma Erzincan il merkezindeki bes bagimsiz anaokulunda egitim
alan, 5-6 yas grubundaki 50 miilteci (Afgan) ¢ocuk ile 70 miilteci olmayan olmak iizere 120 ¢ocuk ile
yliriitiilmiistiir. Miilteci ¢ocuklarin tamamu aileleriyle birlikte farkli mahallelerde, ¢ocuklarin okullarina
yakin ¢evrelerde ikamet etmektedir. Miilteci ¢ocuklarin aileleri gegimlerini devlet destegiyle ve gegici
islerde calisarak siirdiirmektedir. Miilteci ¢ocuklarin aileleri Tiirkiye'de en fazla {i¢ y1l siiredir ikamet
etmektedir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de
rapor edilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin demografik 6zellikleri

Miilteci ¢cocuk Miilteci olmayan ¢ocuk Toplam
(n=50) (n=70) (n=120)
Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kiz 28 56 36 51,4 64 53,3
Erkek 22 44 34 48,6 56 46,7
Yas
Bes 24 48 38 54,3 62 51,7
Al 26 52 32 45,7 58 48,3
Kardes sayis1
iki ve daha az 12 24 42 60 54 45
Ug kardeg 22 44 18 25,7 30 25
Dort ve daha fazla 16 32 10 14,3 36 30

Tablo 1'de goriildiigii lizere, miilteci ¢ocuklarin %56’s1 kiz iken miilteci olmayan ¢ocuklarin
%51,4'1 kizdir. Miilteci ¢ocuklarin %52’si alt1 yasindayken miilteci olmayan ¢ocuklarin %54,3’1 bes
yasindadir. Diger yandan, miilteci ¢ocuklarin %441 ti¢ kardese, miilteci olmayan ¢ocuklarin ise %54’
iki ve daha az kardege sahiptir.

Veri Toplama Araclari
Aragtirmada veriler Ladd ve Profile Cocuk Davranig Olgegi, Okula Uyum Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-Kisa Formu ve Oz-diizenleme Olgegi ile toplanmugtir.

Ladd ve Profile Cocuk Davrams Olgegi

Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen ve Giilay (2008) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Olcek, Ogretmenlerin okul oOncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iligkilerini
degerlendirmesi amaciyla kullamilmaktadir. Olgek, akranlarma karsi saldirgan davramis-agresif (7
madde), akranlarina karst yardimi amagclayan sosyal davranis (10 madde), akranlarina karsi asosyal
davranis (7 madde), akranlar tarafindan dislanma (9 madde), akranlarina kars1 kaygili-korkulu olma (7
madde) ve asir1 hareketlilik (4 madde) olmak {izere alt1 tip davranis yapisini igermekte ve toplam 44
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt Slgeklerin yapisindan dolay1 genel bir toplam puan
bulunmamakta, her bir alt 6lgek kendi icinde degerlendirilmektedir. Uyarlama calismas: sonucu alt
olgeklerin i¢ turarlik katsayilar saldirganlik .87, sosyal davranis .88, asosyal davranis .84, kaygili-
korkulu olma .78, dislanma .89 ve asir1 hareketlilik .83 olarak bulunmustur (Giilay, 2008). Bu
arastirmada ise giivenirlik katsayilar1 saldirganlik .89, sosyal davranis .92, asosyal davranis .88, kaygili-
korkulu olma .79, dislanma .92 ve asir1 hareketlilik i¢in .85 olarak rapor edilmistir.

Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Kisa Formu

Birch ve Ladd (1997) tarafindan gelistirilen Olcegin kisa formu, Betts ve Rotenberg (2007)
tarafindan gozden gegirilmis ve kisaltilmigtir. Olgek, 3-7 yas arasi cocuklarin okula uyumlariin
dgretmenler tarafindan degerlendirilmesini saglamaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Bakkaloglu
ve Sucuoglu (2018) tarafindan yapilmustir. C)lgegin kisa formunun Tiirk¢e’ye uyarlamasi sonucunda
sinifa katilim (10 madde) ve olumlu yonelim (5 madde) olmak iizere toplam 15 maddeden olustugu
goriilmiistiir. Olgek, “kesinlikle uygun degil”, “uygun” ve “kesinlikle uygun” olmak {izere 3'lii likert
tipinde desenlenmistir. Olgegin uyarlama calismasinda cronbach alpha katsayilari simifa katilim alt
6lcegi icin .94, olumlu yonelim alt 6lgegi igin .84 ve Slgegin toplamu icin .94 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise sinifa katilim i¢in .93, olumlu y6nelim icin .87 ve dlgegin toplami icin .94 olarak tespit
edilmistir.
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Oz-diizenleme Becerileri Olgegi

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan 6gretmenlerin 4-6 yas grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
0z-diizenleme becerilerini degerlendirmeleri amaciyla gelistirilen Olgek diizenleme becerileri (21
madde) ve kontrol becerileri (12 madde) olmak iizere toplam 33 maddeden olusmaktadir. Diizenleme
becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel
diizenleme becerileri ile ilgili maddeleri igerirken; kontrol becerilerinde 6zkontrol ve dikkat kontrolii
becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir. Olgek, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”,
“dogru degil” ve “kesinlikle dogru degil” seklinde 51i likert tipinde diizenlenmistir. Olgegin
gelistirilme calismasinda cronbach alpha katsayisi diizenleme becerileri alt boyutu igin .96, kontrol
becerileri alt boyutu igin .91 ve Olgegin tamami i¢in .96 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6z-
diizenleme becerilerinin alt becerilerine odaklamildigindan olgegin sadece diizenleme becerileri alt
boyutu kullanilmistir. Bu ¢alisma igin ise cronbach alfa katsayis: diizenleme becerileri alt boyutu i¢in
.94 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce Erzincan il Milli Egitim Miid{irliigii'nden ve Erzincan Binali Yildirim
Universitesi insani Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir (Protokol No: 04/06, Tarih:
31/03/2021). izinler alindiktan sonra arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinden onam alinmuistir.
Sonrasinda ¢ocuklarin 6gretmenleriyle goriisiilmiis ve arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen
ogretmenlere 6lcek formlar1 dagitilmis, ¢ocuklar: degerlendirmeleri istenmistir. Ogretmenler formlar1
doldurduktan sonra formlar toplanmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilarak analiz siirecine
hazirlanmistir. Bu kapsamda, ilk adimda ug deger analizi icin ¢arpiklik, basiklik ve Mahalanobis ve
Cook'un hesaplamalar: yapilmis ve 11 katilimciya ait verinin veri setinden ayiklanmasina karar
verilmistir. Normallik degerleri LISREL9 yazilimu ile incelenmis ve doniisiim siireci uygulandiginda
veri setinin normal ve homojen dagilim gosterdigi bulunmustur. Normallik testi i¢in Oncelikle
kolmogorov smirnov testine ( p>,05), sonrasinda carpiklik ve y1gilma degerlerine bakilmistir. Carpiklik
degerinin .322 ile .208 arasinda, y1gilma degerinin ise .952 ile -.328 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
degerler verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Parametrik kosullar
yerine getirildikten sonra, arastirma sorularina cevap aramak igin bagimsiz drneklem t testi ve yapisal
esitlik analizi uygulanmistir. Yapisal esitlik analizinde 6n kosul analiz olan dogrulayici 6lgme modeli
ile degiskenler arasi uyum degerleri incelenmistir. Olgme modelinin ardindan aracilik analizleri igin ii¢
farkli model kurgulanarak test edilmistir. Model 1’de akran iligkilerinin okula uyumu dogrudan
Ongoriip ongodrmedigi test edilmistir. Model 2’de akran iliskileri ile okula uyum arasina 6z diizenleme
kavrami eklenmis ve bu durumda akran iliskileri ile okula uyum degiskeni arasinda hem dogrudan
iligkiler test edilmis hem de 6z diizenleme becerileri {izerinden dolayl: iligki siiregleri test edilmistir.
Model 3’te, bu degiskenler arasindaki 6z diizenlemenin tam araci rolii test edilmistir. Yapisal esitlik
modelinde model uyum indeksleri olarak RFI, TLI, CFI, NFI, NNFI ve IFI i¢in kabul edilebilir uyum
icin > .90 ve mitkemmel uyum igin > .95 olmasi gerektigi, GFI ve AGFI icin kabul edilebilir uyum icin >
.85 ve mitkemmel uyum i¢in > .90 olmasi gerektigi ve RMR, REMSEA VE SRMR i¢in kabul edilebilir
uyum i¢in < .08 ve mitkemmel uyum i¢in <.50 degerleri referans alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

182



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 212, 177-195 F. Aydogdu

Bulgular

Bu boliimde akran iligkilerinin ve okula uyumun ¢ocuklarin miilteci olma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular ile 6z-diizenleme becerilerinin aracilik roliine iliskin analiz
sonuglarina yer verilmistir.

Akran iligkileri ve okula uyumun miilteci olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin analizler

Cocuklarin akran iligkilerinin miilteci olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
t testi sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin akran iliskilerinin miilteci statiisiine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin
t testi sonuglari

Miilteci olma _

Alt boyutl X ss sd t
oyutiar durumu n P
. Miilteci olan 50 34182 2.81492
Agresif Miilteci olmayan 70 21714 337408 118 2134085
Miilteci olan 50 116497  4.82485
Prososyal Miilteci olmayan 70 149571 444755 L1 9876000
Miilteci olan 50 46912 332061
Asosyal Miilteci olmayan 70 25519 341471 118 3422001
Miilteci olan 50 42848 320848
Disl 11 . .001
lylama Miilteci olmayan 70 22202 3.48105 5 3308 .00
Miilteci olan 50 56063 310525
Korku-anksi 11 278 001
orku-anksiyete \ jieci olmayan 70 35857  3.47868 5 3278 .00
Miilteci ol 50 25400  1.86493
Hiperaktivite Htectoan 118 550 583
Miilteci olmayan 70 2.3143 2.43491

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin miilteci olma durumuna gore akranlara karsi saldirgan
davranig, akranlarmma karsi yardimi amacglayan sosyal davranis, akranlara karst asosyal davrars,
akranlar tarafindan dislanma ve akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma puanlariin anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore, miilteci olan ¢ocuklarin akranlara karsi saldirgan davranis,
akranlara karsi asosyal davrarus, akranlar tarafindan dislanma ve akranlarina kars1 korkulu-kaygili
olma puanlarinin miilteci olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu; akranlarina kars1 yardimi
amaclayan sosyal davranis puanlarinin ise anlamli diizeyde diisiik oldugu soylenebilir. Cocuklarin asir1
hareketlilik puanlarinin ise miilteci olma durumuna gore farklilasmadigi soylenebilir.

Cocuklarin okula uyumlarinin miilteci olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin t testi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin okula uyumunun miilteci olma durumuna gore degisip degismedigine iligkin t
testi sonuglari

Miilteci olma -

Alt boyutlar durumu n X SS Sd t P
N 5 SR
W T . Q.
TP\ cmayan 1) 29 oyries 1S 931 0
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Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin miilteci olma durumuna gore sinifa katilim, olumlu yénelim
ve toplam puanlarmin anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore miilteci olmayan
¢ocuklarin smifa katilim, olumlu y6nelim ve toplam puanlarinin miilteci olan ¢ocuklara gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir.

Oz-diizenleme becerilerinin aracilik roliine iliskin analizler

Yapisal esitlik modellerinde birinci adim degiskenler arasindaki model uyumunun test
edilmesini amaclayan dogrulayici 6l¢gme modelinin uygulanmasidir. Bu kapsamda akran iligkileri,
okula uyum ve 0z diizenleme olmak tizere {i¢ farkli 6rtiik degisken ve bu 6rtiik degiskenleri temsil eden
gozlenen degiskenler tanimlanarak modele dahil edilmistir.

Dogrulayic1 6l¢gme modeli sonucunda kurgulanan modelin iyi uyum verdigi (X2/sd= 2,74,
RMSEA: .066, RMR: .37, SRMR: .061, CFI: .95, IFI: .95, GFI: .94) ve dogrulandig1 belirlenmistir.
Dogrulayic 6l¢gme modeli yapisal esitlik modellerinde bir 6n kosuldur ve bu kosulun saglanmasindan
sonra arastirma kapsaminda kurgulanan {i¢ farkli model ortiik degiskenli yapisal esitlik modelleri ile
test edilmistir.

Model 1: Akran iliskileri okula uyum becerilerinin anlaml bir yordayicist midur?

Model 1: ‘Akran iligkileri okula uyum becerilerinin anlaml bir yordayicist midir?” seklinde
kurgulanmis olan modelin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli uygulanmistir. Bu kapsamda
akran iliskileri ve okula uyum degiskenleri igin iki ayr1 Ortiik degisken tanimlanmistir. Model 2'ye
iliskin bulgular Sekil 1’de sunulmustur.

Prososoyal

X1 \

A76
Asosyal

X2 v\

A-81 A84 Sinif Katilimi
Y1
Dislama

X3 -— .

A.-89 Akran
— iligkileri
Kork ksiyet A.-83 &
orku-anksiyete -
y <«

X4 \

A.-68 .93 Pozitif Yonelim
Hiperaktivite Y

x5

A.-69
Agresif /
X6

Sekil 1. Model 1 i¢in Standartlastirilmis SEM sonuglari

Sekil 1 incelendiginde akran iliskilerinin okula uyum becerileri tizerinde pozitif yonlii olarak
yordayaici bir role sahip oldugu (3= .82, p<.01) ve okula uyum becerilerindeki toplam varyansin %67’sini
acikladig anlasilmaktadir. Model 1’e iliskin uyum indeks degerleri ise (X2/sd=2,31, RMSEA: .071, RMR:
46, SRMR: .070, CFIL: .96, IFI: .95) modelin iyi diizeyde uyum degerlerine sahip olduguna isaret
etmektedir. Okula uyum becerilerindeki toplam varyansin %67 gibi yiiksek bir degerinin tek bir
degisken tarafindan agiklanmasi bu degiskenler arasindaki iliski katsayilarini etkilemesi muhtemel
arac1 degiskenler olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin giinliik yasantilarini,
akran iligkilerini ve okula uyum becerilerini 6nemli oranda etkileme giiciine sahip bir kavram olarak
degerlendirilen 6z diizenleme becerileri yordayici modele dahil edilmis ve degiskenler arasindaki iliski
katsayilar1 yeniden incelenmistir.
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Model 2: Akran iliskileri ve okula uyum becerileri arasmdaki iliskiye 6z diizenleme
becerilerinin dahil edilmesi durumunda iliski katsayilarindaki degisim diizeyi nedir?

Okula uyum becerileri ve akran iligkileri arasinda 6z diizenleme becerilerinin araci roliiniin
olmadigini incelemek icin kurgulanan Model 2'de 6nceki modelde aralarindaki iliski aglar1 incelenen
degiskenlerin arasina 6z diizenleme kavrami eklenmis ve bu durumda akran iligkileri ile okula uyum
degiskeni arasinda hem dogrudan iliskiler test edilmis hem de 6z diizenleme becerileri {izerinden
dolayh iligki siiregleri test edilmistir. Aracilik iligkilerinde bir degiskenin diger degiskenler arasinda
araci rol iistlenip iistlenmedigini belirlemek amaciyla iki temel kriter bulunmaktadir. Bunlar, araci
degisken modele dahil edildiginde diger degiskenler arasindaki yordama katsayisinin anlamsiz hale
gelmesi veya ciddi diizeyde diisiis gostermesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla, 6z
diizenleme degiskeni modele dahil edildiginde, akran iliskileri ile okula uyum becerileri arasindaki
iligki katsayisinda belirgin bir degisimin g6zlenmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda test edilen model
ve modele iliskin bulgular Sekil 2’de sunulmustur.

Prososyal SR-1- Y,

X1 \ SR -2-Y2

. ——P sR4Y
Asosyal TTan
. — ¥ sr7Y
X2 \ Oz = 5
ATS diizenleme ' SR -8-Ys
m A8
A83 A8 SR -9-Y7
Dislama - A SR -10-Ys
A-87
~

Xs -

Korku- g
anksiyete
X4

SR -11-Ys

Akran
iligkileri
&

SR -12-Y10

SR -14-Yn

rETL

SR -15-Y12

SR -17-Yus

A22

A.-78

A82

AT73

Hiperaktivite A72
A.-71

SR -16-Y13

SR -18-Y1s

SR -20-Y16

X5

SR -21-Y17

A,

A.88 SR -24-Y1s

NS
SK-Y22
A.88

Sekil 2. Model 2 i¢in standartlastirilmis SEM Sonuglar

SR -27-Y19

Agresif SR -28-Ya0

X6

||>
7

SR -32-Yz

Sekil 2 incelendiginde 6z diizenleme becerileri modele dahil edildikten sonra kurgulanan
modelin iyi uyum verdigi goriilmektedir (X2/sd= 2,38, RMSEA: .068, RMR: .54, SRMR: .062, CFI: .97, IFI:
.96, GFI:.93). Degiskenler arasindaki iligki katsayilar incelendiginde arkadaslik iliskilerinin okula uyum
becerileri iizerinde (8= .22, p<.01, %5), ve arkadaslik iliskilerinin 6z d{izenleme becerileri iizerinde (3=
.83, p<.01, %69) ve 6z diizenleme becerilerinin okula uyum becerileri {izerinde (= .73, p<.01, %53)
pozitif yonlii ve anlamli etkileri oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, Model 1'de arkadaslik iliskileri
ve okula uyum becerileri arasindaki iliski katsayisinin %67 diizeyinden Model 2’de 6z diizenleme
becerilerinin dahil edilmesi ile birlikte %5 diizeyine inmis olmas: olduk¢a manidardir. S6z konusu iki
degisken arasindaki iligki katsayilarinda ulasilmis olan ¢ok belirgin diisiisten hareketle 6z diizenleme
becerilerinin bu iki degisken arasinda tam araci bir role sahip olabilecegi degerlendirilmistir. Bu
kapsamda akran iligkileri degiskeninden okula uyum degiskenine giden dogrudan yordayic yollar
modelden ¢ikartilmis ve model tam aracilik modeli olarak yeniden test edilmistir.
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Model 3: Oz diizenleme becerileri akran iliskileri ve okula uyum becerileri arasinda tam arac
role sahip midir?

Tam aracilik modeli olarak tasarlanan Model 3'te 6z diizenleme becerilerinin akran iligkileri ve
okula uyum becerileri arasindaki iliskide araci bir rol iistlendigi kurgulanmistir. Bu kapsamda, akran
iliskilerinin okula uyum becerileri iizerindeki etkisinin 6z diizenleme degiskeni iizerinden dolayh
olarak gerceklestigi varsayilmistir. Tam aracilik modeline iliskin bulgular $ekil 3’te sunulmustur.

Prososyal SR-1- Y

x \ SR-2-Y:

A - / SR -4-Yi

Asosyal N

.. 75— SR-7-y
X2 \ Oz = 5
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SR -15-Y12

SR -17-Y1s
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/

A88
S
SK-Yz2 SR -27-Y1s

SR -32-Yz

A.88

Agresif
X6

Sekil 3. Model 3 i¢in standartlagtirilmis SEM Sonuglar

Sekil 3 incelendiginde 6z diizenleme becerilerinin akran iligkileri ile okula uyum becerileri
arasindaki iliskide tistlendigi tam araci rolii goriilmektedir. Buna gore, akran iliskileri 6z diizenleme
becerilerini pozitif yonlii olarak yordamaktadir (3= .84, p<.01, %70); 6z diizenleme becerileri de okula
uyum becerilerini pozitif yonlii olarak yordamaktadir (f= .92, p<.01, %85). Model 3’e iliskin uyum
indeks degerleri ise X2/sd= 1,87, RMSEA: .061, RMR: .44, SRMR: .052, CFI: .98, IFI: .97, GFI: .95 olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla kurgulanmis olan tam aract modelin dogrulandig1 sdylenebilir. Buna ek
olarak, Model 3’te 6nceki model olan Model 2’deki baz1 yollarin modelden ¢ikartilmasinin yordama
katsayilarinda da belirgin degisim yarattig1 da goriilmektedir. Bu anlamda, arkadaslik iligkileri ile okula
uyum arasindaki dogrudan yolun modelden ¢ikartilmasi ile akran iligkileri ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskide kismi bir yiikselme, 6z diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri arasinda ise
belirgin bir yiikselme gozlenmistir.

Yordama katsayilarinda Model 1, Model 2 ve Model 3'te gozlenmis olan degisim uygulanmis
olan analiz tekniklerinin 6zellikle II. Tip hatanin énlenmesi konusundaoldukga islevsel bir sonug ortaya
koydugunu gostermistir. Baska bir deyisle, Model 1’de arkadaslik iliskileri ile okula uyum arasinda %67
gibi yliksek bir yordama katsayisina ulasilmis olmasina karsin, bu oranin araci degiskenin modele dahil
edilmesi ile birlikte belirgin bir diisiis gosterdigi anlasilmistir. S6z konusu bu diisiis, II. Tip hatanin
dogrudan iligkilerde ortaya ¢iktiginin ancak aract modellerin s6z konusu II. Tip hatayr énlemede ve
degiskenler arasindaki gergek iliski aglarimin analiz edilmesinde oldukga islevsel oldugunun
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anlasilmasi bakimindan onemlidir. Arastirma sonuglarinin gerek i¢ gegerliginin gerekse de dis
gecerliginin saglanmasi sirasinda I. ve II. Tip hatadan olabildigince arinik olmasinin gerekliligi goz
ontinde bulunduruldugunda, bu calismadan elde edilen sonuglarin ¢ocuklarin sosyal iligkileri,
akademik siirecleri ve kisisel nitelikleri arasindaki iligkilere odaklanan ¢alismalara iliskin 6nemli bir
bakis agis1 sunmasi beklenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Miilteci c¢ocuklarin go¢ Oncesi, siras1 ve sonrasinda olumsuz yasam deneyimlerine sahip
olmalari, onlarin goc¢ ettikleri topluma uyumunu giiglestirmektedir. Miilteci ¢ocuklarin
toplumsallasmasinda okul 6nemli bir aractir. Okul 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aile
disindaki ilk sosyal gevresi oldugundan bu ¢ocuklarin okula uyumlariin saglanmasi toplumsallasma
cabalarinda 6nemli bir gelismedir. Okula uyumlarmin saglanmasinda ise akranlariyla kurduklar
iliskilerin ve 6z-diizenleme becerilerinin etkili olabilecegi soylenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde,
miilteci olan ve olmayan ¢ocuklarin akran iliskileri ve okula uyumlarinin karsilastirmali olarak
incelenmesi, miilteci ¢ocuklarin calisma grubuna dahil edilerek akran iligkileri ile okula uyum
arasindaki iliskide o6z-diizenleme becerilerinin aracilik roliiniin test edilmesi, Ozellikle miilteci
cocuklarin okula uyumlarmmin artirilmasina yonelik uygulamalarda 6z-diizenleme becerilerinin
desteklenmesine yonelik calismalara kaynak olusturabilecektir.

Akran Tliskileri, Okula Uyum ve Miilteci Faktérii

Arastirmada ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve okula uyumlarinin miilteci olma durumuna gore
anlamli farklilik olusturup olusturmadig: incelendiginde, miilteci olan ¢ocuklarin akranlara karsi
saldirgan davranis, akranlara karsi asosyal davranis, akranlar tarafindan dislanma ve akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma puanlarinin miilteci olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu; akranlarina
karsi yardimi amaglayan sosyal davranis puanlarinin ise anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir. Diger yandan, miilteci olmayan g¢ocuklarin simifa katihm, olumlu y&nelim ve toplam
puanlarinin miilteci olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, miilteci olmayan c¢ocuklarin hem akran iligkilerinin hem de okula uyumlarmin miilteci
¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Miilteci ¢ocuklar gog¢ ettikleri yerlerde gesitli
streslerle karsilasmaktadir. Daha 6nce bilmedigi ve yasamadig yere go¢ eden ¢ocuklar dil ve kiiltiir
yapilarindaki farkliliklar nedeniyle diger gocuklarla iliski kurmada sorun yasayabilir. Ozellikle okul
Oncesi yastaki daha kiigiik ¢ocuklarin sosyal yasam kisitlilig1 bu sorunlar: daha da giiclestirmektedir.
Miilteci ¢ocuklarin akran iligkileri ve okula uyumlarim etkileyen faktorler bununla siirli olmayip akran
iligkileri ve okula uyumlar1 bir¢ok faktérden etkilenmektedir. Yanik Ozger ve Akansel (2019), okul
Oncesi ¢ocuklar1 temel alan ¢alismasinda, Tiirk ebeveynlerin bakis acisinin midilteci ¢ocuklarin akran
iliskilerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Okul o6ncesi egitime baslayan miilteci ¢ocuklar
ailelerinden ayrilma stresi yasarken dilini konusamadiklar1 bir okula uyum saglamalar
beklenmektedir. Okula uyum siiregleri sadece miilteci olmayan ¢ocuklarin ve ailelerin tutumlarindan
kaynaklanmamaktadir. Okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin miilteci ¢ocuklarin devlet okullarinda
egitim almalarina yonelik olumsuz tutumlarinin da etkisi oldugu sdylenebilir. Mercan Uzun ve Biitiin
(2016) okul 6ncesi egitim alan miilteci ¢ocuklarin sinif ortaminda daha ¢ok dislandigini, diger ailelerin
miilteci ¢ocuklarin kendi ¢ocuklarinin smiflarinda egitim almalarindan rahatsiz olduklarini ve
Ogretmenlerin bu ¢ocuklar1 kendi 6grencileri gibi benimsemediklerini ortaya koyarken, Sakiz (2016)'1in
yaptig1 aragtirmada okul yoneticileri miilteci ocuklarin okulun iklimini bozdugunu dile getirmiglerdir.
Miilteci ¢ocuklarin dil giligliikleri yasamalari, miilteci ¢ocuklara yonelik onyargilar ve miilteci
¢ocuklarin ayrimciliga maruz kalmalar1 akran iligkilerini ve uyumlarini giiclestirmektedir. Lau ve
digerleri (2018) 5-17 yas ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda miilteci ¢ocuklarin Avusturyali
yerli ¢ocuklara gore akran iligkilerinde ve okula uyumlarinda daha ¢ok sorun yasadiklarin tespit
etmislerdir. Almqvist ve Broberg (1999) okul 6ncesi donemdeki miilteci ¢ocuklarin siddete maruz kalma
durumu, ebeveyn yetkinligi ve akran iligkilerinin uyumlar {izerinde belirleyici etkisi oldugunu
saptamiglardir.
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Akran Iliskileri ve Okula Uyum Arasmndaki Iliskiler

Arastirmada akran iligkilerinin okula uyumu yordadig: tespit edilmistir. Bu sonug ¢ocuklarin
okula uyumlarinin saglanmasinda akran iligkilerinin 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
Akranlariyla saglikl iliskiler kuran ¢ocuklar kendini ifade etme, is birligi, sorumluluk alma, kabul
edilebilir davranislar sergileme gibi yonleriyle daha yetkin olabilir. Bu yetkinlikler ise ¢ocuklarin okul
ortaminda Ogretmen ve akranlariyla daha saglikli iligkiler gelistirmelerini saglar. Okul ortaminda
bulunmaktan zevk alir, okula daha iyi uyum saglayabilirler. Olumlu akran iligkileri, cocuklarin gruba
aidiyet duygusunu gelistirmekte ve okula uyumu artirmaktadir (Betts, Rotenberg ve Trueman, 2009;
Giilay, 2011, Wentzel, Russell ve Baker, 2014; Kahraman, 2018). Akran iligkileri gii¢lii olan ¢ocuklar,
akranlartyla daha iyi iletisim kurabilmekte, sorumluluk alabilmekte, anlasmazliklar1 daha iyi
yonetebilmektedir. Bunun sonucu olarak okula uyum becerileri daha yiiksek diizeyde olabilmektedir.
Giilay Ogelman ve Erten (2013), okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptiklar1 arastirmada akran iliskilerinde
korkulu-kaygili olma, saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve sosyal konumun okula
uyumu yordadigimi ortaya koymuslardir. Bu sonug¢ okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumunda akran
faktoriiniin etkisini ortaya koymaktadir. Quinn ve Hennessy (2010) ise okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 arastirmada giiglii akran iligkilerine sahip ¢ocuklarin okul o6ncesinden ilkokula gecis
siireclerinin daha kolay oldugunu ortaya koymuslardir. Polat ve Akis Akyol (2016), da benzer sekilde,
okul oncesi ¢ocuklarin akran iligskilerinde saldirganlik, asosyal davranislar, kaygi-korku davranislari,
diglanma ve hiperaktivite alt boyutlar: ile okula hazirbulunusluk arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska calismada ise akranlariyla daha iyi iligkileri olan ¢ocuklarin
akademik basari, psikolojik iyi olus ve okula kars1 tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir
(Newman Kingery, Erdley ve Marshall, 2011). Okul, kii¢iik yastaki ¢ocuklar i¢in aileden sonra gelen en
Oonemli sosyal cevredir. Cocuklar bu ¢evrede akranlariyla birlikte zaman gecirmekte, birbirlerinin
davranislarindan etkilenmekte, birbirlerini model almaktadir. Giiglii akran iliskilerine sahip olan
cocuklar, bu iliskilerin dogasi geregi daha cok istendik davranislar sergilemeyi tercih etmektedir.
Bunun bir sonucu olarak, okul 6ncesi yastaki cocuklar okula uyumun gostergeleri olan sinifa katilim ve
olumlu yonelim becerilerini gelistirmekte ve daha iyi uyum saglayabilmektedir.

Akran Iliskileri ve Okula Uyum: Oz-diizenlemenin Aracilik Rolii

Arastirmanin diger bir bulgusunda ise okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akran
iligkileri ile okula uyumlar1 arasindaki iliskide 6z-d{izenleme becerilerinin tam araci role sahip oldugu
saptanmistir. Buna gore, akran iligkilerinin 6z diizenleme becerilerini ve 6z diizenleme becerilerinin de
okula uyum becerilerini pozitif yonlii yordadig1 soylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda, okul oncesi
donem c¢ocuklarinin saglikli akran iliskilerine sahip olmasinin yaninda 6z-diizenleme becerileri yiiksek
oldugunda okula daha iyi uyum saglayacaklar1 soylenebilir.

Akranlariyla saglikli iliskiler gelistiren ¢ocuklar, kurduklar iligkiler sayesinde davramiglarini
nasil sekillendirecekleri konusunda beceri edinebilir. Cocuklar akranlariyla etkilesime gecerek kabul
edilebilir davranislarin neler oldugunu fark eder. Saglikli akran iliskileri kuramadiklarinda ise davrams
sorunlar1 ortaya cikabilir. Pazarbasi ve Cantez (2019), okul Oncesi g¢ocuklarla yaptiklar
arastirmalarinda, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis puanlar: arttik¢a 6z-diizenleme
becerilerinin arttigini, diger yandan saldirganlik, asir1 hareketlilik ve dislanmislik puan: arttik¢a 6z-
diizenleme becerilerinin azaldigini saptamiglardir. Bu sonug akran iliskilerindeki yonelimlerin 6z-
diizenleme becerileri {izerindeki etkisini gostermektedir. Ayrica akran reddine maruz kalan ¢ocuklarin
riskli davranislar konusunda karar vermede giicliik ¢ektikleri ortaya konulmustur (King, McLaughlin,
Silk ve Monahan, 2018). Bununla birlikte, akranlartyla saglikli iliskiler kuran ¢ocuklar onlarla sosyal-
duygusal baglarin1 daha ¢ok giiclendirmekte, boylece davramslarimi ve duygulari daha iyi
diizenleyebilmektedir. Nitekim Totan (2014), yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme
ihtiyaglari ile 6z-diizenleme becerileri arasinda bir iliskiyi ortaya koymustur. Diger yandan, benzer bir
sekilde, Lynn, Carroll, Houghton ve Cobham (2013) akran iligkilerinin duygu diizenleme becerileri ile
anlamh bir iliski olusturdugunu saptamislardir. Lin, Chen, Justice ve Sawyer (2019) ise 0Oz-
diizenlemenin ¢ocuklarin okul ig¢indeki akran etkilesimlerine olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica 6z-diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin dissallastirici davraniglarinin
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azaldig1 ve akranlar arasindaki oyun etkilesimlerinin gii¢lendigi savunulmaktadir (Lonigan vd., 2017).
Bu sonug akran iligkilerinin ve 6z-diizenlemenin karsilikli etkisini ortaya koymaktadir. Akran iligkileri
giiclii olan ¢ocuklarin akranlariyla sosyal-duygusal etkilesimleri daha fazladir. Bu deneyimleri onlarin
daha farkli sosyal-duygusal becerileri tanimalarini ve sosyal-duygusal siiregleri y&netmelerini
saglayabilir. Boylece 6z-diizenleme becerilerini gelistirebilirler.

Oz-diizenleme becerileri okula uyumu yordamaktadir. McIntyre ve digerleri (2006), Blair ve
Diamond (2008), Sepitci Saribas ve Akduman (2019) okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptiklar1 arastirmalarinda
Oz-diizenleme becerileri ile okula uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Cocuklarin karsilastiklar: olay ve durumlar karsisinda davranislarimi kontrol etmesi,
hem aile hem de okul ¢evresinde saglikli iliskiler kurmasini, uygun davranis normlari benimsemesini
saglar. Okulda davraniglarimi diizenleyebilen ¢ocuklar, bulundugu ortama daha erken ve saglikli bir
sekilde uyum saglar. Baymndir ve Biber (2017) okul oncesi donem cocuklariyla yaptiklari
arastirmalarinda 6z-diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluklar: arasinda pozitif yonde bir iliski
bulmuslardir. Oz-diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklarin ise okula uyumlarimin daha giig¢ oldugu
sOylenebilir. Tozduman Yarali ve Giingor Aytar (2017), 6z-diizenleme becerisi gelismemis okul oncesi
doénem ¢ocuklarinin kurallara uyma ve gruba dahil olma konusunda giigliikler yasadiklarini ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte, 6z-diizenleme becerileri zayif olan gocuklar akranlariyla etkilesimi
baslatmak i¢in uygun stratejileri kullanmakta zorluk cekerler (Fabes, Martin, Hanish, Anders ve
Madden-Derdich, 2003). Bu sonuglardan hareketle, 6z-diizenlemenin okula uyum {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Oz-diizenleme kurallara uyma ve duygulari kontrole etme
becerileriyle dogrudan iliskili oldugundan (Baumeister, 2007), okula uyumla ilgili bircok davranisin
sekillenmesini saglamaktadir (Sepitci Saribas ve Akduman, 2019). Oz-diizenleme becerileri gelismis
cocuklar olasi duygusal siireclere ve kurallarin degisimine karsi1 daha duyarlidirlar ve farkli olaylar
yasandiginda daha kolay adapte olabilmektedirler. Bu yeterlilikleri onlarin okula uyumunu
kolaylastirmaktadir. Yapilan calismalar bu goriisii desteklemektedir. Ornegin, Makila vd. (2017)
¢ocuklar ile yaptiklar arastirmada 6z-diizenlemenin okula uyum ve okul dayanaklilig1 tizerinde etkisi
oldugunu tespit etmislerdir. Whitebread ve Basilio (2012) ise okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin duygu diizenleme yeteneklerine, talimatlar1 takip etme, dikkati odaklama ve
ogretmenlerle ve akranlartyla is birligi yapma kapasitelerine etki ederek okula uyum {izerinde
belirleyici bir etken oldugunu vurgulamislardir. Bu sonug, dogal siire¢ igerisinde ¢ocuklarin okula
uyum saglamasini beklemek yerine, 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere,
uygulamalara yer verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Aragtirma sonucuna gore miilteci ¢ocuklar akran iligkileri ve okula uyum konusunda miilteci
olmayan cocuklara kiyasla daha diisiik diizeyde becerilere sahip oldugundan, miilteci ¢ocuklara
duygular ve kendini ifade etme, paylasma, sorumluluk alma, is birligi yapma gibi akran iligkilerinin
gelismesini saglayan beceriler konusunda egitim verilebilir. Egitimci programlar1 araciligiyla
Ogretmenlerin miilteci olan ve olmayan ¢ocuklarin birlikte egitim gordiigii durumlarda sinif yonetimini
ve cocuklarin kaynasmalarini destekleyici becerileri (iletisim becerileri, empati becerileri vs.)
gelistirilmelidir. Okullar ya da sivil toplum orgilitleri araciligiyla miilteci ailelerin ¢ocuklarinin
entegrasyonlarini saglamaya yonelik egitsel ve psikosoyal destekler verilmelidir. Sosyal ve duygusal
yeterliliklerin gelistirilmesinin bir 6grenme 6nceligi oldugu okul 6ncesi egitimde farkl gruplar arasinda
akran iliskilerini tesvik etmek icin kanita dayali stratejiler simirli oldugundan (Hanish vd., 20221),
arastirmacilar ¢ocuklarin bu becerilerini destekleyici deneysel ¢alismalar yapabilir. Egitimciler ve
arastirmacilar, ¢ocuklarin 0z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlar
uygulayarak okula uyumlarini artirabilir. Aragtirmacilar miilteci ¢ocuklarin akran iligkilerine ve okula
uyumlarina etki eden faktorleri belirlemeye yonelik ¢alismalar yapabilir. Okula uyumu desteklemek
icin Oz-dlizenleme becerisinin 6nemi vurgulanmakla birlikte, okula uyumun desteklenmesinde
ebeveynlerin ve toplumun katiliminin saglanmasi Onerilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda
boylamsal tasarimin kullanilmasi, akran iligkileri ile okula uyum arasinda 6z-diizenleme becerilerinin
etkililigine iliskin nedensel baglantilarin ¢6ziilmesine ve etkilerin yoniiniin daha iyi aragtirilmasina
yardimci olacaktir.
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Sinirliliklar

Bu calismada bazi smirhiliklar bulunmaktadir. Calisma kesitsel bir tasarima sahiptir.
Arastirmada iliskisel bulgular elde edilmis olup nedensellik sinirlandirilmistir. Oz-diizenleme Olceginin
diizenleme becerilerine odaklanilmas: amaciyla sadece diizenleme boyutu ele alinmig ve kontrol
becerileri arastirma disinda tutulmustur. Kontrol becerileri agisindan degerlendirme yapilmamasi bir
simirlilik olarak kabul edilebilir. Ayrica tiim bilgiler 6gretmenlerden elde edilmis, ¢ocuklardan 6z-
bildirimler alinamamistir. Sadece Ogretmenlerin raporlarina giivenmek, gozlemlenen iliskiler
baglaminda bazi endiselere yol agmistir. Oretmenlerin miilteci cocuklara y&nelik ényargilari bilgi
yanliligina neden olabilir. Bu sinirlamalara ragmen, ¢alisma akran iliskileri ve okula uyum arasindaki
baglantiya 1s1ik tutmakta ve Oz-diizenlemenin aracilik roliine iliskin 6nemli bir baglantiy1 ortaya
koymaktadir.
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