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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada, sekiz oturumdan olusan sosyal beceri odakli flkokul dgrencileri
psiko-egitim programinin ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri Sosyal beceri
diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin calisma Sosyal beceri egitimi

grubu, kamu kurumuna ait bir ilkokula devam eden 3. ve 4. sinif
toplam 24 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada on test, son test
ve izleme testli kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir.
Veri toplamada, Sosyal Beceri Bilgisi Testi, Sosyometri Teknigi ve Makale Hakkinda
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. On test dl¢imiiniin ardindan
deney grubundaki Ogrencilere Mayis-Haziran 2019 tarihleri
arasinda Sosyal Beceri Psiko-Egitim Programi haftada iki giin (4
hafta, 8 giin) ve giinde yaklagik 45 dakika olmak iizere aragtirmaci ~ Elektronik Yaym Tarihi: 29.04.2022
tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubuna hicbir grup oturumu

Sosyal yeterlilik

Psiko-egitim

Gonderim Tarihi: 13.07.2020
Kabul Tarihi: 06.04.2022

ve etkinlik uygulanmayip, 6grencilere sadece 6n test ve son test
uygulanmistir. Oturumlarin sona ermesinden bir hafta sonra son-
test Olglimleri alinmis ve alti ay sonra ise izleme Olglimii
yapilmustir. Elde edilen verilerin analizinde, Wilcoxon Eslestirilmis
fki Ornek Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri
puanlarmin kontrol grubundaki 6grencilere gore anlaml diizeyde
arttig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda, deney grubundaki 6grencilere
alt1 ay sonra izleme testi uygulanmus, son test ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliigin anlamli olmadigi ve sosyal
beceri psiko-egitim programinin etkisinin halen devam ettigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, sosyal beceri odakl: yiiriitiilen
psiko-egitim  programinin  Ogrencilerin  sosyal becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. DOI: 10.15390/EB.2022.9936

*Bu makale 21. Uluslararas: Psikolojik Danusma ve Rehberlik Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Cagdas egitim anlayisinin benimsenmesiyle birlikte 6grencilerin bir biitiin olarak gelisimine
verilen onem giderek artmistir. C)grenci kisilik hizmetleri kapsaminda, Ogrencilerin akademik
gelisimleriyle birlikte duygusal ve sosyal gelisimleri de Snemsenmeye baglanmistir. Ogrencilerin psiko-
sosyal gelisimlerinin 6nemli oldugu dénemlerden birisi de ilkokul donemidir. 6-12 yaslarini kapsayan
ilkokul donemi, ¢ocuklarin akademik gelisimlerinin yaru sira sosyal ve kisilik gelisimlerinin de 6nemli
oldugu bir donemdir (Bacanli, 2010; Isiklar, Bilgin ve Bilgin, 2015). Piaget (1999), bilissel acidan bu
donemi somut islemler dénemi olarak tanimlar ve Ona gore ¢ocuklar bu dénemde somut nesneler
tizerinden mantikl ¢ikarimlarda bulunurlar. Freud'un (1908), psikoseksiiel kisilik kuraminda gizlilik
(latent) evresi olarak siniflandirdigl bu dénemde birey, anne babasi disinda diger yetiskinlerle ve
ozellikle 6gretmenleriyle 6zdesim kurmaya baslar ve ilgisini daha ¢ok sosyal ve entelektiiel beceriler
kazanmaya yoneltir. Bu donemin basarili atlatilmasi, bireyin 6grenme ve sosyal beceriler edinme
cabalarin destekleyecek 6zerklik duygusunun pekistirilmesi ile olur (Can, 2002; Weiten, Hammer ve
Dunn, 2016). Erikson'un (1963,1968) psiko-sosyal gelisim kuramina gore; basariya karsi asagilik
duygusunun gelistigi bu evre, ¢ocuklarin yetiskin roller i¢in gerekli olan becerileri kazanacaklar1 okul
hayatina bagladiklar1 doénemdir. Cocuklarin ilgilerinin daha ¢ok akademik ve sosyal konulara
odaklandig1 bu donemde, ¢aligkanlik baskin bir tema olarak ortaya ¢ikar. Cocuklar bir seylerin nasil
yapildigini ve nasil ¢alistigini merak ederler. Boylece ¢ocugun benlik smirlar: igerisine arag-gerecler
girmeye baglar. Bu ara¢ ve gerecleri kullanabilmek icin beceriler gelistirirler. Cocuklar bir seyler
iiretmeye, yapmaya ve calismaya tesvik edildiginde basarma duygusu gelisir. Aile ile birlikte sosyal
diinyanin da basarma duygusuna katkida bulundugu bu dénemde eger bireyler, toplumda uygun ve
gerekli goriilen araclarin kullanimaiyla ilgili becerileri kazanamazlarsa, eksik ve yetersiz becerilerle okula
basladiklarinda 6grenim diinyasina uyum saglamalar: zorlasir ve umutsuzluga kapilmalarina neden
olabilir. Bu durum, bir¢ok arag ve gerecin kullanildig1 diinyada kendini zay1f ve yetersiz olarak algilayan
bireyin okulla ilgili etkinlikleri benimsemesini zorlastirarak aile i¢i bagimliliga doniisebilir (Isiklar vd.,
2015; Oztiirk, 1994; Santrock, 2016). Bu nedenle ¢ocugun okulda 6gretmenleri, evde ise ebeveynleri
tarafindan akademik ve sosyal bagariya giidiilenmesi énemlidir. Ilkokul dénemi, bireyin benmerkezci
diislinceden uzaklasarak, kendi bakis agis1 ile bagkalarmin bakis agis1 arasindaki fark algilayabildigi,
yani perspektif almadaki yeterliliginin gelismesiyle birlikte digerlerinin de kendisi gibi bir birey
oldugunu fark ettigi bir donemdir (Bacanli, 2014). Cocuk, bu kavrayisini sosyal iligkilerine ve
oyunlarma yansitir ve akranlariyla birlikte is birligi yapabilir ve birlikte oyun oynamaya baslayabilir
duruma gelir (Akkok, 1996). Ayni zamanda, bu evrede akranlarla yapilan karsilastirma sonucunda
kendilerinin yeterli olup olmadiklarini anlamaya ¢alisirlar (Bacanli, 2010). Bu nedenle ilkokul donemi
sosyal becerilerin kazanim1 agisindan kritik bir donemdir.

Bireyin sosyallesmesinde dnemli rolii olan sosyal beceri kavrami, temelde bir amag igin kasith
olarak tekrarlanabilen davranis ve davranislar serisi olarak tanimlanan beceri kavramiyla (Wilson ve
Sabee, 2003) iliskili olarak agiklandiginda; ¢ocugun sosyal gelisimsel gorevlerini gerceklestirmek icin
basvurdugu ve onu amaca ulastiran 6zel yollar olarak tanimlanmaktadir (Giiltekin Akduman, Giinindi
ve Tiirkoglu, 2015; Kili¢ ve Giingdr Aytar, 2017). Alanyazinda, Edward Lee Thorndike'in sosyal zekay1
tanimlamasi ve sosyal zekay1 dlgmeye yonelik yaptigi calismalar sosyal beceri ile ilgili yapilmus ilk
calismalar olarak kabul edilir (Unlii, 2010). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyal beceriler hakkinda
¢ok sayida tanum ve smiflandirmanin yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal beceriler, bagkalar: ile iletisimi
kolaylastiran, sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmeyi saglayan ve sosyal olarak kabulii arttiran
Ogrenilmis davramglardir (Durualp ve Aral, 2010; Kelly, 1982; Lin, 1996). Sam (2013) sosyal beceri
kavramini, bireyin belirli sosyal ortamlarda etkilesim baglatmasi ve ortama uygun sekilde hareket
etmesi igin gerekli olan beceriler olarak tamimlarken, Little, Swangler ve Akin-Little (2017) sosyal
beceriyi; bireyin bir grup igerisinde iliski baslatma, bu iligkiyi siirdiirme ve sosyal gevreyle olan
etkilesim becerisi olarak tanimlamistir. Sosyal beceriye iliskin diger bir tanim ise, bireyin kisileraras:
iligkilerde kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve bu dogrultuda uygun
davranislar sergileyebilme yetenegi olarak yapilmaktadir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006; Marlowe, 1986).
Sosyal beceriye iliskin tanimlar incelendiginde, kisilerarasi etkilesimleri olumlu yapilandirabilecek
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Ogrenilmis davranislar olmasi, ¢evresini etkileyebilecek amaca doniik davranislar icermesi, durumsal
olabilecegi gibi sosyal icerige gore degisebilen beceriler olmasi ile go6zlemlenebilen ve
gozlemlenemeyen zihinsel ve duygusal davranislari kapsamasi gibi ortak 6geler pek ¢ok tanimda
dikkati cekmektedir (Cartledge ve Milburn, 1992). Bu 6geler, ayni zamanda bireyin fiziksel, duygusal,
biligsel ve sosyal yeteneklerinin, kendisi ve toplum igin en uygun sekilde gelisimini hedefleyen modern
egitim anlayisinin amaclari (Yesilyaprak, 2003) ile ortiismektedir.

Sosyal beceriler; bir iliskiyi baglatma ve siirdiirebilme becerileri, grupla calisabilme ve uyma
becerileri, duygulara ve beden dili farkindaligina iliskin beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma,
ofke kontrol becerileri, stres durumlari ile basa ¢ikma, sorun ¢ozebilme ve planlama becerileri,
arabuluculuk becerileri, yardim isteme becerileri, farkliliklara sayg1 ve sosyal yardim becerileri, mizah
becerisi, akademik beceriler, atilganlikla (giivengenlik) ilgili beceriler olarak smiflandirilmistir (Akkok,
1996; Atas, Efecinar ve Tatar, 2016; Jenson, Slone ve Yough, 1988; Karatas, 2019; Lynch ve Simpson, 2010;
Westwood, 1993). Caldarella ve Merrell (1997) ise, sosyal becerileri bes grup altinda toplamistir. Bunlar;
akademik beceriler, akranlarla iliskiler, uyum becerileri, atilganlik becerileri ve kendini kontrol etme
becerileridir. Yapilan tanumlar ve smiflandirmalardan da goriilecegi iizere, farkli bilesenlere sahip
olmasi nedeniyle kompleks bir yapi sergileyen sosyal beceri kavrami ayn1 zamanda karmasik iligkiler
olusturan gesitli becerilerin uyumlu bir sekilde bir arada yiiriitiilebilmesi yeterliligini de ifade
etmektedir (Duran, Celikdz ve Topaloglu, 2013).

Sosyal yeterliligin ayrilmaz bir pargasi olusturan sosyal beceri, bireyin icinde bulundugu
ortamda hem kendisi hem de iletisimde oldugu kisi i¢in sosyal doyum saglayacak sekilde davranabilme
yetenegidir (Dowrick, 1986). Alanyazin incelendiginde sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarinin
birbiriyle iliskili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Sosyal yeterlilik; sosyal beceri kavramindan daha
kapsamli bir kavram olup, bireyin sosyal becerilere sahip olmasi ve bu becerileri yeri geldiginde uygun
olarak kullanabilmesini ifade etmektedir (Akkok, 1999). Sosyal yeterliligi yiiksek olan bireyler ayni
zamanda sosyal becerilere de sahiptirler. Fakat sahip olunan bu becerilerin nerede ve nasil
kullanilacaginin yeterince 6grenilmemis olmasi bireylerde sosyal beceri eksikligine neden olmaktadir
(Hops, 1983). Riskli davranislardan uzak durma ve koruyucu faktorlere yonelme agisindan da énemli
olan sosyal beceriler bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak etkileyebilmektedir. Sosyal becerilere sahip olma
riskli davranislara yonelmeyi azalttig1 gibi, sosyal yeterlige sahip olmay1 sagladigindan ayni1 zamanda
koruyucu yeterlilikleri de arttirarak cift yonlii etki yaratmaktadir (Zins, Weissberg, Wang ve Walberg,
2001). Yetiskinlik donemindeki uyumun en iyi yordayicisinin zeka ve akademik basaridan ziyade
bagkalari ile kurulan iliskilerdeki yeterlilik diizeyi oldugu belirtilmistir (Hartup, 1992).

Yapilan arastirmalar, akademik ve sosyal basari, genel iyilik durumu, uyum ve ruh saghg:
diizeyi ile sosyal beceriler arasinda anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir (Carter, Briggs-Gowan
ve Davis, 2004). lgili aragtirmalardan elde edilen olumlu sonuglara bakildiginda; insanlar arasinda iyi
iliskilerin olusmasini sagladig: (Wilson ve Sabee, 2003), 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme bi¢imini
ortadan kaldirmada etkili oldugu (Aydin, 1985), aileleri tarafindan dislanmis ¢ocuklarin sosyal beceri
egitimi sonrasinda sosyal becerilerinin gelistigi (Oden ve Asher, 1977), sosyal beceri egitiminin
ergenlerin kisilerarasi iligkilerinde olumlu katkilar sagladigi (Uzamaz, 2000), ilkokul 4. ve 6. siniftaki
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik verilen psiko-egitim programinin d6grencilerin sosyal
becerilerini arttirdig1 (Cetin, Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2002) goriilmiistiir. Diger bulgular ise sosyal
beceri eksikliginin; saldirganlik ve karsi gelme davramsi gibi digsal ve korku, huzursuzluk, icine
kapaniklik gibi igsel davrams problemlerinde artma (Ozbey, 2012), akranlari tarafindan reddedilme
(Durualp ve Aral, 2010; Farmer, Pearl ve Van Acker, 1996; Giinder, 2011), uyum sorunu, siddet egilimi,
glvensizlik, kayg: gibi olumsuz duygu ve diisiincelerde artma (Coskun ve Samanci, 2012), akademik
basarisizlik (Coskun ve Samanci, 2012; Durualp ve Aral, 2010), akranlarla ve ebeveynlerle iligkilerinin
olumsuz ydnde etkilenmesi (Durualp ve Aral, 2010; Giinder, 2011) gibi olumsuz sonuglara neden
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cocuklarin arkadaglari tarafindan kabulii; toplumsal kurallara uyma, gruba uygun sekilde
dahil olabilme ve etkili iletisim kurabilme gibi sosyal becerilere sahip olmay1 gerektirmektedir (Putallaz,
1983; Putallaz ve Gottman, 1981). Bu becerilere sahip olmayan c¢ocuklar arkadaglari tarafindan
reddedilebilir ve reddedilen c¢ocuklar arkadaslik iliskilerini istedigi bi¢imde baslatmada sorun
yasayabilir. Nitekim sosyal becerilere iliskin yapilan tanimlardan biri olan akran kabulii tanumina gore;
cocuklar, digerleri tarafindan kabul gordiiklerinde kendilerini sosyal olarak yeterli algilarlar (Gresham
ve Elliot, 1987). Cocuklarin belli bir grubun aktif {iyesi haline geldikleri ve gruptaki diger bireylerin
sahip oldugu deger, davranis ve inanglar1 edindikleri sosyallesme siirecinde (Gander ve Gardiner, 1993)
Ogrenilen sosyal beceriler hayat boyu devam eder ve bireyin ¢evresindeki insanlarla kurduklar iliski
ve iletisim bicimleri sosyal uyumu 6nemli oranda etkiler (Bayhan ve Artan, 2004; Kandir, 2004). Bu
nedenle sosyal beceriler ¢ocuklara ne kadar erken donemde kazandirilirsa, ¢ocuklarin bu becerileri
igsellestirip davranis olarak sergilemeleri o denli kolay olur. Ciinkii erken ¢ocukluk déneminde edinilen
sosyal davranislar bireyin digerleriyle saglikli iletisim kurabilmesi, kendini taniyabilmesi ve sosyal
cevreye dengeli uyum saglayabilmesi icin gerekli yeterlige ulasabilmesini kolaylastirmaktadir (Ekinci
Vural, 2006). Boylece, bireyin sosyal gelisimini kolaylastiran davranis bilesenleri olarak tanimlanan
sosyal beceriler; bireyin pozitif sosyal iliskileri baslatmasina ve siirdiirmesine izin veren, akran
kabuliine ve tatmin edici bir okul uyumuna katkida bulunan ve bir bireyin daha biiyiik sosyal ¢evre ile
etkili bir sekilde basa ¢ikmasina izin veren “yetkinlikler kiimesi” olarak tanimlanabilir (Karatas, 2019).
Bu agidan bakildiginda, 6zellikle ilkokul stirecinde gocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle kurduklari
iliskilerde ortaya c¢ikan sosyal ve davranissal ihtiyaclar daha fazla sosyal beceri kullanimim
gerektirmektedir. Hatta baz1 kaynaklar (Choi ve Kim, 2003; Danielson ve Phelps, 2003; McClellan ve
Katz, 2001); ¢ocuklarin alt1 yasina kadar sosyal becerileri kazanamadiklarinda; ileriki yaslarda ve
yetiskinlikte de sosyal becerileri edinmekte giicliik ¢ektiklerini; sosyal, duygusal ve davranigsal olarak
problem yasayan cocuklara 8 yas sonrasinda yapilan miidahalelerin istenilen diizeyde basari
saglamadigini (Eron, 1990), bu nedenle sosyal becerilerin daha erken donemde kazandirilmasinin
onemine vurgu yapmaktadir. Cocuklarda 6fke kontrolii, saldirgan davranislarin azaltilmasi ve problem
¢ozme becerisi kazandirmaya yonelik sosyal beceri egitim programlarmin uygulanmasina erken
yaslarda baslanmasi gerektigi vurgulanmaistir (Stewart ve McKay, 1995).

Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde ozellikle
ilkokullarin énemli oldugu (Cubukcu ve Giiltekin, 2006; Dermez, 2008) ve okul kaynakl yiiriitiilen
Onleyici ¢alismalarin 6grencilerin olumsuz davramglarini azalttig: (Uz Bas, 2009) vurgulanmaktadir.
Ayni zamanda, sosyal becerilerin kazanilmamasina bagli olarak ileriki dénemlerde gelisebilecek sosyal
kaygi, depresyon, yalnizlik ve alkolizm gibi klinik yardim gerektiren sorunlarin énlenmesinde sosyal
beceri egitiminin etkili oldugu (Sergin ve Giverts, 2003) ve bireylerin uygun sosyal davranis
sergilememe nedeninin bu becerileri bilmemelerinden kaynaklandigi yoniindeki temel varsayim
(Tagay, Baydan ve Voltan Acar, 2010) goz oniinde bulunduruldugunda, bu g¢alismada ilkokul
Ogrencilerine sosyal beceri odakl: yiiriitiilen psiko-egitim programiyla gelisimsel ve onleyici diizeyde
gerekli sosyal becerilerin kazandirilmas: amaclanmistir. Yapilan betimsel calismalarda (Duran vd.,
2013;Kabakg¢1 ve Korkut, 2008) sosyal beceri galismalarina yonelik program gelistirilmesi ve farkl
orneklem gruplariyla deneysel c¢alismalar yapilmas: Onerilmektedir. Bu yoniiyle bu c¢alismanin
alanyazinda ihtiya¢ duyuldugu belirtilen alanlara katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Yukarida belirtilen temel amag¢ dogrultusunda, bu calismada sosyal beceri odakli psiko-egitim
programinin ilkokul Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Bu arastirma cercevesinde asagidaki hipotezler stnanmustir.

1. Sosyal beceri odakli psiko-egitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin, kontrol
grubundaki 6grencilere gore sosyal beceri on test, son test puanlar: arasinda deney grubunun
lehine anlamli diizeyde farklilasma olacaktur.

2. Sosyal beceri odakli psiko-egitim programina katilan deney grubundaki ¢grencilerin sosyal
beceri son test ve izleme test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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Yontem

Arastirma Deseni

Sosyal beceri odakli psiko-egitim programinin ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
iizerindeki etkisinin incelendigi bu calismada; esitlenmemis kontrol gruplu yari deneysel model
kullanilmistir. Gergek deneysel modellerin gerektirdigi kontrollerin tam saglanamadigi durumlarda
yarl deneysel modellerden yararlanulabilir (Biiytikoztiirk, 2014). Arastirmada kullarulan O6l¢me
araglarinin gruplara tekrarli verilmesinden dolay: deneklerin 6l¢me aracina alismalarindan kaynakli bir
Ol¢gme sorununun yasanmamasl amactyla deneysel ¢alismanin sonlanmasindan belli bir siire sonra
izleme yapilmasi onerilmektedir (Heppner, Kivlighan ve Wampold, 1999). Bu nedenle arastirmada yar1
deneysel calismanin sonlanmasindan alt1 ay sonra psiko-egitim programinin etkisinin devam edip
etmedigine bakmak amaciyla izleme testi uygulanmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Van ili Ipekyolu ilgesinde kamuya ait bir devlet okulunda
ilkokul 3. ve 4. sinifa devam eden 24 6grenci olusturmaktadir. Deney grubu 3'ii erkek, 9'u kiz 6grenci
olmak {izere 12 6grenciden olusurken, kontrol grubu 4'ii erkek, 8'i kiz olmak {izere 12 6grenciden
olusmaktadir. Yapilandirilmis veya egitim amagh gruplarda ideal iiye sayisinin Vander Kolk’ a gore
(1985) en fazla 10 ile 18, Jacobs, Mason ve Harvill'e gore (1998) ise 5 ile 15 kisi arasinda olmasi
onerilmektedir. Ayrica, yliksek lisans ve doktora dgrencilerinin uygulama dersleri geregi 6grencilerin
gruptan ayrilmalarini da goz 6niinde bulundurarak liderligini yapacaklar: grupta en az 7, en fazla 12
iiye olmasina dikkat etmeleri gerektigi belirtilmektedir (Voltan Acar, 2018). Calisma grubu, sosyometri
teknigi sonucuna gore arkadaslarindan diisiik (3 iizerinden 1 veya 0) puan alan 6grenciler arasindan
smif 6gretmenlerinin ve okul psikolojik danismaninin da goriisleri dikkate almarak uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Kaynaklar (Gresham ve Elliott, 1987; Ciftci ve Sucuoglu, 2003; Cetin vd.,
2002), sosyal becerilerin degerlendirilmesinde dogrudan davrarnis gozlemi ve sosyometri tekniginin
kullanilabilecegini belirtmektedir. Grubun planlanmasinda ve olusturulmasinda okul psikolojik
danismaninin gozlemleri, rehberlik servisine yapilan basvurular ve 6gretmenlerin bazi dnerilerinin de
dikkate alinabilecegi vurgulanmaktadir (Kagnici, 2015). Bu Olgiitlere ek olarak anket veya 0lgek
kullanimmin da grubun olusturulmasinda yararlanilabilecek kaynaklardan birisi oldugu
belirtilmektedir (Jacobs vd., 1998). Bu ¢alismada birden fazla kaynaktan yararlanilarak sosyal beceri
egitimine ihtiya¢ duyan 6grencilerin belirlenmesi ve grup siirecine dahil edilmesi hedeflendiginden
seckisiz atamay1 icermeyen yar1 deneysel desenden yararlanilmistir. Bu sekilde olusturulan gruplarda
onemli bir siirlilik olmakla birlikte calismaya dahil edilen gruplarin denk oldugu garanti edilemez
(Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
cinsiyet ve sinif gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Sinif ve Cinsiyete Gére Dagilim1

g:;gﬁ:;ﬁk Gruplar g::;l}; % Iéit:?ll % Toplam %
Cinsiyet Kiz 9 75 8 66.7 17 70.8
Erkek 3 25 4 33.3 7 29.2
Suuf 3. siif 6 50 6 50 12 50
4. sinif 6 50 6 50 12 50

Veri Toplama Araglar

Sosyal Beceri Bilgisi Testi

Cetin ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Bilgisi Testi 6n ve son test olarak
kullanilmak {izere 2 paralel form halinde gelistirilmistir. Testler ¢coktan se¢meli 19 maddeden ve agik
uglu 11 sorudan olusmaktadir. Bu ¢alismada ¢oktan se¢meli testler kullanilmis olup acik uglu sorular

285



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 210, 281-298 Z.Kaya ve A. Kaval

kullanilmamistir. Olgekten elde edilen puanlar 0-19 arasindadir. Bu testlerden alan yiiksek puan
oOl¢iilen boyutun 6zelliklerinin yiiksekligine isaret etmektedir. Bu testlerin Cronbach alfa ile hesaplanan
i¢ tutarlilik kat say1s1 .71 ve .61 olarak bulunmustur. Bu calismada 6grencilerin testlere vermis olduklar:
cevaplar dogru yanlis seklinde degerlendirildigi icin testlerin i¢ tutarlilik katsayis1 KR-20 katsayisina
gore hesaplanmis ve KR-20 ile hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayis1 .60 olarak bulunmustur. 10-15 civarinda
maddeden olusan ¢oktan se¢meli testler i¢in .50"e kadar diisiik bir KR-20 giivenirlik katsayisinin yeterli
oldugu, 50 maddenin {izerindeki testler igin ise KR-20 degerinin en az .80 olmas: gerektigi belirtilmistir
(Kehoe, 1995). Elde edilen giivenirlik katsayisinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu sdylenebilir.

Sosyometri Teknigi

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemede kullanilan sosyometri teknigi, Ogrencilerin
arkadaslar1 tarafindan kabul edilme diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan 3’li likert tipi
derecelendirmeye dayal bir tekniktir. Ogrencilere, “simiflarindaki hangi arkadaglariyla piknige gitmek
istedikleri” sorusu sorulmus ve her bir arkadasimi 1 ile 3 arasinda degisen puanla derecelendirmeleri
istenmistir. Derecelendirmede arkadaslarindan diisiik puan alan (1 ve 0 puan) alan 6grenciler 6gretmen
goriisii de dikkate alinarak deney grubuna dahil edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet ve sinuf bilgilerinin yer aldig1 bir bilgi formudur.

Islem

Bu arastirma, ilkokul &grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik sosyal beceri
tekniklerinin kullanildig: psiko-egitim programinin etkisinin 6l¢iildiigii yar1 deneysel bir ¢alisma olarak
gerceklestirilmistir. Calismaya baslamadan 6nce egitim kurumunun yoneticileri ile iletisime gegilmis,
arastirmanin kurumlarinda uygulanmasi konusunda gerekli izinler almmustir. Ayni zamanda
ogrencilerin velilerinden izin almarak onam formu doldurulmustur. Okul yoneticileriyle yapilan
goriismede aragtirmanin igerigi, amaci ve ¢ocuklara katkis: agiklanmistir. Grup oturumlari baglamadan
bir hafta 6nce g¢ocuklara sirasiyla sosyometri teknigi ve Cetin ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Bilgisi on testi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Grup oturumlarindan 6nce her
ogrenci bireysel goriismeye alinarak katilacaklar: grubun igerigi ve amaci hakkinda bilgi verilmis ve
ogrencilerin gruba katilmak isteyip istemedikleri hakkinda fikirleri alinmistir. Gruba iiye seciminde
baz1 olgiitlerin dikkate alinmasi onerilmektedir. Voltan Acar’a gore (2018), benzer ozelliklere sahip
iiyelerin Ornegin, biitiin c¢ekingenlerin bir grupta toplanmasi grubu verimsiz kilarak grubun
kitlenmesine neden olabilir. Civitci ‘ye (2018) gore, psiko-egitim gruplarina aday secerken kisisel
ozellikleri ile gruba katki verecegi diisiiniilen adaylar grup tiyesi olarak tercih edilebilir. Bu nedenle
grubu daha dinamik kilmak ve sosyal becerilerin daha kolay kazanilmasin saglamak amaciyla sosyal
beceri diizeyi iyi olan 3 6grenci akranlarina model olmas: agisindan deney grubuna dahil edilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 6n test uygulamas: yapildiktan sonra sekiz oturum siiresince
deney grubundaki Ogrencilere Mayis-Haziran 2019 tarihleri arasinda Sosyal Beceri Psiko-Egitim
Programi haftada iki giin aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Deney grubuna sosyal beceri ile ilgili
psiko-egitim programi uygulanirken, bu siirecte kontrol grubuna hicbir grup oturumu ve etkinlik
uygulanmamistir. Gruplarin karsilastirilmasinda, deney grubu bagimli degisken iizerinde etkisi test
edilecek olan bir 6gretim yontemi ya da bir egitim programi gibi bir uygulama alirken, kontrol grubu
hi¢bir uygulama almaz (Biyiikoztiirk vd., 2017). Grup uygulamalarinda fiziksel kosullara dair
diizenlemelerde; gizliligin korunabilecegi, grup siirecinin boliinemeyecegi, iiyelerin rahatsiz
edilmeyecegi, sessizligin saglanabilecegi ve biraz gozden uzak ortamlarin olusturulmasi 6nerilmektedir
(Chen ve Rybak, 2004; Corey ve Corey, 2006; Gladding, 2008; Trotzer, 1989; Voltan Acar, 2018). Bu
nedenle, oturumlar, okulun kullanilmayan ve sessizligin saglandig bir odasinda arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmistir. Deney grubuna yonelik yapilan oturumlarin tamamlanmasindan bir hafta sonra
programin etkili olup olmadigini belirlemek i¢in hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki

286



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 210, 281-298 Z.Kaya ve A. Kaval

Ogrencilere sosyal beceriler son testi uygulanmistir. Grup oturumlarinin tamamlanmasindan alt1 ay
sonra deney grubundaki 6grencilere izleme testi uygulanmistir.

Sosyal Beceri Odakl1 Psiko-Egitim Programi

Bu calismanin amaci, sosyal beceri odakli psiko-egitim programinin ilkokul 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri {izerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla, sosyal beceri psiko-egitim programi
uygulanmistir. Beceri odakli grup siireci, psiko-egitim gruplariin ayrilmaz bir parcasidir (Corey, 2008).
Psiko-egitim gruplary, {iyelerin bilissel, duygusal ve davranisa yonelik becerilerini yapilandirilmis grup
oturumlari yoluyla gelistirmeye odaklanmaktadir (Cakir, 2015). Bu amagla, Sosyal Beceri Psiko-Egitim
Programi 6grencilerin sosyal duygusal yonlerini gelistirmeye dayali bilgilendirme, rol model olma,
pekistirme, rol oynama ve doniit verme tekniklerini kapsayan 8 oturumdan olusmustur. Cocuklarla
yapilan gruplarda, dikkatlerini toplama stireleri daha simirli olacagindan oturumlarin 30-45 dakika
arasinda olmasinin ideal bir siire oldugu ve okullarda yapilan gruplarda oturum siiresinin bir ders saati
ile sinirl tutulmas: Snerilmektedir (Corey ve Corey, 2006; Jacobs vd., 1998; Ohlsen, Home ve Lawe,
1988; Trotzer, 1989). Bu hususlar dogrultusunda, sosyal beceri grup egitiminin her oturumu 45 dakika
stirmiistiir. Oturuma katilan 6grencilerin farkli derslerden alinmalarina dikkat edilerek, oturumlar her
hafta farkli ders saatlerinde yapilmistir. Grup oturumlar: haftada 2 kez yapilmis olup her oturumda 2
etkinlik olmak tizere toplam 16 etkinlik uygulanmistir. Her oturum; onceki oturumda verilen ev
etkinliklerini kontrol etme, 6nceki oturumu 6zetleme, 6grencilere her oturumda farkli bir sosyal beceri
kazandirma, 6grenilen becerileri 6grencilere grup iginde uygulatma, 6grenilen becerileri 6zetleme ve
ogrenilen becerilerle ilgili ev 6devi vermeyi kapsamaktadir. Her oturumda 6grencilere o giin 6grenilen
sosyal beceriye yonelik ev etkinlikleri (6devler) verilmis ve bir sonraki oturumda ev etkinlikleri kontrol
edilip, etkinlikleri tamamlayan Ogrencilere giilen surat verilmistir. Grup oturumlarinda Cetin ve
digerlerinin (2002) kitabinda yer alan etkinliklerden ve arastirmaci tarafindan gelistirilen etkinliklerden
yararlanilmistir. Grup etkinlikleri, kullanilan teknikler ve oturumlarin amaci Ek 1’de yer almaktadur.

[k oturumda gocuklara ev etkinliklerini dosyalamalari igin birer dosya, kalem ve not defteri
hediye edilmistir. Calismanin amact ve program hakkinda {iiyelere bilgi verilmis ve grup kurallar
olusturulmustur. Bu oturumda ¢ocuklarin birbirlerini yakindan taniyabilecekleri ve iginde
bulunduklar1 cevreye dikkatlice bakmalar1 ve gozlem becerilerini arttirarak, kisilere, olaylara ve
cevrelerine karsi farkindaliklarini gelistirmek amaclanmistir. Bu amag cergevesinde “Cevremin
Farkindayim” ve “Ben Kimim?” isimli etkinliklere yer verilmistir. Ikinci oturumda, “Kulaktan Kulaga”
ve “Nasil Yapiliyor? etkinlikleriyle grup iiyelerinin cevrelerini dikkatle gozlemleme ve dinleme
becerilerini gelistirmeye devam edilmistir. Ugiincii oturumda, iiyelerin olumlu veya olumsuz bir olayla
karsilasan bir kisinin neler hissettigini fark etmeleri ve bu duygular: ses tonu, beden durusu ve yiiz
ifadesi kullanarak ifade edebilmeleri amaclanmistir. Bu amagla, “Duygularla Doldur” ve “Dost
Cemberi” adlh etkinlikler yapilmigtir. Dordiincii oturumda, bir etkinlie veya oyuna uygun sekilde
katilmay1 gelistirmek amagh “Tek Bagima” ve “Ben de Oynayabilir miyim?” isimli etkinliklere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda, 4 giilen surat toplayan Ogrencilere 4. oturumun sonunda fidan hediye
edilmis ve Ogrencilerle birlikte okulun bahgesine fidan dikilmistir. Bu etkinlikle, 6grencilerin hem
sosyallesmesi saglanmis hem de doga sevgisi kazandirmaya 6zen gosterilmistir. Besinci oturumda,
grup lyelerinin, arkadaslar: tarafindan dislandiklar: zaman bununla basa ¢tkma becerilerini gelistirme
ve boyle bir durumda neler yapabileceklerinin 6gretilmesi amaglanmistir. Bu gergevede, “Kendi
Kendine” ve “Reddedilme” adli etkinlikler uygulanmistir. Altinci oturumda, ¢ocuklarin catisma
yasadiklar1 durumlarda uzlasmay: saglayacak sozlii ve sozsiiz davramiglarin farkina varmalari ve
uygulama becerilerini kazanmalarini saglamak amaciyla, “Sorunu Arkadasca C6z” ve “Farkliliklar”
isimli etkinliklere yer verilmistir. Yedinci oturumda, grup iiyelerine arkadaslariyla oyunlarini veya
esyalarini paylasma becerilerini kazandirmak amaclanmistir. Bu amag gergevesinde “Paylasalim” ve
“Balon Dans1” etkinlikleri yapilmistir. Sekizinci oturumda, programi degerlendirmek, grup stireci
hakkinda tiyelerin diisiince ve duygularini paylasmalarini saglamak, ¢ocuklarla is boliimii yaparak

287



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 210, 281-298 Z.Kaya ve A. Kaval

veda eglencesini birlikte hazirlamak ve eglence sonunda ¢ocuklara katilim belgelerinin dagitilmas:
amaclanmistir. Bu amag ¢ercevesinde “Hosca kal” (Cetin vd., 2002) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Yasasin Miizikli Eglence” isimli etkinliklere yer verilmistir. Sekizinci oturumun sonunda 6grencilere
veda partisi diizenlenmis ve partinin sonunda katilim belgeleri verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS PC+ paketi kullanilarak analiz edilmistir. Calismadan elde edilen
veriler, gruplarin 12 6grenciden olusmasi nedeniyle parametrik olmayan istatistiksel yontemlerle analiz
edilmistir. Deney grubunun on test ve son test toplam puanlarimi karsilastirmak igin Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri testinden aldiklari
on test ve son test puanlari arasinda anlamli farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Etik Onay

Bu aragtirmanin etik acidan uygunlugu icin Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Yayin Etik Kurulu’'ndan 20.05.2020 tarihli ve 2020/04-03 karar numarasi ile etik kurul onay1
alinmigtir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek igin uygulanan analizlerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal beceri on test ve son test puanlar: arasindaki
farklihigin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Beceri On Test ve Son Test Puanlarina {liskin Mann
Whitney U Testi Sonucu

Test Grubu Grup n Sira Ortalamasi U P
= S Deney 12 16.0 30.5 .014*
On Test Sosyal Beceri Diizeyi Kontrol 1 9.0

e Deney 12 18.5 .50 .000%*
Son-Test Sosyal Beceri Diizeyi Kontrol - 6.5

**p<.01; *p<.05

Tablo 2’de goriildiigii {izere, deney ve kontrol grubunun sosyal beceri 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucuna gore; 0grencilerin sosyal beceri 6n test puan dagilimlarinin deney ve kontrol grubuna gore
farklarmin istatistiksel agidan %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu (U= 30.5; p= .014; p<.05)
saptanmistir. Buna gore, deney grubundaki &grencilerin sosyal beceri 6n test puan ortalamalar:
(meanrank= 16.0), kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamalarindan (meanrank = 9.0) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, gruplarin baslangicta sosyal beceri diizeyi agisindan denk
olmadiklarini gostermektedir. Yine Tablo 2’'de goriilecegi iizere, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin sosyal beceri diizeyi son test puanlarinin istatistiksel agidan %99 giiven diizeyinde anlamh
olarak farkli oldugu (U= .50; p=.000; p<.01) saptanmistir. Deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri
son test puan ortalamalar1 (meanrank = 18.5), kontrol grubundaki &grencilerin ortalamalarindan
(meanrank = 6.5) daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasinda son test puanlarina gore deney grubunun
lehine bir sonug elde edilmis olsa da, gruplarin baslangicta esit olmadiklar: degerlendirildiginde deney
grubunun kendi icinde ilerleme kaydettigi belirtilebilir.
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Deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri 6n test ve son test puanlar: arasindaki farkliligin
anlamlhi olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaret Testi Sonucu Tablo 3'de
sunulmustur.

Tablo 3. Deney Grubunun Sosyal Beceri On Test ve Son Test Puanlarina Gére Wilcoxon Isaret Testi

Sonucu
Grup n Sira Ortalamasi Z p
Negatif Sira 02 0 -3.068 .002%*
Deney Pozitif Sira 120 6.5
Esit 0

**p<.01; a. Son-test sosyal beceri diizeyi < 6n test sosyal beceri diizeyi; b. Son-test sosyal beceri diizeyi > 6n test
sosyal beceri diizeyi; c. Son-test sosyal beceri diizeyi = 6n test sosyal beceri diizeyi

Tablo 3’de goriildiigii gibi, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri on test ile son test
puanlar: arasindaki farkliligin istatistiksel agidan %99 giiven diizeyinde anlaml oldugu saptanmistir
(Z=-3.068; p=.002; p<.01). Yapilan Wilxocon Testi sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin tamaminin
son testte elde ettikleri sosyal beceri puanlarinin 6n teste gore pozitif duruma gegtigi (Pozitif Sira= 6.5),
deney grubunun sosyal beceri son test puanlarmnin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, deney grubuna uygulanan sosyal beceri psiko-egitim programinin onlarin
sosyal becerilerine olumlu katki sagladigini gostermektedir.

Sosyal beceri odakli psiko-egitimin kaliciigini belirlemek amaciyla, deney grubundaki
Ogrencilere alt1 ay sonra sosyal beceri izleme testi uygulanmistir. Son test puanlar ile izleme testi
puanlari arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaret
Testi Sonucu Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun Sosyal Beceri Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Goére Wilcoxon Isaret
Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Y4 P
Negatif Sira 92 6.83 -1.773 076
Deney Pozitif Sira 3b 5.50
Esit (5

a. Izleme < son test; b. Izleme > son test; c. Izleme = son test

Tablo 4'de goriildiigii {izere, deney grubundaki dgrencilerin sosyal beceri son test ile izleme
testi puanlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmustir (Z= -1.773; p=.076;
p>.05). Yapilan Wilxocon Testi sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin ¢ogunlugunun (n=9) izleme
testinden elde ettikleri sosyal beceri puanlarinin son teste gore negatif duruma gectigi belirlenmistir
(Negatif Sira= 6.83). Bu sonug, deney grubunun sosyal beceri son test ve izleme testi puan ortalamalar:
arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini gostermektedir.

Bu calismada, sosyal beceri psiko-egitim grubuna katilan &grencilerin 6gretmenlerinin de
goriislerine basvurulmustur. Bilindigi {izere sosyal becerilerin degerlendirmesinde dogrudan davranis
gozlemi (Gresham ve Elliott, 1987; Cift¢i ve Sucuoglu, 2003) kullanilan yontemlerden birisidir. Sosyal
beceri egitimi grup oturumlar1 sonucunda 0gretmenlere, “Grup oturumlarina katilan 6grencilerinizin
gruba katilmadan onceki ve gruba katilmlarindan sonraki durumlarimi Kkarsilastirdiginizda
ogrencilerinizde gozlemlediginiz olumlu ve olumsuz degisimler nelerdir?” sorusu sorulmus ve bu
soruya verilen cevaplar genel olarak iki baglik altinda toplanmistir. Bunlardan birincisi, derslerdeki
degisimlerle ilgili gozlemlerdir. Ogretmenler, sosyal beceri egitimi grup calismasina katilan
Ogrencilerin derslere, sinif i¢i ve sinif disindaki etkinliklere etkin olarak katilimlarinin arttigini ve yazili
sinavlarda gosterdikleri basar1 performanslarinin yiikseldigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
tizerinde durdugu ikinci nokta ise sosyal davranislarindaki degisimlerle ilgilidir. Ogretmenler, sosyal
beceri egitimine katilan 6grencilerin arkadaslik iliskilerinde diizelme, sosyal gruplarda kendini daha
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rahat ifade edebilme, duygularimin farkina varma ve bunlar ifade edebilme, grupca oynanan oyunlara
daha ¢ok katilma, ders ici ve ders disi faaliyetlerde daha girisken olma yoniinde davranislar
sergilediklerini ifade etmislerdir. Simif Ogretmenlerinin deney grubundaki O6grencilere iliskin
degerlendirmesinde, deney grubundaki 12 6grenciden 11’inin hem sosyal hem de akademik olarak
ilerleme gosterdigi; 1 6grencinin ise az da olsa arkadaslik iliskilerinin gelistigi ama hala istenen diizeyde
olmadig1 yoniindedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, sosyal beceri odakli psiko-egitim programinin ilkokul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu temel amag cercevesinde 12
Ogrenci deney grubunda, 12 6grenci de kontrol grubunda yer almis ve 4 hafta siiresince deney grubuna
uygulama yapilmistir. Grup oturumlarindan 6nce biitiin 6grencilere Sosyal Beceri Bilgi Testi'nin (Cetin
vd., 2002) On test paralel formu uygulanmistir. Grup oturumlari sonlandirildiktan sonra paralel
formlardan digeri olan sosyal beceri son testi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, deney
grubu ile yapilan sosyal beceri odakli psiko-egitim programinin, ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyi lizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 4 hafta devam eden psiko-egitim
programinin sonlandirilmasindan 6 ay sonra, grup egitimiyle kazamildig1 varsayilan kazanimlarin
korunup korunmayacagi izleme testi ile incelenmistir. Deney grubunun son test ve izleme testlerinden
elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmdiistiir. Bu sonug, grup egitimi ile ortaya
¢ikan etkinin uzun siire devam ettigini gostermektedir.

Arastirma bulgular: incelendiginde, sosyal beceri egitimine dayali psiko-egitim programina
katilan ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmede anlaml diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Myrick (1997), kisisel
ve okuldaki gelisim ile ilgili yapilan kii¢iik grup oturumlarinin &grencilerin duygu, tutum ve
davraniglarimi kesfetmek igin beraber calisabilecekleri yegane bir egitimsel deneyime doniistiigiinii
belirtmistir. Cocuklarin uygun davramslart siirdiirebilmeleri igin is birligi icinde olmalari,
yardimlasma, paylasma, diger ¢ocuklar i¢in sorumluluk tistlenme gibi davranislar: kapsayan prososyal
becerilerin kazandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Prososyal becerilerin kazandirilmasi igin
¢ocuklara smif ortaminda uygun secenekler ve egitim firsatlar1 sunmak onemlidir (Wortham, 2006;
McClellan ve Kinsey, 1999). Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin neyi ne zaman ve nasil yapacaklari
konusunda beklentileri dikkate alinarak yonlendirildikleri destekleyici bir ortamda onlara sunulan
egitimler, cocuklarin davraniglar {izerinde 6nemli bir etki birakmaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey,
2011).

Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalarda (Kjebli ve Ogden, 2014; Siu, 2014),
sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin egitim almayan ¢ocuklara oranla sosyal beceri diizeylerinde ve
arkadas iliskilerinde gelisme oldugu goriilmiistiir. Duygusal davranigsal sorunlar1 olan ilkokul
cocuklari tizerinde davranisgt uygulamalar: kapsayan sosyal beceri egitiminin etkisinin arastirildig:
calismada (Muskett, 2008), cocuklarin hem evde ve hem de okul ortaminda sosyal becerilerinin arttig1,
grup icinde kendilerini daha giivenli hissettikleri ve daha fazla arkadas edindikleri belirlenmisgtir.
Onbes haftalik yiiriitiilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlaml
derecede etkili oldugu (Tagay vd., 2010), sosyal beceri egitimine yonelik grup rehberligi programinin
ilkokul 3. siif 6grencilerinin sosyal becerilerini ve benlik algilarimn gelistirdigi (Yukay, 2006), problem
¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik 22 haftalik yiiriitiilen sosyal beceri egitim programinin
¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve digerlerinin duygularini anlama becerilerini arttirdig: (Dereli,
2009) ve okul Oncesi egitime devam eden Ogrencilere yonelik hazirlanan sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin sosyal beceri, iletisim, uyum ve atilganlik davranislar: tizerinde etkisinin oldugu (Kili¢ ve
Glingor Aytar, 2017) belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonuglara
paralel olarak, yukarida belirtilen arastirma bulgulariyla birlikte ¢ok sayida arastirma sonuglari (Celik,
2007; Cetin vd., 2002; Ekinci Vural, 2006; Hepler, 1990; Stewart ve McKay, 1995) sosyal beceri temelli
egitimlerin ¢ocuklarin sosyal beceri edinmelerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sosyal beceri gelistirme ve giivengenlik egitimi gibi davrarus degisikligine yonelik belirli bir
programa dayali yiiriitiilen bilissel nitelikli psiko-egitim gruplarinda (Voltan Acar, 2018), bireylerin
yasamlarinda sorun yaratabilecek belirli konularla ilgili bilgi eksikligini gidermek, farkindaliklarini
arttirmak ve sorunlarla daha iyi basa ¢ikmasimi saglamak amaciyla {iyelere gerekli bilgi ve yasam
becerileri kazandirmak hedeflenmektedir (Corey ve Corey, 2006). Aymi zamanda, iiyelere cesitli
becerileri 6grenme ve gelistirme firsatinin sunuldugu bu gruplarda, yasam becerilerinin
kazandirilmasiyla birlikte bilgi ve beceri eksikliklerinin giderilmesi ile psikolojik sorunlarin 6nlenmesi
ve kisisel gelisimin desteklenmesi amaclanmaktadir (Cakir, 2015). Psiko-egitim gruplarinin islevleri
dikkate alindiginda hem risk faktorlerini azaltmay1 hem de koruyucu faktorleri gelistirmeyi hedefleyen
bu tiir programlarin uygulanmasina erken donemlerden itibaren baslanmasi onemlidir. Nitekim
yapilan calismalarda (Tagay vd., 2010; Uz Bas, 2009), bireylerin sosyal yeterliliklerini ve akademik
performanslarini artirmak amaciyla erken yaslardan itibaren sosyal beceri egitimlerinin diizenlemesi
gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Yine, ilkokul yillarinda uygulanan miidahale programinin ergenlik
ve yetigkinlik yillarinda koruyucu ve risk faktorleri acisindan etkisinin incelendigi deneysel bir
calismada (Hawkins, Kosterman, Catalano, Hill ve Abbott, 2008), miidahale programiin
uygulanmasindan 15 yil sonra deney grubunun ruhsal, bilissel ve davranigsal olarak pozitif
kazanimlara sahip olduklar: tespit edilmistir. Arastirma sonugclari, yapilan bu deneysel calismanin
etkililigini desteklemekle birlikte sosyal becerileri gelistirmeye yonelik deneysel calismalarin
arttirilmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, sosyal beceri egitimine dayali psiko-egitim programina katilan ilkokul
ogrencilerinin sosyal beceri son testinden aldiklar1 puanlarin, 6n testten alinan puanlardan anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri {izerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Alanyazinda, 6grencilerin
kisisel gelisimleri ile ilgili belirli alanlarda konusmaya ihtiya¢ duyduklari; bu nedenle gelisimsel amacl
kiiciik gruplarla yapilan caligmalarin bireye bu firsati sagladig {izerinde durulmaktadir (Oncii, 2002).
Boylece bireyin kosulsuz kabul edildigi; alma, verme ve paylasma duygularinin yasanabildigi bir grup
atmosferinde deneyimledigi grup siireci, kisinin yasaminda daha genis gruplara transfer edilebilen
degerli deneyimlerin kazanildig1 bir sosyal laboratuvar niteligi tastmaktadir (Oren, 1989). Ayrica, simf
Ogretmenlerinin grup egitimi sonrasinda dgrenciler {izerinde yaptiklari gozlemlere dayali olarak vermis
olduklar bilgiler dikkate alindiginda, yapilan psiko-egitimin 6grencileri hem sosyal hem de akademik
olarak olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde; sosyal beceri egitimi alan deney
grubunun son test puanlari, 6n test puanlarindan daha yiiksek bulunmus ve alt1 ay sonra deney
grubuna yapilan izleme testinde de bu etkinin devam ettigi goriilmiistiir. Bu sonug, aldiklar1 sosyal
beceri egitiminin baslangicta sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerini gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Yine deney grubundaki ogrencilerin son test sosyal beceri puanlar ile izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmamasi, verilen sosyal beceri grup egitiminin, ilkokul
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri {izerinde olumlu derecede etkili oldugunu ve bu etkinin ilerleyen
siirecte de devam ettigini gostermektedir. Bu, aym: zamanda c¢alismanin giiglii yani olarak
degerlendirilebilinir. Bu sonuglar, aradan gegen alti aylik zamanin ¢ocuklarda oOlgiilen 6zelliklerde
anlaml farkliifa neden olmadigini, yapilan deneysel islemin kalicilik gosterdigini ve egitim
programinin etkisinin sitirdiiglinii gostermektedir. Bu sonug, kabul edici kiiciik grup atmosferinde
sosyal becerilerin gelistirilebildigini ve bireylerin bu gruplarda kazandigi davramslari daha genis
gruplara transfer edebildigini (Kuzgun, 1991) gostermektedir. Ciinkii, giiven, anlayis ve kabul etmeyi
gerektiren bir grup atmosferinde (Myrick, 1997), tiyelerle yakin ¢alisma iliskileri olusturularak, konulari
derinlemesine kesfetmeleri saglanir. Uyelerin bu gruplardan edindigi kazarimlar ile yasamlarin
cesitli alanlarinda sosyal beceriler gelistirmenin yaninda kendilerini ve baskalarmi daha iyi
tanimalarina katkida bulunur (Cakir, 2015). Bu durumu grubun sosyal mikrokozmos &zelligi tizerinden
degerlendiren Yalom’a (1995) gore ¢ocuk, gercek hayatta sergilemekten ¢ekindigi sosyal davranislari,
grup ortaminda deneyimleyip iiyelerin verdikleri uygun geribildirimler sayesinde yeni beceri ve
davraniglar1 6grenir ve 6grenmis oldugu bu becerileri gercek hayata aktarmas: da kolaylasmis olur.
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Ornegin, cocuk tesekkiir etmeyi, 6ziir dilemeyi, duygularini yasina uygun bir sekilde ifade edebilmeyi,
yakinlik derecesine gore arkadaslariyla uygun mesafede durmayi, géz temas: kurmay: (Westwood,
1993), arkadaslariyla paylasmayi, empati kurmay: ve dislanmayla basa ¢ikma gibi sozel ve sozel
olmayan becerileri grup icinde 6grenmis olur. Bu durum, grup iiyelerinin deneyim kazanmalarini, bu
deneyimlerini kalic1 hale getirmelerini ve diger ortamlara transfer etmelerini saglamaktadir.

Bu calismada sosyal becerilerin kalicilig, verilen egitimin oyun, rol oynama, rol model olma,
sembolik ve sosyal pekistire¢ kullanimi gibi 6grencilerin dikkatini ¢ekecek ¢ok sayida etkinlik iizerine
kurulu bir program olmasiyla iligkili olabilir. lgili calismalarda hikaye, oyun ve drama temelli sosyal
beceri etkinliklerinin kullamildigr ve amaca ulasildig1 goriilmektedir. Bilindigi tizere, ¢ocuklara
etkilesim kurabilecekleri yasina uygun rahat bir ortam, materyal ve egitim imkani sunulmasi,
cocuklarin sosyal becerileri {izerinde onemli oranda olumlu etkiler birakmaktadir (Kemple, 2004).
Dramaya dayali yapilan sosyal beceri egitim programlari ile temel sosyal beceri, ileri iletisim becerileri,
saldirganlikla bas etme, grupla calisma, akranlar: ile isbirligi yapma gibi becerilerin kazandirildig:
(Ceting6z ve Cantiirk Giinhan, 2012; Eldeniz Cetin ve Avcioglu, 2010; Kocayoriik, 2000; Mantas, 2014);
hikaye temelli sosyal beceri egitim programinin sosyal becerilerin gelisimi, saldirganlik, uyum, iletisim
becerileri, kendini kontrol etme ve atilganlik davranislari, problem ¢dzme ve isbirlikli calisma iizerinde
etkili oldugu (Aksoy, 2014; Kog, 2015; Neda, Ashkan, Sirous ve Taher, 2013; Pekdogan, 2016; Villares,
Brigman ve Peluso, 2008) ve oyun temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin iletisim becerileri,
¢ekingenlik ve uyumsuz davranislar, duygusal, davranigsal sorunlar iizerinde etkisi (Durualp ve Aral,
2010; Muskett, 2008) bulundugu ortaya konulmustur. Sosyal becerilerin gelistirilmesine y6nelik yapilan
bazi ¢alismalarda da (Dereli Iman, 2014; Durualp ve Aral, 2010; Pekdogan, 2016; Tagay vd., 2010; Uysal
ve Kaya Balkan, 2015) izleme testinden elde edilen bulgular bu c¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 goz ontinde bulunduruldugunda; gelecekte bu konuyla ilgili
yapilacak calismalarda, sosyal beceri egitimi, yalmzca egitimi alacak 6grencilere yonelik degil ayn
zamanda Ogrencilerin ebeveynleri ve Ogretmenlerine yoOnelik destekleyici calismalar seklinde
yapilabilir. Boylelikle 6grencilerin egitimde 6grendigi sosyal becerileri evde ve smif ortaminda da
sergileyebilme firsat1 olacagi icin sosyal beceriler ¢ocugun davranis repertuaria daha kalici bir sekilde
yerlesmis olur.

Olumlu sonuglarla birlikte bu ¢alismanin bazi sinirliklar1 bulunmaktadir. En 6nemli simirhilik,
gruplarin yapilandirilmasinda, uygulanan yontemden kaynakli baslangicta gruplarin denk
olmamasidir. Bu nedenle, segkisiz atamanin yapilacagi gercek deneysel modellerin uygulanacag:
calismalarin yapilmasi oOnerilmektedir. Diger bir smirlilik, deney ve kontrol grubundaki erkek
ogrencilerin sayisi ile kiz 6grencilerin sayisi arasinda 6nemli bir farklilik bulunmasidir. Gelecekte bu
konuyla ilgili yapilacak olan calismalarda calismaya dahil edilecek olan kiz ve erkek Ogrencilerin
sayisinin birbirine daha yakin olmasmna dikkat edilebilir. Ayn1 zamanda &grencilerin sosyal beceri
diizeylerini etkileyebilecek demografik degiskenlerin de etkisi galisilabilinir. Yine, oturum sayisi,
oturumlara ayrilan siire ve iiye sayis: agisindan daha iyi yapilandirilmig gruplarla sosyal beceri egitimi
calismalar1 yliriitiilebilir. Ayrica, deneysel islemde sadece birka¢ boyut {izerinden degil, sosyal
becerinin ¢ok boyutlu yapisina uygun, ihtiyag odakly, kisilerarasi iliski, problem ¢6zme, saldirganlikla
bas etme gibi beceri kazandirmaya dayali programlarin uygulanmasi daha iyi sonuglar ortaya
koyacaktir.
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Ek 1. Oturumlarin Icerigi, Kullanilan Teknikler ve Amaclari

Grup Oturumlar::

Oturum icerik Kullanilan Ama
No ¢ Teknik ¢
1 Tanisma, ¢alismanin amaci ve Gozlem, bilgilendirme, rol ~ Cocuklarin birbirlerini yakindan

program hakkinda tiyelere bilgi
verme, grup kurallarin belirleme
ve gruba isim bulma (Cevremin
Farkindayim ve Ben Kimim? isimli
etkinlikleri uygulama).

Sesleri ve davraniglar1 ayirt
edebilmede dikkatin 6nemi
tizerinde durma (Kulaktan Kulaga
ve Nasil yapiliyor? isimli
etkinlikleri uygulama).

Belli bir durum karsisinda bireyin
neler hissettigini kavramak
(Duygularla Doldur ve Dost
Cemberi isimli etkinlikleri
uygulama).

Bir oyuna veya etkinlige uygun bir
sekilde katilabilmek (“Tek Basima”
ve “Ben de Oynayabilir miyim?
isimli etkinlikleri uygulama)
Ogrencilere bir gruptan diglandiklar:
zaman neler yapabileceklerinin
kazandirilmas: (Kendi Kendine ve
Reddedilme isimli etkinlikleri
uygulama).

Cocuklara arkadaslariyla ¢atisma
yasarken, bu ¢atismayi arkadasca
¢ozebilecek beceriler
kazandirilmas: (Sorunu Arkadasca
Coz ve Farkliliklar isimli
etkinlikleri uygulama).
Ogrencilere, arkadaglariyla
oyunlarini ve esyalarini nasil
paylasabileceklerinin
kazandirilmasi (Paylasalim ve
Balon Dansi isimli etkinlikleri
uygulama).

Programin degerlendirilmesi, grup
siireci hakkinda {iyelerin diisiince
ve duygularmi paylagsmalarmin
saglanmasi (Hosca kal ve Yasasin
Miizikli Eglence isimli etkinlikleri
uygulama).

oynama, grup paylasimi,
geribildirim.

Gozlem, bilgilendirme, rol
oynama, grup paylasimi,
geribildirim.

Ornek olma, bilgilendirme,
rol oynama, grup paylasimi,
geribildirim.

Bilgilendirme, rol oynama,
grup paylasimi, pekistirme,
geribildirim.

Rol oynama, grup
paylasimi, pekistirme,
geribildirim.

Bilgilendirme, rol oynama,

grup paylasimy,
geribildirim.

Bilgilendirme, 6rnek olma,
rol oynama, grup paylasimi,
pekistirme, geribildirim.

Grup paylasim,
geribildirim.

tantyabilme ve i¢inde bulunduklar1
cevreye dikkatlice bakmalarmni
saglayarak, gbzlem becerilerini
arttirmak.

Grup {iyelerinin ¢evrelerini
dikkatle gozlemleme ve dinleme
becerilerini gelistirme.

Uyelerin olumlu veya olumsuz bir
olayla karsilasan bir kisinin neler
hissettigini fark etmeleri ve bu
duygulari ses tonu, beden durusu
ve yliz ifadesi kullanarak ifade
edebilme.

Cocuklarin bir oyuna veya gruba
girme becerilerini gelistirmelerini
saglamak.

Cocuklar, arkadaglar tarafindan
diglandiklar1 zaman bununla baga
¢ikma becerilerini gelistirmek.

Cocuklarin ¢atisma yasadiklar:
durumlarda uzlagsmay1 saglayacak
s0zlil ve sozsiiz davraniglarin
Ogretilmesi ve uygulama
becerilerinin kazandirilmasim
saglamak.

Cocuklarin, arkadaslariyla
oyunlarini ve esyalarini
paylasmalar1 konusunda uygulama
becerilerinin kazandirilmasini
saglamak.

Grup oturumunu degerlendirmek
ve oturumun olumlu bir sekilde
sonlandirilmasini saglamak.
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